
          d{kk&6                                 

 foKku 

ikB~;Øe dh ekfld ck¡V & Qjojh 2021 ls ebZ 2021 

ekl iqLrd 

dk 

uke 

fo"k;oLrq vf/kxe miyfC/k;k¡ 

cPps%& 

lq>ko@rjhds@fØ;kdyki  

 

Qjojh  foKku gekjs pkjksa 

vksj ok;q 

¼ikB&15½ 

 

 

 

 

 

 

 

Hkkstu ds 

?kVd 

¼ikB&2½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ok;q ds egÙo dks le>dj mlds ?kVdks ij ppkZ djrs 

gSa] vuqHko ck¡Vrs gSa rFkk iznw”k.k fu;=a.k ds egÙo dks 

le>rs gSA 

 

 

 

 

 

 

 

iks”kd rRoksa dh deh ls gksus okys jksxksa dks igpkurs gSa 

rFkk iks”kd rRoksa ds lkFk laca/k LFkkfir djrs gSaA Hkkstu 

ds iks”kd rÙoksa dks ijh{k.k ds }kjk tkurs gaS] larqfyr 

iks”k.k ds egÙo dks le>rs gaSA 

 

 

 

 

 

 

 

https://diksha.gov.in/workspace/content/upForReview/cont

ent/do_3132 

ok;q ds egRo dks fØ;kdykiksa tSls& fQjdh cukuk] 

okrlwpd] [kkyh cksry ls iz;ksx }kjk le>kuk] iznw”k.k ls 

lacaf/kr ifj;kstukvksa dk fØ;kUo;u] voyksdu }kjk ok;q 

esa /kwy ds d.kksa dh mifLFkfr dks le>uk] ok;qe.My esa 

xSlksa dh mifLFkfr] ok;q iznw”k.k vkfn dh [kkstchu 

djukA  

  
 
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310351419
123302411625?contentId=do_31299461575177011214
84 
https://drive.google.com/file/d/1lRsxkXRpVgsZHaynlbo
K3gVY6NRTcqic/view?usp=sharing 

ijh{k.k }kjk Hkkstu esa mifLFkr ?kVdksa dks igpkuukA 

larqfyr vkgkj dk pkVZ cuokdj mlesa mifLFkr [kkn~; 

inkFkksZa ij ppkZ djukA ppkZ }kjk Hkkstu esa iks”kd rRoksa 

dh deh ls gksus okys jksxksa ij lEc)rk LFkkfir djukA  

 

 

 

 

https://diksha.gov.in/workspace/content/upForReview/content/do_3132
https://diksha.gov.in/workspace/content/upForReview/content/do_3132
https://drive.google.com/file/d/1lRsxkXRpVgsZHaynlboK3gVY6NRTcqic/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lRsxkXRpVgsZHaynlboK3gVY6NRTcqic/view?usp=sharing


inkFkkasZa dk 

i`FkDdj.k 

¼ikB&5½ 

 

inkFkksZa dks i`FkDdj.k lEcU/kh fØ;kdykiksa }kjk izs{k.k 

,oa oxhZdj.k djrs gSaA  

 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310351419
123302411625?contentId=do_31299461542038732811
43 
https://youtu.be/G4T6lnLyV8E 
https://youtu.be/G4T6lnLyV8E 
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310351419
123302411625?contentId=do_31299461549261619211
44 
https://youtu.be/UihHVhas8YQ 
 

i`FkDdj.k dh fofHkUu izdkjksa dks fØ;kdykiksa }kjk 

le>ukA  

 

vizSy foKku izdk’k 

¼Nk;k,¡ 

,oe~ 

ijkorZu½ 

¼ikB&11½ 

 

 

 

 

fo|qr rFkk 

ifjiFk 

¼ikB&12½ 

 

 

 

 

vius pkjksa vksj oLrqvksa dk voyksdu o iz;ksxhdj.k 

}kjk Nk;kvksa rFkk ijkorZu ds izØe dks le>rs gaS rFkk 

fofHkUu oLrqvksa dk izdk’k ds xeu ds vk/kkj ij 

voyksdu djrs gaS rFkk vuqHko ck¡Vrs gaSA foKku ds 

fofHkUu ekWMyksa }kjk foKku eas :fp iSnk djrs gSaA 

 

 

 

 

fo|qr /kkjk ds L=ksr] ifjiFk] pkyd ,oa dqpkyd dks 

fØ;kdykiksa }kjk le>rs gSa] oxhZdj.k rFkk lewghdj.k 

djrs gSaA buds iz;ksx lEcU/kh lko/kkfu;ksa dk vuqlj.k 

djrs gSaA izek.kksa }kjk rkfdZd foospuk djrs gSaA ekWMy 

cukrs gSaA 

 

 

Lkk/kkj.k xfrfof/k;ksa ¼niZ.k dk [ksy] lwph fNnz dSejk] 

nk;k¡ ck;^¡½    }kjk çdk’k o Nk;k dh vo/kkj.kk dks 

le>kukA VsyhLdksi ds ekWMy }kjk çdk’k ds ijkZorZu 

dks le>kukA 

https://youtu.be/edjMn62uBE4 

https://youtu.be/4dmS16kPCvQ 

 

 

 

ikB esa fn, x, fØ;kdykiksa }kjk fo|qŸk rFkk ifjir dks 

le>kukA ukVd ;k dgkuh }kjk fo|qr vkiwfŸk dh 

vuqifLFkrh esa ?kj esa gksus okys dkSu ls dk;Z fdl çdkj 

izHkkfor gksxsa ds }kjk fo|qr ds egŸo dks le>ukA fo|qr 

rFkk ifjie ls tqM+s gq, oSKkfud ds laca/k esa tkudkjh 

dks i<+us dks çsfjr djukA 

 

 

https://youtu.be/G4T6lnLyV8E
https://youtu.be/G4T6lnLyV8E
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310351419123302411625?contentId=do_3129946154926161921144
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310351419123302411625?contentId=do_3129946154926161921144
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310351419123302411625?contentId=do_3129946154926161921144
https://youtu.be/uihhvhas8yq
https://youtu.be/edjMn62uBE4
https://youtu.be/4dmS16kPCvQ


 

 

pqacdksa 

}kjk 

euksjatu 

¼ikB&13½ 

 

 

 

 

iz;ksxhdj.k }kjk pqEcdksa ds LoHkko o xq.kksa dks le>rs 

gaS rFkk inkFkksaZ ds xq.kksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k djrs gSaA 

 

 

 

 

dEikWl }kjk vius dejs dh f[kM+dh vFkok ?kj ;k d{kk 

ds ços’k ds }kj dh fn’k Kkr djukA pqEcdksa ls lacaf/kr 

fØ;kdyki tSls nks pqEcdksa ds leku /kzqoksa dks ,d nwljs 

ds Åij j[kdj izjs{k.k dks uksVcqd es fy[kukA 

ebZ foKku ty 

¼ikB&14½ 

 

izk—frd L=ksr ds :i esa ikuh ds egÙo ij fooj.k nsrs 

gSa rFkk o”kkZ ty lxazg.k djrs gSaA ikuh ds viO;; ij 

fufgr ewY;ksa dks n’kkZrs gSa rFkk ikuh lEcU/kh eqÌksa ij 

Nih [kcjksa ij izfrfØ;k djrs gaSA 

ty  dh cpr ls tqM+s fØ;kdykiksa dks fy[kdj mudh 

O;^[;^ djukA ck<+ ;^ lw[ks ds fp= bdV~Bk djds mudks 

uksVcqd esa fpidkuk rFkk ogk¡ jgus okys euq”;ksa dh 

leL;ksa dh O;k[;k djukA ukjs rFkk iksLVj }kjk ty dh 

cpr o mik;ksa dks le>kukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



d{kk&7                               

   foKku 

ikB~;Øe dh ekfld ck¡V & Qjojh 2021 ls ebZ 2021 

ekl iqLrd dk 

uke 

fo"k;oLrq vf/kxe miyfC/k;k¡ 

cPps%& 

 

Qjojh  foKku izdk’k ¼ikB&15½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ikkniksa esa iks”k.k 

¼ikB&1½ 

 

 

 

 

 

 

fofHkUu niZ.kksa ls izdk’k dh fn’kk ds 

ifjorZu rFkk ijkorZu dh vo/kkj.kk dks 

le>rs gSa vkSj ppkZ djrs gSaA iz;ksxkRed 

fof/k }kjk izfrfcEc ds cuus dh rkfdZd 

foospuk djrs gSa ,oa vius nSfud thou ls 

tksM+rs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

fØ;kdykiksa ds ek/;e ls ikS/kksa esa iks”k.k 

lEcU/kh izØe dks le>rs gSa] iz;ksxksa }kjk 

fu”d”kZ ij igq¡p dj fjiksfVaZx djrs gSa rFkk 

rkfdZd foospuk djrs gSaA iks”k.k ds vk/kkj 

ij ikS/kksa dk oxhZdj.k djrs gSA 

 

 

 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_3131034751
2501043211455?contentId=do_31299459866653491
21126 

nSfud thou esa iz;qDr gksus okyh oLrqvksa }kjk izdk’k 

dh vo/kkj.kk dks le>ukA fØ;kdykiksa }kjk] iz;ksx 

}kjk rFkk nSfud thou ls mnkgj.kksa tSls& ,EcqySal 

vkfn }kjk ijkorZu dks le>ukA voyksdu o 

fØ;kdykiksa }kjk xksfy; niZ.kksa o izfrfcEc dks tkuuk 

o le>ukA lkr oj.kksa okyh fMLd dk ekWMy cukukA 

izdk’k ls tqM+h ifj;kstukvksa tSls&niZ.k ls [ksfy,] 

ikuh esa tyrh eksecrh] jksy Iys bUnz/kuq”k cukuk vkfn 

dks djokukA  

  

 

 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_3131034751
2501043211455?contentId=do_31299459838806425
61123 

voyksdu ,oa fØ;kdyki }kjk izdk’k la’ys”k.k dh 

izfØ;k dk v/;;u djukA  

 

 

 



 

izkf.k;ksa esa iks”k.k 

¼ikB&2½ 

 

 

euq”; esa vkgkj uky ds fofHkUu Hkkxksa ds 

dk;ksaZ rFkk ikpu dh izfØ;k dks le>rs gSa 

rFkk lEcfU/kr iz’u djrs gSaA vU; thoksa ls 

rqyuk djrs gSaA iks”k.k laca/kh fØ;kdykiksa 

}kjk fu”d”kZ ij igqprs gSa rFkk fo’ys”k.k 

djrs gSaA  

 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_3131034751
2501043211455?contentId=do_31309460176189030
411677 

vklikl fn[kus okys fofHkUu tUrqvksa dks ns[kdj muds 

Hkkstu vUrxzg.k dh fof/k;ksa dk irk yxkukA bUVjusV 

vkfn ds ek/;e ls fofHkUu tUrqvksa ds Hkkstu xzg.k dh 

fof/k;ksa dks tkuukA voyksdu }kjk nkarksa dh O;oLFkk 

dks le>ukA Lokn {ks=ksa dks tkuus ds fy, fØ;kdyki 

djukA izkf.k;ksa esa iks”k.k ls tqM+s iz’u djuk ,oa mrjksa 

dh [kkst djukA vius fe=ksa ls nkarksa laca/kh vkadM+s 

,d= djuk lkj.khc) djuk rFkk vkadM+ksa dk fo’ys”k.k 

dj fu”d”kZ fudkyukA   

vizSy foKku thoksa esa ‘olu 

¼ikB&10½ 

 

 

 

 

 

 

 

tarqvksa vkSj ikniksa 

esa ifjogu 

¼ikB&11½ 

 

ikniksa esa tuu 

¼ikB&12½ 

fofHkUu thoksa ,oa ikS/kksa esa ‘olu ra= dh 

lajpuk o dk;ksZa dks fØ;kdykiksa }kjk 

le>rs gSa rFkk fp=kadu }kjk vfHkO;fDr o 

rqyukRed v/;;u djrs gaSA 

 

 

 

 

 

vius vklikl ds fofHkUu ikS/kksa rFkk thoksa esa 

ifjogu rFkk lapj.k ,oa mRltZu ds ifjØe 

dks fØ;kdykiksa }kjk le>rs gq, rqyukRed 

v/;;u djrs gSa ,oa iz’uksa }kjk rkfdZd 

foospuk djrs gaSA 

 

baVjusV ds ek/;e ls eNyh ds ‘olu çfØ;k dks 

le>ukA /kqeziku ls gksus okys gkfudkjd çHkkoksa dh 

tkudkjh ,df=r djuk rFkk ekWMy cukdj muls gksus 

okys ifj.kkeksa dks le>ukA Ñf=e ‘olu dh tkudkjh 

izkIr djukA vius fe=ksa o ifjokj ds lnL;ksa dh 

‘olu nj dks ekidj tkudkjh ,d= djukA 

 

 

 

fofHkUu çdkj ds Qyksa] lfCt;ksa vkfn tSls VekVj] 

[khjk] ddM+h dks dkVdj muds chtksa dk voyksdu 

djuk rFkk Qyksa o chtksa dk tkuukA nl çdkj ds 

o~{kksa ds uke fy[kuk rFkk muds chtksa ds izdh.kZu dh 

tkudkjh izkIr djukA voyksdu }kjk vkyw] 

czk;ksfQye] vnjd vkfn esa tuu dh fof/k;ksa dks 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310347512501043211455?contentId=do_31309460176189030411677
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310347512501043211455?contentId=do_31309460176189030411677
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310347512501043211455?contentId=do_31309460176189030411677


 

 

 

xfr ,oe~ le; 

¼ikB&13½ 

 

 

 

ikS/kksa es tuu ds izØe o egÙo dks tkurs gaS 

vkSj fØ;kdykiksa }kjk tuu ds izdkjksa dks 

izekf.kr djrs gaSA Qwy ds Hkkxksa dk 

iz;ksxkRed v/;;u djds ijkxd.k dh 

izfØ;k ij vfHkO;fDr djrs gSaA cht dh 

lajpuk ds vk/kkj ij izdh.kZu dks izekf.kr 

djrs gSaA 

 

pky o xfr dh vo/kkj.kk dks le>dj 

rqyukRed v/;;u djrs gSa rFkk fØ;kdykiksa 

}kjk ppkZ djrs gSaA iz’uksa }kjk vuos”k.k 

lEcU/kh vfHk:fp;ksa dk fodkl djrs gSaA 

la[;kRed vkdM+ksa dks fu:fir djus ds fy, 

xf.krh; dkS’kyksa dk iz;ksx djrs gSaA 

tkuukA 

 

 

çkphu dky es le; ekius dh mi;ksxh ;qfDr;ksa ds 

fo”k; dh tkudkjh ,df=r djukA viuh /kqi?kM+h 

cukukA vius nSfud thou ds mnkgj.kksa }kjk xfr ds 

çdje dks tkuuk rFkk ?kfM+;ksa o yksyd dh xfr;ksa dks 

le>ukA lk/kkj.k xfrfof/k }kjk pky dks ekiukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ebZ foKku fo|qr /kkjk vkSj 

blds izHkko 

¼ikB&14½ 

 

 

ty% ,d cgqewY; 

lalk/ku ¼ikB&16½ 

 

 

fo|qr /kkjk ds pqEcdh; izHkko tSls fo|qr 

?kaVh] Øsu vkfn dks voyksdu }kjk tkudj 

vuqHko ck¡Vrs gSaA fØ;kdykiksa }kjk fofHkUu 

izHkkoksa dh vo/kkj.kk dks le>dj  ifj.kkeksa 

dh rkfdZd foospuk djrs gaSA 

 

izk—frd L=ksr ds :i esa ty ds egÙo dks 

le>rs gSa rFkk o”kkZ ty lxazg.k djrs gSaA 

ikuh ds viO;; ij fufgr ewY;ksa dks n’kkZrs 

gSa rFkk ikuh lEcU/kh eqÌksa ij Nih [kcjksa ij 

fØ;kdykiksa }kjk fo|qr /kkjk ds fofHkUu çHkkoksa dks 

le>ukA Loa; ljy fo|qr ifjiFk cukdj fo|qr /kkjk 

ds çHkko dks le>ukA 

 

 

 

ukVd }kjk fo|ky; dk losZ{k.k dj uyks dh la[;k] 

Vid jgs uyksa dh la[;k] fjlko ds dkj.kksa dh vkfn 

dh tkudkjh ,d= djukA o”kkZ ds ty dks lafpr 

djus ds mÌs’; o egŸo dks le>kuk] ty dh deh 



izfrfØ;k djrs gaSA 

 

 

dks n’kkZus okys yksxksa dks cuokukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

d{kk&8                               

 foKku 

ikB~;Øe dh ekfld ck¡V & Qjojh 2021 ls ebZ 2021 

ekl iqLrd dk uke fo"k;oLrq vf/kxe miyfC/k;k¡ 

cPps%& 

 

Qjojh  foKku izdk’k ¼ikB&16½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qly mRiknu ,oa 

izca/k ¼ikB&1½ 

 

 

lery niZ.k dh lgk;rk ls izdk’k dh fn’kk esa 

ifjorZu o ijkorZu ds fu;eksa dks le>rs gSaA 

iz;ksxkRed fof/k }kjk izfrfcEc ds cuus dh rkfdZd 

foospuk o izdk’k ds fo{ksi.k dk v/;;u djrs gSaA gekjs 

us=ksa dh lajpuk rFkk lehi vkSj nwj dh oLrqvksa dk 

voyksdu djrs gSaA czsy i)fr ds mi;ksx dks le>rs 

gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qly mRiknu dh fofHkUu i)fr;ksa ij ppkZ djrs gSa o 

vuqHko ck¡Vrs gSaA iz’uksa }kjk rkfdZd foospuk djrs gSa 

RkFkk fØ;kdykiksa ds ek/;e ls izekf.kr djrs gSaA ikS/kksa 

dh o`f) ds fy, ;wfj;k ,oa gjh [kkn ds egÙo ij ppkZ 

https://youtu.be/MGOFme12_Nk 
https://youtu.be/hiFq6W2rj0Q 
https://youtu.be/DuoP716Er0g 
https://youtu.be/r9VvUGbQgIo 

ijkorZru ds fu;eksa ij vk/kkfjr fØ;kdyki 

djukA ds’k izlk/kd dh nqdku ij ni.kZ }kjk 

cgq izfrfcEc dh vo/kkj.kk dks le>ukA 

cgqewfrZ n’khZ dk ekWMy cukdj cgqizfrfcEc dks 

tkuukA voyksdu }kjk us= dh lajpuk dks 

tkuuk A dkap dh iVVh o lQsn dkxt] 

dkyk dkxt }kjk Lo;a dk ni.kZ cukuk o 

iz;ksx }kjk tkuukA  

 

 

 

 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_313
10347515869593611414?contentId=do_3131
4875583483084812008 

fØ;kdyki o iz;ksx }kjk Mªhi flpkbZ ds egRo 

dks le>ukA fofHkUu izdkj ds chtksa dks 

,df=r djuk rFkk d`f”k esa mi;ksx gksus okyh 

https://youtu.be/MGOFme12_Nk
https://youtu.be/hiFq6W2rj0Q
https://youtu.be/DuoP716Er0g
https://youtu.be/r9VvUGbQgIo
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310347515869593611414?contentId=do_31314875583483084812008
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310347515869593611414?contentId=do_31314875583483084812008
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310347515869593611414?contentId=do_31314875583483084812008


 

 

 

 

 

 

 

 

lw{e tho fe= ,oa ‘k=q 

¼ikB&2½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

inkFkZ & /kkrq vkSj 

v/kkrq ¼ikB&4½ 

 

 

djrs gSaA dhVuk’kd nokb;ksa ds nq”izHkko ds izfr 

tkx:d gksrs gaSA 

 

 

 

 

 

 

nSfud thou esa lw{ethoksa dk ;ksxnku dks tkurs gaS ,oa 

ppkZ djrs gSa rFkk iz’uksa }kjk rkfdZd foospuk djrs gSaA 

fØ;kdykiksa ds ek/;e ls rkfdZd foospuk djrs gSaA 

lw{e thoksa ls gksus okyh chekfj;ksa ls tkx:d gksrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

voyksdu }kjk /kkrqvksa ds HkkSfrd ,ao jklk;fud xq.kksa 

dks tkudj ppkZ djrs gaSA fØ;kdykiksa }kjk fu”d”kZ 

LFkkfir djrs gaS] fjiksZfVx djrs gSa ,oa rkfdZd foospuk 

djrs gSaA /kkrqvksa o v/kkrqvksa dks nSfud thou esa iz;ksx 

ls tksM+rs gSaA 

 

 

e’khuksa ds fp= ,d= djds muds mi;ksx 

fy[kukA cht p;u ds egRo vf/kd moZjd 

,oa [kkn ds ifj.kke vkfn ij tkudkjh izkIr 

djukA  

 

 

 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_313
10347515869593611414?contentId=do_3130
9496152621056012121 
https://youtu.be/QjJE1SczO78 
https://youtu.be/1zGp-jpe6f4 

pus vFkok lse dh tM+ksa dk izs{k.k djuk rFkk 

xzfUFkdkvksa ds ckjs esa tkuukA tSe rFkk tSyh 

ds yscy dks bdVBk djuk rFkk mu Nis 

laxBdksa ds ukeksa dh lwph cukukA [kehj ds 

egRo dks le>us ds fy, iz;ksx djukA 

 

 

 

https://youtu.be/KZfujqAby4U 
https://youtu.be/1iWPxhNEmq4 
https://diksha.gov.in/play/collection/do_313
10347515869593611414?contentId=do_3131
523417509232641360 

dqN /kkrqvksa rFkk v/kkrqvksa ds uke igpku o 

xq.kksa dks tkuus ds fy, lwpd i=d ¼buSDl 

dkMZ½ rS;kj djukA iz;ksx }kjk /kkrqvksa dh 

fo|qr pkydrkvksa dks tkuuk o ifj.kkeksa ij 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310347515869593611414?contentId=do_31309496152621056012121
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310347515869593611414?contentId=do_31309496152621056012121
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310347515869593611414?contentId=do_31309496152621056012121
https://youtu.be/QjJE1SczO78
https://youtu.be/1zGp-jpe6f4
https://youtu.be/kzfujqaby4u
https://youtu.be/1iWPxhNEmq4
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310347515869593611414?contentId=do_3131523417509232641360
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310347515869593611414?contentId=do_3131523417509232641360
https://diksha.gov.in/play/collection/do_31310347515869593611414?contentId=do_3131523417509232641360


 

 

 

fjiksVZ cukukA ppkZ }kjk Hkkjr esa /kkrqvksa ds 

Hk.Mkj LFkyksa dh tkudkjh izkIr djuk rFkk 

vkHkw”k.k fuekZ.k esa lksus dh ojh;rk ij iz’u 

djukA  

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 d{kk&6                                 

 foKku 

ikB~;Øe dh ekfld ck¡V & Qjojh 2021 ls ebZ 2021 

ekl iqLrd dk uke fo"k;oLrq vf/kxe miyfC/k;k¡ 

cPps%& 

lq>ko@rjhds@fØ;kdyki  

 

ekpZ foKku gekjs pkjksa vksj ds 

ifjorZu ¼ikB&6½ 

 

 

 

 

 

 

 

ikS/kksa dks tkfu, 

¼ikB&7½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘kjhj esa xfr ¼ikB&8½ 

 

vius pkjksa vkSj gksus okys ifjorZuksa ij 

iz;ksxhdj.k djrs gaSA fofHkUu ifjorZuksa dk 

ijh{k.k djds rFkk mudks nSfud thou ls 

tksM+rs gSa] oxhZdj.k dj ikrs gaSA 

 

 

 

 

 

vklikl ds isM+ ikS/kksa dks igpku dj oxhZÑr 

djrs gaS rFkk vuqHko ck¡Vrs gSa rFkk fofHkUu 

Hkkxksa ds dk;ksaZ dk fØ;kdykiksa }kjk ijh{k.k 

djrs gaS] fjiksfVZax djrs gSa o iz;ksxhdj.k djrs 

gaSA 

 

 

 

 

 

 

ekuo dadky es vfLFk rFkk mikfLFk ds dk;ksZa 

dk o.kZu djrs gSa rFkk nwljs thoksa es xfr ls 

fØ;kdyki }kjk ifjorZuksa dh igpku djuk 

rFkk oxhZd`r djukA ?kj esa idus okys idokuksa 

dk irk yxkdj mudks oxhZd`r djukA ekSle 

ds vuqlkj lfCt;ksa] diM+ksa] izd`fr rFkk vius 

pkjksa vksj gksus okys ifjorZuksa dk fjdkMZ cukuk 

vkSj mudks igpkuukA  

 

 

 

fØ;kdyki }kjk fofHkUu ifRr;ksa dks bdVBk 

djds mlds fo”k; esa fuEufyf[kr tkudkjh 

izkIr djuk& ikS/ks dk uke] iRrh dk vkdkj] 

jax] bl ij dksbZ dfork vFkok dgkuh 

fy[kukA o.kksZa dk xzhM cukdj mlesa fNis ikS/kksa 

ds uke <w<ukA fØ;kdyki }kjk Qwy o mlds 

Hkkxksa dh lajpuk dks le>uk] cht vadqj.k ds 

izdze dks le>uk] ok”iksRlatZu dks le>ukA 

 

 

 

fØ;kdykiksa o voyksdu }kjk fofHkUu laf/k;ksa 

dks tkudj buds dk;Z dks le>ukA vklikl 



 

 

 

 

 

 

xfr ,oe~ nwfj;ksa dk 

ekiu ¼ikB&10½ 

 

rqyukRed v/;;u djrs gaSA oxhZdj.k] 

fp=kadu }kjk vfHkO;fDr djrs gaS ,oa laca/k 

LFkkfir djrs gaSA 

 

 

 

ekiu dk ek=d ds :i esa vuqeku yxkrs gSa 

rFkk ekiu djrs gSaA nSfud thou esa mnkgj.kksa 

}kjk vuqHko ckVrs gaS] lEcfU/kr fØ;kdyki 

djrs gSaA 

 

fn[kus okys tUrqvksa dk fujh{k.k dj mudh 

pky dks le>uk  

 

 

fØ;kdykik]sa nSfud thou esa mnkgj.kksa o ppkZ 

}kjk fofHkUu LFkkuksa dh nwjh dk vuqeku 

yxkuk] MaMk] ckfy’r] iSj ls yackbZ ekiuk o 

ekiu ds ekud ekidksa dks tkuuk] fofHkUu 

oLrqvksa ¼?kM+h] ia[kk] flykbZ e’khu vkfn½ }kjk 

fofHkUu çdkj dh xfr;ksa dks le>ukA 

https://youtu.be/-dt-U6DaZso 

https://youtu.be/CZW24ek2t7s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/-dt-U6DaZso
https://youtu.be/CZW24ek2t7s


d{kk&7                               

   foKku 

ikB~;Øe dh ekfld ck¡V & Qjojh 2021 ls ebZ 2021 

ekl iqLrd dk uke fo"k;oLrq vf/kxe miyfC/k;k¡ 

cPps%& 

lq>ko@rjhds@fØ;kdyki  

 

ekpZ foKku js’kksa ls oL= rd 

¼ikB&3½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m”ek ¼ikB&4½ 

 

 

 

 

 

 

 

vEy] {kkjd vkSj yo.k 

fofHkUu tkaro js’kksa dh izkfIr ds L=ksr dks 

tkurs gSa rFkk vkl&ikl voyksdu }kjk 

vuqHkoksa dks ck¡Vrs gaSA iz’u o ijh{k.k djrs gSa 

rFkk oxhZdj.k djrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fØ;kdykiksa }kjk m”ek ds LFkkukUrj.k dks 

le>rs gSa rFkk fofHkUu inkFkksZa dks pkyu] 

laogu o fofdj.k ds vk/kkj ij oxhZdj.k o 

lewghdj.k djrs gaSA fØ;kdykiksa }kjk ijh{k.k 

djrs gSa rFkk rkfdZd foospuk djrs gaSA 

 

 

 

fofHkUu inkFkksZa dks iz;ksxhdj.k }kjk vEyh; 

fofHkUu js’kksa ds ckjs esa ckrphr djuk rFkk 

iz’uksa }kjk mrjksa dh [kkst djuk tSls& 

d`f=e js’ke dk ewY; izkd`fre js’ke ls vf/kd 

lLrk D;ksa gSA gFkdj/kk o fp=ksa esa iznf’kZr 

dhVksa o muds tho pdz dh fofHkUu voLFkkvksa 

dk voyksdu djukA  

Hkkjr esa Åu izkIr djus ds fy, fofHkUu 

tUrqvksa ds fp= ,d= dj muls izkIr gksus 

okyh Åu dh xq.kork ij ckrphr djukA 

fØ;kdyki }kjk d`f=e o ‘kq) js’ke ds varj 

dks tkuukA  

 

 

fdlh MkDVj ;k LokLF; dsUnz ij tkdj 

rkiekih ds iz;ksx o egRo dks tkuuk] ikyrq 

i'kq o if{k;ksa ds lkekU; rki ij ppkZ djukA 

xfrfof/k;ksa }kjk m”ek ds LFkkukUrj.k ds 

fofHkUu izdkjksa dks tkuuk o le>ukA  

 

 

 

[kkus ds lksMs o pqdUnj dh lgk;rk ls 



¼ikB&5½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HkkSfrd ,oe~ jklk;fud 

ifjorZu ¼ikB&6½ 

rFkk {kkjh; inkFkZ ds :i esa Nk¡Vrs gSa rFkk 

iz’u djrs gSaA nSfud thou esa mnkgj.kksa }kjk 

rkfdZd foospuk djrs gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

nSfud thou esa gksus okys fofHkUu ifjorZuksa 

dks HkkSfrd ,oa jklk;fud :i ls le>rs gaS 

rFkk fofHkUu ifjorZuksa dks Nk¡Vdj oxhZ—r 

djrs gaSA iz;ksxhdj.k }kjk fØLVyhdj.k ds 

izØe dks le>rs gSaA 

veyksa o {kkjiksa ds mi;ksx dks le>ukA 

xqMgy o yky irk xksHkh ds jl }kjk lwpd 

rS;kj djds blls veyh; o {kkjdh; 

foy;uksa dk ijh{k.k djuk o lkj.kh esa 

fy[kukA vius {ks= dh e`nk dk uewuk ysdj 

lwpd }kjk mldh izorhZ dks tkuukA vfr 

veyrk dk mipkj djus ds fy, yh tkus 

okyh vkS”k/kh ij ppkZ +}kjk mlds dk;Z o 

egRo dks le>ukA  

 

 

fØ;kdykiksa }kjk HkkSfrd o jlk;fud 

ifjorZu dks igpkuuk o ifj.kkeksa dh O;k[;k 

djukA fofHkUu ifjorZuksa ij ppkZ }kjk muds 

egRo dks le>ukA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

d{kk&8                               

 foKku 

ikB~;Øe dh ekfld ck¡V & Qjojh 2021 ls ebZ 2021 

ekl iqLrd dk 

uke 

fo"k;oLrq vf/kxe miyfC/k;k¡ 

cPps%& 

lq>ko@rjhds@fØ;kdyki  

 

ekpZ foKku ngu vkSj Tokyk 

¼ikB&6½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ikS/kksas ,oa tarqvksa 

dk laj{k.k 

¼ikB&7½ 

 

 

 

voyksdu o fØ;kdykiksa 

ds }kjk inkFkksZa dks ngu 

ds vk/kkj ij oxhZ—r 

djrs gaS rFkk ngu ds 

izØe dks le>rs gSaA 

iz;ksxkRed fof/k }kjk 

Tokyk ds {ks=ksa dk 

voyksdu djrs gSa rFkk 

bu izØeksZa dks nSfud 

thou ls tksM+rs gSaA 

 

 

 

voyksdu rFkk ppkZ }kjk 

ou ,oa oU; izkf.k;ksa ds 

laj{k.k dks le>dj 

tkx:d gksrs gSa rFkk 

o`{k] ÅtkZ vkSj ikuh ds 

mi;ksx] iqu%mi;ksx o 

vius {ks= esa miyC/k ba/kuksa dk irk yxkdj muds ewY; rFkk izkIr ba/ku ij lkj.khc) 

pkVZ cukukA vius fo|ky; ,oa fudVorhZ nqdkuksa ij yxs vfXu’ked ;a=ksa dh la[;k 

izdkj dk irk yxkdj vkx ls fuiVus dh rS;kj lacaf/kr fjiksVZ fy[kukA vius {ks= esa 

20 ?kjksa dk losZ{k.k djuk rFkk ogka ba/ku ds :i esa ,yihth] feVVh dk rsy] ydM+h 

rFkk xkscj ds miys iz;ksx djus okys ?kjksa dk izfr’kr tkuukA Lo;a vfXu ‘ked ;a= 

dk ekWMy cukukA  

look this website for more information: 

www.newton.dep.anl.gov/askasci/chem03/chem03767.htm 

http://en.wikipedia.org/wiki/combustion 

 

 

 

 
Lo;a rFkk vius fe=ksa dks isM ikS/ks yxkus ds fy, izksRlkfgr djuk] fudV ds ikdZ esa 

tkdj tSo fofo/krk dk v/;;u djuk rFkk blds ouLifr tkr ,oa izkf.ktkr dk 

fp=ksa lfgr fjiksVZ rS;kj djukA dkxt ds fofHkUu mi;ksxksa dh lwph cukuk] eqnzk ds 

uksV dk izs{k.k djuk rFkk vUrj tkuukA tUrqvksa ds laj{k.k ls tqMh ifj;kstuk ls 

tkudkjh izkIr djukA  

contact for additional information : 
Ministry of Environment and Forests, Govt of India 

http://www.newton.dep.anl.gov/askasci/chem03/chem03767.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

dksf’kdk&lajpuk 

,oa izdk;Z ¼ikB&8½ 

 

cpr ds izfr laosnu’khy 

gksrs gaSA 

 

 

 

 

 

 

fØ;kdykiksa }kjk 

dksf’kdk dh lajpuk ,oa 

dksf’kdk¡xksa ds dk;kZsa dks 

le>rs gaSA fp=kadu }kjk 

vfHkO;fDr djrs gSA 

fofHkUu dksf’kdkvksa dk 

voyksdu dj oxhZdj.k 

djrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

vius Ldwy dh foKku iz;ksx’kkyk esa tkdj lw{e n’khZ dh dk;Zfof/k dks tkuuk rFkk 

Lo;a LykbM dh lgk;rk ls iz;ksx djukA v/;kid ls ppkZ }kjk ekrk&firk ls larfr 

esa xq.kksa ds LFkkukUrj.k dks le>ukA fØ;kdyki }kjk iknd dksf’kdk o tUrq dksf’kdk 

dh LykbM rS;kj dj izs{k.k djukA 

 
 
 
 
 

vizSy foKku tarqvksa esa tuu 

¼ikB&9½ 

 

 

 

 

 

 

cy rFkk nkc 

¼ikB&11½ 

voyksdu rFkk 

fØ;kdykiksa }kjk tuu 

ds izØe rFkk mldh 

fof/k;ksa] tuu vaxksa dks 

tkurs gSa rFkk oxhZdj.k 

djrs gSaA fofHkUu thoksa esa 

tuu dk rqyukRed 

v/;;u djrs gaSA 

 

nSfud thou ds 

mnkgj.kksa ,oa 

,p-vkbZ-oh ,Ml ls lacaf/kr lekpkji= o if=dkvksa ls dfVax bdV~Bh djuk rFkk 

ml ij 15 ls 20 okD; dk ys[k fy[kukA gekjsa ns’k es iq:”k o efgykvksa dh 

vuqikr esa varj ds dkj.kksa dk irk yxkukA lewg esa feydj Hkkstu esa mu [kkn~; 

inkFkksZa dh igpku djuk tks o`f) ds fy, vko’;d rFkk muds egŸo dks 

le>ukA 

 

 

 

nSfud thou es gksus okys lk/kkj.k fØ;kdykiksa }kjk cy o nkc ds çdj.k dks 

le>rs gSA ç;ksx }kjk cy o ifj.kke o fn’kk dh vo/kkj.kk dks tkurs gSA cy o 

nkc ij vk/kkfjr lk/kkj.k ekWMy cukukA 



 

 

 

 

 

 

?k”kZ.k ¼ikB&12½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ofu ¼ikB&13½ 

 

 

 

fØ;kdykiksa }kjk cy ,oa 

nkc ds izØe o izdkjksa 

dks le>rs ,oa ppkZ 

djrs gSa rFkk thou es 

gksus okys izØeksa ls 

tksM+rs gaS rFkk oxhZdj.k 

o lewghdj.k djrs gaSA 

 

iz;ksxksa }kjk ?k”kZ.k dh 

vo/kkj.kk o izdkjksa dks 

le>dj ppkZ djrs gSa 

rFkk nSfud thou ds 

fofHkUu mnkgj.kksa }kjk 

?k”kZ.k dks oxhZ—r djrs 

gSaa rFkk blls tqM+h 

ifj;kstuk dks djus esa 

:fp fn[kkrs gSaA 

 

vius vuqHkoksa }kjk /ofu 

ds L=ksrksa dks tkurs gSa 

vkSj ppkZ djrs gSaA 

lEcfU/kr iz’uksa }kjk 

izfrfØ;k O;Dr djrs gSaA 

fØ;kdykiksa }kjk /ofu 

ds lapj.k] izcyrk] 

rkjRo dks le>rs gSa vkSj 

fu”d”kksZa dk lwphdj.k 

https://youtu.be/6DrV8qRdT0s 

https://youtu.be/jIGqCIs13Mk 

https://youtu.be/m2_v_pwjQZE 

 

 

 

 

 

viuh :fp ds [ksy esa ?k”kZ.k dh Hkwfedk dks tkuuk o crkukA ?k”kZ.k lekIr gksus 

dh fLFfr dh dYiuk djuk o vuqeku yxkuk fd thou dh dkSu&2 lh 

ifjfLFkfr;k¡ çHkkfor gksxhaA ekfpl dh [kkyh fMCch ls f[kykSuk cukdj mlesa 

?k”kZ.k dk laca/k LFkkfir djukA 

http://www.school-for–champions.com/science/friction.htm 
 

http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/firct2.html 
 
 
ikB esa fn, x, fØ;kdykiksa }kjk ?ofu dh vo/kkj.kk dks le>ukA fofHkUu 

okn~;&;a=ksa dh lwph cukdj mu Hkkxksa ds uke fy[kuk tks ?ofu mRiUu djrs 

le; daihV gksrs gSA f[kykSuk VsyhQksu cukdj /ofu ds çHkko dks le>ukA 

‘kksj&çnw”k.k ds lzksr dks igpkudj bls fu;af=r djus ds lq>koksa ij fjiksVZ 

cukukA  

https://youtu.be/6DrV8qRdT0s
https://youtu.be/jIGqCIs13Mk
https://youtu.be/m2_v_pwjQZE
http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/firct2.html


djrs gSaA /ofu iznw”k.k 

dks de djus ds izfr 

tkx:d gksrs gSaA 

ebZ foKku fo|qr /kkjk ds 

jklk;fud izHkko 

¼ikB&14½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rkjs ,oe~ lkSj 

ifjokj ¼ikB&17½ 

 

fØ;kdykiksa }kjk fo|qr 

ds pkyu dks le>dj 

ppkZ djrs  gaSA fofHkUu 

iznkFkksaZ dk pkydrk ds 

vk/kkj ij oxhZdj.k djrs 

gSaA fo|qr /kkjk ds 

jklk;fud izHkko ij 

fØ;kdykiksa }kjk vuqHko 

ck¡Vrs gaSA vius vklikl 

dh fo|qr ysfir oLrqvksa 

dh lwph cukrs gaS rFkk 

nSfud thou ls tksM+rs 

gSaA 

 

 

 

voyksdu }kjk 

pUnzdykvksa] rkjkas] lw;Z 

rFkk rkjk e.My dh 

vo/kkj.kk dks le>rs gSaA 

vius vuqHko ck¡Vrs gSA 

lkSj ifjokj] xzg] mixzg 

o vU; lnL;ksa dks 

tkurs gaS o ppkZ djrs 

Lkk/kkj.k fØ;kdykiksa }kjk fofHkUu inkFkksZa eas fo|qr /kkjk ds izHkko dks tkuuk rFkk 

jklk;fud pqacdh; izHkkoksa dks le>ukA Qyksa rFkk lfCt;ksa dh lgk;rk ls fo|qr 

pkyu dk izjh{k.k djuk rFkk ifj.kkeksa dks lkj.khc) djukA vius vkl&ikl 

miyC/k fo|qrysfir oLrqvksa dh lwph cukukA 

https://youtu.be/VMVLl6Dgy1o 

https://youtu.be/ptKbzMnHwQ0 

https://youtu.be/nE5g9RggaqQ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ikB esa nh xbZ xfrfof/k }kjk panzdykvksa] rkjkeaMy o lkSj ifjokj dks tkuuk o 

le>ukA lkSj ifjokj dk ekWMy cukukA 

http://www.nineplanets.org 
http://www.kidsastronomy.com 

https://youtu.be/VMVLl6Dgy1o
https://youtu.be/ptKbzMnHwQ0
https://youtu.be/nE5g9RggaqQ
http://www.nineplanets.org/


gaSA ekWMy cukdj —f=e 

mixzgksa ds vuqiz;ksxksa ij 

tkx:d gksrs gaSA 

 

 

 

 


