
d{kk&6 

x`g foKku 

ikB~;Øe dh ekfld ck¡V  

ekl iqLrd 

dk uke 

fo"k;oLrq vf/kxe miyfC/k;k¡ 

 cPps%& 

lq>ko@rjhds@fØ;kdyki  

 

Qjojh  lqxa/kk 1- Hkkstu 

 

 

 

 

2- Hkkstu vkSj LokLF; 

 

 

 

3- Hkkstu ds iks”kd 

rRo 

 

Hkkstu ds egÙo o mi;ksfxrk dks le>rs gSaA 

Hkkstu izkfIr ds lzksrksa dh igpku] oxhZdj.k o 

lwphdj.k djrs gaSA [kkn~; inkFkksZa o muesa iz;qDr 

lkexzh esa lac)rk LFkkfir djrs gSaA 

 

LoLFk thou o lEiw.kZ ‘kkjhfjd fodkl ds fy, 

Hkkstu] O;k;ke] funzk o LokLF; laca/kh vPNh 

vknrksa dks viukrs gSaA 

 

Hkkstu ds iks”kd rRoksa ds dk;ksZa ds vk/kkj ij muds 

egÙo dks le>rs gSa rFkk o.kZu djrs gSaA 

Hkkstu ds L=ksrksa ds vk/kkj ij lwfpdj.k o 

oxhZdj.k dh xfrfof/kA 

 

 

 

d{kk esa Hkkstu] O;k;ke o vPNh vknrksa ij 

ifjppkZ }kjk budk LokLF; ls lac)rk LFkkfir 

djus mijkUr ikB dk vf/kxeA  

 

?kj ds cM+ksa ls [kkn~; inkFkksZa ds laxzg.k ij 

ckrphr djukA ?kj esa [kkn~; inkFkksZa ds laxzg.k 

dk voyksdu djuk rFkk lewg esa bl fo”k; ij 

izLrqfr nsukA 

ekpZ lqxa/kk 5 ljy ,oa ikSf”Vd 

O;atu 

 

 

7 lQkbZ dk egÙo 

 

 

 

 

mfpr fof/k ls ljy ,oa ikSf”Vd O;atu cukdj 

vkdZ”kd rjhds ls ijkslrs gSaA 

 

 

O;fDrxr rFkk vius vkl&ikl dh lQkbZ ds izfr 

tkx#d gksrs gSaA lQkbZ ds fy, vko’;d lk/ku 

o lkexzh dh igpku ,oa iz;ksx djrs gSaA  

 

 

dqN ljy O;atu cukus dh lkexzh o Øekuqlkj 

fof/k dks dkih ij fy[kukA O;atu cukus dk 

vH;kl djukA 

 

jksy Iys }kjk lQkbZ ds egŸo dh le> cukukA 

 

 

 

 



17 izkFkfed lgk;rk lkekU; nq?kZVukvksa esa izkFkfed lgk;rk ds ykHk o 

egÙo dks le>rs gSa rFkk vko’;drk iM+us ij 

izkFkfed lgk;rk iznku djrs gSaA  

 

çkFkfed lgk;rk fdV cukukA fdV es j[ks tkus 

okyh phtksa ds mi;ksx ij ppkZ djukA ?kjsyw 

mipkj ds fo”k; esa vius cM+ksa ls tkudkjh 

bdV~Bk dj d{kk esa ppkZ djukA 

vizSy lqxa/kk 9 jaax&fcjaxh jaxksyh 

 

 

11 gekjs oL= 

 

 

 

12 rarq rjg&rjg ds 

fofHkUu miy{;ksa ij ltkoV gsrq jaxksyh }kjk 

dykRed vfHkO;fDr djrs gSaA  

 

oL=ksa esa fofo/krk] mlds izdkj] egÙo rFkk mi;ksx 

dk o.kZu djrs gSaA 

 

 

rarqvksa ds izdkj] mudk oxhZdj.k] lzksr rFkk 

fo’ks”krkvksa ij fVi..kh djrs gSaA 

jaxksyh ds çrhdksa ds fp= o jaxksyh ds uewus dkWih 

ij cukukA 

 

ekSle vuqlkj oL=ksa dks lwphc) djukA fofHkUu 

çdkj ds oL=ksa dk pkVZ cukuk rFkk oL=ksa ds 

egŸo] vko’;drk o mi;ksx ij ppkZA 

 

diM+ksa ds NksVs uewus dkWih ij yxkukA muds 

lzksr] fo’k”krkvksa o mi;ksx ij fVIi.khA 

ebZ lqxa/kk 14 oL=ksa dh /kqykbZ 

 

 

 

 

15 flykbZ o d<+kbZ 

ds ewy Vk¡ds 

 

lkQ oL=ksa ds egÙo ij rdZ vk/kkfjr O;k[;k 

djrs gaSA /kqykbZ ds fofHkUu pj.kksa dk foLr`r o.kZu 

djrs gSaA 

 

 

flykbZ ds ewy Vk¡dksa rFkk oL=ksa dks vkd”kZd cukus 

esa fofHkUu d<+kbZ ds Vk¡ds lh[krs gSaaA  

 

/kqykbZ ds fofHkUu pj.kksa dk ?kj esa voyksdu o 

vH;klA d{kk esa /kqykbZ dh çfØ;k o midj.kksa 

ij ppkZA 

 

 

d<+kbZ ds uewus dk oL= vuqlkj p;u djuk o 

NikbZ dk vH;kl djukA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

d{kk&7                               

x`g foKku 

ikB~;Øe dh ekfld ck¡V  

 

ekl iqLrd dk uke fo"k;oLrq vf/kxe miyfC/k;k¡ 

cPps%& 

 

Qjojh  lqxa/kk 1 larqfyr Hkkstu 

 

 

 

 

 

2 Hkkstu idkus dk egÙo 

 

 

 

 

3 Hkkstu idkus dh fof/k;k¡ 

 

mÙke LokLF; ds fy, larqfyr Hkkstu dh 

rdZ vk/kkfjr O;k[;k djrs gaSA [kk| 

lewgksa rFkk Hkkstu laca/kh vPNh vknrksa 

dk o.kZu djrs gSaA 

 

Hkkstu idkus ds mÌs’;ksa dks le>dj 

dPps o iDds Hkkstu dh rqyukRed 

O;k[;k djrs gaSA 

 

 

Hkkstu idkus dh fofHkUu fof/k;ksa dks 

igpkudj mudk oxhZdj.k] lwphdj.k o 

leh{kk djrs gaSA 

fofHkUu [kkn~; lewgksa ij ppkZ o Hkkstu 

fijkfeM dk pkVZ cukus dh xfrfof/k ds 

ek/;e ls ikB dk vf/kxe 

 

 

fpUru’khy n`f”Vdks.k viukrs gq, Hkkstu 

idkus ds dkj.kksa ij ppkZ ds mijkUr 

ikB dk vf/kxeA 

 

 

?kj esa Hkkstu idkus dh izfØ;k dk 

voyksdu o d{kk esa ml ij ppkZ  

ekpZ lqxa/kk 5 vkgkj vk;kstu 

 

 

 

 

vkgkj vk;kstu ds egÙo o ifjokj ds 

lnL;ksa dh iks”k.k laca/kh vko’;drkvksa 

ds fo”k; esa rkfdZd foospuk ,oa foLr`r 

o.kZu djrs gSaA  

 

cPpksa }kjk [kk, x, nks fnu ds Hkkstu 

dh rkfydk cukukA ml ij rdZ 

vk/kkfjr ppkZ }kjk vkgkj vk;kstu dh 

le> cukukA 

 



 

 

 

6 ikd dyk 

 

 

 

 

 

 

 

18 x`g ifjp;kZ 

 

 

 

 

fofHkUu izdkj ds O;atuksa dks mfpr fof/k 

ls cukdj vkdZ”kd rjhds ls ijkslrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 x`g ifjp;kZ ds ek/;e ls jksxh ds 

mipkj o mfpr ns[kHkky ds mik; 

lq>krs gaSA 

 

 

 

viuh l`tukRedrk dk ç;ksx djrs gq, 

fofHkUu çdkj ds ljy O;atu cukus dk 

vH;kl djuk rFkk d{kk esa vius vuqHko 

lk>k djukA dkWih ij O;atu cukus dh 

fof/k o lkexzh fy[kukA 

 

 

 

MkWDVj vFkok ulZ }kjk x`g ifjp;kZ ds 

fo”k; ij cPpksa ds lkFk ckrphr o ppkZ 

}kjk le> cukukA 

vizSy lqxa/kk 7 fofHkUu izdkj ds dejs 

 

 

 

 

9 QuhZpj 

 

 

 

11 ctV o blds ykHk 

 

 

?kj ds lHkh dejksa ds mfpr j[k&j[kko 

,oa ns[kHkky ds mik; lq>krs gSaA 

 

 

QuhZpj dh mi;ksfxrk o j[k&j[kko ds 

rjhdksa ij ppkZ djrs gaSA 

 

 

?kj esa vkfFkZd cpr ds egÙo ds izfr 

tkx:d gksdj ctV cukrs gSa rFkk eqnzk 

izcU/ku ds mik; lq>krs gSaA 

 

?kj dh lQkbZ o ltkoV ij ppkZA 

fofHkUu dejksa ds j[ks tkus okys lkeku 

dh rkfydk cukukA 

 

nSfud thou esa mi;ksx gksus okys 

QuhZpj ds çdkj o ns[kHkky ds rjhds 

ij ppkZ 

 

,d fnu ds ?kj esa gksus okys [kpZ dh 

lwph cukukA 

 

 

 



ebZ lqxa/kk 12 dwM+s&ddZV dk fuLrkj.k 

 

 

 

14 /kqykbZ ds midj.k 

 

 

16 d<+kbZ  

 

dpjs ds mfpr fuLrkj.k ds izfr 

tkx:d gksdj mik; lq>krs gaSA 

 

/kqykbZ izfØ;k esa fofHkUu midj.kksa o 

lgk;d lkexzh dks igpkudj mudh 

mi;ksfxrk dk o.kZu djrs gSaA  

 

d<+kbZ izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa o Vk¡dksa 

dks igpkudj d<+kbZ djuk lh[krs gaSA 

xhys o lw[ks diM+s dh vyx&2 rkfydk 

cukuk o fuLrkj.k ds rjhds ij ppkZA 

 

/kqykbZ ds midj.kksa dks mi;ksx ds vk/kkj 

ij lwphc) djukA 

 

 

fiNyh d{kk esa lh[ks x, d<+kbZ ds Vk¡dks 

a dk vH;kl o dksbZ nks u, Vk¡ds baVjusV 

ls lh[kdj vH;kl djukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



d{kk&8                               

x`g foKku 

ikB~;Øe dh ekfld ck¡V  

 

ekl iqLrd dk 

uke 

fo"k;oLrq vf/kxe miyfC/k;k¡ 

cPps%& 

lq>ko@rjhds@fØ;kdyki  

 

Qjojh  lqxa/kk 1 Hkkstu ds iks”kd 

rÙo 

 

 

3 O;fDrxr LokLF; 

,oa LoPNrk 

 

 

4 [kkn~; inkFkksZa dk 

laxzg.k 

iks”kd rRoksa ds dk;Z] o L=ksrksa dh O;k[;k djrs 

gSaA LokLF; rFkk iks”kd rRoksa dh deh o vf/kdrk 

esa lac)rk LFkkfir djrs gSaA 

 

vPNs LokLF; rFkk O;fDrxr ,oa vkl&ikl dh 

LoPNrk esa laca/krk LFkkfir djrs gaSA 

 

 

[kkn~; inkFkksZa dks laxzg djus ds rjhdksa dks 

lh[krs gSa rFkk mudks laxzg djus ds ykHk ds izfr 

tkx:d gksrs gSaA 

 

NksVs lewg cukdj ,d lkFk ik¡pkas iks”kd rRoksa 

ds dk;Z] L=ksr] deh o vf/kdrk ds çHkko ij 

ppkZ o çLrqfrA 

 

fo|kfFkZ;ksa dh ekSf[kd izLrqfr rFkk d{kk esa 

fo”k;oLrq ij vk/kkfjr ifjppkZA  

 

 

?kj ds cM+ksa ls [kkn~; inkFkksZa ds laxzg.k ij 

ckrphr djukA ?kj esa [kkn~; inkFkksZa ds laxzg.k 

dk voyksdu djuk rFkk lewg esa bl fo”k; ij 

izLrqfr nsukA  

ekpZ lqxa/kk 6 jksxh dk vkgkj 

 

 

7 lykn] lwi o MstVZ 

 

 

 

18 laØked ,oa thou 

‘kSyh    jksx 

Hkkstu ijkslus dh fof/k;ksa o est+ ltkus ds rjhdksa 

dks lh[krs gSaA 

 

vko’;d lkexzh ds mi;ksx ls fofHkUu izdkj ds 

Qwyksa ls iq”i  lTtk dh fofHkUu fof/k;k¡ lh[krs 

gSaA 

 

laØked jksxksa ds QSyus ds dkj.k o muls cpus 

ds mik;ksa dh rdZ vk/kkfjr O;k[;k djrs gSaA 

jksxh dh voLFkk ds vuqlkj fn, tkus okys 

Hkkstu ij rdZ’khy ppkZA 

 

lykn] lwi o MstVZ dh ikdfof/k dks le>uk] 

fy[kuk o cukus dk vH;kl djukA 

 

 

if=dkvksa@v[kckj@baVjusV ij miyC/k fofHkUu 

jksxksa ds iksLVjksa ds vk/kkj ij ikB dk vf/kxeA 



vizSy lqxa/kk 9 est+ lTtk 

 

 

10 egdrh lqanjrk 

 

 

 

11 gekjk O;ogkj  

 

 

12 nSfud thou esa 

izca/ku 

 

Hkkstu ijkslus dh fof/k;ksa o est+ ltkus ds rjhdksa 

dks lh[krs gSaA 

 

vko’;d lkexzh ds mi;ksx ls fofHkUu izdkj ds 

Qwyksa ls iq”i  lTtk dh fofHkUu fof/k;k¡ lh[krs 

gSaA 

 

ifjokj] fo|ky; o lekt ds lnL;ksa ds izfr 

mfpr O;ogkj ds egÙo ij rkfdZd ppkZ djrs gSaA 

 

le; izca/ku ds egÙo dks le>dj mls nSfud 

thou esa lek;ksftr djrs gaSA 

 

Vscy eSulZ ij ppkZA baVjusV ls uSifdu  

QksfYMax ds rjhds lh[kuk o dkWih ij yxkukA 

 

fofHkUu rjhdksa ls dh xbZ iq”i lTtk ds fp= 

,df=r djuk o mu ij ppkZA 

 

 

cPpksa }kjk mfpr O;ogkj ij lans’k nsus okyh 

dksbZ dgkuh lqukuk o ml ij ppkZ djukA 

 

le; lkfj.kh cukukA ;k=k vFkok fidfud ij 

ys tkus ds fy, lkeku dh rkfydk cukukA 

ebZ lqxa/kk 13 oL=ksa dk p;u 

 

 

 

15 Åuh oL=ksa dh 

/kqykbZ o laHkky 

 

 

 

17 diM+ks dh lTtk 

voljkas] ekSle] O;oLkk;] vk;q ds vuqlkj o oL=ksa 

ds p;u esa lac)rk LFkkfir djrs gaSA 

 

 

Åuh oL=ksa dh /kqykbZ dh mfpr izfØ;k lh[krs gSA 

diM+ksa ds Bhd j[k&j[kko ds mik; lq>krs gaSA   

 

 

 

lkekU; oL=ksa dks vkd”kZd cukus esa lgk;d 

fofHkUu rjhds lq>krs gSaA 

vk;q] :fp] volj] ekSle] O;olk; vuqlkj 

oL=ksa ds p;u ij d{kk esa ppkZA 

 

 

Åuh diM+ksa ij yxs yscy dks i<+dj lEHkky o 

j[k&j[kko dk rjhdk le>ukA /kqykbZ dh 

çfØ;k dks ?kj esa voyksdu }kjk lh[kukA d{kk 

esa LosVj dk [kkdk cukukA 

 

?kj esa miyC/k phtksa ls CykWd fçafVax djukA 

 


