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पाठ 16: प्रकाश  
1 प्रकाश:  

 
 
प्रश्न 1: भानव नेत्र भें ऩरयतालरका (आइरयश) का क्मा कामय है? 
प्रश्न 2: भानव नेत्र भें कौन सा रेंस होता है? 
प्रश्न 3: येटिना का क्मा कामय है? 
प्रश्न 4: भनषु्म भें आॊखों के ववलबन्न यॊग कारा, नीरा,बयूा आटद के लरए कौन सा बागउत्तयदामी है ? 
 बफल्री की आॊखें यात भें चभकत ेहुए क्मों टदखाई देती हैं ? 
प्रश्न 5: भनषु्म नेत्र भें वस्त ुका प्रततबफ ॊफ उल्िा फनता है ,ऩयॊत ुहभें वस्त ुसीधी टदखाई देती है ।ऐसा कैस े
 सॊबव होता है?  
प्रश्न 6: तनशाचयप्रणणमोंभें कौन से तॊबत्रका कोलशकाओॊ की सॊख्मा अधधक होती है? 
प्रश्न 7: येटिना ऩय फने वस्त ुप्रततबफ ॊफ का प्रबाव ककतने सभम तक यहता है? 
उत्तर कंुजी  
 
तनम्न प्रश्नों के उत्तय छात्र अऩने वववेक से स्वमॊ दे। 
 
 
 

राकेश (पी॰ जी॰ टी॰ बायोऱॉजी) 
राजकीय कन्या उच्च ववद्याऱय सांजरवास, 

खंड बौंदकऱा,ं तहसीऱ चरखी दादरी 
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2. प्रकाश: नेत्र का फाहयी आवयण सपेद होता है । मह कठोय होता है ताकक मह नेत्र के आॊतरयक बागों 
की दघुयिनाओॊ से फचाव कय सकें  । इसके ऩायदशी अग्र बाग को कॉतनयमा मा स्वच्छ भॊडर कहत ेहैं। 
कॉतनयमा के ऩीछे हभ एक गहये यॊग की ऩेलशमों की सॊयचना ऩात ेहैं जजसे ऩरयतारयका (आमरयस) कहत ेहैं। 
आमरयस भें एक छोिा सा द्वाय होता है जजस ेऩतुरी कहत े हैं । ऩतुरी के साइज को ऩरयतारयका से 
तनमॊबत्रत ककमा जाता है। ऩरयतारयका नेत्र का वह बाग है जो इस ेइसका ववलशष्ि यॊग प्रदान कयती है। जफ 
हभ कहत ेहैं कक ककसी व्मजक्त के नेत्र हये हैं तो वास्तव भें हभ ऩरयतारयका के यॊग की फात कय यहे होत े
हैं । ऩरयतारयका नेत्र भें प्रवेश कयने वारे प्रकाश की भात्रा को तनमॊबत्रत कयती है। आइए देखें मह कैस े
होता है । ऩतुरी के ऩीछे एक रेंस है जो कें द्र ऩय भोिा है। रेंस प्रकाश को आॊख के ऩीछे एक ऩयत ऩय 
पोकलसत कयता है । इस ऩयत को येटिना दृजष्ि ऩिर कहत ेहैं। येटिना अनेक तॊबत्रका कोलशकाओॊ का फना 
होता है । तॊबत्रका कोलशकाओॊ द्वाया अनबुव की गई सॊवेदनाओॊ को दृक् तॊबत्रकाओॊ द्वाया भजस्तष्क तक 
ऩहुॊचा टदमा जाता है। तॊबत्रका कोलशकाएॊ दो प्रकाय की होती हैं (1) शॊकु , जो तीव्र प्रकाश के लरए सगु्राही 
होती हैं तथा (2) शराकाएॉ, जो भॊद प्रकाश के लरए सगु्राही होती हैं । इसके अततरयक्त, शॊकु यॊगो (वणों) 
की सचूनाएॊ बी बेजत ेहैं । दृक् तॊबत्रकाओॊ तथा येटिना की सॊधध ऩय कोई तॊबत्रका कोलशका नहीॊ होती । 

इस बफ ॊद ुको अॊध बफ ॊद ुकहत ेहैं। 
प्रश्न 1: आऩ जफ धूऩ से उठकय सीधे ही एक 
कभये भें प्रवेश कयत ेहैं तो कुछ ऺण के लरए 
कभये भें कुछ बी साप नहीॊ टदखाई देता ऩयॊत ु
कुछ ऺण फाद आऩ साभान्म रूऩ से सफ कुछ 
देख ऩात ेहैं । ऐसा क्मों ? 
उत्तय : धूऩ भें प्रकाश की भात्रा अधधक होती है 
औय इसभें से जरूयी भात्र ही आऩके नेत्रों भें 

प्रवेश कयें इसलरए आऩ के नेत्रों भें जस्थत आमरयश नाभक भाॊसऩेलशमों ने छोिे द्वाय नभुा ऩतुरी को 
छोिा ककमा होता है । ऩयॊत ुजफ आऩ कभये भें गए, वहाॊ प्रकाश की भात्रा कभ थी औय ऩतुरी का साइज 
छोिा था इसलरए नेत्र भें कभ प्रकाश गमा औय कभये के दृश्म का धचत्र कभ प्रकाश के कायण स्ऩष्ि नहीॊ 
फना औय आऩको सफ कुछ धुॊधरा नजय आमा ऩयॊत ुकुछ ऺणों के फाद कभये भें उऩरब्ध कभ प्रकाश के 
चरत ेऩतुरी को आमरयश ने फडा कय टदमा जजसस ेकभये भें उऩरब्ध प्रकाश की अधधक भात्रा नेत्रों भें 
प्रवेश कयने रगी औय आऩ साभान्म रूऩ से कभये के दृश्म को ससु्ऩष्ि देख ऩा यहे होत ेहैं । 
प्रश्न 2: मटद ककसी जीव के नेत्रों भें शॊकु कोलशकाएॊ नहीॊ है तो उसकी दृजष्ि ककस तयह प्रबाववत होगी ? 
उत्तय : शॊकु कोलशकाएॊ तीव्र प्रकाश भें कामय कयती हैं औय वस्तओुॊ से ऩयावतत यत ववलबन्न यॊगों के लरए बी 
सगु्राही होती हैं इसलरए ऐसा जीव टदन के सभम नहीॊ देख सकेगा औय न ही ववलबन्न यॊग यॊगों को देख 
सकता है । 
प्रश्न 3: नेत्र के उत्तर रेंस औय ऩक्ष्भाब ऩेलशमों भें क्मा सॊफॊध है ? 
उत्तय : मह ऩेलशमाॊ नेत्र रेंस की भोिाई को कभ मा अधधक कय सकती हैं । 

K. K. UPADHYAY (PGT BIOLOGY) 
GSSS AJRONDA, FARIDABAD 
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3 प्रकाश:  
आऩ जानत ेहैं कक समूय के प्रकाश की योशनी भें हभ वस्तओुॊ को देख 
ऩात ेहैं | प्रकाश सयर येखा भें गभन कयता है | जफ प्रकाश ककसी 
ऩोलरश ककए हुए मा चभकदाय सतह से िकयाता है तो प्रकाश की 
टदशा ऩरयवतत यत हो जाती है, इसे प्रकाश का ऩयावतयन कहत े हैं | 
ऩयावतयन के तनमभ के अनसुाय आऩतन कोण तथा ऩयावतयन कोण 
फयाफय होत ेहैं | सभतर दऩयण भें प्रततबफ ॊफ प्रकाश के ऩयावतयन द्वाया 

ही फनता है | सभतर दऩयण भें सीधा, सभान 
दयूी ऩय तथा वस्त ु के सभान आकाय का 
प्रततबफ ॊफ फनता है रेककन प्रततबफ ॊफ भें फामाॊ दामाॊ 
सभलभतत होती है | मटद दो सभतर दऩयणों को 
ववलबन्न कोणों ऩय यखा जाए तो प्रततबफ ॊफो की 
सॊख्मा बी लबन्न लबन्न होगी | प्रततबफ ॊफो की 
सॊख्मा = (360o/α) -1 ;  α दो दऩयणों के फीच 
का कोण है | 

उऩयोक्त ऩयैाग्राप को ऩढ़कय तनम्नलरणखत प्रश्नों के उत्तय दो । 
प्रश्न 1. सभतर दऩयण भें आऩ अऩना प्रततबफ ॊफ देखत ेहैं, वह वास्तववक होता है मा आबासी ? क्मा आऩ 
 अऩने इस प्रततबफ ॊफ को छू सकत ेहैं ? 
प्रश्न 2. क्मा प्रकाश का ऩयावतयन बफना ऩोलरश की हुई काॊच की सतह से हो सकता है ? 
प्रश्न 3. धचत्र 1 भें फना भोभफत्ती का प्रततबफ ॊफ ककस प्रकाय के दऩयण से फना है ? मटद भोभफत्ती की 
 ऊॊ चाई 6 cm हो तो प्रततबफ ॊफ की ऊॊ चाई ककतनी होगी ? 
प्रश्न 4. धचत्र 2 भें मटद कोण r का भान 30o हो तो कोण i का भान क्मा होगा ? 
प्रश्न 5. मटद दो सभतर दऩयणों को 0o, 90o तथा 180o के कोणों ऩय यखा जाए तो प्रत्मेक जस्थतत भें 
 वस्त ुके ककतने प्रततबफ ॊफ फनेंग े? 
प्रश्न 6. सभतर दऩयण भें "क" , "र" , "8" , 11 , "L" तथा "K"  के प्रततबफ ॊफ कैस ेटदखाई देंगें ? 
तनम्न प्रशनों का उत्तय छात्र अऩने वववेक से  स्वमॊ दे। 
 

Dr. Kumar Manoj (Lecturer in Physics) 
GSSS Bhatol Kharkara, BASS, HISAR 
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4. प्रकाश  

  
ककसी बी वस्त ुको देखन ेके लरए प्रकाश व नेत्र दोनों की आवश्मकता है। नेत्रऻानेंद्री की सहामता से ही 
प्रकाश दृजष्ि तॊत्र ऩय ऩडता है । दृजष्ितन्त्र भें शराका व शॊकु नाभक तॊबत्रका कोलशकाएॉ इस उद्दीऩन को 
भजस्तष्क तक ऩहुॊचाती है। 
नेत्र एक गोराकाय सॊयचना है इसका सफसे फाहयी बाग श्वेत यॊग का अऩायदशी बाग होता है। इसका 
अगरा बाग कॉतनयमा ऩायदशी होता है । इसके ऩीछे ऩरयतारयका (आइरयस) जो गहये यॊग की होती है। 
इसके भध्म तछद्र ऩतुरी होती है जो प्रकाश तनमॊबत्रत कयती है । इसके ऩीछे एक 
रैंस होता है जो प्रकाश को येटिना ( दृजष्ि ऩिर ) ऩय पोकस कयता है । 
प्रश्न 1: एक चरत ेहुमे ऩॊख ेकी ताड़डमाॉ इकट्ठी नज़य आती हैं जफकक इसके फीच जगह होत ेहुमे 
 बी टदखाई क्मों नहीॊ देती? 
प्रश्न 2: अॊध बफन्द ुआॉख सॊस्था का एक ही टहस्सा है । क्मों? 
प्रश्न 3: सनुीर के ववद्मारम भें लबन्न – 2 यॊगों की आॉखों वारे फच्चे हैं । इनके लबन्न – लबन्न 
 यॊग होना आॉख की ककस यचना की वजह से होता है? 
प्रश्न 4: उल्र ूयात को आसानी से देख ऩता है ऩयॊत ुहभ उतना स्ऩष्ि क्मों नहीॊ देख ऩात?े 
प्रश्न 5: अधधकतय ऩऺी याबत्र होने से ऩवूय ही अऩने घोंसरों भें क्मों रौि जात ेहैं? 
प्रश्न 6: आॉख भें ऩामे जाने वारे रेंस की उऩमोधगता क्मा होती है? 
 
उत्तर कंुजी  
तनम्न प्रशनों का उत्तय छात्र अऩने वववेक से  स्वमॊ दे। 
 

P. K.Goyal, Lect.Biology, 
UKLANA,HISAR 
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पाठ 17 तारे एव ंसौर पररवार 

1    तारे एव ंसौर पररवार: यात के आकाश भें चभकन ेवारे अधधकाॊश प्रकाश के ताय ताये हैं। ताये गसैों के ववशार, 

चभकत ेहुए गोरे हैं जो हाइड्रोजन नाभक गसै से फने होत ेहैं। एक स्िाय का कोय फहुत गभय है। भहान दफाव कोय को 
तनचोडता है, जजसस ेहाइड्रोजन भें से कुछ हीलरमभ नाभक गसै भें फदर जाता है। मह प्रकिमा बायी भात्रा भें ऊजाय का 
उत्ऩादन कयती है औय स्िाय को चभकदाय फनाती है। ताये आकाशगॊगाओॊ जैस ेववशार सभहूों भें ऩाए जात ेहैं  अकेर े

आकाशगॊगा भें सकैडों अयफों ताये हैं। ब्रहभाॊड भें कई अयफ आकाशगॊगाएॉ हैं ।लसताये आकाय, ताऩभान, चभक औय यॊग 

भें लबन्न होत ेहैं। एक ताये का ताऩभान औय साथ ही उसके यसामन, एक तनजश्चत यॊग भें चभक देता है। ब्ल्म ूताये 

आभतौय ऩय अधधक गभय होत ेहैं, जफकक रार ताये ठॊड ेहोत ेहैं। सयूज कहीॊ फीच भें है। इसीलरए ऩीरी योशनी है। सयूज 

अऩनी चभक औय आकाय के भाभरे भें कापी औसत स्िाय है। लसताये शामद हाइड्रोजन औय धूर के फादरों के रूऩ भें 
शरुू होत ेहैं। मह साभग्री धीये-धीये खुद को एक साथ clumps भें खीॊचती है। जैस-ेजैस ेसाभग्री तॊग भें ऩकै होती जाती है, 

वसै-ेवसै ेक्रॊऩ गभय होत ेजात ेहैं। दफाव फनाता है। आणखयकाय ताया हाइड्रोजन को हीलरमभ भें फदरना शरुू कय देता है 

— औय इस तयह वह चभकना शरुू कय देता है अयफों वषों तक चभकन ेके फाद, एक ताया अऩने सबी हाइड्रोजन का 
उऩमोग कयता है। छोिे औय भध्मभ ताये धीये-धीये शाॊत हो जात ेहैं औय चभकना फॊद कय देत ेहैं। मह बववष्म भें अयफों 
वषों के समूय के लरए होगा। एक सऩुयनोवा नाभक एक टहॊसक ववस्पोि के साथ फड ेलसताये सभाप्त होत ेहैं। उसके फाद 

साभग्री फहुत छोिी हो जाती है। मह अफ नहीॊ चभकता है। ववशार लसताये ब्रकै होर कहराने वारी वस्तओुॊ के रूऩ भें 
सभाप्त हो सकत ेहैं । कुचर साभग्री अऩने आकाय के लरए इतनी बायी है कक मह एक शजक्तशारी आवक 

खीॊचती है। गरुुत्वाकषयण नाभक मह णखॊचाव इतना भजफतू होता है कक मह ब्रकै होर के ऩास ऩहुॊच जाता है। 

प्रश्न  1. अगय भैं 13 सार का हूॊ तो भैं सयूज के________ चक्कय रगा चुका हूॊ? 

 

प्रश्न  2.  

 टदए गए धचत्र भें मटद w= ग्रह है औय छड का लसया समूय को दशायता है तो छड का धाग क्मा दशायता है? 

 

प्रश्न  3. ऩथृ्वी अऩनी धुयी ऩय झुकी हुई है अगय ऩथृ्वी की धुयी झुकी न होकय सीधी ऊऩय औय नीच ेहो तो क्मा होगा? 
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प्रश्न  4 . 

 मटद ऩथृ्वी अऩनी कऺा भें है जसै ेकक धचत्र भें टदखामा गमा है तो उत्तयी गोराथय भें कैसा भौसभ होगा 
प्रश्न  5. टदए गए ऩिैनय को ऩयूा कयें? 

उत्तर कंुजी   
उत्तय 1. 13 चक्कय 

उत्तय 2. गरुुत्वाकषयण 

उत्तय 3.  इस जस्थतत भें ऩथृ्वी के ध्रुवों का तर हभेशा समूय से रॊफवत यहेगा। ध्रुवों ऩय हय टदन 24 घॊिे सयूज हभेशा 
 क्षऺततज ऩय यहेगा। हय टदन ऐसा होगा जैसा कक वतयभान भें ववषवु ऩय है क्मोंकक ऩथृ्वी ऩय हय स्थान ऩय 

 रगबग 12 घॊिे सयूज की योशनी होगी औय दोऩहय का समूय कोण हय टदन रगबग एक ही होगा। जैसा कक 

 हभ जानत ेहैं कक अफ भौसभ नहीॊ होगा। ताऩभान औय वषाय ऩिैनय फहुत लबन्न नहीॊ होगा। 

उत्तय 4. – सदी 
उत्तय 5. (C) 

MAYANKA MEHTA (PGT BIOLOGY) 

GSSS SAMLEHRI 

SAHA,AMBALA 
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2.   तारे एव ंसौर पररवार 

 
  

 
 

ग्रह का नाभ ग्रह का व्मास 

(ककरोभीिय भें) 
ग्रह से समूय के 

आकाय का 
अनऩुात 

ग्रह की समूय से दयूी (फधु 

ग्रह की समूय से दयूी =एक 

कदभ) 

समूय से ग्रह तक ऩहुॊचने 

भें प्रकाश को रगने 

वारा सभम 

 समूय 1377648    

1 फधु 4880 1:277 1 कदभ  

2 शिु 12104 1:113 2 कदभ   

3 ऩथृ्वी 12756 1:108 2.5 कदभ 480 Second 

4 भॊगर 6788 1:208 4 कदभ  

5 फहृस्ऩतत 142740 1:9.68 13 कदभ  

6 शतन 120034 1:11.4 24 कदभ  

7 मयेूनस 51152 1:26.8 49 कदभ  

8 नेऩच्मनू 49620 1:27.7 76 कदभ  

प्रश्न  1: उऩयोक्त तालरका के अनसुाय सफसे छोिे ग्रह का नाभ फताइए व उसके व्मास की रॊफाई लरणखए। 

प्रश्न  2 उऩयोक्त तालरका के अनसुाय सफसे फड ेग्रह के व्मास की रॊफाई फताइए। 

प्रश्न  3 उऩयोक्त तालरका के अनसुाय सफसे फड ेग्रह व सफसे छोिे ग्रह के आमतन का अनऩुात फताइए । 

प्रश्न  4 क्मा आऩ उऩयोक्त तालरका भें टदए गए आॊकड ेके अनसुाय गणना कयके मह फता सकत ेहैं कक समूय से 

 नेऩच्मनू तक प्रकाश को ऩहुॊचने भें ककतना सभम (अनभुातनत) रगता होगा? 

प्रश्न  5: मटद एक वऻैातनक ने उनको नेऩच्मनू को अऩनी प्रमोगशारा से देख यहे हो औय नेऩच्मनू ग्रह गामफ हो जाए 

 तो वऻैातनक को ग्रह गामफ होने के ककतने सभम के फाद घिना का ऩता रगेगा? 

उत्तय कुॊ जी  

उत्तय 1: फधु ; 4880 km 

उत्तय 2: फहृस्ऩतत ; 142740km 

उत्तय 3: फहृस्ऩततका आमतन फधुका आमतन =142740348803=25025 

उत्तय 4: 762.5X480=14592 Seconds=4 घॊिे रगबग 

उत्तय 5: (76-2.5)(480/2.5)= 14112 seconds = 3 घॊिे 55 लभनि 12 सेकॊ ड 

NEELAM KUMARI ( PGT PHYSICS) 

GSSS KESARI, SAHA, AMBALA 
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3. तारे एव ं सौर पररवार: भाचय 2020,भेंचाॊद के उल्िा टदखन े वारा पोिो सोशर साइिों ऩय खूफ 
वामयरहुई।जजसके कायण कई रोगों भें अतनजश्चतता का बाव टदखा। चाॊद का उल्िा टदखन ेका कुछ रोग 
अऩशगनु बी भानने रगे। भटहराओॊ ने तो चाॊद को ऩानी बी टदमा। हाराॊकक ववऻान के जानकाय ने इस े
अपवाह फतामा। ववऻान ववशषेऻ ने फतामा कक चाॊद केवर अऩनी कराओॊ भें गतत कयता है ।जजसकी 
वजह से चाॊद उल्िा मा सीधा टदखाई देता है ।चाॊद अऩने चि के अनसुाय ही टदखता है।उन्होंने फतामा कक 
चाॊद ऩथृ्वी के चायों तयप अऩनी अऺाॊश ऩय घभूता हुआ चक्कय रगाता है। मह चक्कय 29.5 टदन भें ऩयूा 
कय रेता है ।अबी वतयभान भें समूय उत्तयामण की ओय फढ़ यहा है जजसके कायण चॊद्रभा का अजननकोण का 
ब ू बाग मानी ऩवूय - दक्षऺण का बबूाग चभकीरा नहीॊ होता है। मही जस्थतत वतयभान भें चर यही है 
।इसलरए चॊद्रभा के उल्िा होना केवर अपवाह ही है। 

प्रश्न 1: ताये ,ग्रह, चॊद्रभा तथा आकाश के 
 अन्म वऩ ॊड ......... कहरात ेहैं। 
प्रश्न 2: अखफाय भें आई खफय से रोगों ने 
 इस ेप्रकृतत का िोध सभझा। क्मा 
 मह धायणा सही है? अगय नहीॊ तो 
 कैस?े 
प्रश्न 3: चॊद्रभा का चभकीरा बाग जफ 
 आकाश भें नहीॊ टदखाई देता।उस 

  टदन को क्मा कहत ेहैं? 
प्रश्न 4: एक ऩणूणयभा से दसूयी ऩणूणयभा तक की अवधध ……. टदन से कुछ अधधक होती है। 
प्रश्न 5: क्मा हभ चॊद्रभा ऩय कोई ध्वतन सनु सकत ेहैं? मटद नहीॊ तो क्मों? 
प्रश्न 6: अॊतरयऺमात्री चॊद्रभा ऩय अऩने बाय को ऩथृ्वी के बाय से हल्का भहससू कयत ेहैं। क्मों? 
प्रश्न 7: मह धचत्र ककस खगोरीम घिना को दशाय यहा है? 

 
प्रश्न 8: चॊद्रभा का ऩरयिभण कार ककतना है? 
प्रश्न 9: चॊद्रभा का आकाय घिना शरुू कफ होता है? 
उत्तर कंुजी  
तनम्न प्रशनों का उत्तय छात्र अऩने वववेक से  स्वमॊ दे। 

राकेश (पीजीटी बायोऱॉजी) 
राजकीय कन्या उच्च ववद्याऱय सांजरवास, 

खंड बौंदकऱा,ं तहसीऱ चरखी दादरी 
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4. तारे एव ंसौर पररवार  
हभाये देश भें फहुत प्राचीन कार से 27 नऺत्रों व चॊद्रभा के ववषम भें 
जानकायी है । ककॊ त ुखगोर ववऻान की दृजष्ि से इस ववषम ऩय आधुतनक 
वऻैातनक कभ ही चचाय कयत े हैं । एक कथा प्रचलरत है कक याजा दऺ  
की 27 कन्माएॊ चॊद्रभा की ऩजत्नमाॊ है । चॊद्रभा प्रत्मेक ऩत्नी के महाॊ एक 
एक  टदन जात ेहैं । ऩयॊत ुउनभेआस ेएक  योटहणी  के ऩास सवायधधक 
फाय जात ेहैं । मह फात जफ याजा दऺ को भारभू हुई तो वे िोधधत  हुए 
। …………………,  इस साधायण सी कहानी का खगोर ववऻान भें फहुत 
भहत्व है । डॉक्िय याज वेदभ , बायतीम ववऻान सॊस्थान फेंगररुु, इस 

ववषम भें यहस्मोद्घािन कयत ेहैं । 
चॊद्रभा प्रत्मेक 27 टदन भें अरग अरग सभम ऩय ऩवूी 
क्षऺततआ ऩय उदम होता है औय  इजक्रजप्िक मानी अऩनी 
ऩरयिभा ऩथ ( आसभान भें 360° ) से गजुयता है। जफ मह 
अऩने ऩरयिभा ऩथ से गजुयता है तफ मह ककसी एक नऺत्र 
तायाभॊडर को ढकता हुआ  अथवा ऩास से जाता है। कोई 
नऺत्र मटद चॊद्रभा के ऩरयिभा ऩथ से 5 से 6 ड़डग्री के अॊतय 
ऩय है तो तनजश्चत ही चॊद्रभा उस ेफाय-फाय ढककय गजुयता है। 
इस े क्रस्िसय ऑप ऑकल्िेशन कहत ेहैं। ऩयन्त ु ऩथ से  6 
ड़डग्री से अधधक पासरे ऩय कोई नऺत्र भॊडर है तो कबी बी 
ऑक्रिेशन नहीॊ होता। प्राचीन बायतीम खगोर शाजस्त्रमों ने 
27 नऺत्र भॊडर चॊद्रभा के ऩरयिभा ऩथ की दृश्म येखा भें 
खोजें। मटद 360° को 27 से ववबाजजत कयें तो 13.33° के 
27 बाग लभरत ेहैं। प्रत्मेक बाग की ऩहचान एक नऺत्र से 
होती है। 27 नऺत्र भॊडरों के चभकीर ेतायों की सॊख्मा औय 
उनकी आकृततमों के नाभ के साथ वववयण सारयणी भें टदमा 
गमा है। मह आश्चमयजनक है कक 27 भें से योटहणी नऺत्र 
भॊडर चॊद्रभा के ऩरयिभा ऩथ से 5 ड़डग्री ऩय जस्थत है। 
नवीनतभ खोज के अनसुाय चॊद्रभा योटहणी नऺत्र को सवायधधक 
फाय ढक कय गजुयता है। डॉक्िय याज वेदभ के अनसुाय वषय 
2015 से 2018 के फीच चॊद्रभा ने येटहणी नऺत्र को सवायधधक 

49 फाय ढक कय मा रनूय ऑकल्ि कयत ेहुए अऩन ्ऩथ ऩय मात्रा की। मह सॊख्मा 27 भें से ककसी बी 
नऺत्र के रनूय ऑकल्िेशन की आवजृत्त से अधधक है। अत् चॊद्रभा औय योटहणी की सयर कथा के 
भाध्मभ से दरुयब व जटिर खगोरीम सत्म को प्राचीन खगोर शाजस्त्रमों ने सभझामा। 
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प्रश्न 1: योटहणी क्मा है? 
उत्तय: योटहणी एक नऺत्र भॊडर है जजसभें ऩाॊच चभकीर ेताये 
 हैं जो गाडी की आकृतत भें व्मवजस्थत हैं । इस नऺत्र 
 को चॊद्रभा अऩने ऩरयिभा ऩथ से गजुयत ेहुए सवायधधक 
 फाय ढक्कय तनकरता है । 
प्रश्न 2: कथा भें चॊद्रभा की 27 ऩजत्नमों का क्मा आशम है ? 
उत्तय : मह 27 नऺत्र भॊडर हैं जजनसे होकय चॊद्रभा चॊद्र भास 
 के अरग टदनों भें उदम होत ेसभम गजुयता है । 
प्रश्न 3: अजश्वनी नऺत्र के नाभ का क्मा अथय है ? 
उत्तय : अजश्वनी नऺत्र भॊडर भें तीन प्रभखु चभकीरे ताये हैं। 
 अन्म तायों के साथ लभरकय अश्व मानी घोड े की 
 आकृतत फनात ेहैं। इसलरए चॊद्रभा के ऩरयिभा ऩथ ऩय 
 दृजष्िगत 360/27 इस खॊड को अश्वनी नाभक नऺत्र 

से ऩहचाना जाता  
 

K. K. UPADHYAY (PGT BIOLOGY)  
GSSS AJRONDA, FARIDABAD 
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5 तारे एव ंसौर पररवार 

 
प्रश्न 1: अऩनी जानकायी के आधाय ऩय लभरान कीजजमे : 
 कॉरभ A      कॉरभ B 
 ऩथृ्वी ऩय ऋत ुऩरयवतयन     नावे 
 ऩथृ्वी ऩतु्र’      फहृस्ऩतत ( जुवऩिय ) 
 समूय - गसै का गोरा है     समूय ग्रहण के सभम   
 देश भें याबत्र को समूय टदखता है    शिु 
 डामभॊड रयॊग      फहृस्ऩतत  
 ववशार रार धब्फ ेवारा गहृ कौन सा है?  हाइड्रोजन व हीलरमभ  
 बोय का ताया      अऺ ऩय झुकी होने के कायण 
 सौय भण्डर का सफसे फडा औय बायी ग्रह  चॊद्रभा 
प्रश्न 2: हभ हभेशा चॊद्रभा का एक ही ऩऺ क्मों देखत ेहैं ? 
प्रश्न 3: ववचाय कय फताइमे की क्मा होगा मटद; 
 ऩथृ्वी औय समूय के फीच की दयूी को आधा कय टदमा जाए ?  
 ऩथृ्वी औय समूय के फीच की दयूी को दो गनुा कय टदमा जाए ? 
प्रश्न 4: बायतीम सभाज भें एक कथन फहुत प्रचलरत है कक इॊसान के सपर मा असपर होने भें शतन 
 ग्रह का मोगदान है । इस कथन की वववेचना कीजजमे।  
 
उत्तर कंुजी  
तनम्न प्रशनों का उत्तय छात्र अऩने वववेक से  स्वमॊ दे। 
 

Anita Rajpal (Lect. Chem) 
DIET Mattersham, BASS HISAR 
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6. तारे एव ंसौर पररवार 
तनम्न धचत्रों का अध्ममन कयके प्रश्नों के उत्तय दें-- 

प्रश्न 1. धचत्र भें समूय को इतना रार तथा ऩथृ्वी को नीरा क्मों 
 टदखामा गमा है? 
प्रश्न 2. याबत्र के आकाश भें कौन सा सफसे अधधक चभकीरा ग्रह 
 है? समूय से उसकी ककतनी दयूी है? 
प्रश्न 3. ऐसे ग्रह का नाभ फताएॊ जजसका घनत्व जर के घनत्व 
 से बी कभ है ?औय मह ककस यॊग का प्रतीत होता है? 
प्रश्न 4. ग्रहों भें आऩस भें कौन सा फर रगा होता है? 
प्रश्न 5. ऐसे ग्रह का नाभ फताइए जजसभें रगबग 1300 ऩथृ्वी 
 सभा सकती है ?उस ऩय ववद्मभान गसै कौन -कौन सी 

है? 
उत्तर कंुजी  
तनम्न प्रशनों का उत्तय छात्र अऩने 
वववेक से स्वमॊ दे। 
 

 
Ran Singh (PGT PHYSICS) 

GSSS DEHLAWAS  
GULABPURA, REWARI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Page 14 of 25 
 

7.  ताये एवॊ सौय ऩरयवाय 

 
बफडरा ताया भॊडर जमऩयु का भ्रभण  कयत ेहुए अध्मऩक ने ववद्माधथयमों को आकाशगॊगा व लसतायों के 
अनजाने तथ्मों की जानकायी देत ेहुए फतामा - आकाश भें असॊख्म ताये है जो अऩना प्रकाश उत्सजजयत 
कयत ेहै। समूय बी एक ताया है जजसके चायो तयप ऩथृ्वी व अन्म ग्रह जैस ेफधु, शिु, भॊगर, फहृस्ऩतत, 
शतन, मयेुनस ऩरयिभा कयत ेहै। याबत्र के आकाश भें सफसे प्रदीप्त कुछ ग्रहो के उऩग्रह बी होत ेहै जैस े
ऩथृ्वी का उऩग्रह चन्द्रभा जजसका अऩना प्रकश नहीॊ होता। ताया भॊडर का भ्रभण कयत ेहुए ववद्माधथयमो 
द्वाया ताये , चन्द्रभा , सोय ऩरयवाय (ग्रह,उल्काएॉ,धूभकेत)ु आटद के ववषम भें गहनता से जानकायी री 
गमी जजस से उनका भ्रभण आकषयक फन गमा।  
प्रश्न 1. ऩथृ्वी को अद्भतु ग्रह कहा जाता है, क्मों ? 
प्रश्न 2. शिु गहृ को कबी-कबी ऩथृ्वी का जुडवाॊ क्मों कहा जाता है? 
प्रश्न 3. उल्काए टदन के सभम क्मों नहीॊ टदखाई देती ? 
प्रश्न 4. अगय समूय व धयती के फीच की दयूी इनकी वतयभान दयूी से आधी कय दी जाए तो जीवन ऩय 
 इसका क्मा प्रबाव ऩडगेा ? 
प्रश्न 5. नीच ेदी गई तालरका के अनसुाय ककस ऩय एक गेंद सफसे तजे धगयती है? 

  
उत्तर कंुजी  
तनम्न प्रशनों का उत्तय छात्र अऩने वववेक से  स्वमॊ दे। 

Isha (PGT Biology) 
G.S.S.S Bhakli, Rewari 
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8. तारे एव ंसौर पररवार: जहाॉ सौय-भॊडर का स्वाभी  समूय हभेशा गोर टदखाई देता है, वहीॊ चन्द्रभा टदन-
प्रतत-टदन अऩना आकाय फदरता नजय आता है। चन्द्रभा का मह 
घिना-फढ़ना हभेशा एक िभ भें चरता यहता है।ऩणूणयभा से 
अभावस्मा तक कृष्ण ऩऺ औय अभावस्मा से ऩणूणयभा तक शकु्र 
ऩऺ यहता है जो कभोफश 15-15 टदन का होता है।वसै े एक 
ऩणूणयभा से दसूयी ऩणूणयभा के फीच रगबग साढ़े उनतीस टदनों का 
अॊतय आता है।चन्द्रभा की आकृतत भें आने वारे इस ऩरयवतयन 

को उसकी ‘करा’ कहत ेहैं औय इसी के आधाय ऩय हभाये ऩॊचाॊग भें चॊद्रभास की ततधथमाॉ तम होती हैं।चाॉद 
की अऩनी कोई योशनी होती नहीॊ है।जफ ककसी बी गोर वस्त ुऩय योशनी ऩडती है तो उसके आग ेका 
आधा बाग तो प्रकालशत हो उठता है ऩयन्त ुऩीछे के बाग तक योशनी नहीॊ ऩहुॉच ऩाती औय वहाॊ अॉधेया 
यहता है। हभ चन्द्रभा के उसी बाग को देख सकत ेहैं जजसभ ेउजारा होता है।ऩयन्त ुचन्द्रभा की ऩरयिभा 
के कायण हभ हभेशा उस आधे बाग को बी ऩयूी तयह नहीॊ देख ऩात।ेमही चन्द्र-ऩरयिभा उसकी लबन्न-
लबन्न कराओॊ का कायण होती है।धचत्र भें चन्द्रभा की धयती से नजय आने वारी कराएॊ नजय आ यही हैं। 
प्रततटदन फदरत ेहुए चॊद्रभा की जस्थतत को सभझत ेहुए तनम्न प्रश्नों के उत्तय दें।  
प्रश्न 1: भहीने भें ककतने टदन चॊद्रभा आऩको नजय आता है?  
प्रश्न 2: चॊद्रभा का ऩथृ्वी के साथ क्मा सॊफॊध है?  
प्रश्न 3: क्मा जजस प्रकाय ऩथृ्वी समूय के चायों तयप चक्कय कािती हैं उसी प्रकाय चॊद्रभा बी समूय के चायों 
 तयप चक्कय कािता है? हाॊ तो कैस?े  
प्रश्न 4: चॊद्रभा, समूय एवॊ ऩथृ्वी भें से ककसभें जीवन सॊबव है एवॊ क्मों? 
प्रश्न 5: टहॊद ूऩॊचाॊग का बायतीम सॊस्कृतत भें क्मा भहत्व है? 
 
उत्तय कुॊ जी  
तनम्न प्रशनों का उत्तय छात्र अऩने वववेक से  स्वमॊ दे। 
 

Ritu (PGT Chemistry) 
GSSS Asiaki Gorawas, 

Jatusana Rewari 
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9. ताये एवॊ सौय ऩरयवाय  
ऩथृ्वी अवरोकन उऩग्रह का एक ऩणूय आकाय भॉडर है 
कृबत्रभ उऩग्रह भानव तनलभयत ऐसे उऩकयण जो ऩथृ्वी की तनजश्चत कऺा भें 
ऩरयिभा कयत ेहें। मह प्राकतत यक उऩग्रहों मा चॊद्र्भाओ से अरग है, अऩने 
सॊतरुन को फनाए यखन ेके लरए मे उऩग्रह अऩने अऺ ऩय घभूत ेयहत ेहें। 
कृबत्रभ उऩग्रह अन्तरयऺ भें कुछ प्रभखु उधेशमों के लरए प्रऺेवऩत ककए 
जात े हें। जजनभें दयूसॊचाय, भौसभ ववऻान सॊभन्धी अध्ममन औए 
अॊतयाष्रीम जाससूी प्रभखु है इस सभम हजायों ववलबन देशों के कृबत्रभ 

उऩग्रह ऩथृ्वी की ऩरयिभा कय यहे हें। इनभें से बायत के बी कई कृबत्रभ उऩग्रह ऩथृ्वी की ऩरयिभा कय 
यहे हें।  
प्रश्न 1: कृबत्रभ उऩग्रह ऩथृ्वी का एक चकय ककतने सभम भें ऩयूा कयत ेहै?  
प्रश्न 2: ज़्मादातय कृबत्रभ उऩग्रह L- फैंड औय S-फैंड भें ही सॊचालरत होत ेहै क्मों ? 
प्रश्न 3: कृबत्रभ उऩग्रह भौसभ की ककस प्रकाय सिीक जानकायी देत ेहें ? 
प्रश्न 4: क्मा प्राकतत यक उऩग्रह बी कृबत्रभ उऩग्रह की तयह कामय कयत ेहें? 
प्रश्न 5: क्मा गरुुत्वाकषयण फर कृबत्रभ उऩग्रह को प्रबाववत कयता है?   
प्रश्न 6: भॊगर औबफयिय लभशन को अनौऩचारयक रूऩ से जाना जाता है।  
 (क) भॊगरमान  (ख) गगनमान  (ग) ऩथृ्वीमान  (घ) इनभें से कोई नहीॊ।                
 
उत्तय कुॊ जी  
तनम्न प्रशनों का उत्तय छात्र अऩने वववेक से  स्वमॊ दे। 

 
ANIL KUMAR , PGT CHEMISTRY 

          GSSS MOJUKHERA, ELLENABAD,SIRSA 
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पाठ 18 वाय ुतथा जऱ का प्रदषूण 
1. वाय ुएव ंजऱ प्रदषूण 

  

 
 

प्रश्न  1. उऩयोक्त सभाचायों भें दशायई गई सभस्माको हभ ककस नाभ से जानत ेहैं ? 

प्रश्न  2.  क्मा आऩ उन दो बायतीम शहयों के नाभ जानत ेहैं जो 2050तक अधधकाॊश सभदु्र के ऩानी भें डूफ जाएॊगे ? 

प्रश्न  3.  ववश्व ऊष्णन (नरोफर वालभिंग) का सफसे फडा कायण वामभुॊडर भें ककस गसै की भात्रा का फढ़ना है? 

प्रश्न  4.  खारी स्थान बरयए :-  

 काफयन डाइऑक्साइड औय भीथेन गसै ____________________ कहराती है। 

प्रश्न  5.  काफयन डाइऑक्साइड गसै के उत्सजयन को घिान ेके लरए उठाए गए कदभ के फाये भें फताइए जो उऩयोक्त 

 सभाचाय भें उजल्रणखत है। 

प्रश्न  6.  सन 1870से रेकय 2013 तक सभदु्री जरस्तय ककतना ऊऩय उठ गमा है? 
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उत्तर कंुजी  

उत्तय 1. उऩयोक्त सभाचायों भें दी गई सभस्मा का कायण/ नाभववश्व ऊष्णन (नरोफर वालभिंग) है , जजसभें सॊऩणूय 
 ऩथृ्वी का औसत ताऩभान फढ़ यहा है औय सभदु्र का स्तय फढ़ यहा है जजसस ेसभदु्र ककनाये के शहय डूफत ेजा यहे 

 हैं । 

उत्तय 2. कोरकाता औय भुॊफई। 

उत्तय 3. CO2 

उत्तय 4. काफयन डाइऑक्साइड औय भीथेन गसै ग्रीन हाउस गसै कहराती है। 

उत्तय 5. बफजरी उत्ऩादन के लरए बफजरी सॊमॊत्रों भें कोमरा जरामा जाता है ।इससे फहुत अधधक भात्रा भें काफयन 

 डाइऑक्साइड गसै का उत्सजयन होता है ।उऩयोक्त सभाचायों भें फतामा गमा है कक बफजरी फनाने के लरए 

 भखु्मभॊत्री सोरय ऩावय मोजना के तहत शहय भें 2900 सोरय प्राॊि रगाए गए हैं जो 146 भेगावाि बफजरी 
 का उत्ऩादन कय यहे हो इससे 500 िन काफयन डाइऑक्साइड का उत्सजयन घिा है ।मह ऩमायवयण के लरए एक 

 हषय का ववषम है 

उत्तय 6. 240mm 

 

NEELAM KUMARI ( PGT PHYSICS) 

GSSS KESARI, SAHA ,AMBALA 
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2  वाय ुएव ंजऱ प्रदषूण 

 
भोटहत कुछ टदन के लरएअऩने दोस्त  के महाॊ गए|उसने देखा उस गाॊवभें ईंि फनाने वारी धचभतनमा फहुत ज्मादा 
है|भैं अऩने दोस्त के साथ सफुह घभूने गए तो देखा कक ऩेडों ऩय कापीकारीशजभी हुई थी| वहाॊ ऩेड ऩौधों का ववकास 

बी साभान्म नहीॊ था|भैंने उस धचत्र भें देखा कक वषाय होने के कई टदन फाद बी कई खेतों भें ऩानी खडा हुआ है|जजन खेतों 
भें पसर उगी हुई थी, उसका ववकास बी अच्छा नहीॊ था|वहाॊ के रोगों ने ईंिों को फनाने के लरए अऩने खेतों की ऊऩयी 
लभट्टी को ईि बट्ठा भालरकों को फेच टदमा था|हभने बट्टी ऩय जाकय देखाईि बट्ठा भें इॊधन के लरए वह सबी प्रकाय के 

अऩलशष्ि जैस ेिामय, ट्मफू ,यफड की चीजें, पसरों के अवशषे आटद प्रमोग कय यहे थ|े उनकी धचभनी की ऊॊ चाई बी 
कभ थी ,जजसके कायण सफुह औय शाभ हवा की एक धुॊध की चादय फन जाती थी| वहाॊ के रोगों की श्वास सॊफॊधी 
लशकामतें बी ज्मादा थी| 

प्रश्न-1 ईि बटे्ट के धुए भें कौन-कौन से प्रदषूक ऩदाथय होत ेहैं? 

प्रश्न-2 प्राकृततक सॊसाधनों के ज्मादा दोहन से क्मा नकुसान है? 

प्रश्न-3 लभट्टी की ऊऩयी ऩयत फनने भें ककतना सभम रगता है? 

प्रश्न-4 लभट्टी की ऊऩयी ऩयतउऩजाऊ होती है, इसके फनने भें ककतना सभम रगता है? 

प्रश्न-5 धूधॊकैसे फनती है, क्मा मह नकुसानदामक है? 

प्रश्न-6 क्मा धुॊध फनना एक प्राकृततक घिना है? 

प्रश्न-7 भानव की कौन सी गततववधधमाॊ ऩथृ्वी का ताऩभान फढ़ाने के लरए जजम्भेदाय हैं? 

प्रश्न-8 क्मा काफयन डाइऑक्साइड गसै हवा से बायी है? 

प्रश्न-9 वाम ुप्रदषूक जैस ेकाफयन भोनोऑक्साइड, काफयन डाइऑक्साइड, फ्राई एस एवॊ क्रोयोफ्रोयोकाफयन के क्मा 
 प्रबाव है? 

 
उत्तर कंुजी  

तनम्न प्रशनों का उत्तय छात्र अऩने वववेक से  स्वमॊ दे।  

 

पवन कुमार (भौततकी प्रवक्ता) 
राजकीय वररष्ठ माध्यममक ववद्याऱय, भागेश्वरी   

ब्ऱॉक-बौदं-कऱा, जजऱा - चरखी दादरी 
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3. वाय ुतथा जऱ का प्रदषूण 

 
प्रश्न 1: कोयोना भें रॉक डाउन गॊगा औय अन्म नटदमों के लरए वयदान साबफत हुआ ।कैस े? 

प्रश्न 2: गॊगा की सपाई के लरए 1985 भें कौन सी ऩरयमोजना शरुू की गई ? 

प्रश्न 3: गॊगा सफसे अधधक प्रदवूषत ककस शहय भें होती है इसका क्मा कायण है? 

प्रश्न 4: आववषतास ेआऩ क्मा सभझत ेहैं? 

प्रश्न 5: सऩुोषण ककस ेकहत ेहैं ? मह कैस ेहोता है? 

प्रश्न 6: ऩानी भें घरुी हुई ऑक्सीजन की भात्रा की कभी प्रदषूण का सचूक है। व्माख्मा कीजजए कैस े? 

प्रश्न 7: ऩानी भें फ्रोयाइड की अधधकता है, तो मह हभाये स्वास्थ्म ऩय कैस ेप्रबाव डारता है ? 

 
उत्तर कंुजी  

तनम्न प्रशनों का उत्तय छात्र अऩने वववेक से  स्वमॊ दे। 

 

राकेश,पीजीटी बायोऱॉजी  
राजकीय कन्या उच्च ववद्याऱय सांजरवास, 

खंड बौंदकऱा,ं तहसीऱ चरखी दादरी 
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4 वाय ुतथा जऱ का प्रदषूण: समूय की ककयणें वामभुॊडर से गजुयने के ऩश्चात ऩथृ्वी की सतह को गभय कयती हैं । ऩथृ्वी 
ऩय ऩडने वारे समूय के ववककयण का कुछ बाग ऩथृ्वी अवशोवषत कय रेती है औय कुछ बाग ऩयावतत यत होकय वाऩस 

अॊतरयऺ भें रौि जाता है । ऩयावतत यत ववककयणों का कुछ बाग वामभुॊडर भें रुक जाता है । मह रुका हुआ ववककयण 

ऩथृ्वी को औय गभय कयता है । मटद आऩने ककसी ऩौधशारा ( नसययी ) अथवा अन्म ककसी स्थान ऩय ऩौधा घय को देखा है 

तो माद कीजजए कक समूय की ऊष्भा ऩौधा घय भें प्रवेश कय जाती है ऩय इससे फाहय नहीॊ तनकर ऩाती । मही रुकी हुई 

ऊष्भा ऩौधा घय को गभय कयती है । ऩथृ्वी के वामभुॊडर द्वाया योके गए ववकयण मही कामय कयत ेहैं । मही कायण है कक 

उस ेऩौधा घय प्रबाव (Green House effect) कहत ेहैं । इस प्रिभ के बफना ऩथृ्वी का जीवन सॊबव नहीॊ हो सकता । अफ 

मह प्रिभ जीवन के लरए खतया फन गमा है । इस प्रबाव के लरए हवा भें CO2 की अधधकता उत्तयदाई है । भीथेन, 

नाइरस ऑक्साइड तथा जरवाष्ऩ जैसी अन्म गसैें बी इस प्रबाव भें मोगदान कयती हैं CO2 की बाॊतत इन्हें बी ऩौधा 
घय गसैें कहत ेहैं । ऩरयणाभस्वरूऩ वामभुॊडर के औसत ताऩ भें तनयॊतय ववृि हो यही है । इस ेववश्व ऊष्णन ( Global 

Warming)  कहत ेहैं । ऩौधे प्रकाश सॊश्रेषण के लरए वामभुॊडर भें CO2 का उऩमोग कयत ेहैं जजसके कायण वाम ुभें 
CO2 की भात्रा कभ हो जाती है । 

 

प्रश्न 1: प्रदवूषत शहय स्वच्छ हये बये 

 शहयों की तरुना भें अधधक गभय 
 यहत ेहैं । क्मों ? 

उत्तय : उद्मोग औय बायी रैकपक, 

 नाइरस आक्साइड, काफयन डाई 

 ऑक्साइड व  अव्मवजस्थत, खुरे 

 नार े  से तनकरने वारी भीथेन 

 प्रदवूषत शहयों की वाम ुभें अधधक 

 भात्रा भें होती हैं जो उसी अनऩुात 

भें समूय की ऊष्भा का अवशोषण कय ऩरयवेश को गभय कय देती हैं । जफकक वृऺ ों से  आच्छाटदत नगय भें  ऐसा  प्रबाव 

कभ होता है क्मोंकक काफयन डाइऑक्साइड को वनस्ऩतत सोख  रेती है ।  

प्रश्न 2: आऩने सदी के टदनों भें  ग्रीन हाउस प्रबाव  अनबुव ककमा है ?  

उत्तय : बीषण सदी के दौय भें जफ हल्की वषाय के फाद फादरों से ढका  धूऩ छाॊव बया टदन  अऩेऺाकृत गभय होता है  

 क्मोंकक वाम ुभें उऩजस्थत नभी समूय की गभी को सोख रेती है औय फादर इस ेऩयावतत यत होने से योक रेत ेहैं । 

प्रश्न 3 : वन्म ऺेत्र फढ़ने से ववश्व ऊष्णन की दय तनमॊबत्रत कैस ेहोती है ? सभझाइए । 

उत्तय : प्रकाश सॊश्रेषण भें ऩौधे/वृऺ  काफयन डाइऑक्साइड गसै जो एक ग्रीन हाउस गसै ेहै ,  को काफयतनक ऩदाथय  भें 
 फदरकय ववृि कयत ेहैं । इस तयह वनों से प्रततवषय राखों िन काफयन डाइऑक्साइड वामभुॊडर से कभ हो जाती 
 है औय ऊष्णन कभ हो जाता है । वनोन्भरून ऊष्णन को फढाता है । 

 

K. K. UPADHYAY (PGT BIOLOGY)  

GSSS AJRONDA, FARIDABAD 
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5. वायु तथा जऱ का प्रदषूण: ऩयूी दतुनमा भें उऩरब्ध कुर जर भें भहज 0.6 पीसदी ऩानी ही हभाये ऩीने रामक है। 

मह ऩानी हभायी नटदमों, ताराफों, झीरों औय अन्म जर तनकामों भें ही भौजूद है। फावजूद इसके इस वक्त हभाये 

जरस्रोत जफयदस्त औद्मोधगक प्रदषूण के लशकाय हैं। इसका खालभमाजा जर सॊकि औय फीभारयमों के रूऩ भें आभ 

रोग झेर यहे हैं। औद्मोधगक प्रदषूण के कायण धीये-धीये नटदमों, ताराफों, झीरों औय िैंक भें उऩरब्ध ऩानी खतयनाक 

यसामनों के लभश्रण का घोर फन यहा है। अगय कहें कक घूॊि-घूॊि भें जहय है तो अततशमोजक्त अततश्मोजक्त नहीॊ होगी।   

   

प्रश्न 1: ऩाॉच ऐसी भानवीम गततववधधमाॊ 
 फताइए जो जर प्रदषूण के लरए 

 उत्तयदामी हैं औय उनके सॊबाववत 

 तनवायण सझुाईए ।  

प्रश्न 2: फ़ैक्िरयमों द्वाया नटदमों भें छोडा गमा 
 गभय ऩानी बी एक प्रदषूक की बलूभका 
 तनबाता है । मह कथन सत्म है मा 
 असत्म ? अऩने उत्तय को तकय  सटहत 

 सभझाइए ।  

प्रश्न 3: आऩने ताज भहर के ऩत्थय को फदयॊग 

 होत े देखा है । इसका कायण अम्रीम 

वषाय है । क्मा अम्रीम वषाय का पसरों ऩय बी कोई दषु्प्रबाव ऩडता है ?   

प्रश्न 4: धभय औय जर प्रदषूण का क्मा सॊफॊध है ? 

एक धालभयक भान्मता प्राप्त नदी का उदाहयण देत े

हुए इसका उत्तय  दीजजमे ।  

प्रश्न 5: जर जो टदखन ेभें साप रगता है, उसभें योग 

जनक _____________ औय _____________ 

अशवुिमाॉ हो  सकती हैं। (कीि, सकू्ष्भजीव, कण, 

ववरेम, हातनकायक) 

प्रश्न 6: आऩ ककस प्रकाय जर का कभ उऩमोग, ऩनु् 
उऩमोग औय ऩनु् चिण कय सकत े हैं ? अऩनी 
दैतनक  किमाकराऩों से जोडत ेहुमे उत्तय दीजजमे ।  

प्रश्न 7: तनम्न धचत्र से लभरत ेसॊदेश को अऩने शब्दों 
भें फताइमे : 

 

उत्तर कंुजी  
तनम्न प्रशनों का उत्तय छात्र अऩने वववेक से  स्वमॊ दे। 

Anita Rajpal, Lect.Chem 
DIET Mattersham, BASS HISAR 
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 6. वाम ुतथा जर का प्रदषूण: आगया का ताजभहर बायत की सफसे फडी धयोहय है । इसका सॊगभयभय ऩत्थय वाम ु

प्रदषूण की वजह से फदयॊग होता जा यहा है । अत: वाम ुप्रदषूण द्वाया केवर सजीव ही नहीॊ तनजीव बी प्रबाववत होत े

हैं । आगया भें वाम ुप्रदषूण का भखु्म स्रोत भथुया रयपाईनयी , स्वचालरत वाहन व अन्म उद्मोग हैं जो SO2 , NO2 

इत्माटद ऩदैा कयत ेहैं । इसके अरावा CO2 व CO बी भखु्म वाम ुप्रदषूक हैं। CFC उत्ऩादक मॊत्रों का प्रमोग O3 के ऺयण 

के लरए जज़म्भेवाय है जो अनेक व्माधधमाॉ ऩदैा कय सकत ेहैं । 

 

प्रश्न 1: CO गसै CO2 गसै से अधधक हातनकायक क्मों होती है ? 

प्रश्न 2: गसै गीज़य को स्नानघय भें रगाने ऩय कौन सी गसै ऩदैा होती है ? एवॊ क्मों ? 

प्रश्न 3: नीच ेदी गमी सायणी को ऩणूय कीजजमे : 

 वाम ुप्रदषूक  स्रोत  प्रबाव 

 CO2 
 CO 
 NO2 
 SO2 

प्रश्न 4:  क्मा O3 गसै स्वमॊ एक प्रदषूक है । इसकी उऩमोधगता वामभुॊडर के ककस ऺेत्र भें कैस ेव क्मा है ? 

प्रश्न 5: भौसभ की प्रथभ फारयश भें स्नान कयना हातनकायक क्मों होता है?  ववस्तायऩवूयक सभझाईए। 

प्रश्न 6: मटद ऩथृ्वी का ताऩभान 1 ड़डग्री से॰ फढ़ा टदमा जाए तो हभाये देश भें उसका ककस – ककस रूऩ भें प्रबाव ऩडगेा? 

 
उत्तर कंुजी  

तनम्न प्रशनों का उत्तय छात्र अऩने वववेक से  स्वमॊ दे। 

 
 

P.K.Goyal (Lect.Biology) 

UKLANA, HISAR 
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7. वाम ुतथा जर का प्रदषूण   

 
कऺा भें वाम ुप्रदषुण ऩय चचाय कयत े हुए ववद्माधथयमों ने अध्माऩक से ऩछूा - प्रदषूण फढ़ाने का खरनामक कौन है? 

ऩॊजाफ व हरयमाणा के ककसानो द्वाया ऩयारी जराना इसके ऩीछे सफसे फडा कायण फतामा जा यहा है शोधकतायओ का 
कहना है कक मह एक अतनमॊबत्रत दहन प्रकिमा है जजसभ ेको काफयन डाइऑक्साइड का उत्सजयन फडी भात्रा भें होता है। 

वाम ुप्रदषूण का सफसे अहभ कायक है भनषु्म। फढ़ती जनसॉख्मा, वनो की अॊधाधुॊध किाई, फढ़ता उद्मोग, वाहनों का 
अत्मधधक प्रमोग आटद वाम ुप्रदषुण को फढ़ावा दे यहा है। एक सवे के अनसुाय प्रदवूषत वाम ुभें साॉस रेने वारे भनषु्म 

की आम ुरगबग 10 वषय तक कभ हो सकती है।  

 
 

प्रश्न 1. ककसान ऩायम्ऩरयक रूऩ से ऩयारी जरात ेथे ऩयन्त ुअफ इतनी सभस्मा क्मों उत्ऩन्न हो यही है ? 

प्रश्न 2. मटद वातावयण भें काफयन डाइऑक्साइड नहीॊ है तो ऩथृ्वी के वामभुॊडर का क्मा होगा ? 

प्रश्न 3. ऩयारी का जरना अम्रीम वषाय व वजैश्वक ऊष्भीकयण से कैसे सम्फजन्धत है ? 

प्रश्न 4. वाम ुप्रदषूण से सफसे अधधक कौन प्रबाववत होता है? फच्च,े भटहराए औय फाहयी श्रलभक।  

प्रश्न 5. टदल्री के भखु्मभॊत्री अयववन्द केजयीवार के द्वाया वाहनों का ओड - इवन लसस्िभ राग ूककमा गमा, क्मों ? 

प्रश्न 6. आज हभ देख यहे है वाहनों भें  BS-4 इॊजन की जगह BS-6 इॊजन ने रेरी है , कायण फताए? 

उत्तर कंुजी  

तनम्न प्रशनों का उत्तय छात्र अऩने वववेक से  स्वमॊ दे। 

 

Isha – PGT Biology –  

G.S.S.S Bhakli, Rewari  
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8. वाय ुतथा जऱ प्रदषूण 

प्रदषूण को योकना हभाये जीवन का 
रक्ष्म होना चाटहए। जफ सॊसाय बय 

के प्रदषूण की फात कयत े हैं तो 
हभाया देश प्रदषूण के लरहाज से 

सफसे ऊऩय भाना जा यहा है। इसभें 
बी बायत भें टदल्री सफसे ज्मादा 
प्रदवूषत है। वाम ुप्रदषूण एक ऐसा 
प्रदषूण है जजसके कायण योज-फ-

योज भानव स्वास्थ्म खयाफ होता 
चरा जा यहा है औय ऩमायवयण के 

ऊऩय बी इसका फहुत फयुा प्रबाव 

ऩड यहा है। मह प्रदषूण ओजोन की 
ऩयत को ऩतरा कयने भें भखु्म 

बलूभका तनबा यहा है, जजसकी वजह से जैस ेही आऩ घय के फाहय कदभ यखेंग ेआऩ भहससू कयेंग ेकक हवा ककस कदय 

प्रदवूषत हो चुकी है। 

प्रश्न 1: आऩके अनसुाय टदल्री भें वऩछर ेटदनों सभ-ववषभ के अनसुाय वाहनों को चराने से प्रदषूण भें कभी आई मटद 

 हाॊ तो इसको हभेशा के लरए राग ूककमा जा सकता है? 

प्रश्न 2: वाहनों भें डरने वारे ईंधन भें शीशा(रेड) क्मों लभरामा जाता था? कपय फाद भें इसको क्मों फॊद कयना ऩडा? 

प्रश्न 3: क्मा वाहनों व इनवेियय की फिैयी से बी प्रदषूण पैरता है? मटद हाॊ तो आऩ इसके वकैजल्ऩक तौय इनको क्मा 
 सझुाव देंग?े 

प्रश्न 4: प्रदषूण से स्वस्थम ऩय ऩडने वारे प्रबाव को कभ कयने के लरए आऩ रोगो को क्मा सझुाव देंग?े 

प्रश्न 5: तनम्नलरणखत के लरए हाॊ मा नहीॊ भेन उत्तय दें।  
 प्रदषूण से कोववद-19 फीभायी होती है।  

 शहय से गाॉव भें प्रदषूण से रोग अधधक फीभाय होत ेहें।  

 प्रदषूण से ग्रीन हाउस प्रबाव नहीॊ होता।             

 
उत्तर कंुजी  

तनम्न प्रशनों का उत्तय छात्र अऩने वववेक से  स्वमॊ दे। 

  

ANIL KUMAR (PGT CHEMISTRY) 

GSSS MOJUKHERA, ELLENABAD, SIRSA 
 
 
 
 


