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 प्रततभान  1  – (जहाॊ ऩहहमा है  आधारयत ) 

कबी आऩने सोचा है कक आऩकी गाडी के टामय हभेशा कारे यॊग के ही क्मों होते हैं मा कपय दतुनमा 
बय भें कारे यॊग के ही टामय क्मों होते हैं? जातनए कारे टामय के ऩीछे क्मा है याज़। आभतौय ऩय 

यफय का यॊग स्रेटी होता है रेककन जफ टामय को फनामा जाता है तो इसके यॊग भें ऩरयवततन होता है| 

टामय फनाने की इस प्रकिमा को वल्कनाइजेशन कहते हैं। प्राकृततक यफय मानी रेटेक्स भें काफतन 

ब्रैक मभराते हैं ताकक वह भजफूत यहे, यफय जल्दी न तघसे। अगय सादा यफय का टामय 8 हज़ाय 

ककरोभीटय चर सकता है तो काफतन मुक्त टामय एक राख ककरोभीटय चर सकता है। कारे काफतन 

की बी कई शे्रणणमाॊ होती हैं। इसभें सल्पय बी मभराते हैं। काफतन ब्रैक के कायण मह कारा हो जाता 
है। इससे मह अल्रावॉमरेट ककयणों से फच जाता है। मों तो आऩने फच्चों की साइककरों भें सपेद, 

ऩीरे औय दसूये यॊगों के टामय देखे होंगे। फीसवीॊ सदी के ऩहरे-दसूये दशक भें कायों के सपेद टामय 

बी होते थे। मों हार के वषों तक व्हाइट वॉर टामयों का प्रचरन यहा है, जजनभें टामय का साइड 

वारा हहस्सा सपेद होता था। 
प्रश्न 1. टामय हभाये मरए क्मों भहत्वऩूणत है? 

प्रश्न 2. वल्कनाइजेशन प्रकिमा क्मा होती है औय इसके क्मा - क्मा राब है? 

प्रश्न 3. प्राकृततक यफड का यॊग कैसा होता है? 

प्रश्न 4. भाना कक 45 ककरो प्राकृततक यफड औय काफतन के मभश्रण भें प्राकृततक यफड औय काफतन की 
भात्रा 4:5 है तो फताओ ककतने ककरो प्राकृततक यफड औय मभराने ऩय मह सभानुऩाती हो जाएगा? 

प्रश्न 5. भाना कक 36 ककरो कृत्रत्रभ यफड भें सल्पय औय काफतन 2:4 अनुऩात भें है तो फताओ कक 

ककतना सल्पय औय मभरामा जामे कक सल्पय काफतन का दोगुना हो जामे? 

 

-मंजू , फी. आय. ऩी. हहन्दी, ब्राक ऐऱनाबाद  , ससरसा    
 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान  2  – (जहाॊ ऩहहमा है  आधारयत ) 

त्रफहाय के भुजपयऩुय जजरे के आनन्दऩुय गाॊव की तनवासी 63 वषीम याजकुभायी देवी ने 
गाॊव की   ऩगडॊडडमों ऩय भीरों साइककर चराकय ककसान जागरूकता की अरख जगाई 
।रोग उन्हें ककसान चाची के नाभ से ऩूये देश भें जानते हैं । उन्होंने साइककर ऩय घूभ-
घूभ कय आस-ऩास के रोगों को खेती की नई तकनीक से अवगत कयवाकय ,कृषष मॊत्रों के 
उऩमोग से रेकय बॊडायण औय जैषवक खाद की जानकायी देकय भहहरा सशजक्तकयण औय 
स्वावरॊफन की अनूठी मभसार ऩेश की । याजकुभायी देवी हदनबय 30 से 40 ककरोभीटय 
साइककर चराती औय गाॊव भें घूभकय ककसानों के फीच अऩने अनुबव फाॊटती । याजकुभायी 
देवी ने अऩने आसऩास की सैकडों भहहराओॊ को खेती भें उताय हदमा औय उन्हें इस फात 
की जानकायी दी कक खेती को ककस प्रकाय राबकायी फनामा जा सकता है । ककसान चाची 
ऩहरे उऩज को सीधे फाजाय भें फेचती थी , रेककन फाद भें साइककर ऩय घय-घय जाकय 
इसकी त्रफिी शुरू की । गाॊव की भहहराओॊ को जफ ऩता चरा तो वे बी सीखने आने रगी 
। याजकुभायी देवी गाॊव-गाॊव जाकय स्वमॊ सहामता सभूह फनाने रगी । अफ तक वे 40 

स्वमॊ सहामता सभूह का गठन कय चुकी है । उनके इस काभ के मरए बायत सयकाय ने 
उन्हें ऩद्मश्री से बी नवाजा । छोटे से गाॊव से इस भुकाभ तक ऩहुॊची ककसान चाची ने मे 
सात्रफत कय हदमा कक कोई बी कडी भेहनत औऱ रगन से कुछ बी हामसर कय सकताहै ।  

प्रश्न 1- भहहरा सशजक्तकयण से भहहराओॊ के जीवन भें कौन कौन से प्रभुख फदराव आए 
हैं? (30-40 शब्दों भें) 
प्रश्न 2- याजकुभायी देवी के साभने प्रायॊब भें कौन सी प्रभुखकहठनाइमाॊ आई होंगी ? (40 

शब्दों भें) 
प्रश्न 3- उऩमुतक्त गदमाॊश से हभें क्मा मशऺा मभरती है ?   (30 शब्दों भें ) 
प्रश्न 4- एक साइककर 15 ककरोभीटय प्रतत घण्टा की चार से चर यही हो तो 40 

ककरोभीटय की दयूी तम कयने भें ककतना सभम रगेगा ? 

प्रश्न 5- एक साइककर षविेता ने 3000 रुऩमे भें साइककर खयीदकय 4000 रुऩमे भें फेची 
हो तो उसे ककतने प्रततशत राब हुआ ? 

- याजेश कुभाय , प्रवक्ता,  याजकीम वरयष्ठ भाध्ममभक षवदमारम चमारखेड़ा, उकऱाना, 
हहसार 

 



प्रततभान  3 – (जहाॊ ऩहहमा है  आधारयत ) 

शकीरा शेख कागज के टुकडों, अखफाय के ऩन्नों औय काडत फोडत से खेरना जानती है। त्रफना कैं ची के 

वे कागजों को आकाय, यॊग औय रूऩ देती है। अगय उन्हें सही भागतदशतन नहीॊ मभरता तो शकीरा 
शेख का फचऩन कोरकाता की सडकों ऩय गुभनाभी भें ही फीत जाता। शकीरा ने अऩने अॊदय कैद 

कराकाय को आजाद ककमा औय अऩनी करा को जभतनी, फ्ाॊस औय अभेरयका तक ऩहुॊचामा है। कबी 
सब्जी भॊडी भें फचऩन त्रफताने वारी शकीरा शेख आज अॊतयातष्रीम भॊच ऩय जानी भानी कोराज 

आहटतस्ट है। शकीरा ने अऩनी आर्थतक जस्थतत को कबी अऩने सऩनों के फीच आने नहीॊ हदमा| 
शकीरा कहती है,"कोरकाता की सडकों ऩय भैं बूखे ऩेट सोई, बीषण गयीफी देखी रेककन भैंने कबी 
फडा फनने का सऩना नहीॊ छोडा। जजॊदगी भें हारात कैसे बी आए, हभें खुद ऩय बयोसा यखना चाहहए 

औय सकायात्भक सोच के साथ आगे फढ़ना चाहहए"।शकीरा शेख उस भहहरा का नाभ है जजसने 

मशऺा औय हुनय से अऩना नाभ योशन ककमा। गयीफी से ऩयेशान शकीरा की भाॊ ने उसकी शादी 12 

सार की उम्र भें कय दी, रेककन शकीरा ने हाय नहीॊ भानी औय नतीजा आज दतुनमा के साभने है।  
गदमाॊश को ऩढ़कय तनम्नमरणखत प्रश्नों के उत्तय दें: 
प्रश्न1. सही भागतदशतन के अबाव भें हभें अऩने रक्ष्म को प्राप्त कयने भें ककन ककन चुनौततमों का 
साभना कयना ऩडता है? 

प्रश्न2. शकीरा ने अऩने अॊदय कैद कराकाय को कैसे आजाद ककमा? अऩने षवचाय मरखें| 
प्रश्न3. शकीरा ने एक कागज के टुकडे से तीन आकृततमाॊ फनाई, आमत, त्रत्रबुज, औय वतृ्त जजनके 

ऺेत्रपर 6 वगत सेंटीभीटय,  22 वगत सेंटीभीटय औय 2 वगत सेंटीभीटय हैं अगय शकीरा ने 40 वगत 
सेंटीभीटय का कागज मरमा हो तो फताओ अफ शकीरा के ऩास ककतना कागज फचा? 

प्रश्न4. एक ठेरे ऩय षवमबन्न प्रकाय की सजब्जमाॊ यखी हुई हैं जजसभें से शकीरा ने 15 रुऩए 

प्रततककरो के हहसाफ से 2 ककरो गोबी खयीदी औय 10 रुऩए प्रतत ककरो के हहसाफ से 5 रुऩए ककरो 
आरू खयीदें तो फताओ शकीरा के ऩास ककतने रुऩए फचे,जफकक शकीरा के ऩास कुर 300 रुऩए थे? 

प्रश्न 5. हभाये सभाज भें भहहराओॊ के प्रतत षवऩयीत ऩरयजस्थततमों होने के फावजूद बी भहहराएॊ 
अऩनी तथा सभाज की हदशा कैसे फदर सकती हैं? 

-ओभप्रकाश , प्रवक्ता,  याजकीम कन्मा वरयष्ठ भाध्ममभक षवदमारम मभट्ठीसुयेयाॊ 



प्रततभान  4 –  (जहाॊ ऩहहमा है  आधारयत) 

उसका जीवन तालाब में ठहरे हुए पानी की तरह था। तालाब में लहरें तो उठती मगर एक 

ककनारे स ेदसूरे ककनारे तक। जीवन में कोई गततशीलता नहीं। सुबह स ेलेकर शाम तक ,शाम स े

लेकर सुबह, वही कदनचयाा हर रोज दोहराई जाती। उनका अपना कोई अतततत्व ही नहीं था। 

भाई का तार आता तो उस ेपढ़ नहीं पाती। सब्जी वाले स ेघीया ,तोरी का भाव करत ेसमय 

तहसाब -ककताब न आता था । कब 2 रुऩए ज्यादा ल ेगया, पता ही नहीं चलता था। मगर 

मालती के मन में काल े-काल ेअक्षरों को जानने की बहुत इच्छा थी लेककन तपता ने उस ेयह हक 

नहीं कदया और ना ही पतत ने । उन दोनों ने तशक्षा के महत्व को नकार कदया और कहा कक पढ़ 

तलखकर कौन सा कलेक्टर बन जाओगी, करना तो वही चूल्हा -चौका ह।ै अपने तलए तो ठीक 

था। लेककन मालती ने अपनी बेटी के तलए प्रयास ककया। वह अपनी बेटी के जीवन में 

गततशीलता चाहती थी। उस ेआसमान छूते दखेना चाहती थी। इसतलए उसने अपने पतत को 

मनाया। लेककन शता थी कक तशतक्षका घर आकर पढ़ाएगी। राधा तकूल नहीं जाएगी। तशतक्षका  ने 

मालती का साथ कदया और वह राधा को पढ़ाने घर आने लगी। दसवीं कक्षा उस समय आई ए 

एस स ेकम न थी। मालती का साथ, राधा व तशतक्षका की मेहनत रंग लाई। राधा ने अपने तजल े

में प्रथम तथान प्राप्त ककया। अखबारों में नाम आया। गांव वालों ने पढ़ा जो लोग बगावत करत े

थ,ेवह आज प्रशंसा करत ेनहीं थकते। मगर कुछ लोग आज भी उसी सोच पर थ ेकक लड़ककयों को 

नहीं पढ़ाना चातहए। उन्हें बाहर नहीं भेजना चातहए। मगर नाम और प्रशंसा को कौन नहीं 

चाहता। इस घटना से ऐसा लगता था मानो लोग इस राह का इंतजार कर रह ेथे। धीरे -धीरे 

लोगों ने अपनी लड़ककयों को तवद्यालय भेजना शुरू ककया। पुरानी सोच के लोग इसे उतचत न 

मानते थ ेलेककन अब लड़ककयों के मन में पढ़ने व आसमान छूनेके पंख लग चुके थे। जहा ंगतलयों 

में एक लड़की बतता तलए नजर ना आती थी, आज वही 10 या 15 के समूह में कदखाई दनेे 

लगी। तशक्षा प्राप्त करना मानो उनका अतधकार बन गया। अपने जीवन के अतततत्व से भी 

वाककफ हो चुकी थी । अब मालती जैसी औरतें भी अपने आल ू ,प्याज के मोल -तोल का भाव 

खुद करन ेलगी थी क्योंकक घर में तशक्षा का प्रसार हो रहा था। दखेते दखेते इस मुतहम ने एक 

आंदोलन - सा गांव में ला कदया।अब इनके भाव -तवचार अपनी उड़ान भर चुके थे। अब इनका 

जीवन ठहरा तालाब,नहीं बहती नदी के समान सबको शीतलता व समृति दनेे वाला था। इस 

आंदोलन ने औरतों के जीवन में गततशीलता भर दी। 

प्रश्न- 1 हमारा जीवन ठहरे हुए पानी की तरह नहीं बतल्क बहती नदी के समान होना 

चातहए,क्यों? 



प्रश्न- 2 साइककल चलाना, तशक्षा की ओर अग्रसर होना सचमुच एक आंदोल नही था,जो काफी 

हद तक सफल रहा। आज भी गांवों में पदाा प्रथा तवद्यमान ह।ै इस प्रथा को दरू करन ेके तलए 

आप क्या प्रयास करेंगे? तलतखए। 

प्रश्न -3 तशक्षक का हमारे जीवन में अहम योगदान होता ह,ै कैस?े 

प्रश्न -4 मालती सब्जी वाले स ेघीया का भाव पूछती ह ैतो उसने उस ेकहा कक वह तजस भाव में 

खरीदकर लाया ह,ै उसी में द ेरहा ह।ै लेककन वह 1000 ग्राम के तथान पर 800 ग्राम वाट का 

प्रयोग करता ह ैतो बताओ उस ेककतने प्रततशत लाभ होता ह?ै 

   (क ) 15%     ( ख )  22%     ( ग ) 25%    ( घ )      28% 

प्रश्न -5   9 आलूओं का मूल्य 5 प्याजो के मूल्य के बराबर ह।ै 5 प्याजो का मूल्य तीन नींबूओं के मूल्य के बराबर 

ह।ै यकद एक आलू का मूल्य 2 रुऩए हो, तो 4 नींबूओं का मूल्य बताइए? 

-नीलम वत्स, प्रवक्ता,  राजकीय कन्या वररष्ठ माध्यतमक तवद्यालय भैंसवालकला ,  गोहाना ,सोनीपत               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान  5 – (जहाॊ ऩहहमा है  आधारयत ) 

 ऩहहमा शामद भनुष्म का सफसे फडा आषवष्काय है | रगती तो मह फहुत साधायण सी चीज 

है,  रेककन मह गतत का आधाय है  | ककसी चतुय आदभी ने इस सीधी –सादी वस्तु का आषवष्काय 

ककमा जो कक आज हय जगह औय हय काभ भें भनुष्म का सफसे आवश्मक उऩकयण फन गई है |  

ऩहहमों को बी षवऻान के साथ आगे फढ़ना था, रेककन जजतना षवकास ऩहहए का हुआ, उतना ही 
षवकास औयतों का बी हुआ | ऩहहए की तयह गोर-गोर घूभती जजॊदगी की चक्की भें षऩसती औयतों 
को आजादी का एहसास ऩहहए से ही मभरा है |  भहहराओॊ के आत्भतनबतय फनने की कहानी ऩहहए से 

ही शुरू हुई रगती है |  घय की चक्की से रेकय आसभान भें जहाज उडाने तक का सऩना देखन ेका 
अर्धकाय औयतों को ऩहहए के कायण ही मभर सका है | दैतनक जीवन के कामत हो मा कभाई के मरए 

जाना हो भहहराएॊ अफ स्वमॊ कयती हैं |  फदरते सभाज के साथ-साथ औयतों ने अऩन ेआऩको बी 
फदर मरमा है | साइककर, स्कूटय, ऑटोकाय, फस, रेन, जहाज, कौन सा ऐसा साधन है जजसे औयतें 
नहीॊ चराती है | गहृ कामत तनऩटा कय जफ वे ऩहहए ऩय सवाय होती है तो भानो उन्हें सॊसाय की सफसे 

फडी खुशी मभर जाती है | 

प्रश्न 1:  औयतों को जीवन भें ककन-ककन सभस्माओॊ का साभना कयना ऩडता है औय क्मों ? 

प्रश्न 2: ऩहहए ने भहहराओॊ के जीवन ऩय क्मा प्रबाव डारा है ? उनके जीवन भें ऩहहए की क्मा 
बूमभका है ?  

प्रश्न 3:  गदमाॊश भें मरखे साधनों को छोडकय ऩहहए से तनमभतत अन्म साधनों के नाभ मरखो ?  

प्रश्न 4:  महद ऩहहए का व्मास 20 सेंटीभीटय है तो त्रत्रज्मा क्मा होगी? 

क. 5 सेंटीभीटय ख.  10 सेंटीभीटय ग.  7 सेंटीभीटय घ. 40 सेंटीभीटय 

प्रश्न 5:  महद साइककर की गतत 3 ककरोभीटय प्रतत घॊटा है तो वह 2 घॊटे भें ककतनी दयूी तम कयेगी? 

क. 6 ककरोभीटय ख. 4 ककरोभीटय ग. 9 ककरोभीटय घ.  10.5 ककरोभीटय 

- प्रोमभरा, ब्राक याई, सोनीऩत  

 

 

 

 



प्रततभान  6 – (जहाॊ ऩहहमा है  आधारयत ) 

बायत भें 1947 के फाद  साइककर का दौय आमा। मह साइककर शहय की सडकों से रेकय 
गाॊव की ऩगडॊडडमों तक दौडऩे रगी। सयर, ककपामती औय  ऩमातवयण के मरए भुपीद 
साइककर दतुनमा भें छाई तो इसकी भहत्ता फढ़ गई। साइककर के ऩहहमों ने आर्थतक 
तयक्की भें बी अहभ बूमभका तनबाई। 

 1947 भें आजादी के फाद अगरे कई दशक तक देश भें साइककर मातामात व्मवस्था का 
अतनवामत हहस्सा यही। खासतौय ऩय 1960 से रेकय 1990 तक बायत भें ज्मादातय ऩरयवायों के 
ऩास साइककर थी। मह व्मजक्तगत मातामात का सफसे ताकतवय औय ककपामती साधन 
था। गाॊवों भें ककसान साप्ताहहक भॊडडमों तक सब्जी औय दसूयी पसरों को साइककर से ही 
रे जाते थे। दधू की सप्राई कयने वारे दरू्धमे गाॊवों के ऩास से कस्फाई फाजायों तक 
साइककर के जरयमे ही दधू की सप्राई कयते थे। भास्टय जी स्कूर बी साइककर ऩय जाते 
थे। डाक षवबाग का तो साया काभ ही साइककर के फर ऩय चरता था। ऩोस्टभैन 
साइककर से र्चहट्ठमाॊ फाॊटते हैं। जभाना फदरा औय कूरयमय सेवाएॊ ज्मादा बयोसे भॊद फन 
गईं, रेककन साइककर की अहमभमत महाॊ बी खत्भ नहीॊ हुई। फडी सॊख्मा भें कूरयमय फाॉटने 
वारे बी साइककर का इस्तेभार कयते हैं। 

साइककर चराने के फहुत से शायीरयक राब बी हैं। वजन घटाने से रेकय भसल्स फनाने 
तक साइककर फहुत पामदे भॊद होती है। मह ऩूये शयीय को भजफूत फनाती है। इससे पेपडे 
अच्छी प्रकाय से काभ कयने रगते हैं। ऩैयों की भाॊसऩेमशमाॊ भजफूत फनती है। योज साइककर 
चराने से हदर की धडकन फढ़ती है औय यक्त का प्रवाह ठीक होता है। इससे हदर से जुड े
योगों का खतया कभ हो जाता है। मह शयीय के प्रततयोधी तॊत्र को भजफूती प्रदान कयती है। 
डामत्रफटीज की फीभायी से फचाती है। साइककर   के तनममभत इस्तेभार से कैं सय का खतया 
45 पीसदी औय हदर की फीभारयमों का खतया 46 पीसदी तक कभ हो जाता है। शामद मही 
वजह है कक चीन के फाद दतुनमा भें आज बी सफसे ज्मादा साइककर बायत भें फनती हैं। 

प्रश्न1 कुछ प्रमसद्ध साइककर तनभातता कॊ ऩतनमों के नाभ फताइए? 

प्रश्न2 साइककर चराने के क्मा -  क्मा पामदे होते हैं? 

प्रश्न3 अऩने सभम भें साइककर ने देश के आर्थतक षवकास भें ककस प्रकाय मोगदान हदमा? 

प्रश्न4 महद मातामात के साधन के रूऩ भें अर्धक से अर्धक साइककर का प्रमोग ककमा 
जाए तो इसका हभाये ऩमातवयण ऩय क्मा प्रबाव ऩडगेा?  



प्रश्न 5 एक साइककर तनभातता कॊ ऩनी ऩहरे 75000 साइककरे प्रततभाह फनाती थी।रेककन अफ 
वह 20000 साइककर ही प्रततभाह फनाती है। फताइए साइककर की दय भें ककतने प्रततशत 
की कभी आई ? 

-योश्नी देवी फी. आय. ऩी. हहन्दी, ब्राक नाहय, येवाडी  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान  7  – (जहाॊ ऩहहमा है  आधारयत ) 

 

 
 
भुॊफई की बाग दौड की जजॊदगी भें महद आऩकी कोई भुजश्कर हरकय सकत ेहैं तो वह है भुॊफई के 
डडब्फे वारे। भुॊफई की रोकर रेन भें थाने के डडब्फों के साथ चढ़ना एक फडा भुजश्कर काभ है 
क्मोंकक इतनी बीड  भें खदु चढ़ जाना भुजश्कर है, साथ भें साभान हो तो औय बी भुजश्कर है। 
मह रोग आऩके घय से आऩके कामातरम तक घय का बोजन ऩहुॊचा ने का कामत कयते हैं। मे 
षऩछरे 130 वषों से रगबग 5000 कभतचायी दो राख से बी ज्मादा कभतचारयमों को खाना ऩहुॊचात ेहैं। 

सन 1890  भें ऩहरी फाय भुॊफई भें डडब्फ ेवारों की शुरुआत हुई। जफ उस दौय भें अॊगे्रज व फ्ाॊसीसी 
सभुदाम को इसकी सफसे अर्धक जरूयत होती थी।  गहृहणी  सुफह वक्त से उठकय अऩने ऩतत के 
मरए खाना फनाती थी तो उन्हें कापी ऩयेशानी होती थी तथा दोऩहय तक खाना ठॊडा बी हो जाता 
था।  उस सभम आज की तयह ऩकाने वगभतयखने के आधतुनक साधन नहीॊ होते थे। भहादेव 
बाऊजी नाभ के व्मजक्त ने 100 आदमभमों का खाना ऩहुॊचाने का कामत शुरू ककमा। उसने न्मूटन 
कॊ ऩनी के नाभ से मह काभ शुरू ककमा औय आज दो राख स ेबी ज्मादा रोगों को भुॊफई भें घय 
स ेकामतयत तक खाना ऩहुॊचामा जाता है। इनके वहाॊ अऩने कामातरम बी हैं। अनऩढ़ व कभ ऩढे़ 
मरखे बी मह काभकय सकते हैं। हय डडब्फे वारे की आम फयाफय है। डडब्फों ऩय कुछ तनशान होत े
हैं व मरखा बी होता है, जजसे अनऩढ़ व कभ मरखा ऩढ़ा मरखा आदभी बी सभझ सकता है। इन 
तनशानों व ऩते की सहामता से मे प्रततहदन घय का खाना कभतचायी के कामातरम तक ऩहुॊचा देते हैं 
तथा अततरयक्त खारी डडब्फे को  कामातरम से घय ऩहुॊचा देते हैं। अफ तो देश षवदेश भें बी मह 
कायगय है। इन्हें  अनेक सॊस्थाओॊ ने भान्मता दी है। महाॊ तक की फी फी सी ने बी इनको अच्छा 
फतामा है।  



इन ऩय कपल्भ बी फन चकुी है। मे सादे कऩडों भें यहत ेहैं।सपेद कुतात, सपेद ऩजाभा, मसय ऩय 
गाॊधी टोऩी, ऩैय भें चप्ऩर तथा गरे भें भारा ऩहनते हैं। षवट्ठर बगवान भें आस्था यखत ेहैं।  षप्रॊस 
चाल्सत जफ बायत आए तफ वे इनकी सेवा के भुयीद हो गए। उन्होंने अऩनी शादी भें इनको आन े
का न्मोता हदमा। न्मूटन कॊ ऩनी के अध्मऺ व कुछ डडब्फे वारे उनकी शादी भें इॊग्रैंड गए थे। मह 
षऩछरे एक सौ तीस वषो से घय से कामातरम ऩहुॊचत ेसभम कबी रेट नहीॊ होत,े चाहे ककतनी बी 
वषात , गभी व उभस का भौसभ हो। एक हटकपन छह  हाथों स ेगुजयता है औय खारी हटकपन घय 
ऩहुॊचामा जाता है। इसभें गरती की सॊबावना न के फयाफय है। आजकर षवदेशों भें बी इनको 
सयाहा जा यहा है। इनकी कामत शैरी फहुत अच्छी है। इनभें एक भजफूत टीभ बावना है। मे 
अऩनी कभाई का कुछ हहस्सा एक रस्ट को बी देते हैं। इन्होंने जीवन भें केवर एक ही फाय एक 
हदन अन्ना हजाये के ऩऺ भें हडतार  की थी । इनका ध्मेम है- अन्न ऩूणात देवोभ बव:। मह सेवा 
भुॊफई भें कामत कयने वारों के मरए जीवन येखा है। 

 

प्रश्न1.षप्रॊस चाल्सत कौन है ? 
प्रश्न२ . अॊगे्रज व फ्ाॊसीसी सभुदाम के रोगों को सफस ेज्मादा डडब्फे वारों की जरूयत क्मों ऩडी? 

प्रश्न3. सॊस्था दवाया एक हटकपन को ऩहुॊचाने भें रूऩमे 1000 भहीन ेके मरए जाते हैं। दो राख 
हटकपन ऩहुॊचाने ऩय सॊस्था को ककतनी आभदनी हुई?  

प्रश्न4. हटकपन ऩहुॊचाने वारे प्रत्मेक कभतचायी की आभदनी रूऩमे 40000 भामसक है। सॊस्था भें 5000 

कभतचायी हैं। प्रत्मेक कभतचायी आभदनी का 10% सॊस्था को दान देता हैं। सॊस्था के ऩास भहीने भें 
दान की ककतनी यामश जभा हो जाती है? 

प्रश्न5. डडब्फे वारों की कामत शैरी के षवषम भें फताओ। 

 

-गजयाज मसॊह, प्रवक्ता,  राजकीय  वररष्ठ माध्यतमक  तवद्यालय  झाल, येवाडी   
 
 
 
 

 
 

 

 



प्रततभान  8 – (जहाॊ ऩहहमा है  आधारयत ) 

 
 

भहहराओॊ के उत्थान भें स्वमॊ सहामता सभूह मोजना बी भहत्वऩूणत मोगदान कय यही है। 
इनके सभूह भें कामत कयने से भहहराओॊ के स्वामबभान , गौयव, व आत्भतनबतयता भें वषृद्ध 
होती है। ऩरयणाभस्वरूऩ भहहराओॊ की ऺभताओॊ भें फढ़ोतयी होती है। स्वमॊ सहामता सभूह 
अऩनी छोटी - छोटी फचत कयके व फैंक से ऋण रेकय योजगाय की गततषवर्धमाॊ चरात ेहैं। 
भहहरा स्वमॊ सहामता सभूह को गयीफी उन्भूरन कामत िभ की यीढ कहा जाए तो गरत 
नहीॊ होगा। स्वमॊ सहामता सभूह को प्रोत्साहहत कयने के मरए कें द्रीम ग्राभीण षवकास 
भॊत्रारम ने ऩुयस्काय की व्मवस्था की है। कें द्र सयकाय ने बी अऩने फजट भें भुद्रा मोजना 
औय स्टैंड अऩ इॊडडमा के तहत ऋण देन ेकी मोजना फनाई है। इस प्रकाय की मोजनाओॊ 
से जुड कय ही भजदयूी के मरए षववश भहहराओॊ की जस्थतत भें सुधाय कय उन्हें हुनय भॊद 
फनाकय सऺभ ककमा जा सकता है। 

प्रश्न 1 स्वमॊ सहामता सभूह मोजना का उद्देश्म क्मा है ? 

प्रश्न 2 स्वमॊ सहामता सभूह भहहराओॊ की जस्थतत भें सुधाय कैसे कय सकते हैं ? 

प्रश्न 3 कें द्रीम ग्राभीण षवकास भॊत्रारम स्वमॊ सहामता सभूह को प्रोत्साहहत क्मों कयता है ? 

प्रश्न 4 स्वमॊ सहामता सभूह के कामत क्मा है ? 

प्रश्न 5 कोई स्वमॊ सहामता सभूह सयकाय से ककसी मोजना के तहत रूऩमे 500000 का 7% 

वाषषतक ब्माज दय ऩय रेता है तो उसे 3 वषत के फाद ककतना रुऩमा चुकाना ऩडगेा ? 

 

-डॉ सुरेन्द्र कुमार, प्रवक्ता, राजकीय वररष्ठ माध्यसमक ववद्याऱय कोसऱी , नाहड़ (रेवाड़ी) 

 



प्रततभान  9 – (जहाॊ ऩहहमा है  आधारयत ) 

साइककर को आज स्वास््म ठीक यखने की भशीन कहा जाता है । ऩहरे सभम भें रोग 
साइककर की सवायी खूफ कयते थे । जफ ककसी भनुष्म को गाॊव से शहय आना होता तो 
साइककर ऩय आते थे । फच्चों भें साइककर चराने का खूफ शौक था । भहहराएॊ बी अच्छे 
से साइककर चरा रेती थी । साइककर का बी एक जभाना था । साइककर का प्रमोग एक 
स्थान से दसूये स्थान तक जाने के मरए ककमा जाता था । ऩहरे साइककर चराने से 
रोगों के स्वास््म त्रफल्कुर सही यहते थे । कबी बी फीभाय नहीॊ होते थे ।  

रेककन आज के सभम साइककर धीये धीये रुप्त होते जा यहे है । आज के रोग पैशन की 
दतुनमा भें इतना खो गए कक साइककर तक अऩने घय भें यखना ऩसॊद नहीॊ कयते । आज 
के मुवा वगत तो साइककर चराने भें शभत भहसूस कयते है।जफकक ऐसा नहीॊ होना चाहहए ।  

आज फाजाय भें साइककर की दकुान कभ देखने को मभरती है । फड ेशहयों भें रोग तो 
साइककर तक चराना ऩसॊद नहीॊ कयते । रेखक कहता है कक साइककर का प्रमोग हभें 
जीवन भें कयना चाहहए । ताकक हभ स्वस्थ यह सकें  । साइककर का अनेक पामदे है । 
शयीय स्वस्थ यहता है । कोई खचत नहीॊ होता । कही र्गय बी जामे तो ज्मादा चोट नहीॊ 
रगती । महद कोई व्मजक्त चाहे तो साइककर का त्रफजनेस शुरू कय सकता है ।  

 

प्रश्न 1. आज के मुग भें साइककर का प्रमोग कभ क्मों होने रगा ?  

प्रश्न 2. साइककर का प्रमोग हभें जीवन भें क्मों कयना चाहहए ? 

प्रश्न 3. हरयमाणा भें सफसे ऩहरे साइककर का कायखाना कहाॉ रगा ?  

प्रश्न 4. 'आज का मुवा वगत साइककर चराना ऩसॊद नहीॊ कयता ' इस कथन का क्मा 
आशम है ? 

प्रश्न 5. 12 ऩुरुष मा 18 भहहराएॊ ककसी खेत की पसर को 14 हदनों भें काट सकते हैं 
। ऩुरुष औय भहहराओॊ की कामत ऺभता का अनुऩात फताओ  

- यषवन्द्र कुभाय, फी. आय. ऩी. हहन्दी, ब्राक तावडू, नुहॉ 
 

 

 

 



प्रततभान 10 – (जहाॊ ऩहहमा है  आधारयत ) 

 ÞdkSu dgrk gS vkleku esa lqjk[k ugha gks ldrk, ,d iRFkj rks rfc;r ls mNkyksa 

;kjksAÞ 

 vFkkZr~ ;fn vki esa gkSlyk gS] yXu gS] n`< fu”p; gS rks vki vkleku dks Hkh झdुk 

ldrs gksA ;g dk;Z iq:’k oxZ gh djsa efgyk,a ,slk ugha dj ldrh] ;s xqTkjs tekus dh 

ckrs gSaA ?kjsyw dke esa O;Lr jgus okyh efgYkk,a pkj दीokjh ls fudy [kqn dk O;olk; 

pyk jgh gSaA lqeu ,d xjhc fo/kok] 5 cPpksa dh ek¡] ?kj esa xqtkjs ds fy, dqN ughaA ifr 

dh e`R;q ds ckn pkjksa vksj va/ksjk ns[k lqeu Lo;a lgk;rk lewg ls tqM+ xbZ rFkk mlus 

flykbZ e”khu dk izf”k{k.k fy;kA ?kj ij gh flykbZ dk dk;Z “kq: fd;kAdqN fnuksa ds ckn 

lqeu Lo;a izf”k{kd cu xbZ rFkk vius xkao dh efgykvksa dks izsfjr fd;k rFkk flykbZ & 

d<kbZ dk izf”k{k.k fnyk;kA dqN efgykvksa us rks lqeu ds lkFk izf”k{k.k nsuk Hkh “kq: dj 

fn;kA bl dk;Z ds fy, mudks vkl&ikl ds xkaoksa esa Hkh cqyk;k tkus yxkAflykbZ e”khu 

ds ifg;s us lqeu gh ugha gtkjksa vU; efgykvksa ds thou dks xfr iznku dh A vc os 

vkRefuHkZj cu xbZgSAviuh tsc [kpZ rFkk nwljs NksVs& 2 [kpZ ds fy, ifr ds lkeus gkFk 

ugha QSykrhA lqeu us rks izf”k{kd cudj ?kj ds lHkh [kpksaZ dk fuoZgu fd;kA vc lqeu 

,d vkn”kZ cu xbZ gS rFkk mlds dk;ksZa dks mnkgj.k ds :I esa nwljh efgykvksa dks lquk;k 

tkrk gSA vFkkZr~ ^tgk¡ pkg ogk¡ jkgA* 

 

iz01 xn~;ka”k esa of.kZr lqeu ds ckjs esa 5 iafDr;k¡ fy[kksA 

iz02 eafty izkIr djus ds fy, D;k vko”;d gS \ 

iz03 vktdy dkSu&2 ls dk;Z gS tks efgyk,a Hkh iq:’kksa ds leku dj jgh gS \ 

iz04 ,d izf”kf{kr efgyk ,d efgus esa 10 efgykvksa dks izf”kf{kr djrh gks rks ,d o’kZ esa 

og dqy fdruh efgykvksa dks izf”kf{kr djsxha \ 

iz05 lqeu dks izf”k{k.k nsus dk osru 20]000 :0 izfr efguk rFkk flykbZ dk esgनrkuk 

3000 :0 izfr ekl feyrk gks rks mldh वाषषतक vk; fdruh gS \ 

& ekeyk jke] प्रवक्ता,  fgUnh] jk- o- ek- fo- lkasxy] dSFky]  

 

 

 

 



प्रततभान  11 – (जहाॊ ऩहहमा है आधारयत ) 

 टीकमगढ़, बुंदलेखंड के ग्रामीण पररवेश में अब मतहलाओं की सोच बदल रही ह।ै पारंपररक 

पाररवाररक बेतड़यों को तोड़कर वह भी अपने पररवार को आर्थथक रूप से संभल प्रदान करने 

अब पुरुषों से भी आगे काम कर रही ह।ै इसका ताजा उदाहरण ग्राम तवगोड़ा की मतहलाओं ने 

कदया ह।ै इनके द्वारा बनाई गई अगरबत्ती से जहां हर घर सुगंतधत हो रहा है , वही इनका 

पररवार भी महक रहा ह।ै सरकार के आजीतवका तमशन से जुड़ने के बाद थोड़ी-थोड़ी बचत कार 

अपनी पूंजी बनाने वाली इन मतहलाओ ने अब अगरबती तनमााण का काम शुरु कर कदया ह।ै 

इनके इस काम की जहां गांव सतहत पूरे क्षेत्र में तारीफ की जा रही है ,वहीं इनकी अगरबत्ती पूरे 

प्रदशे में बेची जा रही ह।ै उनका कहना ह ैकक प्रततकदन घर में जरूरी काम तनपटा कर सभी 

मतहलाए ंतीन से 4 घंटे तक अगरबत्ती बनाने का काम करती हैं।उनके द्वारा आजीतवका के नाम 

से जहां खुद की अगरबत्ती बनाई जा रही है , वही बाहर की कई कंपतनयां भी उन्हें काम द ेरही 

हैं।बाहर की कंपतनयां कच्ची सामग्री उपलब्ध कराती हैं और उनको एक ककलो अगरबत्ती बनाने 

पर 15 से 20 रू मजदरूी दतेी ह।ैअगरबत्ती तनमााण आरंभ करने के बाद से जहां पररवार को 

आर्थथक सहयोग कर रही हैं। इसके साथ-साथ दशे के आर्थथक तवकास का पतहया भी घूम रहा ह।ै 

प्रश्न 1:-पारंपररक पररवाररक बेतड़यों को तोड़ने का क्या अतभप्राय ह?ै 

प्रश्न 2:-टीकमगढ़ बुंदलेखंड के ग्रामीण मतहलाए ंआत्मतनभार कैसे हुई ? 

प्रश्न 3 :-इनके द्वारा बनाई गई अगरबत्ती से जहां हर घर सुगंतधत हो रहा ह,ै वहीं इनका 

पररवार भी महक रहा ह।ै उनका पररवार कैसे महक रहा ह?ै 

प्रश्न 4:-एक मतहला एक कदन में 8 ककलो अगरबत्ती बनाती ह ैऔर अगरबत्ती बनाने की मजदरूी 

20 रू प्रतत ककलो ह ैतो उसकी 28 कदन  की मजदरूी ककतनी होगी? 

प्रश्न 5:-यकद एक मतहला प्रततकदन 4 घंटे अगरबत्ती बनाने का काम करती ह ैतो 1 महीने में वह 

ककतने तमनट काम करती ह?ै 

- डॉ. दलबीर ससह प्रवक्ता, राजकीय वररष्ठ माध्यसमक ववद्याऱय बारोदा, उचाना , जींद 
 

 

 

 



प्रततभान  12 – (जहाॊ ऩहहमा है  आधारयत ) 

 

जब आकदमानव ने पहली बार ककसी पेड़ के लट्ठर को गततमान दखेकर पतहये की कल्पना की होगी , तब 

शायद उसे भी इसकी अहतमयत का अंदाजा नहीं रहा होगा  |आज यकद संसार गततमान ह ैतो तसफा 

पतहये के कारण  |संचार के साधन दौड़ रह ेहैं तो पतहये के कारण  |बड़ ेबड़ ेउद्योग धंधों में मशीनें चल 

रही हैं तो भी पतहये के कारण  |यानी जहााँ पतहया है,  वहां गतत ह ैऔर जहााँ गतत है, वहां जीवन ह ै |

पतहया आज गतत का पयााय बन गया है  |पतहये के तबना आज के जीवन की कल्पना करना शायद 

काफी करठन रहे  |पतहया प्रेरणा दतेा है,  सदा गततमान रहने की  ,सदा मंतजल की और अग्रसर  रहने 

की,  तभी तो राष्ट्रध्वज में भी चक्र यानी पतहया तवद्यमान ह ै | 

दीपालपुर गााँव के अतधकााँश लोग काम की तलाश में शहर की और पलायन कर रह ेथे | खेती अब घाटे 

का सौदा बनती जा रही थी | शहर में मजदरूी कर जैसे तैसे अपनी आजीतवका चला रह ेथे | गााँव जो 

कभी चहकता हुआ नजर आता था अब वीरान सा कदखाई दतेा ह ै| यही हाल था जब तवश्वास कई 

सालों बाद गााँव में आया | एक कदन कुम्हारों की बतती में घासी कुम्हार के घूमते हुए चाक को दखेकर 

उसकी आाँखें चमक उठी | गााँव के कुछ अनुभवी व्यतियों के सामने उसने अपनी योजना रखी तो कोई 

सकारात्मक संकेत नहीं तमला | अब वह घासी के पास गया और उसके सामने एक प्रतताव रखा कक 

घासी तवश्वास की मांग के अनुसार तमटटी के बतान जैसे मटका, सुराही, कदए, तवे आकद बनाएगा और 

तवश्वास उसकी लागत के साथ साथ बतानों की तबक्री से हुए लाभ का 30 टका भी दगेा | घासी के तलए 

ये कोई घाटे का सौदा नहीं था | घासी तवश्वास के तनदशेानुसार अपने काम में जुट गया और तवश्वास 

अपने काम में | 

तवश्वास ने तकनीक का प्रयोग करते हुए इन्टरनेट के माध्यम से तमटटी के बतानों के फायदों और उनकी 

सुन्दरता का प्रचार करना शुरू कर कदया | पहली खेप के पररणाम ज्यादा खुश करने वाले नहीं थे 

|मुनाफा लगभग नहीं के बराबर था | फ्रीज़ के ठन्ड ेपानी की तुलना भला मटके के पानी से कैसे की जा 

सकती थी ? तवश्वास ने तमटटी के मटकों के फायदों से सम्बंतधत फायदों की और आधुतनक इलेक्रॉतनक 

उपकरणों के नुकसानों की तुलनात्मक  सूची तैयार की और उसके पचे छपवाकर गााँव और शहर सभी 

जगह बंटवाए | कोतशशें कामयाबी की ओर बढ़ने लगी और पतहया यानी चाक भी तेजी से चलने लगा | 

लगभग छह महीने के बाद जब घासी ने आंकलन ककया तो पाया कक वह साल भर में तजतना कमाता 

था उतना तो वह अभी तक कमा चुका था | अब आगे कदवाली आ रही थी तवश्वास ने पहले ही इन्टरनेट 

और अखबारों में दीयों के आकषाक नमूनों का प्रचार करना शुरू कर कदया था | घीसू ने भी दीयों को नए 

रूप दनेे में कोई कसर नहीं छोड़ी | नए रूप वाले दीयों की मांग काफी बढ़ने लगी जो अकेले घासी के 

बस की बात नहीं रह गई थी । इसतलए हररया, मनोहर और जततन भी साथ हो तलए | बदलू और मांगे 

के टम्पू के पतहये भी अब लगातार घुमने लगे थे | इस बार कदवाली पर दीपालपुर गााँव में कई सालों की 

लतड़यों की रटमरटम को तमटटी के दीयों की रौनक ने फीका कर कदया | गााँव में चहल पहल एक बार 



कफर बढ़ने लगी, सचता की लकीरों वाले चहरेों पर एक छोटी सी मुतकराहट की लकीर भी खींचने लगी 

थी | ये सब शायद इसतलए संभव हो पाया कक वहां जो पतहया ह,ै वह अब गततमान हो गया ह ै|                

तनम्नतलतखत प्रश्नों के उत्तर दीतजये  

1. इनमें से ककसमें पतहये का कोई रूप मौजूद नहीं हैं ? 

(i) तबजली का पंखा (ii) गेह ंपीसने की चक्की (iii) थाली (iv) मोबाइल फोन   

2. आपके अनुसार फ्रीज़ के पानी और मटके के पानी में से कौन सा तवात्य के तलए फायदमंेद ह ै?  

3. घासी ने कदवाली पर 10000 दीये बनाए | इतने दीये बनाने में उसकी लागत 5000 रूपए आई | 

बताइए- 

(i) वह एक दीया ककतने में बेचे कक उसे 5000 रूपए का फायदा हो ?  

4  यकद उसके 2000  दीये टूट जाएाँ तो ककतने % दीपक टूट गए  

5 . आपके अनुसार वतामान युग में कोई वततु बेचने के तलए तवज्ञापन ककतना आवश्यक ह ै?  

|     

-जोतगन्दर ससह, प्रवक्ता, रा.उ.तव.तसधनवा, बहल, तभवानी ।  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



प्रततभान  13 – (जहाॊ ऩहहमा है  आधारयत ) 

भहायाष्र का गाॊव साभाजजक फदराव की याह भें सफसे अव्वर है। मह गाॊव हय भहीने से 
एक आदशत गाॊव है औय शामद भहहरा सशजक्तकयण का एक फेजोड उदाहयण बी। 
भहायाष्र के रातूय भें एक गाॊव है- आनॊदवाडी जो साभाजजक फदराव की याह भें सफसे 
अव्वर है। 635 रोगों की आफादी वारा मह गाॊव एक आदशत गाॊव है। एक ऐसी फहुत सी 
चीजें हैं जो इस गाॊव को सफसे अरग फनाती है। जैसे मह गाॊव अऩयाध भुक्त है। 15 
सारों से महाॊ एक बी ऩुमरस के सदजत नहीॊ हुआ है। स्वास््म के मरए मह इतन ेजागरूक 
है कक महाॊ धूम्रऩान, शयाफ औय तॊफाकू ऩय प्रततफॊध है। महाॊ की व्मस्क आफादी ने 
भेडडकर रयसचत के मरए अऩने अॊगदान बी कय हदमा है। इस गाॊव भें ककसी की बी फेटी 
की शादी हो। सबी गाॊव वारे शादी के खचत भें फयाफय हहस्सेदाय होते हैं। मही नहीॊ षऩछरे 
सार से महाॊ साभूहहक षववाह का आमोजन बी ककमा जाने रगा है। सफसे अहभ मह है 
कक महाॊ के सबी 165 घयों ऩय भहहराओॊ के नाभ है। न मसपत  नाभ फजल्क घयों औय खेतों 
का भामरकाना हक बी अफ भहहराओॊ को हदमा है। गाॊव के रोगों ने अऩनी सभझदायी से 
ग्राभ सबा भें मह तनणतम मरमा । इस गाॊव के रोगों की भानमसकता का अॊदाजा इसी 
फात से रगा रीजजए कक वे नहीॊ चाहते कक भहहराएॊ ककसी ऩय बी तनबतय यहें। ग्राभ सबा 
के एक सदस्म नैनो फाजाने का कहना है कक हभ हय दीऩावरी ऩय भाता रक्ष्भी को अऩने 
घय राते हैं। उसी तयह हभें अऩने घय की रक्ष्भी को बी सम्भान देन ेका तनणतम मरमा। 
भहहराओॊ को ककसी ऩय तनबतय होने की जरूयत क्मों हो। जफ वह घय चराती हैं तो वह 
घय की भारककन क्मों नहीॊ हो सकती । भहहरा सशक्तीकयण की हदशा भें इससे अच्छा 
उदाहयण ओय क्मा होगा औय सफसे भहत्वऩूणत फात मह है कक भहहराओॊ को इस हदशा भें 
रे जाने वारे खुद ऩुरुष ही हैं । फस उनकी भानमसकता सॊकीणत नहीॊ है,फजल्क वह सभम 
के साथ चरने वारे हैं। 

प्रश्न 1-आऩके शहय मा गाॊव भें स्वास््म सॊफॊधी क्मा - क्मा कामत ककए जा यहे हैं? 
प्रश्न 2- आऩके घय मा आस ऩडोस भें ककन - ककन कामों भें रोगों का साभूहहक मोगदान 
होता है? 
प्रश्न 3- आऩके षवचाय भें भहहरा सशजक्तकयण के मरए क्मा - क्मा कामत ककए जा सकते 
हैं? 
 



प्रश्न 4 -तनम्न सूचना दशातने वारा एक ऩाई चाटत फनाओ। मह सायणी भहहराओॊ दवाया 
ऩसॊद ककए जाने वारे कामों को दशातती है 
तो खेती औय ऩशुऩारन भें रगी भहहराओॊ भें अनुऩात क्मा है  

प्रश्न 5- वषत 2009 के अॊत भें ककसी गाॊव की जनसॊख्मा 20000 थी। इसभें 5% वाषषतक 
दय से हुई थी हुई तो वषत 2010 के अॊत भें उस गाॊव की जनसॊख्मा क्मा होगी? 

- नीतू,प्रवक्ता, रा.उ.तव. गोला ,साहा, अम्बाऱा   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ककमा गमा कामत भहहराओॊ की सॊख्मा 
कऩडे यॊगना 18 
खेती कयना 9 
ऩशु ऩारना 6 
बोजन फनाना 3 



प्रततभान  14 – (जहाॊ ऩहहमा है  आधारयत ) 

भारत के पूवोत्तर में नागालैंड के दतक्षण और तमज़ोरम के उत्तर में बसा हैं खूबसूरत राज्य , मतणपुर। 

इसके पतिम में असम और पूवा में म्यांमार की अंतरााष्ट्रीय सीमा ह।ै नन्हें से मतणपुर का सातहत्य , 
प्राचीन इततहास और समृि सांतकृततक परम्पराएाँ हैं। इस राज्य की राजधानी इम्फ़ाल में एतशया की 

सबसे बड़ी मतहला माकेट ह ैतजसे इमा कैथेल या मदर माकेट के नाम से जाना जाता ह।ै मतणपुरी भाषा 

में इमा का मतलब होता ह ैमााँ और कैथेल का मतलब होता ह ैबाज़ार। लगभग 500 साल पुराने इस 

बाज़ार को केवल मतहलाएं चलाती हैं। कहा जाता ह ैकक मतणपुर में पुराने समय में पुरुषों को खेती 

करने और युि लड़ने के तलए दरू भेज कदया जाता था और ऐसे में मतहलाएं ही घर चलाती थी । तभी से 

इस बाज़ार की शुरुआत हुई। इस बाज़ार में 10 हज़ार से ज्यादा मतहलाएं काम करती हैं और इस 

बाज़ार में पुरुष कोई समान नहीं बेच सकते। दतुनया का शायद यह इकलौता बाज़ार होगा जहां तसफा  

और तसफा  मतहला दकुानदार ही हैं। यह माकेट साढे़ तीन ककलोमीटर के दायरे में बसा हुआ ह ैऔर तीन 

इमारतों में बंटा हुआ ह।ै  इतने लंबे समय से इस बाज़ार को इतने अच्छे ढंग से चलाकर मतणपुर की 

मतहलाओं ने मतहला सशतिकरण की एक बेहतरीन तमसाल पेश की ह।ै कई मतहला आंदोलनों का 

गवाह रहा यह इमा बाज़ार मतणपुर की आर्थथक गतततवतधयों के साथ -साथ राजनैततक गतततवतधयों का 

भी बड़ा कें द्र ह ै। साथ ही अपनी तरह का यह अनूठा बाज़ार मतणपुर की मतहलाओं की शति , गौरव, 
संघषा और आत्मतनभारता का प्रतीक भी ह।ै इन मतहलाओं का अपना एक संगठन भी है , जो जरूरत 

पड़ने पर इन्हें लोन भी दतेा है 

उपरोि गदयांश को पढ़कर तनम्नतलतखत प्रश्नों का उत्तर दें  
1. इमा कैथेल या मदर माकेट की शुरुआत ककस शताब्दी में हुई? 

क. 15वीं  

ख. 16वीं  

ग. 17वीं  

घ. 18वीं  

2. मतणपुर राज्य के साथ ककस दशे की सीमा लगती है? 

3. आपके अनुसार इनमें से कौन सा शीषाक उपरोि गदयांश के तलए सबसे उपयुि ह ै? 

क. मतहला सशतिकरण  

ख. मतहला माकेट  

ग. मतणपुर की संतकृतत  

घ. आत्मतनभार समाज  



4. हररयाणा की ककन्हीं दो मतहलाओं का नाम बताएं तजन्होने जीवन में सभी संघषों का सामना 

करते हुए राज्य और दशे का नाम रोशन ककया हो ? 

5. यकद मतहला संगठन से ककसी मतहला ने 100000 रुपये का लोन दो वषों के तलए 5% ब्याज 

दर पर तलया हो तो मतहला संगठन को ब्याज के रूप में ककतना धन प्राप्त होगा? 

- चेतना जाठोर , फी. आय. ऩी. हहन्दी, ब्राक भातनहेर झज्जय।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान  15 – (अकफयी रोटा आधारयत) 

उत्तयाखॊड मानी यीतत - रयवाजों औय ऩयॊऩयाओॊ से बयऩूय एक ऐसा ऩहाडी याज्म, जहाॊ कदभ कदभ 

ऩय आऩको गाॊव औय कस्फे भें इततहास से जुडी तभाभ हदरचस्ऩ कहातनमाॊ सुनने को मभरेंगी। 
आज आऩको करमुग के भहा मभरावटी दौय भें बी सतमुग की यघुकुर यीतत से जुडी एक ऩयॊऩया से 

रूफरू कयाते हैं| आज के इस दौय भें रोग फात - फात भें झूठ फ़येफ औय दो भुॊही फातें कयते हैं|  वहाॊ 
इस दौय भें यघुकुर यीत आज बी तनबाई जा यही है। उत्तयाखॊड भें एक ऐसा जनजातीम इराका है 

जहाॊ वादा णखरापी को सफसे फडा जुभत भाना जाता है। "रोटा नभक"  प्रथा भें फडे से फडा सॊकल्ऩ 

बी मसपत  जुफानी मरमा जाता है, जजसकी अहमभमत सयकायी दस्तावेज औय ऩॊचों की गवाही से 

ज्मादा अहमभमत यखती है। दनू के जौन सायफाफय इराके के "जुफानी सॊकल्ऩ" की अहमभमत का 
आरभ मह है कक सॊकल्ऩ रेने भें स्थानीम ग्राभीण ककसी मरखा - ऩढ़ी की फजाम "रोटा नभक" का 
उऩमोग कयते हैं। ऩयॊऩया के भुतात्रफक सॊकल्ऩ रेन ेवारा व्मजक्त वचन देता है कक आज वह जो बी 
सॊकल्ऩ रेगा मा वचन देगा, उस ऩय हभेशा अटर यहेगा औय अगय ऐसा न हुआ तो उसका औय 

उसके ऩरयवाय का वजूद ठीक उसी तयह खत्भ हो जाएगा,जैसे ऩानी से बये रोटे भें नभक का वजूद 

खत्भ हो जाता है। उऩमुतक्त गदमाॊश को ऩढ़कय तनम्नमरणखत प्रश्नों के उत्तय दें:   
प्रश्न1. आजकर का मुग भहा मभरावटी क्मों कहा जाता है?  

प्रश्न2. यघुकुर यीतत से क्मा तात्ऩमत है? 

प्रश्न3. सयकायी दस्तावेज क्मा होते हैं?  

प्रश्न4. एक फेईभान डीरय अऩने साभान को रागत भूल्म ऩय फेचने का दावा कयता है, रेककन 1 

ककरो की फजाम 850 ग्राभ वजन तोरता है|  उसका राब प्रततशत ककतना है?  

 

- सोभप्रकाश, प्रवक्ता,  जजरा मशऺा एवॊ प्रमशऺण सॊस्थान, मसयसा।  
 
 

 

 

 

 



प्रततभान  16 – (अकफयी रोटा आधारयत) 

कल्लू ने इंटर पास ककया; आगे पढ़ने की हालत नहीं थी। गुरुजी की तसफाररश पर उस ेनहर तवभाग में 

क्लकी तमल गई थी। वह बड़ा मन लगाकर ईमानदारी से काम करता था। कल्लू के बड़ ेइंजीतनयर साहब 

उसके काम से बहुत खुश थे और उस ेबेहद चाहते थे। एक कदन करोड़ीमल अपन ेपैसे वसूल ने कल्लू के 

दफ्तर आ गया और जोर-जोर से तचल्लाने  लगा। बड़ ेसाहब के पूछन ेपर कल्लू ने उन्हें  पूरा वृतांत सुना 

कदया। अब तो बड़े साहब कुछ सचततत हुए, क्योंकक उन्हें मालूम था कक क्लकी में कोई भी आदमी आजकल 

की माँहगाई में कुछ बचा नहीं सकता। वे घर पर भी बेचैन रह।े दसूरे कदन उन्होंने कल्लू स ेउसके छोटे 

भाई लल्लू को बुलवा तलया। दोनों भाइयों में बड़ी एकता थी। लोटई के मरने के बाद लल्लू, कल्लू का  

तपता के समान आदर करता था। लल्लू ने इंतजनीयर साहब को सादर प्रणाम ककया। इंजीतनयर साहब 

बोले, "क्या नाम ह ैतुम्हारा ?" लल्लू ने उत्तर कदया , " जी, लालचंद।" दखेो लालचंद तुम्हारा भाई बहुत 

ईमानदार और मेहनती ह।ै कदनभर काम में लगा रहता ह।ै तुम लोगों पर तुम्हारे तपता जी का कजाा भी ह।ै 

" लल्लू ने कहा," जी साहब।" वह बोले "तो तुम ऐसा करो , एक अजी तलख लाओ। हमारे यहा ंएक छोटा - 

सा काया ह।ै इस नहर से ककसानों को तनतित पानी ही  तमलना चातहए। न कम न ज्यादा। इसका तहसाब - 

ककताब रखना ह।ै कुछ ककसान लोग हमारे कमाचारी को कुछ ले-दकेर ज्यादा पानी ले लेत ेहैं। तुम यहा ंपर 

ईमानदारी से काम करो।  लल्लू ने इंजीतनयर साहब के पैर छुए और खुशी - खुशी अपने घर गया। धीरे-

धीरे दोनों भाइयों ने तमलकर सेठ करोड़ी मल का पूरा कजाा चुका कदया। एक टू्यबेल ऑपरेटर स ेअपनी 

बहन की शादी भी कर दी ।शादी में इंजीतनयर साहब आए और दोनों भाइयों की बड़ी सराहना की। 

इंजीतनयर साहब को कल्लू पर बड़ा गवा था कक उसने अपनी ईमानदारी, कड़ ेपररश्रम, लगन और तनष्ठा स े

अपने पररवार को घोर गरीबी से उबारा । 

1. इंजीतनयर साहब कल्लू को बेहद चाहते थे क्योंकक --- 
a) कल्लू उनकी बहुत चापलूसी करता था  

b) कल्लू ररश्वत के आधे रूपये उन्हें भी दतेा था  

c) a और b दोनों  

d) कल्लू ईमानदारी, लगन और तनष्ठा से काम करता था  

(क) a  (ख़)  b  (ग)  c  (घ)d    

  2.  इंजीतनयर साहब ने कल्लू के भाई लल्लू को नौकरी क्यों दी होगी ? कोई तीन कारण तलखें l   

प्रश्न 3 कल्लू के घर के बारे में जानकर इंजीतनयर साहब सचततत क्यों हुए और उन्होंने कल्लू की कैसे 

सहायता की ? केवल 50 शब्दों में तलखें l   

4. कल्लू और लल्लू दोनों भाई क्रमश: 12000 रूपये और 8000 रूपये मातसक वेतन लेते हैं और 

तपता जी के नाम 180000 रूपये कजाा ह ैतो बताओ वो दोनों तमलकर ककतने कदनों में कजा चुका 

पाएाँगे?  

(क) 6 महीने   (ख़)  एक साल   (ग) 9 महीने  (घ)7 महीने 15 कदन 



5. कल्लू के तपता जी ने करोड़ीमल से 100000 रूपये 2 साल के तलए तलये थे और अब वो रूपये 

साधारण ब्याज समेत180000 हो गए हैं तो बताओ कक ब्याज की दर क्या लगाई होगी ? 

(क)  40% वार्थषक  (ख़)  90% वार्थषक  (ग)  80% वार्थषक (घ)  50% वार्थषक  

- सुशीर कौमशक, फी. आय. ऩी. हहन्दी, ब्राक उचाना , जींद  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



प्रततभान  17 – (अकफयी रोटा आधारयत) 

हमारे समाज में मक्खन खाने और मक्खन लगाने की परंपरा प्राचीन काल से चली आ रही ह।ै पुराने 

जमाने में दही को मथ कर घरों में बनाया जाता था, तजसे सभी बड़ ेचाव से खाते थे।धीरे धीरे घरो के 

साथ-साथ मक्खन बनाने का काया कुछ कंपतनयों ने भी आरंभ कर कदया।आज से लगभग 60 वषा पहले 

जब ककसी की चापलूसी करने की बात आती थी तो कहा जाता था , थोड़ा पोलशनलगाओ क्योंकक दशे 

में मक्खन का व्यापार सबसे पहले पोलशन कंपनी ने ही ककया था। कंपनी का नाम इतना मशहर हो 

गया था कक पोलशन मक्खन का पयाायवाची शब्द बन गया था। वैसे ही जैसे एक जमाने में वनतपतत घी 

डालडा के नाम से जाना जाता था। इसी प्रकार 40 - 50 वषों से अमूल नाम हर एक जुबान पर चढ़ा 

हुआ ह।ैअमूल मक्खन के बहुत पहले मंुबई और पतिमी भारत में मक्खन का मतलब पोलशन मक्खन 

ही होता था। पोलशन मक्खन पोलशन डेयरी बनाया करती थी तजसकी शुरुआत पेततोंजी  एडुलजी 

दलाल ने की थी। तजन्हें उनके दोतत पाली नाम से बुलाया करते थे। पोलशन डेयरी कंपनी काफी 

पैकेसजग और तवतरण के व्यवसाय से जुड़ी हुई थी। अमूल के इततहासकार रुथ हरेेतडया के अनुसार 

पेततोंजी1910 से मक्खन बनाने के व्यवसाय में आए। उन्होंने गुजरात में केडा गांव में मक्खन बनाने का 

अपना पहला कारखाना खोला। यह भारत में डयेरी उत्पादन बनाने वाली पहली कंपनी थी।  

प्रश्न 1:-हमारे घरों में मक्खन बनाने का कौन सा तरीका अपनाया जाता है , वणान करें? 

प्रश्न 2:-मक्खन लगाने की परंपरा से क्या अतभप्राय है? 

प्रश्न 3:-भारत में डरेी उत्पादन बनाने वाली पहली भारतीय कंपनी कौन सी थी ? 

प्रश्न 4:-पोलशन डेयरी कंपनी प्रारंभ में ककस व्यवसाय से जुड़ी हुई थी? 

प्रश्न 5:-यकद अमूल कंपनी एक शहर में 1 कदन में 775 ककलो ग्राम मक्खन सप्लाई करती ह ैतो उस शहर 

में वह 15 कदनों में कुल ककतना मक्खन सप्लाई करेगी? 

- डॉ. दलबीर ससह प्रवक्ता, राजकीय वररष्ठ माध्यसमक ववद्याऱय बारोदा, उचाना , जींद 
 

 

 

 

 



प्रततभान  18 – (अकफयी रोटा आधारयत) 
 

एक सज्जन फनायस ऩहुॉचे। स्टेशन ऩय उतये ही थे कक एक रडका दौडता आमा। 
'भाभा जी! भाभा जी!' - रडके ने रऩककय चयण छूए। 
वे ऩहचाने नहीॊ। फोरे - 'तुभ कौन?' 
'भैं भुन्ना। आऩ ऩहचाने नहीॊ भुझे?' 
'भुन्ना?' वे सोचने रगे। 
'हाॉ, भुन्ना। बूर गए आऩ भाभा जी! खैय, कोई फात नहीॊ, इतने सार बी तो हो गए।' 
'तुभ महाॉ कैसे?' 
'भैं आजकर महीॊ हूॉ।' 
'अच्छा।' 
'हाॉ।' 
भाभा जी अऩने बानजे के साथ फनायस घूभने रगे।चरो, कोई साथ तो मभरा। कबी इस 
भॊहदय, कबी उस भॊहदय। 
कपय ऩहुॉचे गॊगा घाट।सोचा, नहा रें। 
'भुन्ना, नहा रें?' 
'जरूय नहाइए भाभा जी! फनायस आए हैं औय नहाएॉगे नहीॊ, मह कैसे हो सकता है?' 
भाभाजी ने गॊगा भें डुफकी रगाई। हय - हय गॊगे। 
फाहय तनकरे तो साभान गामफ, कऩडे गामफ! रडका... भुन्ना बी गामफ! 
'भुन्ना... ए भुन्ना!' 
भगय भुन्ना वहाॉ हो तो मभरे। वे तौमरमा रऩेट कय खडे हैं। 
'क्मों बाई साहफ, आऩने भुन्ना को देखा है?' 
'कौन भुन्ना?' 
'वही जजसके हभ भाभा हैं।' 
'भैं सभझा नहीॊ।' 
'अये, हभ जजसके भाभा हैं वो भुन्ना।' 
वे तौमरमा रऩेटे महाॉ से वहाॉ दौडते यहे । भुन्ना नहीॊ मभरा। 
बायतीम नागरयक औय बायतीम वोटय के नाते हभायी मही जस्थतत है मभत्रो! चुनाव के 
भौसभ भें कोई आता है औय हभाये चयणों भें र्गय जाता है ।भुझे नहीॊ ऩहचाना , भैं 
चुनाव का उम्भीदवाय। होने वारा एभ.ऩी.। भुझे नहीॊ ऩहचाना? आऩ प्रजातॊत्र की गॊगा भें 



डुफकी रगाते हैं। फाहय तनकरने ऩय आऩ देखते हैं कक वह शख्स जो कर आऩके चयण 
छूता था, आऩका वोट रेकय गामफ हो गमा। वोटों की ऩूयी ऩेटी रेकय बाग गमा। 
सभस्माओॊ के घाट ऩय हभ तौमरमा रऩेटे खडे हैं। सफसे ऩूछ यहे हैं - क्मों साहफ, वह 
कहीॊ आऩको नजय आमा? अये वही, जजसके हभ वोटय हैं। वही, जजसके हभ भाभा हैं। 
ऩाॉच सार इसी तयह तौमरमा रऩेटे, घाट ऩय खडे फीत जाते हैं। 
प्रश्न 1 - रोकतॊत्र को सुचारू रूऩ से चराने भें आऩ क्मा बूमभका तनबा सकते हैं ? 
प्रश्न 2 - प्रजातॊत्र व रोकतॊत्र एक हैं मा अरग - अरग हैं, कैसे ? 
प्रश्न 3 - आऩ अऩने भत का सही प्रमोग कैसे कय सकते हैं ? 
प्रश्न 4 - एक चुनाव भें कुर 28,000 भत डरे। प्रत्माशी ए को प्रत्माशी फी से 20 
प्रततशत भत अर्धक प्राप्त हुए, तो फताओ प्रत्माशी ए औय प्रत्माशी फी को ककतने - 
ककतने भत प्राप्त हुए ? 
प्रश्न 5 - एक चुनाव ऩेटी की रम्फाई 70 से0 भी0 है तथा चैडाई 50 से0 भी0 है, तो 
चुनाव ऩेटी का ऺेत्रपर ऻात कीजजए ?  

- नीतू,प्रवक्ता, रा.उ.तव. गोला ,साहा, अम्बाऱा   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान  19 – (सयू के ऩद आधारयत) 
 

    lwjnkl ;|fi tUeka?k Fks] ysfdu Jhd`’.k ds ckY;dky dk fp=.k muds tSlk vU; 

dfo ugha dj ldk gSA muds o.kZu ls ,slk yxrk gS ekuks lwjnkl us Jhकृष्ण ds 

lkFk yhyk,¡ dh gksaA uanckck ds ;gk¡ nw/k] ngh vkSj eD[ku dh deh ugha gS] ysfdu 

Jhकृष्ण dks pksjh esa gh vkuan feyrk gSA Nhads ij j[ks eD[ku dks ckyd Jhकृष्ण 

Å[ky ijrks dHkh Xokyksa ds da/kksa ij p<+dj pqjkrs gSaA 

  Jhकृष्ण }kjk ekD[ku pqjkus dk Hkkjrh; ekul ij bruk vlj gS fd cPpksa }kjk 

[kkus&ihus dh phtsa pqjkus dks cqjk ugha ekuk tkrk gSA ysfdu] vkt ds vkfFkZd ;qx 

esa leLr /kkj.kk,¡ cny jgh gSA dgus dks rks gfj;k.kk esa nw/k dh miyC/krk ,d 

fdyksXkzke IkzfrO;fDr gS] ij okLrfodrk ;g gS fd cPpksa dk gd ekjk tk jgk gSA 

cPpksa dh lsgr dh vis{kk /kudks [kq”kgkyh dk Ikzrhd ekuk tk jgk gSAgkykafd nw/k 

foØ; ls efgykvksa dks vkfFkZd Lora=rk feyh gS] ysfdu nwljh vksj cPps nw/k&ngh 

dh vis{kk QkLVQwM dh vksj mUeq[k gks jgs gSaA 

 d- Jhकृष्ण dks fdl esa vkuan feyrk gS\ 

 [k- lwjnkl }kjk fd;k x;k Jhकृष्ण dk o.kZu dSlk gS\ 

 x- nw/k dk ewY; 48 #Ik, Ikzfr fdyksXkzke gSA ;fn blds ewY; esa 15 Ikzfr”kr dh c<+ksrjh 

gkstk, rks nw/k dk ewY; fdrus #Ik, Ikzfr fdyksXkzke gks tk,xk\ 

  v½ 52  c½ 52-2  l½ 55-2  n½ 56-2 

 ?k- ,d ifjokj dh vk; 8000 #Ik, ekfld gSA bl vk; dk 75 Ikzfr’kr ?kjsyw [kpZ rFkk 

8 Ikzfr”kr cPpksa dh f”k{kk ij [kpZ gksrk gS rks crkvks ifjokj ds ikl “ks’k #i, 

fdrus cpsaxs\ 

  v½ 1360  c½ 1740  l½ 2000  n½ dksbZugha 

 M- nw/k foØ; ls D;k ykHk vkSj gkfu gSa\ 

 

- अतनर कुभाय, प्रवक्ता, याजकीम वरयष्ठ भाध्ममभक षवदमारम काभातनमा, नॊगर चौधयी  

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान  20 – (सयू के ऩद आधारयत) 
 

मैया मोतह दाऊ बहुत तखझायौ । 

मोसौ कहत मोल कौ लीन्हौ, तू जसुमतत कब जायौ ? 

कहा करौं इतह ररस के मारैं खेलन हौं नसह जात ।  

पुतन-पुतन कहत कौन ह ैमाता को ह ैतेरौ तात ॥  

गोरे नंद जसोदा गोरी, तू कत तयामल गात । 

चुटुकी द-ैद ैग्वाल नवावत, हाँसत, सबै मुसुकात ॥ 

तू मोही कौं मारन सीखी, दाउतह कबहुाँ न खीझै । 

मोहन-मुख ररस की ये बातैं, जसुमतत सुतन-सुतन रीझै ॥ 
 

जो तुम सुनहु जसोदा गोरी। 

नंदनंदन मेरे मंकदर में आजु करन गए चोरी॥  

हौं भइ जाइ अचानक ठाढ़ी कह्यो भवन में कोरी।  

रह ेछपाइ सकुतच रंचक ह्वै भई सहज मतत भोरी॥  

मोतह भयो माखन पतछतावो रीती दतेख कमोरी।  

जब गतह बांह कुलाहल कीनी तब गतह चरन तनहोरी॥  

लागे लेन नैन जल भरर भरर तब मैं कातन न तोरी।  

सूरदास प्रभु दते कदनसह कदन ऐतसयै लररक सलोरी॥  

प्रश्न 1 काले गोरे रंग भेद के प्रतत आप क्या तवचार रखते हैं ।संके्षप में तलतखए।  

प्रश्न 2 भाई बहनों के बीच लड़ाई झगड़ ेहोते रहते हैं और इनमें ककसी एक को हर बार डांट पड़ती ह ै

और हम अपने माता-तपता पर दोष लगाते हैं कक वह हमेशा मुझे ही डांटते हैं जबकक माता-तपता गलती 

होने पर ही हमें डांटते हैं । उनके मन में कोई भेदभाव नहीं होता । क्या आपके साथ कभी ऐसा हुआ है ? 

कोई एक घटना संतक्षप्त में तलतखए। 

प्रश्न 3 आपके घर में मक्खन/घी का प्रयोग ककस ककस रूप में होता है? 

प्रश्न 4 जन्म दनेे वाले से पालन पोषण करने वाला कहीं बड़ा होता ह ै। ककसी एक उदाहरण के साथ इस 

बात की साथाकता तसि कीतजए। 

प्रश्न 5 तगरयधर लाल के पररवार में उसकी पत्नी राधा 3 पुत्र और दो पुतत्रयां हैं । एक पुत्री अभी 

अतववातहत ह ैऔर दसूरी पुत्री का एक पुत्र ह ै , साथ ही दो पुत्रों में से प्रत्येक के दो बच्चे हैं और तीसरे के 

3 बच्चे हैं। एक वृि चाची तथा दामाद भी उनके साथ रहते हैं। तगररधर   लाल के   पररवार में कुल 

ककतने सदतय हैं? 

- हमेलता , फी. आय. ऩी. हहन्दी, ब्राक बहल 



प्रततभान  21 – (सयू के ऩद आधारयत) 
 

मैया मैं तो चन्द तखलौना लेहों ।  

जेहौं लोरट धरनी पर अबहीं तेरी गौद न ऐहों ॥ 

सुरतभ कौ पय पान न कररहौं बेनी तसर न गुहहैौं । 

हवे हौं पूत नन्द बाबा को तेरो सुत न कहहैौं ॥ 

आगे आउ बात सुतन मेरी बलदवेसह न जनैहौं । 

हसंी समुझावततकहती जसोमतत नई दलुतहया दहैौं ॥ 
 

मैया मोसह दाऊ बहुत तखझायो। 

मो सों कहत मोल को लीन्हों तू जसुमतत कब जायो॥  

कहा करौं इतह ररस के मारें खेलन हौं नसह जात।  

पुतन पुतन कहत कौन ह ैमाता को ह ैतेरो तात॥  

गोरे नंद जसोदा गोरी तू कत तयामल गात।  

चुटकी द ैद ैग्वाल नचावत हसंत सबै मुसुकात॥ 

तू मोहीं को मारन सीखी दाउसह कबहु ंन खीझै।  

मोहन मुख ररस की ये बातैं जसुमतत सुतन सुतन रीझै॥  

सुनहु कान बलभद्र चबाई जनमत ही को धूत। 

सूर तयाम मोसह गोधन की सौं हौं माता तू पूत॥  
 

तनम्नतलतखत प्रश्नों के उत्तर दीतजये  

1. दाऊ शब्द ककसके तलए प्रयोग ककया गया ह ै? 

(i) कृष्ण (ii) नन्द (iii) बलराम (iv) यशोदा  

2. कृष्ण खेलने के तलए नहीं जाने का क्या कारण बता रह ेहैं ?  

3. आपके द्वारा अपने माता तपता से ककसी तखलौने को प्राप्त करने के तलए की गई तजद्द का वणान 

कीतजये | बताइए कक क्या आपकी तजद्द पूरी हुई थी ?  

4. आप एक मेले में 100 रूपए लेकर जाते हैं | मेले में 25 रूपए में कार, 12 रूपए में डमरू, 40 रूपए 

में रेल, 35 रूपए में हवाई जहाज, 10 रूपए में तोता, 18 रूपए में कैमरा तथा 26 रूपए में बस 

तखलौने तमल रह ेहैं | बताइये- 

(i) 100 रूपए में आप ज्यादा से ज्यादा ककतने तखलौने खरीद सकते हैं तथा कौन कौन से ? नाम भी 

तलतखए |   

5 पदों में तजस प्रकार की ततथतत का वणान ककया गया ह ैक्या वह वातततवकता में संभव ह ै? 

उदाहरण सतहत तपष्ट कीतजये | 

- जोतगन्दर ससह , प्रवक्ता, रा. उ. तव. तसधनवा, बहल  



प्रततभान  22 – (सयू के ऩद आधारयत) 

 

कराई कोभर - कोभर, श्माभर - श्माभर सौम्म - स्वरूऩ। 

कान्हा कयत ककरोर, यार्धका यास यचावे अनूऩ। 

भाखन - भॊथन भात मशोदा कयत यहत बयऩूय। 

झाॊकत यहत कन्हैमा जफ तक भात होत नहीॊ दयू।  

भैमा जफ हो गई दयू कय भॊथन का ऩूया काभ।  

रऩक ऩड ेभाखन खाने को रारातमत घनश्माभ।  

ऩूणत तुष्ट होकय बागे रल्रा जो देवकीनॊदन।  

भुख भाखन भॊडडत था उनका अनूठा भहहभा भॊडन।  

ऐसी फार - रीरा का नबचय देवों ने ऩामा दशतन।  

 

प्रश्न -1. श्री कृष्ण के फार रूऩ का वणतन अऩने शब्दों भें कयो? 

प्रश्न -2. आऩको फचऩन भें कौन - कौन सी खाने की चीजें ऩसॊद थीॊ? 

प्रश्न -3. हरयमाणा को दधू - दही का घय कहते हैं। आज के सभम भें महाॊ दधू 
की क्मा जस्थतत है? 

प्रश्न -4. चोटी को नार्गन की तयह रॊफी औय भोटी क्मों कहते हैं? 

प्रश्न -5. गाम का घी 900 रुऩए प्रतत रीटय औय बैंस का घी 700 रुऩए प्रतत 
रीटय त्रफकता है। याभ को 3 रीटय  गाम का घी औय 4 रीटय बैंस के घी के मरए 
ककतने ऩैसे देने ऩडेंगे? 

- भॊजू,  प्रवक्ता, याजकीम वरयष्ठ भाध्ममभक षवदमारम शाभरहेयी, साहा, अम्फारा  

  

 

 

 

 

 

 



प्रततभान -  23  

 

 
प्रश्न 1. 'भदातनी' शब्द ककसके मरए प्रमुक्त ककमा गमा है? 
प्रश्न2. भ्रूण-हत्मा को नादानी क्मों कहा गमा है? 
प्रश्न3. भीया ककस कायण से प्रमसद्ध है? 
(क) सभाज सेवा 
(ख) कृष्ण- बजक्तन कवतमत्री 
(ग)  याजनेता 
(घ)  कुशर गहृहणी 
प्रश्न4. आऩके षवचायानुसाय स्त्री सभस्माओॊ का क्मा सभाधान हो सकता है? 
प्रश्न5. 'फेटी फचाओ, फेटी ऩढ़ाओ' अमबमान के कायण षऩछरे ऩाॉच वषों भें मरॊगानुऩात871 
से 923 हो गमा। फताइए इसभें ककतने प्रततशत की वषृद्ध हुई? 

-  डॉ. भहेन्द्रमसॊह, फी. आय. ऩी. हहन्दी, ब्राक  फौन्दकराॊ। 
 
 
 
 



प्रततभान - 24 ( सयकायी स्कूरों की ओय फढ़ता रुझान ) 

 

प्रश्न:1.सयकायी स्कूरों भें दाणखरे फढ़ने के तीन कायण मरखें? 
प्रश्न :2. सयकायी स्कूरों की कऺा दसवीॊ भें वषत 2016- 17 से वषत 2020 - 21 तक, ककस 

सत्र भें छात्रों की सॊख्मा सफसे ज्मादा यही? 
प्रश्न: 3. वषत 2016 - 2017 भें सयकायी स्कूरों की कऺा 12 वीॊ भें छात्राओॊ की सॊख्मा 
फताइए? 
प्रश्न:4. वषत 2016-17 भें दसवीॊ कऺा भें 9548 छात्र थे जो 2017-18 भें फढ़कय 11072 
होगए। फताइए इस सत्र भें कुर ककतने प्रततशत की फढ़ोतयी हुई? 
प्रश्न: 5.सयकायी स्कूरों की ऩहरी कऺाओॊ भें सत्र 2020 - 2021 भें ऩढ़ यहे कुर छात्र -छात्राओॊ की 
सॊख्मा फताइए? 

-नवयत्न, प्रवक्ता, जजरा मशऺा एवॊ प्रमशऺण सॊस्थान, मबवानी। 
  



प्रततभान - 25 

 
 

प्र1  सूमत के खतयनाक षवककयण से हभें फचाने वारा सुयऺा कवच ककसका फना होता है ? 

प्र2  नासा कहाॉ की अॊतरयऺ एजेंसी है औय इसका ऩूया नाभ क्मा है? 

प्र3  ऩृ् वी को फचाने वारा सुयऺा कवच ऩृ् वी ऩय कहाॉ है? 

प्र4  सुयऺा कवच षऩछरे 200 सार भे ककतने फ़ीसदी कभ हुआ है? 

प्र5  120 भीटय रॊफी एक येरगाडी 90 ककरोभीटय प्रतत घॊटे की चार से चर यही है। तफ 230 भीटय 

रॊफे प्रेटपाभत को ऩाय कयने भें ककतना सभम रेगी? 

क- 4⅘सेकॊ ड     ख- 9 सेकॊ ड    ग- 7 सेकॊ ड    घ- 14सेकॊ ड 

- सत्मफीय मसॊह,  प्रवक्ता, याजकीम वरयष्ठ भाध्ममभक षवदमारम जाखोरी, याई,  

 
 



प्रततभान - 26 

 

 

प्रश्न 1. बायत की सफसे कभ कीभत वारी भुद्रा की इकाई कौन सी है? 

 प्रश्न 2.  षवदमाथी जीवन भें ऩैसे की ज्मादा कीभत है मा षवदमा की , अऩने षवचायो  को 
10 ऩॊजक्तमों भें मरणखए। 

प्रश्न 3.  ऐसे कौन -कौन से कामत हैं जो हभ ऩैसे के फर ऩय नहीॊ कय सकते? 

 प्रश्न 4.  हभें सोरह आने प्राप्त कयने के मरए ककतनी दभडी चाहहए? 

 प्रश्न 5.  प्रस्तुत तामरका के आधाय ऩय 5 रूऩए भें आनो की सॊख्मा क्मा होगी? 

-प्रवीन कुभाय, प्रवक्ता, रा. क. उ. तव. बड़ाला, फॉस, हहसाय  

 
 



प्रततभान - 27 

 

उऩयोक्त षवऻाऩन से सॊफॊर्धत प्रश्न उत्तय- 

प्रश्न-1 आकाय के आधाय ऩय दाॊतो को चाय बागों भें फाॊटा गमा है ।इनके कामत फताइए।  

प्रश्न -2 एक दकुानदाय भुक्ता दॊत भॊजन की कीभत भें कभी ना कयके उसके साथ भुक्ता 
चूणत का ऩैकेट तन: शुल्क देता है ।इसका क्मा कायण हो सकता है।  

प्रश्न-3 महद भुक्ता दॊत भॊजन का भूल्म ₹60 है औय दकुानदाय इसे 10% की छूट ऩय 
फेचता है तो वह इसे ककतने रुऩए भें फेचता है। 

प्रश्न-4 भुक्ता दॊत भॊजन का एक ऩैकेट ₹88 भें फेचने ऩय दकुानदाय को 10% का राब 
होता है ।ऩैकेट का िम भूल्म क्मा है। 

प्रश्न -5 दाॊतों की देखबार के मरए कोई दो घयेरू नुस्खे मरणखए।  

सॊतोष कुभायी, फी. आय. ऩी. हहन्दी, ब्राक  फॉस, हहसाय 



उत्तयभारा : 

प्रततभान –1 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 टामय फनाने की प्रकिमा 
उत्तय-3 स्रेटी  

उत्तय-4  5 KG 

उत्तय-5 36 

प्रततभान –2 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  2 घॊटे 40 मभनट  

उत्तय-5 33% 

प्रततभान –3 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 10 वगत से.भी. 
उत्तय-4  220 रु  

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –4 
उत्तय-1  छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2  छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3  छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  25% 

उत्तय-5 6 रू 

प्रततभान –5 
उत्तय-1  छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 



उत्तय-3 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  10 सेंटीभीटय  

उत्तय-5 6 ककरोभीटय  

प्रततभान –6 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे  

उत्तय-5 73.3% कभी  

प्रततभान –7 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 खाना ठॊडा हो जाता था  

उत्तय-3 2 अयफ 

उत्तय-4  2 कयोड  

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –8 
उत्तय-1 छोटी फचत कयना  

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 गयीफी उन्भूरन हेतु  

उत्तय-4 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे  

उत्तय-5 1 राख 5 हजाय  

प्रततभान –9 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 सोनीऩत  

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 1 :1.5  



प्रततभान –10 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  120 

उत्तय-5 276000 :0  

प्रततभान –11 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  4480 

उत्तय-5 120 घॊटे  

प्रततभान –12 
उत्तय-1 भोफाइर पोन  

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 1 रु  

उत्तय-4 20%  

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –13 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  3:2  

उत्तय-5 21000 

प्रततभान –14 
उत्तय-1 16 वीॊ शताब्दी  

उत्तय-2 म्माॊभाय  

उत्तय-3 भहहरा सशजक्तकयण  



उत्तय-4  छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 10000 रु  

प्रततभान –15 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 15% 

प्रततभान –16 
उत्तय-1 –D 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 9 भहीने   

उत्तय-5 4%  

प्रततभान –17 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 चाऩरूसी कयना  

उत्तय-3 ऩोराशन डमेयी  

उत्तय-4  ऩैकेजजॊग औय षवतयण  

उत्तय-5 11625 kg 

प्रततभान –18 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  16800 औय 11200 

उत्तय-5 3500वगत सेभी. 
प्रततभान –19 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 



उत्तय-3 55.2 

उत्तय-4  कोई नहीॊ  

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –20 
उत्तय-1 छात्र स्व.2मॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 17 सदस्म  

प्रततभान –21 
उत्तय-1 फरयाभ  

उत्तय-2 ग्वार र्चढाते हैं  

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  न्मूनतभ भूल्म वारे 5  

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –22 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 5500रूऩए  

प्रततभान –23 
उत्तय-1 यानी रक्ष्भी फाई  

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 कृष्ण बजक्तन कवतमत्री  

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 5.97% 

प्रततभान –24 



उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 2019-20 

उत्तय-3 56379 

उत्तय-4  15.96% 

उत्तय-5 9314 

प्रततभान –25 
उत्तय-1 भैग्नेहटक पील्ड  

उत्तय-2 अभेरयका  

उत्तय-3 दक्षऺणी अभेरयका औय अतराॊततक भहासागय  

उत्तय-4  9 % 

उत्तय-5 14 सैकें ड  

प्रततभान –26 
उत्तय-1 पूटी कौडी  

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  256 दभडी  

उत्तय-5 80 आने  

प्रततभान –27 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 54 

उत्तय-4  80 

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ षववेक से उत्तय देंगे 

 
 

 


