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प्रतिमान  1  – (फच्च ेकाभ ऩय जा यहे हैं आधारयत) 

 

 
1. फार श्रभ की गॊबीय सभस्मा को योकने के लरए कोई दो उऩाम सुझाएॉ।   
2. रगबग एक ततहाई फार भजदयू ककस कामय ऺेत्र भें काभ कय यहे हैं ? 
3. बायत भें भजदयूी कयने वारे फच्चों भें से 20 प्रततशत फच्चे शहयी ऺेत्र भें काभ 

कयते हैं तो शहयी ऺेत्र भें काभ कयने वारे फच्चों की सॊख्मा ककतनी है ? 
4. ग्राभीण ऺेत्रों भें भजदयूी भुख्म रूऩ से ककस कामय ऺेत्र भें होती है ? 
5. ऐसी कोई दो कपल्भें फताइए जजसभें आऩने ककसी फच्चे को फार भजदयूी कयते हुए 

देखा हो ? 
- चतेना जाठोर , फी.आय.ऩी हहॊदी, ब्राक भातनहेर, झज्जय। 



प्रतिमान  2  – (फच्च ेकाभ ऩय जा यहे हैं आधारयत) 

 

बूखा नॊगा फच्चा, 
यहभो कयभ ऩय ऩरता। 

खेरने कूदने की उम्र, 

फार भजदयूी कयता। 

देश का फचऩन, 

सुनहये स्वप्न खोता। 

तयक्की के गार ऩय , 

मही तभाचा रगता। 

डाॊट ,पटकाय ,पऩटाई, 

नॊगी बूलभ ,खुरा आसभान, 

ना नसीफ होती चटाई। 

रूखा -सूखा फासी खाना , 

औय झूठन, 

कैसी दमनीम दशा फनाई। 

कहीॊ ढाफा ,कहीॊ कायखाना, 
कौन कयता यखवारी। 

नन्हें हाथों से , 



छुड़वा कय थारी। 

थभाए कोई ऩुस्तक ऩाटी। 

फार भजदयूी औय शोषण ने, 

छीना फचऩन। 

भुक्त कयाओ , लसखराओ, 

इन्हें बी, 
लशऺा का अधधकाय अधधतनमभ। 

प्रश्न 1. ‘फार श्रभ तनषेध’ से आऩ क्मा सभझते हैं ? 

प्रश्न 2. पवश्व फार श्रभ तनषेध हदवस ’ कफ भनामा जाता है ? 

(i)14 अप्रैर  (ii)12 जून  (iii) 14 जून  (iv) 12 जुराई  

प्रश्न 3. नीचे हदए गए धचत्रों को देखकय फताओ कक फच्चे कहाॉ कामय कय यहे हैं ? 

 

क्रभाॊक धचत्र कामय 
स्थान 

क्रभाॊक धचत्र कामय 
स्थान 

1 

 

 3 

 

 

2 

 

 4 

 

 

 



प्रश्न 4.  नीचे हदए गए धचत्र से आऩ क्मा सभझते हैं अऩने शब्दों भें लरखो | 

 
 

प्रश्न 5 .  एक इभायत के तनभायण कामय भें कुर 25 आदभी कामययत हैं उनभे 13 ऩुरुष , 
7 भहहराएॊ तथा 5 फच्चे शालभर थे | ठेकेदाय 58 रूऩमे प्रतत प्रेट के हहसाफ से ऩुरुषों व 
भहहराओॊ के लरए ऩूयी प्रेट व फच्चों के लरए आधी प्रेट के हहसाफ से खाना भॊगवाता है 
तो फताओ वह खाने ऩय ककतने रूऩमे खचय कयता है ? 

 

- सररिा कुमारी ] बी.आर.ऩी दहिंिी, ब्ऱाक बेरी,  झज्जर  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



प्रतिमान  3  – (फच्च ेकाभ ऩय जा यहे हैं आधारयत) 

 
फचऩन एक ऐसी अवस्था है जजसभें फच्चों का खेरना , खाना - ऩीना , नटखट शयायते कयना औय 

ऩढ़ना ही उधचत भाना जाता है। फच्चे फचऩन भें रोब औय स्वाथय से ऩये एक ऐसा जीवन जीते हैं जो 
फहुत ही भासूलभमत औय आनॊद से बया होता है। भाता -  पऩता इस उम्र भें फच्चों को फहुत राड़ - 

प्माय कयते हैं उन्हें तयह-तयह के खखरौने राकय देते हैं। ऩढ़ने के लरए स्कूर भें बेजते हैं रेककन भेये 

इस देश भें सबी फच्चों को उनका फचऩन औय भाॉ - फाऩ का प्माय दरुाय नहीॊ लभरता क्मोंकक कुछ 

फच्चे फेचाये ऐसे बी होते हैं जजन्हें खखरौने की जगह कारीन, ऩटाखे , लरपापे व फीड़ी फनाने का काभ 

दे हदमा जाता है ।कुछ फेचाये इस उम्र भें ढाफे मा होटर भें खाने की प्रेट औय ऩानी ऩकड़ा यहे होते हैं 
।इन फेचायों को ना तो ढॊग से खाना लभरता है औय ना ही इनके यहने की  उधचत व्मवस्था होती है 

।इन्हें सातों हदन काभ कयना ऩड़ता है। थोड़ी सी गरती होने ऩय भालरक के द्वाया फहुत ज्मादा भाय 

ऩड़ती है ।लशऺा से मह वॊधचत यह जाते हैं जजससे इनका बपवष्म बी अॊधकाय भें डूफ जाता है। मे 

फेचाये हभेशा असुयक्षऺत फचऩन के साए भें जीने को फाध्म होते हैं। जया सोधचए जफ कोई भासूभ 

फच्चा अऩने हभ उम्र फच्चों को स्कूर जाता हुआ व छुट्टी के सभम भुस्कुयाता हुआ स्कूर से आता 
देखता होगा तो क्मा उस भासूभ फच्चे के हदृम भें ऩीड़ा नहीॊ होती होगी। 

जजस उम्र भें फच्चे भाॉ - फाऩ की गोद भें अऩने भासूभ फचऩन को जीते हैं, उस उम्र भें घय की 
कभजोय आधथयक जस्थतत मा अन्म ककसी कायण की भजफूयी के चरते इन भासूभ फच्चों को भजदयूी 
के लरए पववश होना ऩड़ता है । इन फच्चों की फहुत सी भजफूरयमाॉ होती है जजनके कायण मह फार 

भजदयू फनने ऩय पववश हो जाते हैं ।कुछ फेचाये गयीफी के कायण अऩना  औय अऩने ऩरयवाय का ऩेट 

बयन ेके लरए छोटी भोटी नौकयी ढूॉढ़ने को पववश हो जाते हैं। कुछ फच्चों को रारच के वश उनके भाॉ 
- फाऩ काभ ऩय रगा देते हैं ।कुछ फच्चों को आऩयाधधक तत्वों द्वाया उठा लरमा जाता है औय उनसे 

जफयन काभ कयवामा जाता है। 

बायत भें 1986 भें फार श्रभ तनषेध तनमभन कानून रागू ककमा गमा रेककन उसके फाद बी फार 

शोषण होता यहा। 10 अक्टूफय 2006 को फार भजदयू प्रततबफॊफ कानून सॊपवधान द्वाया फनामा गमा। 

रेककन मह सबी फातें कागजों भें धयी यह जाती है जफ हभ ककसी फच्चे को होटर मा ढाफे ऩय चाम के 

कऩ औय झूठे फतयन उठाते हुए देखते हैं बायत ही नहीॊ अपऩतु ऩूया पवश्व इस सभस्मा से जूझ यहा है 

आवश्मकता है ऐसे भें हभ सबी की आगे आने की औय कायण ऩता रगाने की मह फच्चे ऐसा काभ 

कयने के लरए क्मों पववश है। इन फच्चों की सहामता कयनी चाहहए औय इन से जफयन काभ कयवाने 



वारी सॊस्थाओॊ की जानकायी सयकाय को देनी चाहहए तबी जाकय इस सभस्मा का कुछ सभाधान 

ककमा जा सकता है। 

 

1  फार श्रभ क्मा है? 

2   फार भजदयू प्रततबफॊफ कानून सॊपवधान भें कफ ऩारयत ककमा गमा ? 

3  फार श्रभ कयने वारे फच्चों की क्मा क्मा भजफूरयमाॉ हो सकती हैं ?  

4    दो फच्चों कपऩर औय योहहत की आमु का अनुऩात 7: 3 है। 6 वषय फाद इनकी आमु का 
अनुऩात 5: 3 हो जाएगा ।फताइए इनकी आमु भें ककतना अॊतय है?   

5  फार श्रभ अधधतनमभ 1986 के तहत ककतनी उम्र तक के फच्चों को फार श्रलभकों की शे्रणी भें 
यखा गमा है?  

 

- रोशनी िेवी, ] बी.आर.ऩी दहिंिी,  ब्ऱाक नाहर, रेवाड़ी  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



प्रतिमान  4 – (फच्च ेकाभ ऩय जा यहे हैं आधारयत) 

 

 

 

ç'u%&1 vkidks cky etnwjh ds dkSu&ls nks eq[; dkj.k yxrs gSa\ 

ç'u%&2 vkius cPpksa dks etcwjh esa dkSu&dkSu ls dke djrs gq, ns[kk gS\ 

ç'u%&3 cky etnwjh lekIr djus ds fy, D;k fd;k tkuk pkfg,\ 

ç'u%&4 ekrk&firk xqtj tkus ds ckn vafdr ,d <kcs ij dke djus yxkA <kck ekfyd us vafdr dks 

?kj ds fy, lky esa 35000 :i;s fn,A crkvks vafdr dks izfr eghuk fdrus :i;s feys\ 

ç'u%&5 ,d xk¡o ds lkr ?kjksa ds 14 cPps cky etnwjh dks etcwj gks jgs gSaA ,d cPps dh cky etnwjh 

NqM+okus ds fy, घय खचय के लरए 1500 रु eghuss dh t:jr gS rks xk¡o ds lHkh cPpksa dh cky etnwjh 

NqM+okus ds fy, ,d eghus esa fdrus :i;ksa dh t:jr iM+sxh\  

 

- अरुण कैहरबा] प्रवक्िा, रा. उ. ववद्याऱय कारेरा खुिद ] जगाधरी]  यमुनानगर  



प्रतिमान  5 – (फच्च ेकाभ ऩय जा यहे हैं आधारयत) 
 

      

 

 

 ç'u 1 tc vki fdlh cPps dks ?kj ls ckgj iSlksa ds fy, dke djrs ns[krs gSa rks vkidks 

dSlk eglwl gksrk gS\  

 ç'u 2  cky Jfedksa ds fy, ljdkj }kjk D;k&D;k O;oLFkk,a dh tkuh pkfg,\  

 ç'u 3  D;k vkius dHkh cky Je djrs gq, cPpksa dh lgk;rk dh gS mUgsa f'k{kk ds fy, 

çsfjr fd;k gS\  

 ç'u 4  vxj cPps dks;ys tSls [krjukd dkj[kkuksa esa dke djsaxs rks  muds LokLF; ij 

bldk  D;k çHkko iM+sxk\  

 ç'u 5  250 cPpksa esa ls 72% cPps cky Je djus esa #fp ugha j[krs A fdrus cPps cky Je 

esa #fp ugha j[krs gSa\  

 

- यजनी] फी.आय.ऩी हहॊदी, ब्राक सयस्वती नगय। 

 
 
 
 
 
 
 
 



प्रतिमान  6 – (फच्च ेकाभ ऩय जा यहे हैं आधारयत) 

 

dSyk”k lR;kFkhZ dk tUe e/; izns”k ds fofn”kk esa 11tuojh 1954 dks gqvk FkkA 

mUgksaus 26 lky dh mez esa viuk bathfu;j dk O;olk; NksM+dj cPpksa ds 

vf/kdkjksa ds fy, dke djuk “kq: fd;kA mUgkasus ckyJe ds f[kykQ 1983 esa 

cpiu cpkvks vkanksyu dh “kq:vkr dhA bl vkanksyu ds }kjk mUgksus fo”o ds 

144 ns”kksa ds 83000 ls vf/kd cPpksa ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, dk;Z fd;k gSA 

mUgksaus ckyJe ds f[kykQ vius vkanksyu dks ^lcds fy, f”k{kk* ls Hkh tksM+k 

vkSj os blds fy, ;qusLdks n~okjk pyk, x, dk;Zdze ls tqM+sA mUgksaus ckyJe 

dks ekuokf/kdkj ds eqn~ns ds lkFk&lkFk nku vkSj dY;k.k ds lkFk Hkh tksM+kA 

mUgsa ckyJe ds f[kykQ vkSj cPpksa dh f”k{kk ds fy, ns”k vkSj fons”k esa fofHkUu 

dkuwu cukus esa lg;ksx djus dk Js; fn;k tkrk gSA mudks lu~ 2014 esa 

ikfdLrku dh ukjh f”k{kk dk;ZdÙkkZ eykyk ;qlqQtbZ ds lkFk lfEefyr :i ls 

uksosy “kkfUr iqjLdkj iznku fd;k x;kA os orZeku esa fnYyh esa jgrs gSaA  

iz”u 1 ^cky Je* ls vki D;k le>rs gSa \ 

iz”u 2 cPpksa ls tqM+h pkj leL;kvksa ds ckjs esa la{ksi esa crkb, \ 

iz”u 3 cPpksa ds fy, lcls t:jh dke dkSu&lk gS vkSj D;ksa \ 

iz”u 4 ukscsy iqjLdkj fotsrk dks iz”kfLr&i= ds lkFk 10 yk[k MkWyj dh bukeh 

jkf”k iznku dh tkrh gSA ;fn Hkkjrh; #i;ksa esa MkWyj dk ewY; 73 #i;s gks rks 

ukscsy iqjLdkj ds :i esa fdrus Hkkjrh; #i;s fn;s tkrs gSa \ 

¼d½ 730000 :Ik, ¼[k½ 7300000 :Ik, ¼x½  73000000 :Ik, ¼?k½ 73000 :Ik, 

iz”u 5 fnYyh ls fofn”kk dh nwjh ;fn 756 fd0eh0 gks rks 54 fd0eh0 izfr ?k.Vk 

dh xfr ls dkj n~okjk bl nwjh dks r; djus esa fdruk le; yxsxk \ 

¼d½ 11 ?k.Vs ¼[k½ 12 ?k.Vs ¼x½  13 ?k.Vs ¼?k½ 14 ?k.Vs  

 & दीऩक यापवश] प्रवक्ता] या. व. भा. पव. नन्दकयण भाजया] कैथर। 
 

 
 
 



प्रतिमान  7 – (फच्च ेकाभ ऩय जा यहे हैं आधारयत) 

 

“फच्चे काभ ऩय जा यहे हैं”| 
इस दतुनमा भें उसका आना कफ हुआ 

उसे नहीॊ भारूभ, नहीॊ भारूभ उसे अऩनी उम्र | 
हवा के थऩेड़ों के फीच सोता  है ईंटों का तककमा रगाकय 

बूख की ज्वारा फीड़ी ऩी कय फुझाता है, 
सवेये-सवेये सहभा हुआ दयवाजा खटखटाता है 

जफ साहफ भॉतनिंग वॉक के लरए तनकरने को होते हैं , 
साहफ जी कूड़ा 
कूड़ा इकट्ठा कयता है 

अऩने ऩीछे छोड़ जाता है कुछ जड़ी बूत सॊवेदनाएॊ  
नीॊफू की तयह चूस री गई उसकी भासूलभमत 

कुछ हदन ऩहरे दकुान ऩय प्रेट धोता था 
अफ साधता  है टामय के ऩेंचय  

औय हाॊपते  हुए बयता है ऩहहमे भें हवा 
गोमा, अऩनी  खारी जजॊदगी भें| 

 

प्रश्न 1  फार भजदयूी के सॊफॊध भें आऩके क्मा पवचाय हैं, सॊऺेऩ भें लरखखए? 

प्रश्न 2  भॉतनिंग वॉक शयीय के लरए ककस प्रकाय राबदामक है? 

प्रश्न 3  फार- भजदयू आऩ ककसे कहेंगे? इसे योकने के लरए सयकाय द्वाया क्मा 
प्रावधान ककए गए हैं? 

प्रश्न 4   नीॊफू भें कौन सा पवटालभन ऩामा जाता है , आऩके घय भें नीॊफू का 
प्रमोग ककस -ककस रूऩ भें होता है? 

प्रश्न 5   महद प्रत्मेक सॊख्मा के दसूये अॊक भें एक जोड़ा जाए औय प्रत्मेक सॊख्मा 
के तीसये अॊक भें एक घटामा जाए तो सफसे छोटी सॊख्मा कौन सी सॊख्मा से प्राप्त 

होगी? 

    382,  473,  568,  728,  847,  629 

 
- हेमऱिा] बी.आर.ऩी दहिंिी, ब्ऱाक बहऱ  



प्रतिमान  8 – (फच्च ेकाभ ऩय जा यहे हैं आधारयत) 

हभाये देश भें 6 वषय से 14 वषय के फच्चों के लरए 'तनशुल्क एवॊ अतनवामय फार लशऺा का 
अधधकाय अधधतनमभ 2009' रागू है । ऩयॊतु कपय बी ऐसे फहुत से फारक हैं जो स्कूर न 
जाकय ककसी होटर , कायखाने मा धनी रोगों के घयों भें काभ कयते हैं  । फहुत से फच्चे 
फड़-ेफड़ ेशहयों भें सड़कों ऩय बीख भाॉगते हदख जाएॉगे । ग्राभीण ऺेत्रों भें तो रड़के रड़की 
भें  बेदबाव  के चरते रड़ककमों को स्कूर बेजा ही नहीॊ जाता मा कपय उनकी ऩढ़ाई फीच 
भें ही छुड़वाकय उन्हें काभ भें रगा हदमा जाता है । मह साभाजजक एवॊ आधथयक पवडॊफना 
ही कही जाएगी कक लशऺा का अधधकाय तथा फार श्रभ तनषेध अधधतनमभ के होते हुए बी 
फच्चे लशऺा से वॊधचत होकय काभ कयने को पववश हैं । 
 

प्रश्न 1. लशऺा के अधधकाय के अॊतगयत कहाॉ  तक तनशुल्क एवॊ अतनवामय लशऺा का 
प्रावधान है ? 
(क)  भाध्मलभक लशऺा तक  
(ख) भौलरक लशऺा तक 
(ग)  वरयष्ठ भाध्मलभक लशऺा तक  
(घ) प्राथलभक लशऺा तक 
प्रश्न 2. ' तनशुल्क एवॊ अतनवामय फार लशऺा का अधधकाय अधधतनमभ 2009 ' भें 'तनशुल्क 
एवॊ अतनवामय' से क्मा अलबप्राम है ? 
प्रश्न 3. 'फार श्रभ तनषेध अधधतनमभ ' के अॊतगयत ककन फच्चों को काभ ऩय नहीॊ रगामा 
जा सकता ? 
(क) 14 वषय से कभ आमु के फच्चों को 
(ख) 16 वषय से कभ आमु के फच्चों को 
(ग) 18 वषय से कभ आमु के फच्चों को 
(घ) 20 वषय से कभ आमु के फच्चों को 
प्रश्न 4. हरयमाणा भें लशऺा का अधधकाय 3 जून, 2011 को रागू हुआ था । फताइए उस 
हदन क्मा वाय था ? 
प्रश्न 5. लशऺा का अधधकाय रागू होने के फाद बी 6 से 14 वषय के सबी फच्चे ककस 
कायण से स्कूर भें नहीॊ जा ऩाते ? 

- डॉ. भहेन्र लसॊह, बी.आर.ऩी दहिंिी, ब्ऱाक फौन्दकराॊ । 



प्रतिमान 9 – (फच्च ेकाभ ऩय जा यहे हैं आधारयत) 

 

योटी की खाततय देखो, फच्चा कयता भजदयूी है, 
मह कठोय अलबशाऩ, झेरने की कैसी भजफूयी है? 
ऩूॊजीवाद की खूनी स्माही से ,लरखी मह कहानी है, 
नौतनहारों के अयभानों ऩय ,तनतहदन कपयता ऩानी है। 
जो अऩने फच्चों की खाततय,खुलशमों के तान ेफुनते, 
अयभानों की ज्मोतत जगाने को,तनत ही ताये चुनते। 
वही दसूये फच्चों से जफ,अऩनी सेवा रेते हैं , 
भभता , वात्सल्म ,पे्रभ को भानों गारी देते हैं। 
भैं सभाज का मह करॊक - अलबशाऩ लभटाने आमा हूॉ , 
दफे हुए अयभानों भें , भैं ऩॊख रगाने आमा हूॉ। 
 

प्रश्न 1- फार  भजदयूी के कोई दो प्रभुख कायण लरखो। (30-35 शब्दों भें) 
 

प्रश्न 2- आऩके पवचाय भें फार भजदयूी अलबशाऩ क्मों है? (30-35 शब्दों भें ) 
 

प्रश्न 3- "भैं सभाज का करॊक अलबशाऩ लभटाने आमा हूॉ " ऩॊजक्त का आशम स्ऩष्ट कीजजए। 
 

प्रश्न 4-तनम्नलरखखत भें से फार भजदयूी क्मा नहीॊ है- 
1 - करॊक              2 - अलबशाऩ 
3 - भजफूयी           4 - फच्चों की इच्छा। 
 

प्रश्न 5 -15 फच्चे  एक काभ को 40 हदन भें कयते है तो 20 फच्चे उसी काभ को ककतने हदन भें 
कयेंगे  ? 
 

-  राजेश कुमार, प्रवक्िा, रा. व. मा. वव. चमारखेड़ा, उकऱाना, दहसार 
 
 
 
 
 



प्रतिमान 10 – (फच्च ेकाभ ऩय जा यहे हैं आधारयत) 

 

उसने अऩना नाभ ररन फतामा था। वह उन ऩन्रह फच्चों भें सफसे फड़ा था। 
उसकी उम्र 13 वषय थी। ककसी के ऩाॊव भें चप्ऩर नहीॊ थी। शयीय को केवर एक वस्त्र से 
ढक यखा था।रल्रन फता यहा था, ढाफे का भालरक गाॉव से उन्हें जीऩ भें फैठाकय रामा है। 
सबी के भाता-पऩता को इसका ऩता है। भालरक उसके पऩता को ₹250 भहीना देता है। 
फाकी फच्चों को इतनी तनख्वाह बी नहीॊ लभरती। उनके काभ का सभम हदन भें 2:00 
फजे से शुरू होकय यात 2:00 फजे तक यहता है। कपय दसूये फच्चे काभ कयते हैं। सबी 
फच्चे थालरमों भें फचा बोजन खा रेते हैं। मह घटना 18 वषय ऩुयानी है, रेककन झायखॊड के 
उस ढाफे ऩय जफ यात दस फजे हभने बोजन ककमा था तो फच्चों को साया काभ कयते 
देख भेये योंगटे खड़ ेहो गए थे। जस्थतत आज बी फदरी नहीॊ है। कहने को हभ हय वषय 
'एॊटी चाइल्ड रेफय डे ' भनाते हैं। बायत भें अबी 1 कयोड़ से अधधक फार श्रलभक हैं। फार 
श्रभ के पवरुद्ध कानून बी है। ऐसा होने ऩय बी फार श्रभ नहीॊ रुक यहा है। हभें पवशेषकय 
ग्राभीण ऺेत्रों भें जागरूकता अलबमान चराने की आवश्मकता है। फार श्रभ का 80% 
हहस्सा ग्राभीण फच्चे हैं। अलबबावकों को सभझना होगा कक वे अऩने फच्चों को आज 
काभ ऩय बेज कय कुछ ऩैसा जरूय कभा सकते हैं , रेककन उनके बपवष्म को तफाह कय 
यहे हैं। आइए कुछ ऐसा कयें कक ककसी रल्रन को भजदयूी न कयनी ऩड़।े  

1. फार श्रभ के लरए अलबबावक कहाॊ तक जजम्भेदाय हैं? 

2. बायत के ककन याज्मों भें फार श्रभ की सभस्मा अधधक है? 

3. एक व्मजक्त 1400 रूऩए भहीना कभाता है। 2 वषय फाद उसकी वापषयक आम ककतनी 
होगी महद भालसक आम भें प्रततवषय 3% की दय से वपृद्ध हो? 

4. फच्चों का भूर अधधकाय क्मा हैं? 

5.  14 वषय तक के फच्चों की भुफ्त लशऺा के फाद बी सबी फच्चे प्राथलभक लशऺा प्राप्त 
क्मों नहीॊ कय ऩा यहे हैं ? 

 
 

- वीरेन्द्र  कुमार,  प्रवक्िा, रा. आ. व. मा. वव. शीशाय, हािंसी, दहसार  

 
 
 



प्रतिमान 11 – (एक कुत्िा और एक मैना ऩाठ  आधाररि) 
 

ckr yxHkx nl o’kZ iqjkuh gS tc eSa xk¡o esa jgrk FkkA ?kj esa gh nks&rhu HkSals Hkh ikyrs 

FksA ,d HkSal us ,d I;kjh lh dVM+h dks tUe fn;kA dVMh dk ?kj esa vkuk lHkh lnL;ksa 

ds fy, lq[knk;h FkkA firk th vkfFkZd :Ik ls ykHknk;d ekurs Fks rks cPps [kkyh le; esa 

mlds lkFk [ksyrs Fks rFkk viuk [kkuk Hkh mldks f[kyk nsrs FksA ?keZiRuh i”kq izse esa bruh 

Mqch gqbZ Fkh fd mlus dVMh dk uke j[k fn;k&ehukA og lcls T;knk le; mlds ikl 

jgrh FkhA dVMh /khjs /khjs cMh gksrh pyh x;h rFkk tc Hkh Jherh  ehuk dg dj mldks 

iqdkjrh og nkSMdj mlds ikl vk tkrhA xehZ ds ekSle esa rkykc esa ugykus ds fy, 

firk th mldks Hkh vU; i”kqvksa ds lkFk ys tkrs rks nsj jkr rd xehZ ds dkj.k lHkh HkSals 

ikuh esa rSjrh jgrhA va/ksjk gksrk ns[k firk th ?kj vk tkrs rks nsj jkr rd xehZ ds dkj.k 

lHkh HkSals ikuh esa rSjrh jgrhA va/ksjk gksrk ns[k firk th ?kj vk tkrs rks Jherh  ehuk] 

ehuk iqdkjrh rkykc ij tkrh rks >V og ckgj vk tkrh vkSj vU; i”kq Hkh mlds lkFk 

ckgj vk tkrs rFkk viuh ekyfdu ls I;kj trkrs gq, ?kj igq¡prsA eSus ehuk ds I;kj ds 

lkFk&lkFk mldk xqLlk Hkh ns[kkA ,d ckj iMkslh ls Jherh dh fdlh ckr ij dgk&lquh 

gks x;hA ehuk Hkh ikl esa [kM+h FkhA nq”eu iMkslh dh xfrfof/k;kW ns[k ehuk dks dzks/k vk 

x;k vkSj og ml ij VwV iM+hA mlus Nr ij p< dj tku cpkbZA dbZ o’kksZa rd og 

iM+kslh ;fn utnhd vk tkrk rks Hkh og mldh rjQ tathjksa ls ca/kh gksus ij Hkh ekjus 

nkSMrhAge tc “kgj vk, rks ehuk dk lkFk ykuk eqf”dy FkkAgeus mls nwljs HkkbZ dks ns 

fn;kAnwljs fnu nwjHkk’k ij lans”k vkrk gS fd ehuk us dqN Hkh ugha [kk;kAJherh th rqjUr 

xk¡o xbZ rFkk ehuk dks jksrs gq, ik;kAJherh us mlds “kjhj ij gkFk Qsjk rFkk dqN ckrsa 

dh]rc tkdj mlus pkjk [kk;kAJherh tSlh ckrsa HkkHkh dks fl[kkbZArc tkdj cgqr fnuksa esa 

ehuk dk eu yxkAtc Hkh Jherh ogka tkrh og t+ksj&t+ksj ls jHHkkusa yxrhAehuk ftruk 

yxko eSaus HkSal tkfr esa dHkh ugha ns[kkA 

iz”u 1- ?kj esa ehuk dVM+h dk vkxeu lc ds fy, lq[knk;h dSls Fkk \ 

iz”u 2- D;k I;kj Ik”kq dks Hkh Hkkoqd cuk nsrk gS \ 

iz”u 3 i”kq&if{k;ksa dh laosnu”khyrk ij viuk dksbZ n`’Vkar fy[kks \ 

iz”u 4-eSaus ehuk dh HkSl dks 75000#i;s esa csp fn;k] [kjhnkj us ,d ekg rd mldh lsok 

ij 4000#i;s [kpZ fd;s rFkk 95000#i;s dh csp nhA[kjhnnkj dks fdruk ykHk ;k gkfu 

gqbZ \izfr”kr ykHk ;k gkfu Hkh fudkyksA 

iz”u 5-,d HkaSl izfr fnu 15 yhVj nw/k nsrh gSAnw/k 55 #i;s izfr yhVj fcds rks uoacj 

ekl esa dqy fdruh vk; gksxh \  

 
&  ekeyk jke izk0] jk0 o0 ek0 fo0lksaxy ] dSFky 

 

 
 



प्रतिमान 12 – (एक कुत्ता औय एक भनैा ऩाठ  आधारयत) 

 

इस सॊसाय भें भनुष्म ही ऐसा प्राणी है जजसभें ह्रदम स्ऩॊदन  होने के साथ-साथ पववेक बी है। वह इस 

सॊसाय की हय अच्छाई औय फुयाई से वाककप है। जहाॉ ऩशु-ऩक्षऺमों का ह्रदम स्ऩॊदन कयता है वहीीँ 
उनभें कुछ ऐसे गुण बी होते हैं जो उन्हें भनुष्म से शे्रष्ठ साबफत कय देते हैं। वे छर प्रऩॊच से ऊऩय होते 
हैं। वे केवर पे्रभ के बूखे होते हैं।  

                           महाॉ कुछ ऐसा ही प्रसॊग है। बूयो बफल्री अक्सय हभाये घय आती थी , उसके घय 

आने के दो सभम थे - सवेये 5:00 फजे औय साॊम 5:30। बरे ही आॊधी-तूफ़ान आ जाए ककन्तु उसका 
सभम वही यहता। कई फाय तो ऐसा रगता था जैसे बूयो अराभय रगाकय यखती है।  जैसे ही गाम का 
दधू तनकरने का सभम होता , बूयो टऩक ऩड़ती। दधू ऩीकय उसका पवश्राभ कयना ऐसा रगता था 
जैसे कोई फारक दधू ऩीकय सो गमा हो। कबी-कबी बूयो आने भें थोड़ा पवरम्ब कय देती तो भैं 
सोचती कक क्मा हुआ , वह क्मों नहीॊ आई ? कहीॊ ककसी भुसीफत भें तो नहीॊ पॊ स गमी ककन्तु जैसे ही 
वह आ जाती उसे देखकय भेयी फाछें  खखर जाती। बूयो जफ गबय से थी तो थोड़ी आरसी हो गमी थी। 

एक हदन वह सॊध्मा के सभम आई औय भेयी भाॉ का आॉचर फाय-फाय खीॊचने रगी। जफ बूयो असहाम 

होकय भाॉ के आॉचर को फाय-फाय खीॊच यही थी तो ककसी एक पवशेष स्थान ऩय आने के लरए सॊकेत 

कय यही थी। भेयी भाॉ बी उसके ऩीछे चर दी , भुझे बूयो की आॉखों भें एक सहामता भाॊगने का बाव 

नज़य आ यहा था , कोई ऐसा व्मजक्त जो उसे अऩना रगे। थोड़ी देय फाद देखा तो उसने एक प्माये से 

सफ़ेद बफल्री के फच्चे को जन्भ हदमा है। भैं मह सफ देख स्तब्ध यह गमी , क्मा भूक प्राणी बी 
सहामता भाॊगते है ?क्मा उनभें बी कोभर बावनाएॊ होती हैं ? मे पवचाय कयते-कयते अॊतत: भैं सो 
गमी।   

प्रश्न-१ प्रस्तुत गद्माॊश भें एक भुहावया ढूॊढ़कय उसका अथय लरखखए औय उसे वाक्म भें प्रमोग 

कीजजमे।  

प्रश्न-२ बूयो की तुरना ककस से की गई है ? 

प्रश्न-३ बूयो ने कैसे यॊग के फच्चे को जन्भ हदमा ? 

प्रश्न-४ आज भैं 38 वषय की हूॉ , महद बूयो आज से 22 वषय ऩूवय भेये घय आती थी तो वह ककस वषय 
हभाये घय आती थी  ? 

प्रश्न-५ बूयो हदन भें दो फाय दधू ऩीती थी औय प्रत्मेक फाय भें वह 100 लभरीरीटय दधू ऩीती थी तो 
पयवयी के भाह भें जो की रीऩ का वषय था , बूयो ककतना दधू ऩीमेगी ? रीटय भें ऻात कीजजमे। 

- डॉ. स्वीटी चहर, प्रवक्ता, या. व. भा. पव. सैक्टय 4-7 गुरूग्राभ। 



प्रतिमान 13 – (एक कुत्ता औय एक भनैा ऩाठ  आधारयत) 

 

गलभयमों भें जफ भैं दोऩहय भें काभ कयती  तो धगल्रू न फाहय जाता न  ही अऩने झूरे भें 
फैठता उसने भेये तनकट यहने के साथ गभी से फचने का एक सवयथा नमा उऩाम खोज 
लरमा था  वह भेये ऩास यखी सुयाही ऩय रेट जाता औय इस प्रकाय भेये सभीऩ बी यहता 
धगरहरयमों के जीवन की अवधध 2 वषय से अधधक नहीॊ होती  है अत् धगल्रू की जीवन 
मात्रा का अॊत बी आ ही गमा था। यात भें अॊत की मात्रा भें बी वह अऩने झूरे से 
उतयकय भेये बफस्तय ऩय आमा औय ठॊड ेऩॊजों से भेयी वही उॊगरी ऩकड़ कय हाथ से धचऩक 
गमा जजसे उसने अऩने फचऩन की  भयणासन्न जस्थतत भें ऩकड़ा था  ऩॊजे इतने ठॊड ेहो यहे 
थे कक भैंने जाकय हीटय जरामा औय उसे उष्णता देने का प्रमत्न ककमा ऩयॊतु प्रबात की 
प्रथभ ककयण के स्ऩशय के साथ ही वह ककसी जीवन भें जागने के लरए सो गमा  |उसका 
झूरा उताय कय यख हदमा है औय खखड़की की जारी फॊद कय दी है ऩयॊतु धगरहरयमों की 
नई ऩीढ़ी जारी के उस ऩाय धचक - धचक कयती ही यहती हैं औय सोनजुही ऩय फसॊत आता 
ही यहता है| 
 

प्रश्न 1 - धगल्रू के फैठने की जगह कहाॉ थी ? 
प्रश्न 2 -गभी के हदनों भें सुयाही की बफक्री फहुत ज्मादा फढ़ जाती है आऩ बी अगय 
फाजाय भें सुयाही खयीदने जाते हैं तो आऩको एक सुयाही की कीभत 250 भें ऩड़ती है तो 
आठ सुयाही  की कीभत ककतनी होगी ? 
प्रश्न  -3 - ऩुयाने जभाने भें रोग सदी को कभ कयने के लरए हीटय के स्थान  ऩय ककस 
चीज का उऩमोग कयते थे ? 

प्रश्न -4 - धगरहरयमों के जीवन की मात्रा अवधध ककतनी  होती है? 
प्रश्न- 5 - भूक प्राणी भनुष्म से कभ सॊवेदनशीर नहीॊ होते गद्माॊश के आधाय ऩय अऩने 
पवचाय लरखखए ? 

- वॊदना दफेु, प्रवक्ता, या. व. भा. पव. गुरुग्राभ गाॉव, गुरुग्राभ । 

 
 
 
 
 
 



प्रतिमान 14  – ( यमराज की दिशा  कवविा ऩर आधाररि) 

 

बमानक स्वऩन आमा  

भुझे आज  

सऩने भें आए  

स्वमॊ मभयाज 

अफ धचॊता कयता तू 
ककस फात की ? 

कब्र खोद री  

तूने अऩने आऩ की 
खयीद री तूने  

इतनी भोटय-काय  

जीवन की कय री  

कभ यफ्ताय 

फना हदए ककतने  

भहर आरीशान  

अॊत भें आना होगा  

तुझे शभशान 

उड़ा यहा  

अॊतरयऺ भें वामुमान 

भूखय ऩहरे  

स्वमॊ को ऩहचान 

लसगयेट का  

धुआॊ उड़ा इठराता  

ककय योग हो जफ  

फाद भें ऩछताता 
भौत का  

तैमाय कय लरमा 
सफ साभान  



जान कय  

सफ कुछ  

फन यहा अनजान 

 

1- ककन-ककन चीजों के सेवन से भनुष्म का जीवन खतये भें ऩड़ यहा है? 

2- भोटय गाडड़मों के प्रमोग से भनुष्म के जीवन की यफ्ताय कैसे कभ हो यही है? 

3- कब्र शब्द ककस बाषा का है? 

(क) हहॊदी (ख)  सॊस्कृत (ग)  उदूय  (घ) अयफी  
4- महद फस 60 Km प्रतत घॊटे की यफ्ताय से 3 घॊटे भें हदल्री से हाॊसी जाती है तो काय 
90km प्रतत घॊटे की यफ्ताय से ककतना सभम रेगी? 

5- भनुष्म अऩनी भौत का साभान कैसे इकट्ठा कय यहा है? 

 

- नरेश कुमार,  प्रवक्िा, रा. व. मा. वव. मसूिऩुर, हािंसी 1, दहसार 

 
-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



प्रतिमान 15   – ( यमराज की दिशा  कवविा ऩर आधाररि स्वरचचि गद्यािंश ) 

 

 

 
 

 “आजकर तो सफ तयप मभ का ही याज है।” कस्तूयी देवी ने दखु से रॊफी आह बयते 
हुए कहा । “याभलसॊह का फड़ा फेटा काय दघुयटना भें भय गमा ,फड़ा डॉक्टय था एम्स भें। 
सुनकय करेजा भुॊह को आ गमा।” कस्तूयी देवी अऩनी फहू सरयता से फततमाते हुए फोरी। 
“हाॉ भाॉ जी, सुना है याभलसॊह के फेटे की कोई गरती ना थी। तेजगतत से तीन रड़के 
फाइक ऩय जा यहे थे, उन्हीॊ को फचाने के चक्कय भें गाड़ी ट्रक भें जा घुसी ।”  सरयता ने 
रॊफी आह बयी । “हाॉ फेटा , जजधय देखो ,मही सभाचाय आते हैं ,रोग फेभौत भय यहे हैं 
,कहीॊ एक्सीडेंट ,कहीॊ कोयोना, कही फाढ़ ,कहीॊ पवभान दघुयटना औय ना जाने क्मा - क्मा। 
रगता है दतुनमा ऐसे ही सभाप्त हो जानी है एक हदन । ”कस्तूयी देवी ने फहुत ही 
तनयाशावादी स्वय भें कहा। 

1. वाहन दघुयटना से फचने के लरए हभें क्मा सावधानी फयतनी चाहहए? 
2. ड्राइपव ॊग राइसेंस क्मा होता है औय ककतनी आमु होने ऩय फनवा सकते हैं? 
3. महद आऩ ककसी को दघुयटनाग्रस्त देखते हैं तो उसकी भदद कैसे कय सकते हैं? 
4. एक फस 250 ककरोभीटय की दयूी 50 ककरोभीटय प्रततघॊटा की यफ्ताय से ऩूयी 

कयने भें ककतना सभम रेगी? 
5. यभेश की गाड़ी 20 ककरोभीटय प्रततरीटय की एवयेज देती है उसने 70 रुऩए 

प्रततरीटय की दय से 10 रीटय ऩेट्रोर डरवामा औय 100 ककरोभीटय गाड़ी चराई , 
तो ककतने का ऩेट्रोर खचय हुआ ? 

- सॊगीता, प्रवक्ता,  जजरा लशऺा एवॊ प्रलशऺण सॊस्थान,  हुसैनऩुय येवाड़ी 



प्रतिमान - 16    

 
 

प्रश्न 1- पवऻाऩनों के भ्राभक प्रचाय से कैसे फचा जा सकता है ? कोई दो प्रभुख उऩाम लरखो। 
(30 शब्दों भें ) 
 

 

प्रश्न 2- दधू को सम्ऩूणय आहाय की सॊऻा क्मों दी जाती है? (30 शब्दों भें) 
 

 

प्रश्न 3 -"दधू।फहेगा,भुनापा फढेगा" उजक्त साथयकता को लसद्ध कयने के लरए इसके ऩऺ भें दो 
प्रभुख तकय  दीजजए।  (30 शब्दों भें) 
 
 
 
 
 
 

 



प्रश्न 4- लभल्को भोय ऩशु आहाय के पवऻाऩन भें कौन सी जानकायी नहीॊ दी गई है- 
1- मह एक पवश्वसनीम उत्ऩाद है। 
2- 25 ककरो के साथ 10 रुऩमे का पऩ ॊक व कृपष डडटजेंट  केक एक दभ भुफ्त। 
3-ज्मादा दधू लभरेगा। 
4- लभल्क भोय ऩशु आहाय सफसे ज्मादा ऩोषण प्रदान कयता है। 
प्रश्न 5- एक गाम प्रततहदन 10 रीटय दधू देती है।ऩशु आहाय रेने से महद दधू भें 20 प्रततशत 

की वपृद्ध हुई हो तो एक सप्ताह भें कुर ककतने रीटय दधू अधधक लभरा ? 
 

-  राजेश कुमार, प्रवक्िा, रा. व. मा. वव. चमारखेड़ा, उकऱाना, दहसार 
 
 

उत्िरमाऱा: 
प्रततभान –1 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 कृपष भजदयू  

उत्तय-3 -20 राख 20 हजाय  

उत्तय-4 कृपष-भजदयू  

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –2 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2  12 जून  

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 -1305 रूऩमे 

प्रततभान –3 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 10 अक्टूफय 2006  

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  8 वषय  

उत्तय-5 14 वषय  



प्रततभान –4 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  2916 रु रगबग  

उत्तय-5 21000  

प्रततभान –5 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 180 cPps  

प्रततभान –6 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  73000000  

उत्तय-5 14 घॊटे  

प्रततभान –7 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 14 वषय से कभ  

उत्तय-4  पवटालभन c / छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 - 382  

प्रततभान –8 
उत्तय-1 भाध्मलभक लशऺा तक  
उत्तय-2 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 14 से कभ आमु के फच्चों को 
उत्तय-4 शुक्रवाय   



उत्तय-5 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –9 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  फच्चों की इच्छा  

उत्तय-5 30 हदन  

प्रततभान –10 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 1485.26 रु  

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –11 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  20% 

उत्तय-5 24750  

प्रततभान –12 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 फारक  

उत्तय-3 सपेद  

उत्तय-4  2004 भें  

उत्तय-5 -5800 ml 
प्रततभान –13 
उत्तय-1 सुयाही ऩय  

उत्तय-2 2000 

उत्तय-3 आग जरा कय  



उत्तय-4  2 वषय  

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –14 
उत्तय-1 लसगयेट/तम्फाकू  

उत्तय-2 एक्सीडेंट  

उत्तय-3 अयफी  

उत्तय-4  2 घॊटे  

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –15 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 वाहन चराने का प्रभाण ऩत्र/18 वषय   

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  5 घॊटे  

उत्तय-5 350 रु  

प्रततभान –16 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  25kg के साथ 10 रु का साफुन फ्री  

उत्तय-5 84 रीटय  

 


