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 प्रततभान  1  – (भेये फचऩन के ददन आधारयत ) 
 

 
 

ऩववत्रा मादव भुक्केफाज खिराड़ी का जन्भ गाॊव कोसरी सैतनकों की बूमभ ऩय  साधायण से ऩरयवाय 

भें हुआ । ऩववत्रा ने अऩना फचऩन कोसरी की भातबृूमभ ऩय बफतामा ।फचऩन भें ही अनेक 

कदठनाइमों को सहन कयके अऩऩी ऩढाई कोसरी के सयकायी स्कूर से ऩूयी की । प्रायॊब से ही उसकी 
िेर भें रुचच थ़ी औय अध्माऩकों के भागगदर्गन से ऩववत्रा शे्रष्ठ भुक्केफाज फन गई  ।आगे चरकय 

ऩववत्रा ने 18 वे एमर्माई िेरों भें 60 ककरोग्राभ बाय वगग स्ऩधाग के ऩहरे दौय का भुकाफरा 
ऩाककस्तान की प्रव़ीण रूिसाना से होना तम हुआ ।जफ दोनों का भुकाफरा प्रायॊब हुआ ,उस सभम 

ऩववत्रा की भाॊ टीव़ी के साभने फैठकय अऩऩी फेटी की ज़ीत के मरए दआु भाॊग यही थ़ी औय उसके 

फचऩन को माद कय यही थ़ी ।ऩववत्रा की भाॊ को माद आमा कक ऩववत्रा को फचऩन भें गुड व ध़ी िाना 
फहुत ऩसॊद था ।जफ ब़ी वह िेर कय घय आत़ी थ़ी तो अऩऩी भाॊ से गुड व घ़ी रेकय जरूय िात़ी थ़ी 
।इसमरए उसकी भाॊ सोच यही थ़ी कक उसकी फेटी के ऩॊच के साभने ऩाककस्तान खिराड़ी नहीॊ दटक 

ऩाएग़ी औय देिते ही देिते ऩववत्रा मादव ने ऩाककस्तान खिराड़ी को भात दे दी । उसने ऩाककस्तान 

खिराड़ी को हयाकय अऩने देर् का नाभ योर्न कय ददमा औय वह देर्वामसमों की मसय का सयताज 

फन गई। 

प्रश्न 1 कोसरी गाॊव की प्रमसवि का क्मा कायण है ?  

प्रश्न 2 ऩववत्रा की भाॊ के अनुसाय उसे क्मा ऩसॊद था ? 

प्रश्न 3 ऩववत्रा का ऩहरा भुकाफरा ककसके साथ हुआ ?   

प्रश्न 4 देर्वामसमों की िुऱ्ी का क्मा कायण था ? 



प्रश्न 5 ककस़ी दकुानदाय ने 50 ककरोग्राभ गुड रूऩमे 40 प्रतत ककरोग्राभ के दहसाफ से ियीदा। 

दकुानदाय का 10% गुड फारयर् भें ियाफ हो गमा उसे ककतने रुऩए की हातन हुई? 

- डॉ. सुयेन्द्र  कुभाय प्रवक्ता, याजकीम वरयष्ठ भाध्ममभक ववद्मारम कोसरी नाहड़ 
(येवाड़ी)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान 2   – (भेये फचऩन के ददन आधारयत  स्वयचचत गदमाॊर् ) 

आज के इस आधुतनक मुग भें मह फात सवगभान्म है कक स्त्ऱी को ब़ी उतना ही 
मर्क्षऺत होना चादहए जजतना ऩुरुष को। जजस प्रकाय र्यीय को बोजन की आवश्मकता 
होत़ी है। उस़ी प्रकाय भानमसक ववकास के मरए मर्ऺा की आवश्मकता होत़ी है। मदद नायी 
मर्क्षऺत नहीॊ होग़ी तो वह न तो एक अच्छी गदृहण़ी फन सकेग़ी औय न ही एक कुर्र 
भाता।अगय एक भाॊ ही अनऩढ होग़ी तो वह अऩने फच्चों का सही भागगदर्गन नहीॊ कय 
सकेग़ी औय न ही वह उनका भानमसक ववकास कय ऩाएग़ी।   एक मर्क्षऺत नायी ही स्वस्थ 
सभाज के तनभागण औय ववकास भें भहत्वऩूणग बूमभका तनबा सकत़ी है। इसमरए स्त्ऱी मर्ऺा 
फहुत जरूयी है। अत् मह कहा जा सकता है कक मर्क्षऺत नायी ही बववष्म भें तनयार्ा औय 
र्ोषण के अॊधकाय से तनकरकय ऩरयवाय को सही यास्ता ददिा सकत़ी है। आज के इस 
आधुतनक मुग भें स्त्ऱी मर्ऺा को फडा भहत्व ददमा जाता है रेककन प्राच़ीन कार भें 
बायत़ीम सभाज भें रडककमों की दर्ा अच्छी नहीॊ थ़ी।रडककमों को ऩरयवाय ऩय फोझ 
सभझा जाता था औय ज्मादातय रडककमों को जन्भ के सभम भाय ददमा जाता था। रडकी 
के जन्भ ऩय साये घय भें दिु का वातावयण छा जाता था इसके ववऩयीत रडके के जन्भ 
ऩय फड़ी िुमर्माॊ भनाई जात़ी थ़ी। रडककमों की मर्ऺा ऩय ब़ी ध्मान नहीॊ ददमा जाता था 
रेककन आज जस्थतत फदर चुकी है।आज के इस मुग भें रडककमों के जन्भ औय उनकी 
मर्ऺा के प्रतत सभाज का दृजष्टकोण फहुत ही सकायात्भक हो गमा है। आज रडके 
रडककमों भें बेदबाव सभाप्त होता जा यहा है।दोनों को सभान मर्ऺा दी जात़ी है तथा 
सभान ऩयवरयर् की जात़ी है। रेककन अब़ी ब़ी रडककमों के प्रतत सभाज का दृजष्टकोण 
ऩूणगतमा नहीॊ फदरा है। कन्मा भ्रूण हत्मा इसका प्रभाण है। जो सभाज के मरए फहुत फडा 
अमबर्ाऩ है। जजसके कायण रडके रडककमों के अनुऩात भें अॊतय आता जा यहा है औय 
सभाज भें अनेक फुयाइमों उत्ऩन्न होने का बम फनता जा यहा है। हभायी सयकाय कन्मा 
भ्रूण हत्मा को योकने के मरए बयसक प्रमास कय यही है। कन्मा भ्रूण हत्मा को दॊडऩीम 
अऩयाध ब़ी फना ददमा गमा है। 

एक स्वस्थ औय उन्नत सभाज के तनभागण के मरए हभायी सयकाय फामरका मर्ऺा , स्त्ऱी 
मर्ऺा ऩय ववर्ेष ध्मान दे यही है। जजसके सकायात्भक ऩरयणाभ हभें मभर यहे हैं। रडककमाॊ 
मर्क्षऺत होकय हय ऺेत्र भें आगे फढ यही हैं। 

प्रश्न 1 एक मर्क्षऺत भाॊ ही अऩने फच्चों का सही भागगदर्गन औय भानमसक ववकास कय 
सकत़ी है? 30 से 35 र्ब्दों भें उत्तय दीजजए? 



प्रश्न 2 रैंचगक असभानता से आऩ क्मा सभझते हैं? 35 से 40 भें उत्तय दीजजए? 

प्रश्न 3 कल्ऩना चावरा के फाये भें आऩ क्मा जानते हैं? 35 से 40 र्ब्दों भें उत्तय दीजजए? 

प्रश्न 4 मदद ककस़ी गाॉव भें रडककमों की जन्भ दय रडकों की अऩेऺा 10% कभ है,मदद 
ककस़ी वषग वहाॉ 750 रडकों ने जन्भ मरमा हो तो उस वषग ककतऩी रडककमों ने जन्भ 
मरमा ?   

प्रश्न 5 एक N.G.O अनाथ एवॊ गयीफ फच्चों की मर्ऺा औय ऩारन ऩोषण ऩय 1 वषग भें  

8,64000 रूऩए  िचग कयता है। तो 26 ददन भें N.G.O के ककतने रुऩए िचग होंगे? 

 

- दरफ़ीय मसॊह, दहन्दी अध्माऩक, या. भा. वव. गाज़ीऩुय गोऩारऩुय, जाटुसाना, येवाड़ी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान 3   – (भेये फचऩन के ददन आधारयत  स्वयचचत गदमाॊर् ) 

 

कें द्रीम ववजश्वदमारम का सबागाय।ऩ़ी .एच.ड़ी.के दीऺाॊत सभायोह भें भॊच से ऩीयजा 
प्रसाद के नाभ की घोषणा की जात़ी है ,तामरमों की गडगडाहट से ऩूया सबागाय गूॊज उठता 
है।गाउन भें ऩीयजा प्रसाद भॊच ऩय आकय उऩाचध ग्रहण कयत़ी है ,अफ ऩीयजा डॉक्टय 
ऩीयजा प्रसाद फन गई थ़ी।सभम जैसे ऩॊि रगाकय उडने को तैमाय यहता है।अब़ी तो चाय 
सार की ऩीयजा स्कूर जाने रग़ी थ़ी।नसगयी के त़ीन सार घय के ऩास वारे स्कूर भें ऩूया 
कयने के  फाद र्हय के सफसे अच्छे स्कूर भें ऩहरी क्रास भें उसका दाखिरा होता 
है।स्कूर के नए भाहौर भें ऩीयजा िुद को ढार नहीॊ ऩात़ी औय उसके भन भें स्कूर के 
प्रतत डय फैठ जाता है।योज़ उसकी कोमर्र् यहत़ी कक ककस़ी तयह से स्कूर जाने से फच 
सके,कब़ी ऩेट ददग का फहाना ,कब़ी मसयददग ,कब़ी कुछ -कब़ी कुछ।भाॉ प्माय से सभझात़ी तो 
वऩता डाॊट ब़ी रगाते।ऩय ऩूये सार ऩीयजा का मही ड्राभा चरता यहा ,सफको रगने रगा कक 
ऩीयजा ऩढने -मरिने वारी नहीॊ है।आज वही ऩीयजा ऩूये िानदान भें ऩहरी ऩ़ी .एच.ड़ी 
धायक थ़ी।ऩीयजा जफ ऩाॊचव़ीॊ कऺा भें थ़ी तफ उसके ताऊज़ी ने कहा था ,"ऩीयजा जफ तक 
तुभ कऺा भें प्रथभ नहीॊ आ जात़ी तफ तक भैं मह भानने को तैमाय नहीॊ कक तुभ सच भें 
ऩढाई भें होमर्माय हो। "औसत दजे की ऩीयजा के फार भन ऩय मह फात एक चुनौत़ी के 
रूऩ भें अॊककत हो गई औय वह िूफ भन रगाकय ऩढने रग़ी।ऩहरी फाय वह कऺा भें 
ऩाॊचवें नॊफय ऩय आई।उसके िुऱ्ी का दठकाना नहीॊ था ,ऩय उसे तो ऩहरे स्थान ऩय आना 
था।उसने ऩहरे से ब़ी ज्मादा भेहनत कयऩी र्ुरू कय दी।ऩय ऩाॊचव़ीॊ के पाइनर एग्जाभ भें 
ऩूयी कऺा भें उसका दसूया स्थान यहा।अफ ऩीयजा को रगने रगा था ,र्ामद वह प्रथभ न 
आ ऩाए।ऩय उसने भेहनत कयऩी नहीॊ छोड़ी ,अफ उसने सोचना छोड ददमा था ,फस िूफ भन 
रगाकय ऩढाई कय यही थ़ी।छठी कऺा के पाइनर एग्जाभ के रयजल्ट का ददन था ,सब़ी 
फच्चे अऩने ऩरयणाभ को जानने के मरए उत्सुक थे।ऩीयजा प्रसाद 99%अॊक के साथ छठी 
के त़ीनों सेक्र्न भें प्रथभ स्थान प्राप्त कयत़ी है।आखिय ऩीयजा ने कय ददिामा था ,वह 
ददन है औय आज का ददन है ऩीयजा ने कब़ी ऩ़ीछे भुडकय नहीॊ देिा।फच्चों की गैंग रीडय 
फनकय घूभने वारी ऩीयजा अफ कहाऩी औय कववताएॊ मरिने रग़ी थ़ी।आसऩास के फड े



औय फच्चे सब़ी उससे बाषण औय तनफॊध मरिवा कय रे जाते थे।  स्नातकोत्तय भें अखिर 
बायत़ीम सादहत्म ऩरयषद याजस्थान की ओय से ऩीयजा को मुवा सादहत्मकाय का सम्भान 
मभरता है।ऩीयजा भॊच से अऩना रमरत तनफॊध "भेये ज़ीवन का स्वप्न "ऩढकय सुनात़ी 
है।जफ सम्भातनत कयने की फायी आत़ी है तो भुख्म अततचथ ऩीयजा के फाये भें कहते हैं 
कक"कुछ रोग अच्छा मरिते हैं ,कुछ रोग अच्छा फोरते हैं ,ऩय फहुत कभ रोग ऐसे हैं जो 
अच्छा मरिने के साथ अच्छा फोरते ब़ी हैं ,ऩीयजा उनभें से ही एक है। "फाल्मावस्था 
ट्ाॊसपॉभेर्न की अवस्था है ,चॊचरता,अल्हडऩन,सॊवेदनऱ्ीरता,जजद औय जुनून से गुजयता 
हुआ।जो इनके सकायात्भक ऩहरू को ऩकड रेता है ,वह काभमाफ हो जाता है।इसमरए तो 
दतुनमा कहत़ी है जो ज़ीता वही मसकॊ दय।  

 

उऩमुकु्त गद्माॊश के आधाय ऩय ननम्न प्रश्नों के उत्तय दें - 
1-फचऩन की अवस्था तनभागण की अवस्था है ,ऩूये ज़ीवन की आधायमर्रा ,क्मा आऩ इस 
फात से सहभत हैं,ववचाय प्रकट कयें। 
2-फचऩन की कोई ऐस़ी घटना जजसने आऩकी सोचने की दर्ा औय ददर्ा दोनों फदर दी 
हो,अऩने अनुबव साझा कयें। 

3-आऩको अऩऩी कौन स़ी फात सफसे अच्छी रगत़ी है औय क्मों? 

4-मर्ऺकों औय छात्रों को मभराकय कुर 1200 व्मजक्तमों का एक सभूह एक येर मात्रा कय 
यहा है।मदद प्रत्मेक 15 फच्चों ऩय एक मर्ऺक है तो उस सभूह भें मर्ऺकों की सॊख्मा 
ककतऩी है- 

क)70,   ि)75,   ग)80,   घ)85 

5-अॊजू को ककस़ी ऩयीऺा भें 20% अॊक मभरे औय वह 24 अॊको से अनुत्त़ीणग हो गई तथा 
सॊजू को 45% अॊक मभरे औय वह 26 अॊकों से उत्त़ीणग हो गई तो ऩयीऺा भें उत्त़ीणग होने 
के मरए ककतने अॊकों की आवश्मकता है- 

क)62   ि) 64  ग)66  घ)68 

- डॉ सोनी प्रसाद, प्रवक्ता, याजकीम वरयष्ठ भाध्ममभक ववद्मारम गोहाना सीटी , सोनीऩत। 
 



प्रततभान 4   – (भेये फचऩन के ददन आधारयत) 

 

'फचऩन' मसपग  एक र्ब्द ही नहीॊ, फजल्क ऐसे कई कोये ऩन्नों को यॊग-बफयॊग़ी मादों के 
साथ एक फस्ते भें सजामे यिने का नाभ है । भैं दावे के साथ कह सकत़ी हूॊ कक 
फचऩन र्ब्द को सनुते ही हभाये चहेये ऩय एक भ़ीठी स़ी भसु्कान आ जात़ी है । भन 
मादों से ब़ीग जाता है । जजॊदग़ी का सफसे अच्छा दहस्सा होता है 'फचऩन' । फच्चों 
को न कोई चचॊता होत़ी है ना कोई क़िक्र । फच्च ेिेरन-ेकूदने व िाने-ऩ़ीने भें भस्त 
यहते हैं । हय फच्च ेने फचऩन भें र्यायत की होत़ी है । क्मोंकक फचऩन का दसूया 
नाभ 'नटिट' ही तो होता है । फच्चों की प्रथभ ऩाठर्ारा उसका अऩना घय औय 
भाता-वऩता उसके उसके गुरु होते हैं । 
हय ककस़ी को अऩना फचऩन माद आता है । कुछ ऐस़ी सिुद मादों का वणगन 
रेखिका ने इस अध्माम भें ककमा है । साथ ही साथ उस सभम के बाईचाया व 
नायी जस्थतत को ब़ी दर्ागता है । प्राच़ीन कार भें रडककमों की जस्थतत अच्छी भाऩी 
गई रेककन भध्मकार भें जस्थतत चचॊताजनक फन गई । उन्हें मर्ऺा का अचधकाय,  
अऩऩी फात यिने का अचधकाय नहीॊ था । दहेज प्रथा, फार वववाह औय सत़ी प्रथा 
जैस़ी अनेक सभस्माएॊ उनके साभने थ़ी । कुछ सभस्माएॊ तो आज ब़ी ज्मों की त्मों 
फऩी हुई हैं । दहेज प्रथा जैस़ी सभस्मा के कायण कन्मा भ्रणू हत्मा जैस़ी कुयीतत का 
जन्भ हुआ । रेककन ऩहरे की तुरना भें रडककमों की जस्थतत भें कापी सधुाय आमा 
है । 

आज रडककमाॊ हय ऺेत्र भें आगे फढ यही है । देर् व सभाज की सोच आज फदर 
यही है । हभ देिें तो कुछ वषों से फोडग ऩयीऺाओॊ भें रडककमों की अऩाय सपरता 
इसका उदाहयण है । कल्ऩना चावरा,  ग़ीता पोगाट औय सनु़ीता ववमरमभ के रूऩ 
भें उबयकय साभने आ यही है । हभें फचऩन भें फच्चों को मह मसिाना चादहमे कक 
रडका रडकी एक सभान है ।  



प्रश्न 1. रडकी के घयवारों की तयप से उनके वववाह ऩय फहुत साया साभान व 
ऩसेै देने की प्रथा क्मा कहरात़ी है ? 

1. दहेज प्रथा  

2. सत़ी प्रथा  

3. फार वववाह  

4. फहू प्रथा 
प्रश्न 2. "फचऩन भधयु मादों का िजाना है " । आऩ इस फात से कहाॉ तक सहभत 
है । उत्तय दीजजमे ।  

प्रश्न 3. फचऩन का दसूया नाभ क्मा ददमा जाता है  
1. चथचथर  

2. नटिट  

3. कठोय 

4. सभझदाय 

प्रश्न 4. मदद ककस़ी ऩरयवाय के 4 सदस्मों की औसत आम ु26 वषग हो जजनभें 
भातावऩता की औसत आम ु55 वषग हो तो अन्म दो सदस्मों की औसत आम ुक्मा 
होग़ी ? 

प्रश्न 5. बायत़ीम सॊववधान के अनसुाय रडकी के भतदान आम ुककतऩी है ? 

1. 20 वषग 
2. 21 वषग 
3. 18 वषग 
4. 25 वषग 

- डॉ. ऩूनभ यानी, प्रवक्ता, ब्राक तावडू , नुहॉ । 

       

 



प्रततभान  5  – (भेये फचऩन के ददन आधारयत  ) 

     ubZ lksp ds lkFk ;fn ladYi Hkh gks rks dksbZ Hkh y{; gkfly fd;k tk ldrk gSA fganh lkfgR; eas 

egknsoh oekZ ,d ,slk uke gS ftUgksaus u dsoy lkekftd feFkdksa dks rksMk vfirq uohu jkg dk 

fuekZ.k Hkh fd;kA ^>kalh dh jkuh^ dfork fy[kus okyh lqHknzk dqekjh pkSgku ls izsj.kk ysus okyh 

egknsoh oekZ ihf<;kas ds fy, izsj.kk cu xbZA ehjkckbZ ds ckn ‘kk;n egknsoh oekZ gh ukjh 

l’kDrhdj.k dh okgd cuhaA mudh vk/kqfud lksp muds lkfgR; esas >ydrh gSA muds tekus esa 

tc ukjh pwYgs&pkSds ls ckgj lksp Hkh ugha ldrh Fkh rks mUgksaus lekt dh ijokg fd, cxSj 

ukjh&Lokra=; dk mnkgj.k izLrqr fd;kA egknsoh oekZ dgrh gS fd eSa vius ifjokj esas eSa dbZ 

ihf<+;kas ckn mRiUu g qbZA esjs ifjokj esa izk;% nks lkS o”kZ rd dksbZ yMdh Fkh gh ughaA lquk gS] 

mlds igys yMfd;ks dks iSnk gksrs gh ije/kke Hkst nsrs FksA Hkkjr esas efgykvksa dh fLFkfr vkt Hkh 

larks”ktud ugha dgh tk ldrhA ,d losZ ds vuqlkj 50 izfr’kr efgyk,¡ ?kjsyw fgalk dk f’kdkj 

gSaA yMfd;ksa dh de la[;k ds fy, cnuke gfj;k.kk vkSj iatkc es ^yMdh cpkvks yMdh i<kvks^ 

vfHk;ku ls fyaxkuqikr dqN csgrj gks jgk gSA  

 d- egknsoh dks ys[ku dh izsj.kk dSls feyh\ 

 [k- ije/kke Hkstus dk D;k vFkZ gS\ 

 x- ,d yMdh dh f’k{kk dk [kpZ yMds dh f’k{kk ds [kpZ dk 30 izfr’kr gSA ;fn fdlh ifjokj dh 

vk; 7000 :i, izfrekg gS ftlessa ls 4500 :i, yMds dh f’k{kk ij [kpZ gksrs gSa rks crkvks 

yMdh dh f’k{kk ij fdrus :i, [kpZ gq,\ 

  v½ 2100  c½ 2400  l½ 1760  n½ 1350 

 ?k- ,d efgyk viuh dqy vk;q 85 o”kZ dk 85 izfr’kr thou firk vkSj ifr ds ifjokj dh lsok essa 

yxk nsrh gS rks crkvks mlus fdrus o”kZ lsok esas yxk,\ 

  v½ 64-45  c½ 68-25  l½ 72-25  n½ 74-55 

 M- yMfd;ksa dh f’k{kk dks c<kok nsus ds fy, D;k djuk pkfg,\ 

 - अननर कुभाय, प्रवक्ता, याजकीम वरयष्ठ भाध्ममभक ववद्मारम काभाननमा, नॊगर चौधयी, 
भहेन्द्रगढ़। 



 

 

प्रततभान 6  – (भेये फचऩन के ददन आधारयत  ) 

फचऩन के ददन ककस़ी ब़ी व्मजक्त के ज़ीवन भें फड ेभहत्वऩूणग ददन होते हैं | फचऩन भें 
सब़ी चचॊता भुक्त ज़ीवन ज़ीते हैं | िेरने कूदने ,िाने ऩ़ीने भें फडा आनॊद आता है | भाता-
वऩता, दादा-दादी तथा अन्म फड ेरोगों का प्माय औय दरुाय फडा अच्छा रगता है | हभ 
उम्र फच्चों के साथ िेरना कूदना ऩरयवाय के रोगों के साथ घूभना - कपयना मही प्रभुि 
काभ होते हैं |भुझे अऩने फाल्मकार की फहुत स़ी फातें माद है | इनभें से कुछ वप्रम तो 
कुछ अवप्रम है |भेये फचऩन का अचधकतय सभम गाॊव भें फ़ीता है | गाॊव की ऩाठर्ारा भें 
फस एक ही मर्ऺक थे | वे ऩाठ माद न  कयने ऩय फच्चों को कई तयह से दॊड  देते थे| 
भुझे ब़ी उन्होंने एक ददन कऺा भें आधे घॊटे तक एक ऩैय ऩय  िडा यहने का दॊड ददमा 
था| उस सभम भुझे फहुत योना आ यहा था | जफकक भेये साथ़ी भुझे देिकय फाय-फाय हॊस 
यहे थे | छुट्ट़ी के ददनों भें ददनबय   गुल्री -डॊडा  िेर ना, दोस्तों के साथ धभाचौकड़ी 
भचाना, ईंट आदद पें ककय कच्चे आभ तोडना भेये वप्रम कामग  थे| इन कामों भें कब़ी-कब़ी 
चोट रग जात़ी थ़ी | कपय घय भें वऩताज़ी की डाॊट ऩडत़ी थ़ी | ककस़ी ददन िेत भें जाकय 
कच्चे झाड उिाड रेता तो ककसान की त्मोयी चढ जात़ी थ़ी |वह पटकाय कय दौ डाने 
रगता था| कब़ी ककस़ी के ग न्ने  तोड रेना तो कब़ी िेतों भें से भटय के ऩौधे उिाड 
रेना न जाने इन कामों भें क्मों फडा भजा आता था |एक फाय भैं अऩने मभत्र के साथ 
गाॊव के ताराफ भें नहाने गमा | उस सभम वहाॊ कोई नहीॊ था | भुझे तैयना नहीॊ आता था 
|नहाते नहाते अचानक भैं  ताराफ भें थोडा ऩीचे चरा गमा ऩाऩी भेये मसय के ऊऩय आ 
गमा| भैं घफया गमा |साॊस रेने की चेष्टा भें कई घूॊट ऩाऩी ऩ़ी गमा | ऱ्ीघ्र  ही भेये मभत्र 
ने भुझे सहाया देकय फाहय ि़ीॊचा | इस तयह भैं फार-फार फचा | इस घटना का प्रबाव मह 
ऩडा की इसके फाद भैं कब़ी ब़ी ताराफ भें नहाने नहीॊ गमा | मही कायण  है कक अफ तक 
भुझे तैयना नहीॊ आता है |फचऩन की एक  अन्म घटना भुझे अब़ी तक माद है |उन 
ददनों भेयी चौथ़ी कऺा की वावषगक ऩयीऺा चर यही थ़ी |दहन्दी की ऩयीऺा भें हाथ़ी ऩय 



तनफॊध मरिने का  प्रश्न आमा था | तनफॊध मरिने के क्रभ भें भैंने “चर- चर भेये हाथ़ी” 
वारे कपल्भ़ी ग़ीत की चाय ऩॊजक्तमाॊ मरि दी |इसकी चचाग ऩूये ववदमारम भें हुई |इस 
तयह फचऩन की स्भतृतमाॊ ऐस़ी हैं जो बुराए नहीॊ बूर सकता | इन भधुय स्भतृतमों के 
कायण ही  कपय से  5 -7वषग का फारक फनने की इच्छा होत़ी है ऩयॊतु फचऩन भें ककस़ी 
को ऩता ही कहाॉ चरता है कक मह उसके ज़ीवन के सफसे सुनहये ददन हैं | 

प्र नॊ 1  रेिक फचऩन भें कैसा ज़ीवन ज़ीता था? 30-40 र्ब्दों भें मरखिए  

प्र नॊ 2  “झाड” र्ब्द का अथग फताइए? 

प्र नॊ 3  रेिक फचऩन भें क्मा-क्मा र्यायते कयता था? 

प्र नॊ 4  ताराफ भें नहाते हुए रेिक के साथ क्मा घदटत हुआ ?इस घटना से रेिक ने 
क्मा सफक मरमा? 

प्र नॊ 5   एक घॊटे भें 60  मभनट होत़ी हैं तो ऩौने 5 घॊटे  भें ककतने मभनट होंग़ी ? 

- भनीता , प्रवक्ता, जजरा मशऺा एवॊ प्रमशऺण सॊस्थान  भदीना, योहतक  

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान 7  – (भेये फचऩन के ददन आधारयत  ) 

  बचपन, जवानी और बुढ़ापा जीवन के प्रमुख पड़ाव हैं | बचपन में बेफिक्री का आलम होता ह ै| 

जवानी जोश के पंख लगाकर जाने कब उड़ जाती ह,ै पता ही नहीं चलता | बुढ़ापा बीमाररयों की मार 

से कहराता रहता ह ै| कहते ह ैफक जो बीत गई सो बात गई, मगर बचपन न जाने क्यों हमेशा भीतर में 

ही रहता ह ै| जवानी में बचपन के फकस्से और बुढ़ापे में तीसरी पीढ़ी की अठखेललयों में वो सदा ही 

मौजूद रहता ह ै| एक पुस्तक में लवख्यात लेलखका महादवेी वमाा की रचना मेरे बचपन के फदन पढ़ते 

पढ़ते अनायास ही मेरा बचपन भी मेरे सामने खड़ा हो गया और मुझसे कहने लगा फक चलो आज फिर 

तुम्हें उन्हीं मलस्तयों से रूबरू करवाएं जो कहीं पीछे छोड़ आये हो |  

संयुक्त पररवार के सात बाल सदस्यों में मेरा छटा स्थान था | यालन मुझसे छोटा कोई और भी था और 

उस समय  बड़प्पन का ये अहसाह फकतना सुकून दतेा था बयां कर पाना करठन ह ै| पररवार के लसरमौर 

हमारे दादा जी, पूरे कुनबे पर उनकी हुकूमत चलती थी | हम अक्सर उन्हें बैठक में हुक्का गुडगुडाते 

दखेते थे | उनके साथ गााँव के और भी कई भद्रजन बैठे रहते थे | उस वख्त हम उनसे कुछ दरूी ही बनाये 

रखते थे इसललए नहीं फक उनके वाताालाप में बाधा न पड़ ेबलकक इसललए फक हमें उनका हुक्का न भरना 

पड़ े| हम तो बच जाते थे मगर बड़ ेभैय्या को इससे कोई छूट नहीं थी | हमारे पास होते हुए भी कई 

बार दादाजी आवाज दकेर उन्हें ही बुलाते थे और हुक्का भरने की ललए कहते थे | गााँव में पानी की 

फककलत ही रहती थी | ससचाई के ललए एक छोटा सा नाला था लजसमे कभी कभार पानी आता था | 

जब पानी आता था तो भरी दोपहरी में भी हम सब भाई वहां नहाने जाते थे | मााँ, चाची, ताई वहां 

कपड ेधोने के ललए ले जाती और वही ाँ रेत पर सुखा दतेी थी | अजीब सा लगता था फक जब रेत में ही 

डालने हैं तो फिर धोये ही क्यों थे ? खैर हम सब धमाचौकड़ी मचाते रहते थे और वो सब अपने काम 

लगी रहती थी | एक फदन दादाजी ने कहा फक चलो जोहड़ पर भैंसों को पानी लपला कर लाते हैं | मैं 

बड़ा खुश हुआ, ख़ुशी ख़ुशी डडंा लेकर भैंसों को हांकता हुआ गााँव के जोहड़ पर चला गया | मगर मेरे 

साथ धोखा हो गया, भैंसे पानी पीने के बजाय जोहड़ में घुस कर नहाने लगी | दादाजी अपनी 

लमत्रमंडली के गुफ्तगू करने लगे और मुझसे बोले फक भैंसों का ध्यान रखना | जोहड़ में तो भैंसे ही भैंसे 

थी और उनमे से हमारी कौन सी थी मेरे ललए पहचान पाना मुलककल ही नहीं असंभव था | मैं फकनारे 

बैठा जोहड़ में लोटती हुई भैंसों को दखे रहा था और डर रहा था फक  अगर भैंस कहीं ओर लनकल गई 

तो क्या होगा ? कुछ समय बाद जब दादाजी के लमत्र चले गए तो वे बोले फक चल अपनी भैंस को बाहर 

लनकाल ले, घर चलते ह ै| मैंने कहा कैसे लनकालंू ? उन्होंने कहा लमटटी का ढेला उठाकर मार | मैंने कहा 

फकसे ? वे बोले भैंस को और क्या मुझे मारेगा ? मैं बोला कौन सी भैंस को ? वे बोले अपनी भैंस को | में 

डरते हुए बोला, अपनी कौनसी ह ैयही तो नहीं पता चल रहा ह ै? मेरी बाते सुनकर वो हसंने लगे और 

उन्होंने खुद भैंस को बाहर लनकला और हम घर आ गए | मेरी भी जान में जान आ गई |  

लनम्नलललखत प्रश्नों के उत्तर दीलजये -  

1. संयुक्त पररवार से आप क्या समझते हैं ? 

2. लेखक के पररवार में लेखक से बड़ ेफकतने बच्चे थे ?  

(i) तीन  (ii) दो (iii) पांच (iv) छह 



3. रमेश, फदनेश, सुरेश, महशे, राखी और कोमल भाई-बहन ह ै| रमेश फदनेश से दो साल बड़ा ह ैलेफकन 

महशे से तीन साल छोटा ह ै| महशे सुरेश से एक साल बड़ा ह ै| राखी कोमल से चार साल छोटी ह ैऔर 

उसकी उम्र सुरेश के बराबर ह ै| यफद महशे की उम्र 11 वषा हो तो बताइए-  

(i) सबसे बड़ा कौन ह ै?  

(ii) सबसे छोटा कौन ह ै?  

4. आपके पररवार में आपके दादा दादी आप से फकस प्रकार के काम करने को कहते हैं ? फकन्ही दो 

कामों का उकलेख कीलजये | 

5. अपने बचपन की फकसी ऐसी घटना का वणान कीलजये लजसे याद करके आपको आज भी बहुत अच्छा 

लगता ह ै?  

 - जोलगन्दर ससह , प्रवक्ता, रा.उ.लव.लसधनवा, बहल  

 

 

         

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान 8  – (भेये फचऩन के ददन आधारयत  ) 

 

फचऩन की स्भतृतमाॊ फहुत भधुय होत़ी है| मह ज़ीवन कार का वह अॊर् है जजसे हभ सदैव 
स्भयण यिते हैं| फचऩन की भस्त़ी व तनाव यदहत भाहौर जजॊदग़ी भें दोफाया नहीॊ 
मभरता| भुझे आज ब़ी माद है अऩने भाता-वऩता का वह राड- दरुाय जो वो भुझे फचऩन 
भें देते थे| फचऩन से ही भेया  फातूऩी स्वबाव सफका भन भोह रेता था। आस- ऩडोस के 
ऩडोस़ी,  रयश्तेदाय सब़ी भुझसे फातें मभराते व  ककस़ी न ककस़ी फहाने भुझे फुराने की 
कोमर्र् कयते व भेये बोरे उत्तयो को सुनकय ठहाका रगाते |ऩरयवाय भें ब़ी भुझसे गाना 
व नतृ्म कयने का ब़ी आग्रह कयते| भेये गाने व नतृ्म ऩय तारी फजाते व  भेयी भाॊ भुझ 
ऩय से ऩैसे वायत़ी व यात को भेयी नजय उतायत़ी ।  भेये वऩताज़ी का ब़ी भुझसे फहुत 
रगाव था| वो यात भें भुझे अऩने ऩास ही सुराते व भेये िाने-ऩ़ीने का ब़ी ध्मान यिते| 
वह भेये मसय की भामरर् कयते औय चोटी तक फनाते | भेये वऩताज़ी को भेयी ऩढाई की ब़ी 
कपक्र यहत़ी|वे प्रततददन भेया गहृ कामग कयवाते व  यवववाय को ऩयीऺा ब़ी रेते| वैसे तो 
वऩताज़ी का राड -प्माय भुझे फहुत अच्छा रगता था | रेककन जफ वो ऩयीऺा रेते तो 
भुझे उनसे डय रगता था| 



                भेया ववदमारम कार  ब़ी फहुत अच्छा फ़ीता| सब़ी अध्माऩक- 
अध्मावऩकाओॊ की भै चहेत़ी यही | क्मोंकक भैं ऩढाई भें तो शे्रष्ठ थ़ी ही साथ भें फहुभुि़ी 
प्रततबा की धऩी ब़ी  थ़ी| अऩऩी कऺा की सहेमरमों सॊग िूफ भस्त़ी कयत़ी |ज़ीवन के 12 
वषग अऩने बाइमों के साथ हॊसते िेरते फ़ीत गए| ना दिु था, ना चचॊता थ़ी ,ना ही ज़ीवन 
की ऩयेर्ातनमों से ही रूफरू थ़ी|भेये ज़ीवन का कदठन दौय भुझे 13 वषग की आमु भें देिना 
ऩडा| भेये ऩरयवाय ऩय गभों का ऩहाड टूट ऩडा| भेयी भाता की आकजस्भक  भतृ्मु का भेये 
ज़ीवन ऩय फुया प्रबाव ऩडा| जजस उम्र भें एक रडकी को भाॊ की सफसे ज्मादा जरूयत 
होत़ी है उस़ी उम्र भें भाॊ के बफना ज़ीना स़ीिना ऩडा |महीॊ ित्भ हो गमा भेया फचऩन ।  
वऩता भाॊ के जाने के फाद भुस्कुयाना बूर गए |बाइमों व भुझ ऩय ऩढाई के साथ-साथ घय 
के काभकाज की ब़ी जजम्भेदायी आन ऩड़ी| कपय ब़ी जजॊदग़ी के कदठन दौय को ऩाय कयके 
आज भैं एक सुि़ी ज़ीवन ज़ी यही हूॊ , ऩय फचऩन हॊस़ी दठठोरी को कब़ी नहीॊ बूर ऩात़ी | 
आज भैं एक भाॉ ब़ी हूॊ औय अऩने फच्चों के फचऩन भें अऩना िोमा फचऩन देि कय 
सॊतुष्ट हो जात़ी हूॊ ।  

प्र नॊ 1  आऩके आस ऩडोस भें यहने वारे छोटे फच्चों की कौन स़ी हयकतें आऩको अच्छी 
रगत़ी हैं? 

प्र नॊ 2  फचऩन को स्वणग कार क्मों कहा जाता है? 

प्र नॊ 3  आऩ अऩने भाता-वऩता भें से ककसके अचधक तनकट हैं औय क्मों ? 

प्र नॊ 4  मदद 3 व्मजक्तमों की औसत आमु 42 वषग हो तो उनकी आमु का कुर मोग 
ककतना होगा? 

प्र न 5  अन्नु  का जन्भ 1 मसतॊफय 1982 को हुआ तो फताइमे  उसके जन्भददन वारे 
ददन का क्मा वाय था? 

       (1) सोभवाय       (ि) व़ीयवाय     (ग ) फुधवाय 

 

-  रेणुका ,प्रवक्ता,  राजकीय कन्या वररष्ठ माध्यलमक लवद्यालय चााँदी ,लाखन माजरा , रोहतक  

 

 



प्रनतभान 9  – (भेये फचऩन के ददन आधारयत  ) 

आज फचऩन फहुत माद आ है। भेये घय फेटी हुई है। भुझे माद है , जफ भ ैछोटा था तफ 
फेटी ऩैदा होने ऩय कैसा हाहाकाय भचता था। ऐसा रगता था, भानो ककस़ी फुयी आत्भा ने 
जन्भ रे मरमा हो। घय भें योना ऩ़ीटना र्ुरू हो जाता था। भातभ सा छा जाता था। भानो 
फेटी ने इस घय भें ऩैदा होकय कोई ऩाऩ कय ददमा हो। हभाया घय ब़ी ककस़ी दसूयी दतुनमा 
भें नहीॊ था। रेककन भै फस देिता यहता क्मोंकक कुछ कय नहीॊ सकता था। आज ब़ी 
हारात ज्मादा नहीॊ सुधये है। पकग  मसपग  इतना है कक अफ िुरेआभ नहीॊ रोग फॊद कभयों 
औय फॊद ददरों भें योते है। सयकाय के बयसक प्रमास कयने के फाद बो रोगों का ना 
सुधायना उनकी भानमसकता का ऩरयचम देता है। वक्त फदरेगा तो जरूय। जजन फेदटमों को 
आज रोग कोस यहे है,  वहीॊ फेदटमाॉ आसभान की ऊॉ चाइमाॉ छू चुकी है औय आगे फढकय 
भुॉह तोड जवाफ दे यही है। इस इक्कीसव़ीॊ सदी भें फेदटमों का रोहा हय कोई भान यहा है। 
रेककन आज ब़ी कुछ ऐसे रोग है जो फेदटमों को गबग भें ही भाय देना चाहते है। रेककन 
सयकाय इस फाये भें सॊवेदनऱ्ीर है औय प्रमासयत है। वषग 2011 भें हरयमाणा भें प्रतत 
1000 रडकों के भुकाफरे 830 रडककमाॉ थ़ी, वही आज मह सॊख्मा फढकय 914 हो गई 
है। मे सब़ी के प्रमासों का ऩरयणाभ है। 
प्रश्न 1 रडकी के ऩैदा होने ऩय घय भें भातभ क्मों छा जाता था ? 
प्रश्न 2 हभाया घय ब़ी ककस़ी दसूयी दतुनमा भें नहीॊ था - इस वाक्म भें रेिक क्मा कहना 
चाहता है ? 
प्रश्न 3 सार 2011 से अफ तक 1000 रडकों के भुकाफरे रडककमों की सॊख्मा भें ककतने 
प्रततर्त फढोतयी हुई है ?  
प्रश्न 4 ऐस़ी भदहराओॊ के नाभ मरिें जजन्होंने अऩने अऩने ऺेत्र भें नाभ कभामा हो ? 
प्रश्न 5 क्मा आऩके आस ऩास ऐस़ी कोई भदहरा है जजसने काभमाफ़ी को छुआ हो ? 
उसके फाये भें फताइमे 

- अजश्वनी शभाु, प्राध्माऩक, जजरा मशऺा एवॊ प्रमशऺण सॊस्थान, गुरुग्राभ  
 

 



प्रनतभान  10  – (भेये फचऩन के ददन आधारयत  ) 

 

प्रश्न 1 ऊऩय ददए गए चचत्र भें स्वच्छ ईंधन ककस ईंधन को फतामा गमा है तथा क्मों ? 

प्रश्न 2 प्रधानभॊत्ऱी दवाया भदहराओॊ के ववकास के मरए 2016 भें चराई गई उज्ज्वरा 
मोजना(BPLऩरयवाय के मरए) की र्ुरुआत ककस याज्म की गम़ी ? 

(i) याजस्थान  

(ii) बफहाय 

(iii) हरयमाणा 
(iv) उत्तय प्रदेर्  

प्रश्न 3  वतगभान सभम भें यसोई घय भें प्रमुक्त होने वारे मसरेंडय भें कोन स़ी गैस 
का प्रमोग ककमा जाता हैं ? मह गैस ठोस रूऩ भें होत़ी है मा द्रव रूऩ भें | 
प्रश्न 4 प्रधानभॊत्ऱी दवाया फेदटमों के ववकास के मरए चराई गई कोई दो मोजनाओॊ के 
नाभ फताओ | जजसके फाये भें अऩने ववदमारम/आस-ऩडोस भें फहुत फाय सुना हो | 



प्रश्न 5 BPL औय APL से आऩका क्मा अमबप्राम है ? तथा इनका दहॊदी भें ऩूया नाभ 
ब़ी मरिो  

  
 दहॊदी भें ऩूया नाभ 

APL  

BPL  

 
- सयीता,   फी. आय. ऩी. दहन्द्दी, ब्राक  फेयी, झज्जय। 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रनतभान  11  – (भेये फचऩन के ददन आधारयत  ) 

फचऩन जहाॊ बफना ककस़ी चचॊता के िेरने िाने के मरए जाना जाता है , वहीॊ अगय इस़ी 
आमु भें कोई फच्चा अऩने रेिन के मरए इतऩी प्रमसवि ऩा रे कक उसकी ककताफ ववश्व 
की सफसे ज्मादा बफकने वारी दस ककताफों भें र्ामभर हो जाए , तो मह हैयान कय देने 
वारा है। इस रेखिका का नाभ है ऐन फ्रें क , जो एक महूदी रडकी थ़ी , जजसकी मरि़ी 
तनज़ी डामयी ऩय आधारयत एक ऩुस्तक प्रकामर्त हुई जजसका ऱ्ीषगक था , ‘एक ककर्ोयी की 
डामयी। इसभें ऐन फ्रें क ने जभगऩी के तानार्ाह दहटरय के सभम के फाये भें मरिा है। 
जभगऩी भें दहटरय के उदम के साथ ही वहाॊ यह यहे महूददमों का ज़ीवन सॊकट भें आ गमा 
था। दहटरय महूददमों से नपयत कयता था औय उन्हें गैस चैंफय भें डार कय भयवा देता 
था। इससे डये महूदी गुप्त दठकानों ऩय यहने को भजफूय हो गए थे। ऐन फ्रें क जजसका 
जन्भ 12 जून 1929 को हुआ था , उसने ऐसे ही एक गुप्त दठकाने (जहाॊ ऩय वह 12 
जून 1942 को अऩने ऩरयवाय के साथ यहने के मरए चरी गई थ़ी) ऩय यहते हुए अऩने 
तनज़ी अनुबवों की डामयी मरि़ी। इसभें उसने अऩऩी ददनचमाग एवॊ ववश्व मुि के कायण 
उस सभम के फदरते याजऩीततक भाहौर के फाये भें मरिा । इसके अततरयक्त उसने फचऩन 
से ककर्ोयावस्था भें आने ऩय होने वारे फदरावों के फाये भें ब़ी मरिा। मह डामयी ऐन फ्रें क 
की भतृ्मु (जो उनके सौरहवें जन्भददन से चाय भहीने ऩूवग हुई) के फाद एक ऩुस्तक के 
रूऩ भें प्रकामर्त हुई। इस डामयी की अॊततभ प्रववजष्ट 1 अगस्त 1944 की दजग है। 4 
अगस्त 1944 को उस गुप्त दठकाने ऩय यहने वारे सब़ी सदस्म चगयफ्ताय कय मरए गए 
थे।  

उऩयोक्त गदमाॊश को ऩढ़कय ननम्नमरखित प्रश्नों का उत्तय दें  
1. ऐन फ्रें क का ऩरयवाय कुर ककतने सभम के मरए गुप्त दठकाने ऩय यहा ? 

2. ऐन फ्रें क की भतृ्मु ककस सार के ककस भहीने भें हुई ? 

3. ककर्ोयावस्था से आऩ क्मा सभझते हैं ? ककर्ोयावस्था भें आने वारे ककन्हीॊ दो 
फदरावों के फाये भें फताएॊ।  

4. ‘डामयी रेिन एक अच्छी आदत है ’, इस कथन की ऩुजष्ट के मरए कोई दो कायण 
फताइमे।  

5. उऩयोक्त गदमाॊर् भें ककस ववश्व मुि की फात हो यही है? 

 

- चेतना जाठोर , फी. आय. ऩी. दहन्द्दी, ब्राक भातनहेर झज्जय।  



प्रनतभान  12 – (भेये फचऩन के ददन आधारयत  ) 

 

फचऩन भें बफताए गए ददनों की माद आते ही, आॊिों के साभने अनेक यॊग-बफयॊगे चचत्र 
फनने रगते हैं, सफसे ऩहरे भुझे माद आत़ी है अऩने भाता-वऩता की, प्राइभयी से रेकय 
कॉरेज तक ऩढाने वारे मर्ऺक प्रोपेसयो की, आस-ऩडोस भें यहने वारे उन तभाभ रोगों 
की जजन्हें देि सुनकय भैं फड़ी हुई हूॊ औय जजन्होंने भेया ऩथ प्रदमर्गत ककमा था l 
भाॉ फ़ी.ए. ऩास थ़ी रेककन याभामण, ग़ीता, बागवत ऩुयाण आदद ग्रॊथों का तनममभत ऩाठ 
ककमा कयत़ी थ़ी l सप्ताह भें दो ददन वह उऩवास ब़ी यित़ी थ़ी l सूमोदम के ऩहरे वह 
भुझसे बफस्तय छोड देने औय सैय ऩय तनकर जाने को कहत़ी कडाके की ठॊड ऩड यही होत़ी 
थ़ी उन ददनों कौन बरा ठॊड भें दठठुयना चाहेगा ? न-नुकुय के फाद उठना ही ऩडता था l 
घय से तनकरने के ऩहरे वह इतना जरूय कहत़ी की एक दौड रगा रेना ठॊड बाग जाएग़ी 
औय भैं ऐसा ही कयत़ी l  
भाताएॊ अऩऩी सॊतानों को सहेजत़ी है, सवायत़ी है औय सुमोग्म फनात़ी है l सॊताने केवर 
राड-प्माय से नहीॊ, फजल्क त्माग, ववद्रोह औय कडे अनुर्ासन से मोग्म फनात़ी है वे अऩने 
फच्चों भें ककस कुर्रता के साथ फ़ीजायोऩण कय देत़ी है l वऩता अक्सय िाभोऱ्ी ओढे 
यहते थे l वे कई फाय गुस्सा ब़ी कयते थे l ककताफों भें नैततक मर्ऺा ऩय कई छोटे-फडे 
रेि छऩे होते, कुछ ककताफों भें भहाऩुरुषों की ज़ीवऩी होत़ी, जजससे भेये भन ऩय गहया 
प्रबाव ऩडा l जजससे भुझ भें ब़ी अच्छे नैततक गुण ऩैदा हुए l आज भैं अऩने ज़ीवन भें 
जो कुछ ब़ी हूॊ सफ अऩने भाता-वऩता औय अच्छे सादहत्म के ऩठन की वजह से ही हूॊ l 
 



प्रश्न-1 फच्चों सफको अऩना फचऩन प्माया होता है, फचऩन के ददनों की माद आते 
ही इन िास रोगों का ख्मार आऩके भन भें आता है जजनसे हभ अऩनी 
जजॊदगी भें ज्मादा जुड़े होते हैं ? 

प्रश्न-2 भाता की हभाये जीवन भें क्मा बूमभका होती है, वह ककस प्रकाय हभें जीवन 
जीना मसिाती है ? 

प्रश्न-3 ककताफों की हभाये जीवन भें क्मा बूमभका होती है, इन्द्हें ऩढ़कय हभ अऩने 
जीवन भें क्मा प्राप्त कय सकते हैं ? 

प्रश्न-4 एक ककताफ अगय 80 रुऩए की है औय हभने उसे 20 प्रनतशत भुनापे भें 
फेच ददमा तो फताइए हभने वह ककताफ ककतने रुऩए भें फेचीॊ ? 

प्रश्न-5 एक भाॊ अऩनी दो सॊतानों भें एक राि की यामश ऐसे फाॊटना चाहती है की 
एक सॊतान को मभरी यामश का दो नतहाई दसूयी सॊतान को मभरे फताइए 
दोनों सॊतानों को ककतनी ककतनी यामश मभरी ? 

- पे्रयणा , फी. आय. ऩी. दहन्द्दी, ब्राक साहा , अम्फारा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रनतभान  13 – (भेये फचऩन के ददन आधारयत स्वयचचत गद्माॊश ) 
 

फचऩन की स्भतृतमाॉ फहुत सुिद होत़ी  हैं। जफ हभ स्कूर जाते थे तो अऩऩी तख़्त़ी को 
भुल्ताऩी मभट्ट़ी से ऩोतकय उसे हवा भें रहयाते हुए जाते थे । हभ िेतों से सयकॊ डे तोडकय 
राते थे तथा भास्टयज़ी उन सयकॊ डों से हभाये मरए करभ फनाते थे। सब़ी फच्चे तख़्त़ी 
ऩय सुॊदय अऺय मरिने की हय सम्बव कोमर्र् कयते थे । हभ स्माही की दवात भें थोड़ी 
च़ीऩी मभरा देते थे । हभने ककस़ी से मह सुन मरमा था कक च़ीऩी मभराने से स्माही भें 
चभक ऩैदा होत़ी है जजससे मरिावट सुॊदय आत़ी है । कई फाय तो सददगमों भें ऩूये ददन धूऩ 
नहीॊ तनकरत़ी थ़ी। हभ अऩऩी ऩुत़ी तख़्त़ी को हवा भें रहयाते तथा बगवान से धूऩ 
तनकारने की प्राथगना कयते। कई फाय बगवान हभायी प्राथगना को सुन ब़ी रेते थे। 
भध्माॊतय के फाद तख़्त़ी मरिऩी होत़ी थ़ी । हभ सफ फच्च ेऩूये भनोमोग से तख़्त़ी मरिते 
थे । भास्टय ज़ी हभायी तख़्त़ी ऩय चाक से नॊफय देते थे । सब़ी फच्च ेअच्छे नॊफय प्राप्त 
कयने के मरए हय सॊबव कोमर्र् कयते थे । भैं घय ऩय ब़ी दो त़ीन फाय ऩोत-ऩोतकय 
तख्त़ी मरिता था । हभायी तख़्त़ी कोई फाजाय से नहीॊ आत़ी थ़ी , गाॉव का फढई ही फना 
देता था , ऩयॊतु आजकर तख़्त़ी ऩय मरिना फॊद हो गमा है, क्मोंकक र्ामद अफ तख़्त़ी 
ऩय मरिना गयीफ़ी का सूचक हो गमा है । गयीफ़ी का तो ऩता नहीॊ दयू हुई मा नहीॊ, ऩयॊतु 
तख़्त़ी अवश्म रुप्त हो गई ।  
प्रश्न 1. फचऩन की स्भतृतमाॉ सुिद क्मों होत़ी हैं ? 
प्रश्न 2. आजकर मरिावट सुॊदय फनाने के मरए अध्माऩकों दवाया ककस प्रकाय के प्रमास 
ककमे जाते हैं ? 
प्रश्न 3. आज से त़ीस वषग ऩहरे प्राथमभक कऺाओॊ के मरए तख़्त़ी तथा स्रेट ऩय मरिना 
अतनवामग था। आजकर तख़्त़ी तथा स्रेट क्मों रुप्त हो गई ? 
प्रश्न 4. सयकॊ डों से कौन-कौन स़ी च़ीज़ें फनत़ी हैं ? 
(क) कुसी- भेज 
(ि) चटाई 
(ग) फच्चों की िेरने की गाड़ी 
(घ) उऩमुगक्त सब़ी 



प्रश्न 5. रेिक का जन्भ 12 जून, 1976 को हुआ । उस ददन क्मा वाय था ? 
(क) र्तनवाय 
(ि) यवववाय 
(ग) सोभवाय 
(घ) भॊगरवाय 

- डॉ. भहेन्द्रमसॊह, फी. आय. ऩी. दहन्द्दी, ब्राक  फौन्द्दकराॊ। 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

प्रनतभान  14 – (भेये फचऩन के ददन आधारयत) 

 

 

 प्रश्न 1 ददए गए चचत्र दवाया तनम्नमरखित भें से क्मा सॊदेर् ददमा गमा है  

क  सफको रड्डू फाॊटने चादहए 

ि  सफको फयाफय िुमर्माॊ मभरे  

ग  स्त्ऱी औय ऩुरुषों को सभाज भें फयाफय दजाग मभरे औय इन दोनों की फयाफय सॊख्मा हो   
घ  उऩयोक्त भें से कोई नहीॊ  
 

प्रश्न 2 भान रीजजए आऩके गाॊव मा कस्फे भें स्त्ऱी औय ऩुरुष की सॊख्मा का अनुऩात 3 :4 है औय 

कुर जनसॊख्मा 2100 है। जस्त्रमों की कुर सॊख्मा ऻात कयते हुए फताइए कक मह ऩुरुषों की तुरना भें 
ककतऩी कभ है  

क  1200   

ि  900   

ग  2100  

घ  300 



 

 प्रश्न 3 आऩने अक्सय अऩने आस-ऩडोस भें देिा होगा कक एक रडके के जन्भ ऩय ऩूया ऩरयवाय 

फहुत िुर् होता है ,थारी फजाकय ,रड्डू फाॊटकय िुमर्माॊ भनाई जात़ी है ।क्मा आऩने कब़ी ककस़ी 
रडकी के जन्भ ऩय ऐसा देिा है? मदद हाॊ तो फताइए कक कहाॊ देिा है मदद नहीॊ तो अऩऩी सभझ के 

आधाय ऩय फताइए कक ऐसा क्मों होता है कक एक रडकी के ऩैदा होने ऩय िुमर्माॊ क्मों नहीॊ भनाई 

जात़ी ? 

 

प्रश्न 4 आऩके र्हय भें मदद 1000 ऩुरुषों के ऩ़ीछे 750 जस्त्रमाॊ हैं औय ऩुरुषों की कुर जनसॊख्मा 
2000 है तो कुर जनसॊख्मा ऻात कीजजए? 

 

 प्रश्न 5 आऩके ऩरयवाय भें एक रडके को कौन-कौन से अचधकाय प्राप्त हैं क्मा मह सब़ी अचधकाय 

एक रडकी को ब़ी प्राप्त है? 

- गीता मसॊधु, प्रवक्ता, याजकीम  वरयष्ठ भाध्ममभक ववद्मारम बॊबेवा, झज्जय। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रनतभान  15 – (भेये फचऩन के ददन आधारयत) 

 

फॉरीवुड की सफसे भर्हूय मसॊगय रता भॊगेर्कय की आवाज का तो हय कोई दीवाना है 
रेककन उनकी जजॊदग़ी से जुडे कुछ अनसुने ऩहर ूआज ब़ी रोगों को नहीॊ ऩता है। रता 
भॊगेर्कय फचऩन से ही सॊग़ीत को रेकय फहुत ही सॊवेदनऱ्ीर औय सभवऩगत यही हैं। 
म्मूजजक के मरए उनका प्माय 15 सार की उम्र भें ही ऩनऩना र्ुरू हो गमा था। वह 
अक्सय अऩने आस-ऩडोस भें येडडमो ऩय फज यहे गानों औय बजनों को सुना कयत़ी थ़ी। 
मसपग  इतना ही नहीॊ सुनने के साथ-साथ वह इन गानों को गाने की कोमर्र् ब़ी ककमा 
कयत़ी थ़ी। 18 सार की उम्र भें एक ऐसा वक्त ब़ी आमा जफ रता ज़ी को रगा था कक 
अफ उन्हें िुद का येडडमो ियीद रेना चादहए । इसका भुख्म कायण था कक वे अऩने 
येडडमो भें ज्मादा से ज्मादा गाने, कव्वारी औय बजन सुन सकत़ी थ़ी। रता ज़ी ने एक 
येडडमो ियीदने का सॊकल्ऩ रे ही मरमा। रेककन ऩैसे ना होने के कायण वह उस वक्त इस 
सॊकल्ऩ को ऩूया ना कय ऩाए। हभ उन्हें येडडमो के मरए ऩैसे जोडना र्ुरु कय ददमा। भहीनों 
ऩैसे फचाकय येडडमो ियीदना औय उसभें गाने सुनना रता ज़ी के मरए ककस़ी सऩन ेसे कभ 
नहीॊ था। हाथों भें भहीनों से फचामा हुआ ऩैसा औय आॊिों भें सारों से सॊजोमा हुआ सऩना 
उन्हें एक अरग ही दतुनमा भें रे जा यहा था। आखियकाय उन्होंने दकुान से येडडमो ियीदा 
औय अऩना मह सऩना सच कय ददमा। दकुानदाय से येडडमो के साये पॊ क्र्न सभझने के 
फाद रता ज़ी येडडमो रेकय घय आ गई रेककन र्ामद उनकी िुऱ्ी ऩर बय की ही थ़ी। 
जैसे ही रता ज़ी ने गाने सुनने के मरए येडडमो चारू ककमा उसभें सफसे ऩहरे एक ऐस़ी 
िफय सुनाई दी जजसने उनकी िुऱ्ी ऩरबय भें ही छीन री। मह िफय थ़ी भहान गामक 
औय सॊग़ीतकाय के.एर. सहगर के तनधन की। मह िफय सुनकय वह फहुत दु् ि़ी हुई। वह 
इतऩी फेचैन हो चुकी थ़ी कक उन्होंने इस येडडमो को ना यिने का पैसरा रे मरमा औय 
दसूये ही ददन उन्होंने उस येडडमो को दकुानदाय के ऩास जाकय वाऩस कय ददमा।  

प्रश्न 1- आऩने नौव़ीॊ कऺा भें ऩास होने के मरए मा अच्छे अॊक प्राप्त कयन े के मरए 
क्मा-क्मा प्रमत्न ककए? 



प्रश्न 2- ककस घटना के फाद रता ने येडडमो वाऩस कयने का पैसरा मरमा?  

प्रश्न 3 -आऩका ज़ीवन ककस व्मजक्त से प्रबाववत हुआ औय कैसे?  

प्रश्न 4 -रता एक काय सभान गतत से चरा यही है उसकी गतत 60 ककरोभ़ीटय प्रतत घॊटा 
है। 3 घॊटे 15 मभनट भें ककतऩी दयूी तम कयेग़ी ? 

प्रश्न 5- एक आमताकाय दकुान की रॊफाई 10 इकाई है औय चौडाई 8 इकाई है। ऺेत्रपर 
क्मा होगा ? 

- नीतू, प्रवक्ता, रा. उ. लव. गोला , साहा, अम्फारा   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रनतभान  16 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 

 

अक्सय  जफ आकार् भें फादर छा जाते हैं औय तेज हवा चरत़ी है तो बफजरी चभकत़ी है। बफजरी 
वषाग आने से ऩहरे अथवा वषाग के फ़ीच ब़ी चभकत़ी हुई देि़ी जात़ी है। आओ जानें कक बफजरी 
चभकत़ी क्मों है? फादरों भें नभ़ी होत़ी है। मह नभ़ी फादरों भें जर के फहुत फायीक कणों के रूऩ भें 
होत़ी है। हवा औय जरकणों के फ़ीच घषगण होता है। घषगण से बफजरी ऩैदा होत़ी है औय जरकण 

आवेमर्त हो जाते हैं मातन चाजग हो जाते हैं। फादरों के कुछ सभूह धनात्भक तो कुछ ऋणात्भक 

आवेमर्त होते हैं। धनात्भक औय ऋणात्भक आवेमर्त फादर जफ एक-दसूये के सभ़ीऩ आते हैं तो 
टकयाने से अतत उच्च र्जक्त की बफजरी उत्ऩन्न होत़ी है। इससे दोनों तयह के फादरों के फ़ीच हवा 
भें ववदमुत-प्रवाह गततभान हो जाता है। ववदमुत-धाया के प्रवादहत होने से योर्ऩी की तेज चभक 

ऩैदा होत़ी है। आकार् भें मह चभक अकसय दो-त़ीन ककरोभ़ीटय की ऊॉ चाई ऩय ही उत्ऩन्न होत़ी है। 
इस चभक के उत्ऩन्न होने के फाद हभें फादरों की गयज ब़ी सुनाई देत़ी है। बफजरी औय गयज के 

फ़ीच गहया रयश्ता है। बफजरी चभकने के फाद ही फादर क्मों गयजते हैं? वास्तव भें हवा भें प्रवादहत 

ववदमुत-धाया से फहुत अचधक गभी ऩैदा होत़ी है। हवा भें गभी आने से मह अत्मचधक तेज़ी से 

पैरत़ी है औय इसके रािों कयोडो अणु आऩस भें टकयाते हैं। इन अणुओॊ के आऩस भें टकयाने से ही 
गयज की आवाज उत्ऩन्न होत़ी है। प्रकार् की गतत अचधक होने से बफजरी की चभक हभें ऩहरे 

ददिाई देत़ी है। ध्वतन की गतत प्रकार् की गतत से कभ होने के कायण फादरों की गयज हभ तक देय 

से ऩहुॉचत़ी है। 
प्रश्न1. आसभान ऩीरा होने के क्मा -क्मा कायण हैं? 

प्रश्न2. जफ हभ गभग फतगन भें ठॊडा ऩाऩी डारते हैं तो फतगन ऩय  इसका क्मा प्रबाव होता है? 

प्रश्न3. जफ हभ गभग जरवामु से ठॊड़ी जरवामु भें जाते हैं तो क्मा होता है?  

प्रश्न4. बफजरी उत्ऩादन के कोई दो भाध्मभों के नाभ मरखिए  

 प्रश्न5. भाना कक ध्वतन की गतत हवा भें 344 भ़ीटय प्रतत सैकॊ ड है औय एक व्मजक्त 6880 भ़ीटय दयूी 
तम कने भें ककतना सभम रगेगा ? 

-भॊजू , फी. आय. ऩी. दहन्द्दी, ब्राक ऐरनाफाद  , मसयसा 
 



प्रनतभान  17 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 
 

तऩत़ी धयत़ी िोज यही है,स़ीने भें दयाय मरए | 

फाट देि यहे सब़ी ककसान ,आॊिों भें इक आस मरए| 

कहाॊ गए तुभ कारे भेघ? 

सूि़ी िेत़ी देि- देि कय, नैनों भें जर बयने रगा है| 

कैसे जरेगा घय का चूल्हा, सोच -सोच भन डयने रगा है| 

कफ आओगे कारे भेघ? 

नदी ,नहय ,सफ थभ से गए हैं, वृऺ  सफ कुम्हराए हुए | 

कैसे चैन ऩड ेप्राण़ी को, बफन तुम्हाये आए हुए| 

तयस ब़ी िाओ कारे भेघ ! 

अफ जो देय हुई आने भें ,मभ के दतू डयाने रगेंगे | 

ऩर्ुओॊ के फाडों के ऊऩय ग़ीि, च़ीर भॊडयाने रगेंगे | 

सुनो गुहाय हे कारे भेघ! 

प्र०1. तऩत़ी धयत़ी की प्मास कैसे फुझेग़ी? 

प्र०2. ऩर्ुओॊ के फाडों के ऊऩय ग़ीि च़ीर क्मों भॊडयाने रगेंगे? 

प्र०3. कृवष ऩय वषाग का क्मा प्रबाव ऩडता है? 

प्र०4. भेघ वषाग कयने के मरए ऩाऩी कहाॊ से औय कैसे प्राप्त कयते हैं? 

प्र०5. आऩ के िेत से प्रततवषग 12 जक्वॊटर अनाज उत्ऩन्न होता था ,ऩयॊतु वषाग की कभ़ी के कायण 

इस वषग 720 ककरो अनाज प्राप्त हुआ  तो फताओ कक सूिे के कायण ककतन ेप्रततर्त अनाज कभ 

हुआ? 

-सुबाष चॊर , अध्माऩक दहन्द्दी, (याजकीम वरयष्ठ भाध्ममभक ववद्मारम कुत्ताफढ ऐरनाफाद, 

मसयसा। 
 

 

 

 



 

प्रनतभान  18 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 

 

 

ç'u%&1 vius nSfud thou esa ikuh cpkus ds fy, vki D;k dj ldrs gSa \ 

ç'u%&2  vkids ?kj esa t:jr ds vuqlkj ikuh dh O;oLFkk djus ds fy, D;k&D;k dke fd, tkrs gSa\ 

ç'u%&3 ;fn ,d feuV esa ,d VwaVh ls 2-5 ikuh fudyrk gS rks 50 yhVj dk crZu Hkjus esa fdruk le; 

yxsxk\ 

ç'u%&4 ,d ?kj esa çfrfnu 420 yhVj ikuh dh [kir gksrh gSA jlksbZ ds dkeksa ds fy, bldk 45   

çfr'kr] okgu /kksus o lQkbZ esa 30 çfr'kr vkSj ihus ds fy, 15 çfr'kr ikuh yxrk gSA rks ?kj esa dqy 

fdrus ikuh dh [kir gksrh gS\ 

ç'u%&5 cPps ty lap; ds fy, D;k dj ldrs gSa\ 

& अरुण कैहेयफा - प्रवक्ता]  या. उ. वव. कायेया िुदग ] जगाधयी  
 

 

 



प्रनतभान  19 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 

कुआनो  तनमरगप्त बाव से फहत़ी यहत़ी है, 

अऩना ऩाट नहीॊ फदरत़ी। 
इस नदी ने भुझे अॊधा कय ददमा है। 

भुझे कुछ ददिाई नहीॊ देता 
अऩऩी ही आकृतत कू्रय-कठोय रगत़ी है। 

एक फॊजय बूमभ भें 
फढे हुए नािून मरए िडा हूॊ 

जैसे उनसे ही नई पसर उगा रूॊगा 
जैसे उन्हीॊ के सहाये नहय ि़ीॊचता 

भैं उन िेतों भें रे जाऊॊ गा 
जहाॊ काॉसे की चूडडमाॊ िनकात़ी 
औयतें भुॊह अॊधेये दौरयमा चरात़ी हैं 
तनयाई औय फोआई के ग़ीत गात़ी हैं| 

उऩमुगक्त ऩदमाॊर् को ऩढकय तनम्नमरखित प्रश्नों के उत्तय दें: 
प्रश्न1. कवव फढे हुए नािूनों से पसरें उगाने की फात क्मों कय यहा है? 

प्रश्न2. कवव नहयें फनाकय नदी का ऩाऩी कहाॊ तक रे जाना चाहता है औय क्मों? 

प्रश्न3. "जहाॊ काॉसे की चूडडमाॊ िनकात़ी औयतें..............." ऩॊजक्त से कवव सभाज के ककस वगग की 
ओय इर्ाया कय यहा है ? 

प्रश्न4. नददमों भें कभ होते ऩाऩी की वजह से बववष्म भें ककन सभस्माओॊ का साभना कयना ऩड 

सकता है? 

प्रश्न5. एक नाव धाया की ददर्ा भें 4 घॊटे भें 28 ककरोभ़ीटय औय धाया की ववऩयीत ददर्ा भें 6 घॊटे भें 
12 ककरोभ़ीटय की दयूी तम कयत़ी है|नाव औय धाया की चार ऻात कयें | 

- सोभ प्रकाश ,  प्रवक्ता, जजरा मशऺा एवॊ प्रमशऺण सॊस्थान मसयसा।  
 

 



प्रनतभान  20 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 
 
 
 

 
 

“ फादर” 
 

आसभान ऩय छाए फादर 

फारयर् रेकय आए फादर 

गड-गड, गड-गड की धुन भें 
ढोर-नगाडे फजाए फादर 

बफजरी चभके चभ-चभ, चभ-चभ 

छभ-छभ नाच ददिाए फादर 

चरे हवाएॉ सन-सन, सन-सन 

भधुय ग़ीत सुनाए फादर 

फूॉदें टऩके टऩ-टऩ, टऩ-टऩ 

झभाझभ जर फयसाए फाद र 

झयन ेफोरे कर-कर, कर-कर 

इनभें फहते जाए फादर 

चेहये रगे हॉसने-भुसकाने इतऩी िुमर्माॉ राए फादर 
 

1 भॉनसून क्मा है ? 

2 बफजरी की चभक ऩहरे व गडगडाहट फाद भें क्मों सुनाई देत़ी है ? 

3 वषाग होने का क्मा कायण  है ? 

४  भानचचत्र के अनुसाय सफसे ज्मादा व सफसे कभ  फयसात वारे  याज्म कौन- कौन से है?  



5 मदद बायत की उत्तय से दाक्षऺण रम्फाई 3214 ककरोभ़ीटय व ऩूवग से ऩजश्चभ 2933 

ककरोभ़ीटय है इनका त़ीन स्थानों तक बागपर ऻात कीजजए 

 

- नीयेनऩार मसॊह,  प्रवक्ता,  जजरा मशऺा एवॊ प्रमशऺण सॊस्थान  हुसैनऩुय, येवाड़ी 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



प्रनतभान  21 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 

 

भर गया भीतर हरापन 

मेघ का संवाद आया। 

आहटें लमलने लगी जब, 

धुंध जमती लखडफकयों पर, 

बूाँद आकर झर गई जब, 

आज बूढ़ी पलत्तयों पर । 

 

यों लगा जैसे फकसी का 

खत महीनों बाद आया। 

 

झूमती फिरती हवा में, 

सरसराहट भर गयी थी, 

एक कूची बादलों का, 

रंग गहरा कर गयी थी । 

 

एक भीनी सी महक थी 

एक सौंधा स्वाद आया। 

 

इस तरह लबखरे फक बादल, 

खत सरीखे हो गए थे, 

आसमानी डाफकए की, 

पोटली से खो गए थे। 

 

खत कहााँ होंगे, अचानक 

डाफकए को याद आया। 

 

झर रहा था ककतु चलता, 

एक मंथर चाल सावन, 

और फिर लपछले महीने, 



आ गया भोपाल सावन । 

 

मेघ के उकलास को तब, 

स्वर न लमलता था झरन का, 

और सुख मन में लसमटकर, 

रह गया वातावरण का। 

 

आज धरती पर उतरकर 

हषा का अनुवाद आया। 

प्रश्न 1 सर्ददयों में धुंध के मौसम में हमारे मंुह से भाप क्यों लनकलती है? 

प्रश्न 2 लबखरे हुए बादलों को फकसके समान बताया है, उपयुाक्त पद्यांश के आधार पर बताइए। 

प्रश्न 3 अपनी ककपना के आधार पर फकन्हीं दो लनजीव वस्तुओं के बीच हुए संवाद को लललखए। ( 5 

सम्वाद अलधकतम ) 

प्रश्न 4 'मंथर' शब्द का क्या अथा है? इससे लमलता-जुलता नाम ह ै 'मंथरा' जो फक एक पौरालणक पात्र ह ै

आप मंथरा के बारे में क्या जानते हैं? 30 -40 शब्दों में उत्तर दें  

प्रश्न 5 यफद मानसून के माह में प्रलत फदन औसत 60 सेमी. बाररश हुई तो एक पखवाड़ ेमें फकतनी वषाा 

हुई  

- हमेलता, बी. आर. पी.  सहदी ब्लॉक बहल, लभवानी। 

 

 

 

 

 

 

 



प्रनतभान  22 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 
 

तप रहा था धरती का कण कण  

भास्कर मानों सब कुछ जलाने पर अमादा था  

आसमान के फकसी छोर से उठी उन काली घटाओं का  

मगर कुछ और ही इरादा था  

 

नदी नाले समंदर ताल पोखर पेड़ पौधे और जीव जंतु  

सबकी जलरालश का कुछ अंश चुराकर 

घनघोर गजाना कर लघर आये अनंत फदशाओं से  

धरती की तपन लमटाने को धराधर  

 

फदवाकर लाचार हुआ बूंदों के बाणों के आगे  

और तपती हवाओं ने भी अपना पाला बदल ललया  

बादलों के रंग में जब रंगी श्रृलि सारी  

फदन भी अपनी चकाचौंध छोड़ सांवली सी रंगत में ढल ललया  

 

दालमनी दमकने लगी अम्बर में जैसे   

कोई दरू से िोटो खींच रहा था  

धरती की करुण दशा पर मानों 

कयाम नीरद अपने आंसुओं से उसे सींच रहा था   

  

लमटटी से उठती सौंधी सी महक ने भी 

धरती पर अनलगनत जीवन रूप महकाए  

शस्य कयामला हो गई वसुंधरा  

जब उमड़ घुमड़ कर ये कयामल मेघ आये   

 

लनम्नलललखत प्रश्नों के उत्तर दीलजये  

1. लनम्नलललखत में से कौन से शब्द सूरज के पयाायवाची हैं-  

(i) भास्कर और घन  (ii) धराधर और अम्बर (iii) फदवाकर और भास्कर (iv) घन और नीरद  

 2. बादल जलरालश की चोरी फकस प्रकार करते हैं तथा इस प्रफक्रया को क्या कहा जाता ह ै?  



3. कलवता में बादलों के कुछ पयाायवाची शब्दों का प्रयोग फकया गया ह ै| इन्हें छांट कर लललखए |  

4. मौसम लवभाग के अनुसार इस वषा प्रदशे में सामान्य से 12 प्रलतशत कम बाररश की संभावना ह ै| 

यफद प्रदशे में औसत बाररश 300 लमलीमीटर होती हो तो बताइए-  

(i) इस वषा सामान्य से फकतने लमलीमीटर कम पानी बरसेगा ?  

5. तपती हवाओं के पाला बदलने से क्या अलभप्राय ह ै?  

- जोलगन्दर ससह , प्रवक्ता, रा .उ. लव. लसधनवा, बहल , लभवानी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रनतभान  23 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 

आभों के ऩाय  

साॉझ के सूने टीरों ऩय! 
क़िय ऩवन उॊगमरमाॉ तुम्हे चचन्ह रेंग़ी  

ऩौधों भें ऩत्तों भें, कत्थई कोऩरों भें! 
तुभ कक वऩता हो- 

कहीॊ तुम्हाये सॊवेदन भें ब़ी तो वही कॊ ऩ होगा-  

जो हभें दहराता है! 
ओ सुनो यॊग-वषी फादर, 

ओ सुनो गॊध-वषी फादर, 

हभ अधजन्भें धानों के फच्चे  

तुम्हें भाॉगते है  

फादर ओ 

                  

कववता आधारयत प्रश्न- 
1. प्रस्तुत कववता भें से भानव़ीकयण अरॊकाय प्रमुक्त ऩॊजक्तमाॉ छाॉटकय मरखिए।  

2. कवव ने धानों को 'अधजन्भें फच्चे' क्मूॉ कहा है? 

3. मदद फासभत़ी चावर का भूल्म 120 रूऩए प्रततककरो है तो एक जक्वॊटर चावर कुर 
ककतने रूऩए भें आएॉगे। 

4. प्रस्तुत ऩॊजक्तमों भें कवव ने वऩता ककसे कहा है? 

5. 'कत्थई कोऩरों' भें कत्थई यॊग की ओय सॊकेत ककमा गमा है। कत्थई यॊग का कोई अन्म 
उदाहयण दीजजए। 

 

- इन्द्दफुारा ,प्रवक्ता , जजरा मशऺा एवॊ प्रमशऺण सॊस्थान,  गुरुग्राभ  

 

 

 

 

 



प्रनतभान  24 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 

 

सुहावन सावन स्वागत भें  
धया ने ककमा साज र्ृॊगाय  

बफिेया भादक ऩुष्ऩ सुगॊध 

ऩाकय रयभखझभ सुिद पुहाय  

सुहावन सावन स्वागत भें 
धया ने ककमा साज र्ृॊगाय 

मभट्ट़ी आकुरता तन भन भें  
झूभकय ऋतु ने दी उऩहाय  

िुऱ्ी अफ पैरी चायों ओय 

मरमा अॊगडाई सुिद फमाय 

सुहावन सावन स्वागत भें 
धया ने ककमा साज र्ृॊगाय 

यचाई भेहॊदी हाथों भें  
ककमा प्रकृतत ने रूऩ तनिाय 

रग़ी चहुॊ ददर्ा रुबाने भें  
फढामा सफका रूऩ अऩाय 

सुहावन सावन स्वागत भें 
धया ने ककमा साज र्ृॊगाय 

 

प्रश्न 1 आऩने अऩने घय मा आस- ऩडोस भें अक्सय फड-े फूढों को कहते सुना होगा कक चौभासा आ 

गमा है 'चौभासा' कौन से 4 भहीनों का सभूह है- 

 

क  जनवयी पयवयी-भाचग अप्रैर  

ि  भाचग-अप्रैर भई जून 

ग  भई-जून जुराई-अगस्त  

घ  जुराई-अगस्त मसतॊफय अक्टूफय  

 
 



प्रश्न 2 आऩके ववदमारम भें सावन भेरे के अवसय ऩय आऩने अऩने मभत्रों के साथ मभरकय 500 

रुऩए िचग ककए सब़ी मभत्रों ने फयाफय फयाफय यामर् िचग की आऩने औय आऩ के प्रत्मेक मभत्र ने 

अऩने अऩने घय से 200 रुऩए रेकय 75 रुऩए घय वाऩस दे ददए तो ऻात कीजजए आऩ ककतने मभत्र हैं 
? 

क   3 

ि  4  

ग   5 

घ   6  

प्रश्न 3 मदद आऩके घय कोई भेहभान आने वारा होता है तो उनके स्वागत के मरए क्मा-क्मा 
तैमारयमाॊ की जात़ी है ? 

प्रश्न 4 वषाग ऋतु आने ऩय प्रकृतत भें होने वारे कोई चाय ऩरयवतगन फताइए जो आऩ अऩने चायों औय 

देिते हो ? 

प्रश्न 5.  तनम्नाॊककत ऋतुओॊ औय उनके भहीनों भें उचचत मभरान कीजजए 

 

फसॊत            भई, जून 

ग्ऱीष्भ           अगस्त ,मसतॊफय 

वषाग             जनवयी ,पयवयी 
र्यद            भाचग , अप्रैर 

हेभॊत            जुराई, अगस्त 

मर्मर्य          नवॊफय, ददसॊफय 

 

- गीता मसॊधु, प्रवक्ता, याजकीम  वरयष्ठ भाध्ममभक ववद्मारम बॊबेवा, झज्जय। 
  



प्रनतभान  25 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 
 

तऩत़ी धयत़ी िोज यही है स़ीने भें दयाय मरए। 

फाट जोह यहे सब़ी ककसान आॊिों भें आस मरए।  

कह यही ऩ़ीऩय की डायी कोककरा की कूक प्मायी।  

भजृत्तका की कोि सूऩी फ़ीज भतृ भूतछगत है बूमभ।  

र्ुष्क ऩड ेनद - सयस को व्माकुरता को अफ दयस दो।  

अॊफय भें भेघ घुभड आमा है, कयो स्वागत भेहभान का। 

अततचथ कोई घय आमा है। 

सूिते सय कूऩ वाऩ़ी जरचयी कुॊ दठत ववकर है। 

प्राण अवगुॊदठत रृदम भें ऩ़ीमूष यस छरकाओ तुभ।  

अऻातवास र्ेष छोड आ जाओ तुभ। 

 

प्रश्न -1. वषाग के आने ऩय प्रकृतत भें क्मा ऩरयवतगन होते हैं? 

प्रश्न -2. हभाये देर् भें अततचथ को ववर्ेष दजाग प्राप्त है रेककन आज इस ऩयॊऩया भें क्मा 
ऩरयवतगन आमा है? 

प्रश्न -3. आऩके गाॊव भें अत्मचधक वषाग के कायण फाढ की जस्थतत उत्ऩन्न हो गई है , 

इसके मरए क्मा उऩाम कयोगे? 

प्रश्न -४  आसाभ भें वषग बय भें 1200 मभरी भ़ीटय औसत वषाग होत़ी है। मदद जनवयी से 
अप्रैर तक औसत 360 मभरी भ़ीटय वषाग हुई हो तो कुर  वषग के र्ेष भहीनों भें  ककतने 
मभरी भ़ीटय  वषाग हुई? 

प्रश्न -5. फाढ से बफहाय भें 12राि65 हजाय 560 , उड़ीसा भें 4 राि 12 हजाय 315 , 

भहायाष्ट् भें 3 राि 34 हजाय 670 तथा झायिॊड भें 1राि 8 हजाय 527 रोग प्रबाववत 
हुए हों तो कुर ककतने रोग फाढ से प्रबाववत हुए? 

 
 

- भॊजू यानी (दहॊदी अध्मावऩका), या. व. भा. ववद्मारम सभारहेड़ी, साहा, अॊफारा 
 

 

 



प्रनतभान  26 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 

 

सिू़ी िेत़ी देि - देि कय                                                                            
नमनों भें जर बयने रगा है,                                                                              
कैसे जरेगा घय का चलू्हा                                                                            
सोंच - सोंच भन डयन ेरगा है;                                                                                 
कफ आओगे कारे भेघ? 
नदी - नहय सफ थभ से गए हैं                                                                         
वृऺ  सब़ी कुम्हरामे हुए,                                                                              
कैसे चनै ऩड ेप्राण़ी को                                                                                   
बफना तुम्हाये आमे हुए;                                                                                
तयस ब़ी िाओ कारे भेघ! 
प्रश्न-1 वषाग आन ेसे िेत़ी ऩय इसका क्मा प्रबाव ऩडता है ?  
प्रश्न-2  वषाग आन ेसे ऩेड-ऩौधों ऩय इसका क्मा असय ऩडगेा, कोई दो ऩॊजक्तमों 

भें इसका उत्तय दें ? 
प्रश्न-3 वषाग कभ होन ेसे हभें क्मा-क्मा नकुसान हो सकत ेहैं ? 
प्रश्न-4 एक चलू्हा 200 रुऩए का ियीद कय हभने उसे 250 रुऩए भें फेच 

ददमा, फताइए हभें ककतन ेप्रततर्त का भनुापा हुआ ?  
प्रश्न-5  एक िेत की रॊफाई 21 भ़ीटय औय चौडाई 12 भ़ीटय है, उस िेत का 

ऺेत्रपर ककतना होगा ? 
- पे्रयणा , फी. आय. ऩी. दहन्द्दी, ब्राक साहा , अम्फारा 

 



प्रनतभान  27 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 

अॊततभ सभम जफ कोई नहीॊ जामेगा साथ  

एक वृऺ  जामेगा 
अऩऩी गौयैमों-चगरहरयमों से बफछुडकय 

साथ जामेगा एक वृऺ   

अजग्न भें प्रवेर् कयेगा वही भुझसे ऩहरे 

'ककतऩी रकड़ी रगेग़ी' 
श्भर्ान की टारवारा ऩूछेगा  

गयीफ से गयीफ ब़ी सात भन तो रेता ही है 

मरिता हूॉ अॊततभ इच्छाओॊ भें  

कक बफजरी के दाहघय भें हो भेया सॊस्काय  

ताकक भेये फाद 

एक फेटे औय एक फेटी के साथ 

एक वृऺ  ब़ी फचा यहे सॊसाय भें। 

 

1. ऩेडों का जुडाव भनुष्म से कैसे है? 

2.  अॊततभ सॊस्काय मदद बफजरी के दाहघय भें ककमा जामेगा तो क्मा होगा।   

3.  ऩेडों के कटने से वन्म ज़ीव कैसे प्रबाववत होंगें? 

4.  चन्दन की १० ग्राभ रकड़ी का भूल्म 60 रुऩए प्रततग्राभ है तो प्रतत कक.ग्राभ भूल्म 
फताइए  

5.   मदद जरने वारी रकड़ी 8  रुऩमे प्रतत ककरोग्राभ मभरत़ी है तो 7 भन रकड़ी का भूल्म 
ककतना होगा? 

- डॉ ० अजम मसॊह , प्रवक्ता, जजरा मशऺा एवॊ प्रमशऺण सॊस्थान भात्रशाभ (दहसाय)  

  
 
 
 
 
 
 
 



प्रनतभान  28 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 

ककयणों की भथऩी से सूयज, भथता जफ सागय जर को। 

नवऩीत भेघ तफ ऊऩय आता, नवज़ीवन देने बूतर को।  

था कतया-कतया सा ऩहरे, धुऩी तूर सा ऩूणग धवर, 

घऩीबूत  जुड-जुड के हुआ तो धया कारी घटा का रूऩ प्रफर  

दभका तडडत प्रचॊड भहा, चरा त़ीय एम्फय के ऩटर को। 

ककयणों की भथऩी से सूयज, भथता जफ सागय जर को। 

आर्ा बये नए कृषकों के, फाॊध टकटकी तुझे देिते।  

दादयु भोय ऩऩ़ीहा प्माये स्वागत भें ककरकायी बयते। 

ग्राभ फार तुझे देि देि कय नाचे फजा फजा कयतर को।  

परीबूत की कृषक काभना, िेतों भें फयसा वारय सुधासभ।  

वाऩ़ी कूऩ तडागों को बय, हषागमा धयण़ी का जर भन। 

मभटा भेघ इस ऩयोऩकाय भें, त्माग तुच्छ ज़ीवन चॊचर को। 

देर्वामसमों तुभ अऩनाओ, भेघ के जैसा ज़ीवन ऩावन, 

कयो त्माग से देर् की सेवा, फन जाओ जन जन के बावन। 

नभन कये साया जग कपय से, जगतगुरु के अऺम फर को।  

ककयणों की भथऩी से सूयज, भथता जफ सागय जर को। 

 

1. च़ीय र्ब्द सम्फॊचधत भुहावयों का वाक्मों भें प्रमोग कीजजमे।  

2. वषाग ऋतु भें धयत़ी ऩय क्मा-क्मा ऩरयवतगन ददिाई डयते हैं? 

3. हभ देर् सेवा ककस प्रकाय कय सकते हैं? कोई त़ीन भाध्मभ फताइए  

4. एक ककसान 12% अऩऩी कभाई दान कयता है तो 70000 रू की आभदऩी ऩय वह 
ककतना दान कयेगा? 

5.  बायत कपय से ववश्व गुरु कैसे फन सकता है? 30-40 र्ब्दों भें उत्तय दीजजए  

- देवेंर कुभाय, प्रवक्ता, या. आ.  व. भा. वव. शीशाम, दहसाय 
 
 
 
 



प्रनतभान  29 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 

सूि़ी धया तयसे हरयमारी  
जात़ी आबफमा राएग़ी सॊदेर्ा  
भाटी की गॊध का होगा कफ अहसास हभें  
गभग ऩत्थयों के ददर कफ होंगे ठॊडे  
घनघोय घटाओॊ को देि  
नाचते भोय के ऩग ब़ी अफ थक चुके  
भेंढक को हो यहा टयागने का भ्रभ   
ओ भेघ अफ तो फयस जा  
छतरयमाॊ, फयसात़ी  
बूरी गाॊव-र्हय का यास्ता  
उन्होंने घयों भें जैसे यि मरमा हो व्रत  
नददमाॊ, झयनों के हो गए कॊ ठ सूिे  
कर-कर के वे ग़ीत बूरे  
नेह भें बय गमा अफ तो ऩाऩी  
ओ भेघ अफ तो फयस जा  
हरे िेत हो जैसे अनर्न ऩय  
फादरों की गडगडाहट  
बफजमरमों की चभक से  
डय जाता था कब़ी पे्रमस़ी का ददर  
ठॊड़ी हवाओॊ से उठ जाता था घुॊघट  
भुस्कुयाते चेहये होने रगे अफ भामूस  
ओ भेघ अफ तो फयस जा  
 
 प्रश्न 1-जफ आऩके आसऩास हवा चरत़ी है तो आऩको कैसा अनुबव होता है? 30-40 
र्ब्दों भें उत्तय दीजजए 
 प्रश्न 2- जफ वषाग होत़ी है तो कैसा वातावयण होता है वणगन कयो? 30-40 र्ब्दों भें 
उत्तय दीजजए 



 प्रश्न 3- गाॊव औय र्हय के यहन-सहन का वणगन कयो? 30-40 र्ब्दों भें उत्तय दीजजए 
 प्रश्न 4- एक आमत का ऩरयभाऩ 56 सेंटीभ़ीटय है। उसकी रॊफाई औय चौडाई का 
अनुऩात 4:3 है| तो आमत की रम्फाई औय चौडाई ऻात कीजजमे ? 
प्रश्न 5 - एक सभकोण बत्रबुजाकाय आकृतत की दो बुजाएॊ क्रभर्् 6 सेंटीभ़ीटय एवॊ 8  
सेंटीभ़ीटय है कणग की रम्फाई ऻात कीजजए  

- नीतू, प्रवक्ता, रा. उ. लव. गोला , साहा, अम्फारा   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



प्रनतभान  30 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत) 

कहते हैं कक मदद फादरों को छूकय देिना चाहते हो तो बायत के ऩूवोत्तय याज्म भेघारम 
ज़रूय जाएॉ। भेघारम दो र्ब्दों से मभरकय फना है भेघ तथा आरम मातन फादरों का घय। 
भेघारम उत्तय भें असभ औय दक्षऺण भें फाॊग्रादेर् से तघया हुआ है। महाॉ गायो , ख़ास़ी 
तथा जमॊततमा ऩहाड़ी ऺेत्र हैं तथा इस़ी नाभ की त़ीन जनजाततमों के रोग वहाॉ यहते हैं। 
इस याज्म को ऩूवग का स्कॉटरैंड ब़ी कहा जाता है क्मोंकक महाॉ की ऩहाडडमाॉ स्कॉटरैंड की 
ऩहाडडमों से मभरत़ी जुरत़ी हैं। भेघारम अऩऩी हयी-बयी वाददमों औय फादरों से ढकी 
ऩहाडडमों के मरए जाना जाता है। फादरों को अऩने इतऩी ऩास देिकय भहादेव़ी वभाग ज़ी 
की ऩॊजक्तमाॉ माद आ जात़ी हैं कक - 
कहाॉ से आमे फादर कारे? 
कजयाये भतवारे! 
महाॉ के भुख्म ऩमगटन स्थर भोमसनयाभ , एमरपॊ टा पॉर , चेयाऩूॊज़ी , वाड्गस झ़ीर , उतनमाभ 
आदद हैं। भेघारम दतुनमा भें सफसे ज्मादा वषाग होने वारी जगहों के मरए ब़ी जाना जाता 
है। भेघारम के अत्मॊत यभण़ीम फादर औय प्राकृततक सौन्दमग को देिने के मरए सफसे 
उऩमुक्त सभम मसतॊफय से अप्रैर का है। वषाग ऋतु भें भेघारम जाने का जोखिभ न उठाएॉ 
क्मोंकक फारयर् के कायण ितया फढ सकता है। भेघारम जाने के मरए हवाई भागग सफसे 
अच्छा ववकल्ऩ है। ऩहाड़ी याज्म होने के कायण महाॉ येर भागग नहीॊ है , मदद येर से जाना 
है तो आऩको गुवाहाटी तक की येर मभरेग़ी जहाॊ से हय घॊटे मर्राॊग के मरए फस सेवा 
उऩरब्ध है।  

उऩयोक्त गदमाॊश को ऩढ़कय ननम्नमरखित प्रश्नों का उत्तय दें  
1. वषाग ऋतु भें भेघारम भें ककस प्रकाय की प्राकृततक आऩदा का डय यहता है ? 

क. बूकॊ ऩ  

ि. सुनाभ़ी  

ग. बूस्िरन  

घ. ज्वाराभुि़ी  

2. बायत भें सफसे ज्मादा वषाग भेघारम के ककस स्थान ऩय होत़ी है ? 

3. भ़ीणा जनजातत बायत के इनभें से ककस याज्म भें तनवास कयत़ी है ? 



क. याजस्थान  

ि. केयर   

ग. भेघारम     

घ. बत्रऩुया  

4. आऩको क्मा रगता है कक गायो, ख़ास़ी औय जमॊततमा नाभ जनजातत से ऩहाड़ी ऺेत्र 
का यिा गमा मा ऩहाड़ी ऺेत्र से जनजातत का? 

5. गुवाहाटी से मर्रोंग की दयूी 98 ककरोभ़ीटय है। मदद कोई फस 40 ककरोभ़ीटय प्रतत 
घॊटे की यफ्ताय से चरत़ी है तो गुवाहाटी से मर्रोंग ऩहुॉचने भें उसे ककतना सभम 
रगेगा? 

- चेतना जाठोर , फी. आय. ऩी. दहन्द्दी, ब्राक भातनहेर झज्जय।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



प्रनतभान  31 – ( भेघ आए ऩाठ आधारयत स्वयचचत) 

 

 
 

प्रश्न1.  'मर्ऺाथग आइए, सेवाथग जाइए' उजक्त भें क्मा बाव तनदहत है ? 
प्रश्न 2. कऺा 12व़ीॊ के छात्रों भें 10% छात्र ववऻान ववषम के 70% छात्र करा 
ववषम के तथा 20% छात्र वाखणज्म ववषम के हैं । मदद कऺा के कुर छात्रों की 
सॊख्मा 40 हो तो ववषम अनुसाय ववदमाचथगमों की सॊख्मा फताइए । 
प्रश्न 3 तनज़ी स्कूरों की तुरना भें सयकायी स्कूर क्मों फेहतय है  ? अऩने ववचाय 
सॊऺेऩ भें फताइए । 
प्रश्न 4.  'सॊऩकग - सूत्र' से क्मा आर्म है  ? ववऻाऩन भें इसे क्मों स्थान ददमा 
गमा है ? 



प्रश्न 5. भुफ्त मर्ऺा ककस आमु वगग के फच्चों को दी जात़ी है ? 
(क) 6 से 14 

(ि) 6 से 16 

(ग) 6 से 18 
(घ) 5 से 10 

- रमरता ऩहर, प्रवक्ता, या. व. भा.वव. सावड़, चयिी दादयी।  



प्रनतभान  -32  

 

 

 

प्रश्न 1. प्रस्तुत ववऻाऩन भें ककस वस्तु का जजक्र ककमा गमा है।औय मह ककस देर् भें 
फऩी है? 



 

प्रश्न 2.  हभ अऩऩी योग प्रततयोधक ऺभता को ककस प्रकाय फढा सकते हैं? 

प्रश्न 3. कयोना जैस़ी भहाभायी से फचाव के मरए हभें ककन-ककन च़ीजों का सेवन कयना 
चादहए। 

 

प्रश्न 4.  मदद  ग्ऱीन टी का एक ऩैकेट का एक व्मजक्त 20 ददन सेवन कय सकता है तो 
10 व्मजक्तमों को 40 ददन के मरए ककतने ऩैकेट चादहए? 

 प्रश्न 5. अगय 200 ग्राभग्ऱीन टी का एक ऩैकेट 75 रुऩए भें आता है तो 1.5 KG का  
ऩैकेट ककतने रु भें  आएॊगे? 

 

- प्रवीन कुभाय, प्रवक्ता, या. क. उ. वव. फड़ारा, फॉस , दहसाय।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रनतभान  -33 

 

1. बायत को मुवा र्जक्त का देर् क्मों भाना जाता है  

2. मुवा वगग को नर्े से फचाने के मरए ककस प्रकाय के कामगक्रभ चराने की आवश्मकता है  

3  जाऩान को फूढों का देर् कहा जाता है। क्मों ? 

4.  मुवकों को आज ककस प्रकाय के भागगदर्गन की आवश्मकता है ? 

5.   हरयमाणा की जनसॊख्मा 2.5 कयोड है। मदद कुर जनसॊख्मा भें मुवाओॊ का प्रततर्त 
35% है तोहरयमाणा भें मुवाओॊ की कुर जनसॊख्मा ऻात कयो।  

- डॉ ० अजम मसॊह , प्रवक्ता, जजरा मशऺा एवॊ प्रमशऺण सॊस्थान भात्रशाभ (दहसाय)  

  
 

 

 

 



उत्तयभारा : 
प्रततभान –1 
उत्तय-1 भुक्केफाज ऩववत्रा के जन्भ के कायण  

उत्तय-2 गुड व घ़ी िाना  

उत्तय-3 प्रव़ीण रुिसाना  

उत्तय-4 ऩककस्तान को हयामा   

उत्तय-5 -200 

प्रततभान –2 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  675 

उत्तय-5  34000 रूऩए  

प्रततभान –3 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 80 अध्माऩक   

उत्तय-5  66 अॊक  

प्रततभान –4 
उत्तय-1 दहेज़ प्रथा  

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 नटिट  

उत्तय-4  15 वषग  

उत्तय-5  18 वषग  



प्रततभान –5 
उत्तय-1 सुबद्रा कुभायी चैहान से 

उत्तय-2 भतृ्मु रोक  

उत्तय-3 1350 रु  

उत्तय-4  72.25 

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –6 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 कच्चे पर  

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 285 मभनट  

प्रततभान –7 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 ऩाॊच  

उत्तय-3 (i)भहेर् 

                 (ii)ददनेर्  

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –8 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 भस्त़ी आनॊद का सभम  

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  126 वषग  

उत्तय-5 फुधवाय  



प्रततभान –9 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 10.12% 

उत्तय-4 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –10 
उत्तय-1 LPG 

उत्तय-2 हरयमाणा  

उत्तय-3 LPG द्रव  

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –11 
उत्तय-1 २ वषग २ भहीने रगबग  

उत्तय-2 पयवयी 1945 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –12 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  961 

उत्तय-5 20000 & 80000 

प्रततभान –13 



उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  चटाई 

उत्तय-5 र्तनवाय  

प्रततभान –14 
उत्तय-1 स्त्ऱी औय ऩुरुषों को सभाज भें फयाफय दजाग मभरे औय इन दोनों की फयाफय सॊख्मा हो   
उत्तय-2 300 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  3500 

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –15 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 KL सहगर की भतृ्मु का सभाचाय  

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  195 KM 

उत्तय-5 80 वगग इकाई  

प्रततभान –16 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 20 सैकॊ ड 

प्रततभान –17 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 



उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 40% कभ़ी  

प्रततभान –18 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 20मभनट  

उत्तय-4  63रीटय  

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –19 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िेतों तक मसॊचाई के मरए  

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 नाव-4.5 KM प्रतत घॊटा नदी की 2.5 प्रतत घॊटा  

प्रततभान –20 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 1.095 

प्रततभान –21 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 



उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 90 सेमी. 

प्रततभान –22 
उत्तय-1 ददनकय, बास्कय  

उत्तय-2 वाष्ऩ़ीकयण  

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  264 cm 

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –23 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 1200 

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –24 
उत्तय-1 घ 

उत्तय-2 4 मभत्र  

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –25 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 



उत्तय-4  1630 cm 

उत्तय-5 2120872 

प्रततभान –26 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  25% राब  

उत्तय-5 252वगग भ़ी. 
प्रततभान –27 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  6000 

उत्तय-5 2240रु 

प्रततभान –28 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  8400 रू 

उत्तय-5 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

प्रततभान –29 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  4cm &3cm 



उत्तय-5 10cm 

प्रततभान –30 
उत्तय-1 बूस्िरन  

उत्तय-2 भॊमसनग्राभ चेयाऩूॊज़ी  

उत्तय-3 याजस्थान  

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 1 घॊटा 57 मभनट  

प्रततभान –31 
उत्तय-1 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2   - 4 ववऻान ववषम, 28 करा ववषम & 8 वाखणज्म ववषम 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 6-14 वषग  

प्रततभान –32 
उत्तय-1 अश्वगॊधा ग्ऱीन टी/बायत  

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  20 ऩैकट 

उत्तय-5 562.50 रु  

प्रततभान –33 
उत्तय-1 15-30 वषग के रोग 27% हैं  

उत्तय-2 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  छात्र स्वमॊ वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 87राि 50 हजाय  

 


