
d{kk  : 1 

fgUnh 

     gkse yfuZax gsrq ikB~;Øe dh ekfld ck¡V ¼flrEcj ekg 2020 o mlds mijkUr½ 

 

Sr. 

No. 
ekl iqLrd dk uke ikB dk uke vf/kxe miyfC/k;k¡ 

1. flrEcj  

 

f>yfey&1 fy[kus dh rS;kjh fy[kuk lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku vius 

fodklkRed Lrj ds vuqlkj fp=ksa] vkM+h&frjNh 

js[kkvksa ¼dhje&dkVs½] v{kj&vkÑfr;ksa] LoorZuh 

¼buosafVM LiSfyax½ vkSj Lofu;af=r ys[ku 

¼duoSa’kuy jkbfVax½ ds ek/;e ls lquh gqbZ vkSj 

viuh eu dh ckrksa dks vius rjhds ls fy[kus 

dk iz;kl djukA 

 

2. vDrwcj  

 

f>yfey&1 o.kkZsa dh igpku 

 

 

o.kkZsa dh igpku djrs gq, lgh mPpkj.k ds lkFk 

i<+ukA fgUnh ds o.kZekyk ds v{kjksa dh vkÑfr 

vkSj /ofu dks igpkurs gq, o.kksZa dks lgh cukoV 

ds lkFk fy[kukA  

3. uoEcj  

 

f>yfey&1 o.kksZa dk esy 

 

Lo;a cuk, x, fp=ksa ds fcuk ek=k okys uke 

fy[kukAo.kksZa ds esy ls cus ljy ‘kCnksa dks i<+uk 

o fy[kukA i<+us o lquus esa vk, u, ‘kCnksa ds 

ckjs esa tkuuk o mUgsa ;kn j[kukA 

4. fnlEcj  

 

f>yfey&1 ek=k Kku 

¼vk] b] bZ] m] Å] _½ 

  

fofHkUu ek=kvksa ds iz;ksx dks tkuuk o muds 

fpg~uksa dh igpku djukA fofHkUu ek=kvksa ls 

;qDr cky dfork dks cksydj i<+ukA v{kj& 

/ofu laca/k dk bLrseky djuk] ‘kCnksa dks 



igpkuuk] iwoZ vuqHkoksa vkSj tkudkjh dk bLrseky 

djrs gq, vuqeku yxkukA 

 

5. tuojh  

 

f>yfey&1 ek=k Kku 

¼,] ,ss] vks] vkS] vuqLokj 

o vuqukfld½ 

fofHkUu ek=kvksa ds iz;ksx dks tkuuk o muds 

fpg~uksa dh igpku djukA fofHkUu ek=kvksa ls 

;qDr cky dfork dks cksydj i<+ukA v{kj& 

/ofu laca/k dk bLrseky djuk] ‘kCnksa dks 

igpkuukA 

6. Qjojh  

 

f>yfey&1 vkvks i<+sa dgkuh 

 

 

 

 

 

 

fp=ksa ls ;qDr dgkuh ds ‘kCnksa dks i<+us dk 

iz;kl djukA dgkuh lqudj o i<+dj vFkZ xzg.k 

djukA dYiuk ls dgkuh dks vkxs c<+kukA Ldwy 

ds ckgj vkSj Ldwy ds Hkhrj ¼iqLrd 

dksuk@iqLrdky; ls½ viuh ilan dh fdrkcksa 

dks Lo;a pqudj i<+us dh dksf’k’k djukA 

 

 

 

7. ekpZ  

 

f>yfey&1 nksgjkbZ  

 

 

 

 

 

 



d{kk  : 2 

fgUnh 

   gkse yfuZax gsrq ikB~;Øe dh ekfld ck¡V ¼flrEcj ekg 2020 o mlds mijkUr½ 

 

Sr. 

No. 
ekl iqLrd dk uke ikB dk uke vf/kxe miyfC/k;k¡ 

1. flrEcj  

 

f>yfey&2 laxfr dk Qy  

 

 

 

 

 

 

cw>ks rks tkuas  

lquh gqbZ vkSj vius eu dh ckrksa dks vius rjhds 

ls vkSj rjg&rjg ls fp=ksa@’kCnksa@okD;ksa }kjk 

¼fyf[kr :i ls½ vfHkO;Dr djrs gq, u, ‘kCnksa ls 

ifjfpr gksukA iz’uksrjksa dh le>A  

laxfr ds izHkko@nq”izHkko ds izfr tkx:d djus 

dh le>A 

 

lw>&cw> ls igsfy;k¡ cukuk o mudk vFkZ 

tkuukA orZuh Kku o okD;ka’k ds fy, ,d ‘kCn 

dk KkuA 

2. vDrwcj  

 

f>yfey&2 fe= lnk isM+ksa dks ekusa   

 

 

 

 

 

 

ns[kh] lquh ckrksa] dfork vkfn ds ckjs esa ckrphr 

djrs gq, izfrfØ;k O;Dr djukA i;kZoj.k ds 

izfr tkx:d djukA dfork dk y; ds lkFk 

okpu djukA opu dk KkuA 

 

 

3. uoEcj  

 

f>yfey&2 HkkbZ dks i= 

 

i= ys[ku dh fo/kk ls ifjfpr gksukA LosPNk ls 

;k f’k{kd }kjk r; xfrfof/k ds varxZZr LoorZuh 

dk mi;ksx vkSj Lofu;af=r ys[ku ¼duoSa’kuy 



jkbfVax½ djukA u, ‘kCnksa o iz’uksÙkjksa dh le> 

dk fodklA  laKk inksa dk KkuA 

4. fnlEcj  

 

f>yfey&2 Hkksyw dh Hkwy  

 

viuh dYiuk ls dgkuh] dks vkxs c<+krs gq, u, 

‘kCnksa ls ifjfpr gksukA iz’uksÙkjksa dh le> ds 

lkFk&lkFk foykse ‘kCnksa dh igpku djkukA 

dYiuk o x|ka’kk/kkfjr iz’uksa ds mÙkj nsukA  

5. tuojh  

 

f>yfey&2  

 

LoPNrk ilan ckiw  

 

viuh futh ftanxh vkSj ifjos’k ij vk/kkfjr 

vuqHkoksa dks lqukbZ tk jgh lkexzh] tSls& dfork] 

dgkuh] iksLVj] foKkiu vkfn ls tksM+rs gq, 

ckrphr esa ‘kkfey djukA‘kCnkFkZ o iz’uksÙkjksa dh 

le>A LoPNrk ds izfr tkx:drkA Hkk”kk Kku 

dh le>A  

6. Qjojh  

 

f>yfey&2 jax &fcjaxh gksyh viuh futh ftanxh vkSj ifjos’k ij vk/kkfjr 

vuqHkoksa dks lqukuk o dfork] dgkuh] iksLVj] 

foKkiu vkfn ls tksM+rs gq, ckrphr esa ‘kkfey 

djukAR;ksgkj ls lacaf/kr tkudkjhA ikB  o 

dYiuk vk/kkfjr iz’uksa ds mÙkj viuh le> ls 

nsukA u, ‘kCnksa dk KkuA 

7. ekpZ  

 

f>yfey&2 nksgjkbZ  

 

 

 

 

 



d{kk  : 3 

fgUnh 

gkse yfuZax gsrq ikB~;Øe dh ekfld ck¡V ¼flrEcj ekg 2020 o mlds mijkUr½ 

 

 

Sr. 

No. 
ekl iqLrd dk uke ikB dk uke vf/kxe miyfC/k;k¡ 

1. flrEcj  

 

f>yfey&3 fnO;k dh fpÎh  

 

 

 

 

 

 

 

esjh xqtjkr ;k=k 

 

 

 

 

 

i= fo/kk ls ifjfpr gksukA fofo/k mÌs’;ksa ds fy, 

fy[krs gq, vius ys[ku esa ‘kCnksa ds pquko] okD; 

lajpuk vkSj ys[ku ds Lo:i ¼tSls& nksLr dks 

i= fy[kuk½ dks ysdj fu.kZ; ysrs gq, 

fy[kukAi=ys[ku laca/kh O;kdj.k fcanqvksa dh 

le> gksukA 

 

ikB dks i<+dj le>ukA ‘kCnkFkZ o iz’uksÙkjksa dh 

le>A viuh dYiuk ds vk/kkj ij ckr djukA 

xqtjkr o gfj;k.kk jkT; dh laLÑfr dks 

tkuukA ikBk/kkfjr O;kdj.k fcanqvksa dh le> 

gksukA   

 

 

 

2. vDrwcj  

 

f>yfey&3  

HkkbZpkjk 

 

 

 

lquh jpukvksa dh fo”k;oLrq] ?kVukvksa] fp=ksa ik=ksa] 

‘kh”kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs gq, iz’u 

iwNuk]  viuh jk; nsuk o viuh ckr ds fy, 



rdZ nsukA ‘kCnkFkZ o iz’uksÙkjksa dh le>A okD;ksa 

dks lgh Øe ls yxkukA ;kstd ‘kCnksa ds iz;ksx 

dh le> gksukA 

3. uoEcj  

 

f>yfey&3 pk¡n dk dqjrk 

 

 

dfork dk gko&Hkko ds lkFk okpuA dfork 

vk/kkfjr ‘kCnkFkZ o iz’uksÙkjksa dh le>A dYiuk 

vk/kkfjr iz’uksa dh le>A foykse o 

vuqLokj&vuqukfld dh tkudkjhA  

4. fnlEcj  

 

f>yfey&3 deZ dh thr 

 

 

 

 

 

 

vyx&vyx rjg dh jpukvksa@lkexzh ¼ dgkuh] 

v[k+ckj] cky if=dk] gksfMZaXl vkfn½ dks le>dj 

i<+us ds ckn ml ij vk/kkfjr iz’u iwNrs gq, 

viuh jk; nsuk o f’k{kd ,oa vius lgikfB;ksa ds 

lkFk ppkZ djukA 

laKk o fojke fpg~uksa dk lgh iz;ksx djus dh 

le> gksukA  

 

 

5. tuojh  

 

f>yfey&3 gfj;kyh rht  R;ksgkj ls lacaf/kr tkudkjhA vyx&vyx rjg 

dh jpukvksa esa vk, u, ‘kCnksa dks lanHkZ esa 

le>dj mudk vFkZ lqfuf’pr djukAikB o 

x|ka’k vk/kkfjr ‘kCnkFkZ o iz’uksÙkjksa dh le>A 

fofHkUu R;ksgkjksa ls lacaf/kr] feBkb;ksa o idokuksa 

dh tkudkjhA ikBk/kkfjr O;kdj.k fcanqvksa dh 

le> gksukA  

6. Qjojh  

 

f>yfey&3  

;g esjk gfj;k.kk 

 

 

dfork  dk mi;qDr mrkj&p<+ko] xfr] izokg 

vkSj lgh iqV ds lkFk   

okpu djrs gq, dfork esa fufgr vFkZ dks 



le>ukA dfork vk/kkfjr ‘kCnkFkZ o iz’uksÙkjksa dh 

le>A v/kwjh iafDr;k¡ iwjh djukA vk¡pfyd ‘kCnksa 

dh tkudkjh o ikBk/kkfjr O;kdj.k fcanqvksa dh 

le> gksukA  

7. ekpZ  

 

f>yfey&3 nksgjkbZ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



d{kk  : 4 

fgUnh 

 gkse yfuZax gsrq ikB~;Øe dh ekfld ck¡V ¼flrEcj ekg 2020 o mlds mijkUr½ 

 

Sr. 

No. 
ekl iqLrd dk uke ikB dk uke vf/kxe miyfC/k;k¡ 

1. flrEcj  

 

f>yfey&4 xqCckjs ij phrk 

 

 

 

 

 

 

iksaxy 

i<+h jpukvksa dh fo”k;&oLrq] ?kVukvksa] fp=ksa] 

ik=ksa] ‘kh”kZd vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs gq, 

iz’u iwNukA viuh jk; nsuk o viuh ckr ds 

fy, rdZ nsukA ikB vk/kkfjr iz’uksÙkjksa dh 

le>A ikBk/kkfjr O;kdj.k fcanqvksa dh le>A  

 

 

vyx&vyx rjg dh jpukvksa esa vk, u, ‘kCnksa 

dks lanHkZ esa le>dj mudk ys[ku esa bLrseky 

djrs gq, R;ksgkjksa ds egÙo o Hkkjrh; laLd`fr ls  

ifjfpr gksukA ikB vk/kkfjr ‘kCnkFkZ] iz’uksÙkj o 

O;kdj.k fcanqvksa dh le>A  

 

2. vDrwcj  

 

f>yfey&4 xkSjo xkFkk 

 

 

 

dfork dk okpu o ljykFkZ dh le>A Lora=rk 

lsukfu;ksa ls ifjfpr gksukA ikB vk/kkfjr ‘kCnkFkZ] 

iz’uksÙkj o O;kdj.k fcanqvksa dh le>A  

3. uoEcj  

 

f>yfey&4 eksckby dk cksyckyk 

 

laokn ‘kSyh ls ifjfpr gksukA viuh dYiuk ls 

dgkuh] dfork] o.kZu vkfn fy[krs gq, Hkk”kk dk 

l`tukRed iz;ksx djukA vk/kqfud midj.kksa dh 



le>A ikBk/kkfjr O;kdj.k fcanqvksa dh le>A 

4. fnlEcj  

 

f>yfey&4 jghe ds nksgs ¼nksgk 

lIrd½ 

 

 

 

rksdks dk ns’k 

nksgksa dk mi;qDr mrkj&p<+ko] xfr] izokg vkSj 

lgh iqV ds lkFk lLoj okpu djrs gq, ikB 

vk/kkfjr ‘kCnkFkZ o iz’uksÙkjksa dh le>A 

ikBk/kkfjr O;kdj.k fcanqvksa dh le>A 

 

viuh dYiuk ls dgkuh] dk o.kZu  djrs gq, 

Hkk”kk dk l`tukRed iz;ksx djukA R;ksgkjkas ds 

ckjs esa tkuukA ikB dks i<+dj tkiku ns’k ds 

ckjs esa tkuukA ikBk/kkfjr iz’uksÙkj o O;kdj.k 

fcanqvksa dh le>A 

5. tuojh  

 

f>yfey&4 ck¡lqjh okyk   Jh Ñ”.k ds thou laca/kh le> dk fodklA ikB 

vk/kkfjr ‘kCnkFkZ o iz’uksÙkjksa dh le>A i<+h gqbZ 

lkexzh vkSj futh vuqHkoksa dks tksM+rs gq, muls 

mHkjh laosnukvksa vkSj fopkjksa dh 

¼ekSf[kd@fyf[kr½ vfHkO;fDr djuk A 

6. Qjojh  

 

f>yfey&4 tknw dk nhid  

 

 

 

 

vyx&vyx rjg dh jpukvksa esa vk, u, ‘kCnksa 

dks lanHkZ esa le>dj mudk vFkZ xzg.k djukA 

dgkuh dks lkj :Ik esa le>ukA dYiuk vk/kkfjr 

iz’uksÙkjksa dh le>A ikBk/kkfjr O;kdj.k fcanqvksa 

dh le>A 

 

 

7. ekpZ  

 

f>yfey&4 nksgjkbZ  

 

 



d{kk  : 5 

fgUnh 

  gkse yfuZax gsrq ikB~;Øe dh ekfld ck¡V ¼flrEcj ekg 2020 o mlds mijkUr½ 

 

Sr. 

No. 
ekl iqLrd dk uke ikB dk uke vf/kxe miyfC/k;k¡ 

1. flrEcj  

 

f>yfey&5  

 

tklwl tehy 

 

 

 

 

 

 

xk¡/khth egku dSls cus 

 

 

 

lquh vFkok i<+h jpukvksa gkL;] lkgfld] 

lkekftd vkfn fo”k;ksa ij vk/kkfjr dgkuh dh 

fo”k;&oLrq] ?kVukvksa] fp=ksa] ik=ksa vkSj ‘kh”kZd 

vkfn ds ckjs esa ckrphr djrs gq,  iz’u iwNuk] 

viuh Lora= fVIi.kh nsuk] viuh ckr ds fy, 

rdZ nsuk o fu”d”kZ fudkyukA ikBk/kkfjr ‘kCnkFkZ] 

O;kdj.k fcanqvksa o iz’uksÙkjksa dh le>A 

 

fofHkUu mÌs’;ksa ds fy, fy[krs gq, vius ys[ku esa 

fojke fpg~uksa] tSls& iw.kZfojke] vYifojke] 

iz’uokpd fpg~u] m)j.k fpg~u dk lpsr 

bLrseky djrs gq, ikB dks i<+dj le>uk o 

x|ka’k vk/kkfjr iz’uksÙkjksa dh le>A  ikB 

vk/kkfjr ‘kCnkFkZ o iz’uksÙkjksa dh le>A 

ikBk/kkfjr O;kdj.k fcanqvksa dh le>A 

 

 

 

  



2. vDrwcj  

 

f>yfey&5 lwjnkl ds in   dfork dk gko&Hkko ds lkFk okpuA czt Hkk”kk 

ds ‘kCnksa ds fgUnh vFkZ o iz’uksÙkjksa dh le>A 

dYiuk vk/kkfjr iz’uksa ds mÙkj nsukA lwjnkl 

}kjk jfpr Ñ”.k ckyyhyk ds vU; inksa dh 

tkudkjhA ikBk/kkfjr O;kdj.k fcanqvksa dh le>A 

 

3. uoEcj  

 

f>yfey&5 vkleku ls ijs 

 

 

 

 

 

jkuh y{ehckbZ 

vifjfpr ‘kCnksa ds vFkZ ‘kCndks’k ls [kkstrs gq, 

ikB dks i<+dj le>ukA ikB o x|ka’k vk/kkfjr 

‘kCnkFkZ o iz’uksÙkjksa dh le>A dYiuk vk/kkfjr 

iz’uksa ds mÙkj vius vuqHko ds vk/kkj ij nsukA 

ikBk/kkfjr O;kdj.k fcanqvksa dh le>A 

ukVd fo/kk ls ifjfpr gksukA laokn ‘kSyh esa 

viuh ckr dgus dh le> fodflr gksukA mÌs’; 

vkSj lanHkZ ds vuqlkj ‘kCnksa] okD;ksa] fojke fpg~uksa 

dk mfpr iz;ksx djrs gq, fy[kukA fdlus] 

fdldks] D;k dgk\ ls lacaf/kr iz’uksa ds mÙkj nsus 

dh le>A 

4. fnlEcj  

 

f>yfey&5 bZnxkg  

 

 

 

 

 

 

 

 

fofo/k izdkj dh lkexzh ¼tSls& v[kckj] cky 

lkfgR;] iksLVj vkfn½ esa vk, laosnu’khy fcanqvksa 

ij ¼ekSf[kd@fyf[kr½ vfHkO;fDr djrss gq,  

*bZnxkg* dgkuh i<+us ds ckn cPpk dgrk gS& eSa 

Hkh viuh nknh dh [kkuk cukus esa enn djrk 

gw¡A dgkuh o x|ka’k vk/kkfjr ‘kCnkFkZ o iz’uksÙkjksa 

dh le>A O;kdj.k fcanqvksa dh le>A 

 

 

5. tuojh  f>yfey&5 gkj ugha gksrh   LosPNk ls ;k f’k{kd }kjk r; xfrfof/k ds 



 varxZZr ys[ku dh izfØ;k dh csgrj le> ds 

lkFk fy[kukA dfork dk gko&Hkko ds lkFk 

okpu djukA dfork esa vk, u, ‘kCnkFkZ o 

iz’uksÙkjksa dh le>A dYiuk vk/kkfjr iz’uksa ds 

mÙkj vius ‘kCnksa esa nsukA 

6. Qjojh  

 

f>yfey&5 /kjksgj   vius vkl&ikl dh ?kVus okyh fofHkUu ckjhfd;ksa 

ij /;ku nsrs gq, mu ij ekSf[kd :i ls viuh 

izfrfØ;k O;Dr djuk o iz’u iwNukA ikB dks 

i<+dj gfj;k.koh laLÑfr ls ifjfpr gksukA 

‘kCnkFkZ o cks/kkRed iz’uksÙkjksa dh le>A 

vkapfyd ‘kCnksa dh tkudkjhA ikBk/kkfjr 

O;kdj.k fcanqvksa dh le>A 

 

7. ekpZ  

 

f>yfey&5 nksgjkbZ  

 


