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ऩाठ – 13: हभ फीभाय क्मों होते हैं? 
1. तम्फाकू धूम्रऩान: तॊफाकू ,तॊफाकू के ऩौधों की ऩत्ततमों से 
फनामा जाता है। इसभें ननकोटिन होता है, जो एक नश ेकी दवा 
है। जफ आऩ लसगयेि, लसगाय मा ऩाइऩ भें तॊफाकू धूम्रऩान कयत े
हैं, तो आऩ ववषाक्त औय कैं सय ऩदैा कयने वारे यसामनों को 
अवशोवषत कयत ेहैं जो आऩके स्वास््म को प्रबाववत कयत ेहैं। 

लसगयेि, लसगाय औय ऩाइऩ भें तम्फाकू धूम्रऩान ककमा जाता है। अनसुॊधान से ऩता चरता है कक तॊफाकू से सॊफॊधधत 
फीभारयमाॉ दनुनमा बय भें हय टदन रगबग 13 500 रोगों को भायती हैं। मह बववष्मवाणी की गई है कक, 2020 
तक, तॊफाकू से होने वारी फीभारयमों से वतै्ववक स्तय ऩय सबी भौतों का 12% हो जाएगा। तॊफाकू के धुएॊ भें 
कई हाननकायक ततव होत ेहैं। सफसे हाननकायक ऩदाथथ िाय, ननकोिीन औय काफथन भोनोऑक्साइड हैं। धूम्रऩान 
से कैं सय, रृदम योग, स्रोक, पेपडों के योग, भधुभेह औय ऩयुानी प्रनतयोधी पुफ्पुसीम योग (सीओऩीडी) होता 
है, त्जसभें वातस्पीनत औय ऩयुानी ब्रोंकाइटिस शालभर हैं। धूम्रऩान से तऩेटदक, कुछ आॊखों की फीभारयमों औय 
प्रनतयऺा प्रणारी की सभस्माओॊ के लरए जोखखभ बी फढ़ जाता है, त्जसभें सॊधधशोथ बी शालभर है। 
प्रवन 1: तम्फाकू का धुआॉ पेपडों भें जाता है। धुएॊ से िाय जभा होता हैI मह पेपडों को ठीक से काभ कयने 
 से योकता है।ननम्नलरखखत भें से कौन सा पेपड ेका कामथ है? 
 (क) आऩके शयीय के सबी टहस्सों भें ऑक्सीजन मकु्त यक्त को ऩॊऩ कयने के लरए 
 (ख) आऩके यक्त भें साॊस रेने वारे कुछ ऑक्सीजन को स्थानाॊतरयत कयने के लरए 
 (ग) काफथन डाइऑक्साइड की भात्रा को शनू्म कयके आऩके यक्त को शदु्ध कयने के लरए 
 (घ) काफथन डाइऑक्साइड अणुओॊ को ऑक्सीजन अणओुॊ भें फदरना 
प्रवन 2. तम्फाकू धूम्रऩान से पेपडों के कैं सय औय कुछ अन्म फीभारयमों के होने का खतया फढ़ जाता है। धूम्रऩान 
 से कौन सी फीभायी के फढ़ने का खतया है?  
 (क) ब्रोंकाइटिस  (ख) एचआईवी/एड्स  (ग) धचकन  (घ) ऩॉक्स  
प्रवन 3. ननम्नलरखखत भें से कौन सा धूम्रऩान को कभ कयने का तयीका है?  
 (क) लसगयेि के दाभ फढ़ाए।   
 (ख) रोगों को लसगयेि छोडने भें भदद कयने के लरए ननकोिीन ऩचै का उतऩादन कयें। 
 (ग) सावथजननक ऺेत्रों भें धूम्रऩान ऩय प्रनतफॊध। 
 (घ) उऩयोक्त सबी     
उततय कुॊ जी: 
उततय 1. (ख) हवा से ऑक्सीजन को स्थानाॊतरयत कयने के लरए त्जस ेआऩ अऩने खून से साॊस रेत ेहैं 
उततय 2. (क)   उततय 3. (घ)    

यभेश गोमर (प्राध्माऩक यसामन विऻान) 
डाईट भोहया (अॊफारा) 
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ऩाठ  – 31 : हभ फीभाय क्मों होते हैं? 

2. कोयोना िामयस:  
मटद हभ इनतहास भें झाॊके तो हभें ऩता रगेगा कक 
कोयोनावामयस होने से ऩहरे फहुत बमॊकय फीभारयमाॊ बी भानव 
जानत को अऩनी चऩेि भें रे चुकी हैं l जैसे 
स्ऩेननशफ्रू,प्रेग,कॉरया, धचकन ऩॉक्स,सासथ आटद l सबी 
फीभारयमों के लरए वैक्सीन फनने भें फहुत अधधक सभम रगाथा 
l हाराॊकक कोयोनावामयस की वकै्सीन ढूॊढने भें वववव स्तयीम 
एकजुिता ऩहरे कबी नहीॊ टदखी l 
प्रवन 1: ववलबन्न स्वास््म एजेंलसमों द्वाया सुझाए गए कोयोना 
सॊक्रभण से फचने के तयीके लरखखए। 
प्रवन 2: कोयोना सॊक्रलभत व्मत्क्त के उऩचाय के लरए प्रचलरत 
प्रकक्रमा फताइए। 

प्रवन 3: कोयोना (COVID-19) जैसी भहाभायी से फचने के लरए ककए जा यहे तातकालरक उऩाम लरखखए। 
प्रवन 4:  कोयोना (COVID-19) भहाभायी के सभम भें इरेक्रॉननककम्मुननकेशनिेक्नोरॉजी की बूलभका सभझाइए। 
उत्तय क ॊ जी  
उततय 1:हाथों को फाय फाय साफुन एवॊ साप ऩानी से अच्छी तयह धोना I 
 खाॊसी कयने ऩय औय छीॊक आने ऩयअऩना नाक औय भुॊह टिशू मा रुभार से ढकना I 
 इस्तभेार ककए गए टिशू को कूडदेान भें ही पें कना I 
 खाॊसी औय फुखाय के रऺण होने ऩय मह साॊस रेने भें तकरीप होने ऩय तुयॊत ननकितभ स्वास््म कें द्र भें जानाI 
 खाॊसी फुखाय मा साॊस रेने भें तकरीप होने ऩय औय रऺण सभाप्त होने तक घय ऩय ही आयाभ कयना औय अन्म 
 रोगों से कभ से कभ 1 भीिय की दयूी फनाए यखना Iघय से फाहय जात ेसभम भुॊह ऩय भास्क रगानाI 
उततय 2: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें।   
उततय 3: कोयोना (COVID-19) भहाभायी से फचने के लरए तातकालरक उऩाम:- 
 सोशर डडस्िेंलसॊग, भुॊह ऩय भास्क,सैननिाइजय से हाथ साप कयना, फाय फाय साफुन से हाथ धोना , 
 सभूह भें इकटे्ठ ना होना, जहाॊ तक सॊबव हो सके घय से ही काभ कयनाI 
 पोन भें आयोग्म सेतु एऩइॊस्िॉर कयना तथा ब्रूिूथ हभेशा ऑन यखनाI 
उततय 4: कोयोना भहाभायी से फचने भें इरेक्रॉननक कम्मुननकेशन िेक्नोरॉजी ने एक भहतवऩूणथ बूलभका ननबाई है I 
 इॊियनेि के भाध्मभ से ऩूये वववव भें कयोना भहाभायी की त्स्थनत प्रतमेक सॊफॊधधत व्मत्क्त तक ऩहुॊचाना  
 आयोग्म सेतु जैसी एप्रीकेशन से अऩने आसऩास भें कयोना सॊक्रलभत व्मत्क्त मा कयोना के रऺण वारे व्मत्क्त 
 को धचत्न्हत कयना Iववद्मारम, कॉरेज फॊद होने की वजह से ऑनराइन ऩढ़ाई कयना तथा ऑनराइन एग्जाभ 
 देनाI 
 नोि के रेनदेन से बी कोयोनावामयस के पैरने का खतया यहता है इरेक्रॉननकिेक्नोरॉजी ने contactless ऩेभेंि 
 के अनेकों अनेक तयीके टदए हैं त्जनका उऩमोग कयके बफना छुए धन का रेनदेन आसान हो गमा हैl 

सभथि चौधयी (प्रिक्ता बौर्तकी) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम फरदेि नगय(अॊफारा) 
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ऩाठ  – 31 : हभ फीभाय क्मों होते हैं? 

3. हभाये शयीय के सरै्नक :जफ फच्चे सॊक्रलभत होत ेहैं तो उनका शयीय आक्रभणकायी जीव से रडने के लरए प्रनतयऺा 
प्रणारी ऩय ननबथय होता है |ववेत यक्त कोलशकाएॊ सकक्रम हो जाती हैं औय प्रोिीन फनाने रगती हैं| त्जन्हें एॊिीफॉडी कहा 
जाता है जो सॊक्राभक स्िेज का ऩता रगात ेहैं औय एक काउॊ िय आक्राभक फनात ेहैं| कुछ भाभरों भें एॊिीफॉडी की 
प्रनतकक्रमा भें देय हो जाती है औय जीव एक गॊबीय मा जीवन -धभकान ेवारे सॊक्रभण का कायण फन जाता है| जफ 

एॊिीफॉडी प्रनतकक्रमा देने भें सहामक नहीॊ होती तो शयीय रऺण देता है त्जन से डॉक्िय सॊक्रभण को ठीक कयत ेहैं |मह 

ठीक वसै ेहै जैस ेमदु्ध भें सफसे ऩहरे ननम्न यैंक के सनैनक रडत ेहैं औय जफ वे त्स्थनत को ननमॊबत्रत कयने भें सऺभ नहीॊ 
होत ेतो रडने के लरए उच्च यैंक के सनैनकों को फरुामा जाता है| अऩना काभ ऩयूा कयने के फाद बी मह एॊिीफॉडी गामफ 

नहीॊ होत,े वे हभेशा उसी सॊक्रभण की प्रात्प्त के लरए यक्त प्रवाह भें यहती है मटद योगाण ुकपय से प्रकि होत ेहैं ,चाहे कुछ 

सप्ताह मा कई वषों के फाद तो एॊिीफॉडी सयुऺा के लरए तमैाय हैं| 

प्रश्न 1: जफ एॊिीफॉडी हभेशा यक्त भें भौजूद होती है तो हभें फाय-फाय फ्रू क्मों हो जाता है? 
प्रश्न 2. कुछ रोगों को ऩयाग से एरजी होती है, जफ शयीय ऩयाग के सॊऩकथ  भें आता है प्रनतयऺा प्रणारी के चयणों को 
 सूची फॊद कयें | 
प्रश्न 3. स्ऩष्ि कयें कक प्राथलभक सॊक्रभण की प्रनतकक्रमा की तुरना भें द्रववतीमक सॊक्रभण की प्रनतकक्रमा क्मों अधधक होती 
 है| 
प्रश्न 4. 'प्रनतयऺा' होने का क्मा भतरफ है---- 
 (क) आऩ सॊक्रलभत हैं     (ख) आऩ फीभाय होने की अधधक सॊबावना है   
 (ग) कक आऩ सॊयक्षऺत हैं (protected)  (घ) उऩयोक्त सबी 
 
उत्तय क ॊ जी  
उत्तय: 1. क्मोंकक फ्र ूवामयस के कायण होता है जफ बी वामयस शयीय भें प्रवेश कयता है, तो वह अऩना प्रोिीन कोि 
 फदर देता है इसलरए वऩछरे फ्रू एॊिीफॉडी उसको ऩहचान नहीॊ ऩाती औय सॊक्रभण फाय-फाय हो जाता है| 

उत्तय 2.  
उत्तय 3. प्राथलभक सॊक्रभण की तुरना भैं प्रववतीमक सॊक्रभण की प्रनतकक्रमा अधधक इसलरए होती है क्मोंकक B- Cell 
 द्वाया  हय फाय एिीवॎाडी से काउॊ िय आक्रभण होता है तो एक स्भनृत यह जाती है उस आक्रभण की इसलरए दसूयी 
 फाय सॊक्रभण भें काउॊ िय की सभमाॊतयार कभ होता है। 
उत्तय 4. (ग) कक आऩ सॊयक्षऺत है (Protected) 
 

भमॊका भहता (प्राध्माऩक जीिविऻान) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम सभरहेयी,  

ब्रॉक साहा अॊफारा   
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ऩाठ  – 31 : हभ फीभाय क्मों होते हैं? 

4. बफभायी: कृष्ण के दादा गाॊव के सयऩॊच थे ! फैठक भें उनके ऩास हुक्का ऩीने के लरए कापी सॊख्मा भें गाॊव से के रोग 
आत ेथे! इसकायण  कृष्ण के दादाजी ज्मादा हुक्का ऩीने रगे थे जो उसकी सेहत के लरए हाननकायक था। उसको खासी 
व थूक भे फरगभ आने रगा था।ऩाऩा के फाय-फाय भना कयने के फाद बी दादाजीने हुक्का ऩीना नहीॊ छोडा त्जस कायण 
उसकी तफीमत खयाफ यहने रगी ।उसको अस्ऩतार भें बती कयवाना ऩडा।कृष्ण बी दादा जी से लभरने अस्ऩतार गमा 
तो उसने देखा कक त्जस वाडथ भें दादा जी बती थे उस वाडथ भें सबी रोग भुॊह ऩय नाक ऩय कऩडा रगाए हुए थे। उसने 
अस्ऩतार की दीवाय ऩय लरखा देखा कक अऩने फच्चों का सभम ऩय िीकाकयण कयाएॊ । उसकी भाॊ गाॊव के उऩ स्वास््म 
कें द्र भें स्वास््म कभी (ANM)के ऩद ऩय कामथयत थी ।वह हफ्तभेें 2 टदन गाॊव भें छोिे फच्चों को िीका रगाती थी। उसने 
अऩने भम्भी से ऩूछा कक मे िीके ऩहरे बी  रगत ेथे। क्मा भुझ ेबी रगे हैं तफ ऩाऩा ने फतामा कक  मह िीके हभाये 
सभम बी स्कूरों भें रगत ेथे। उस सभम हभ इनको नवतय कहत ेथे। फच्च ेिीका रगाने वारी िीभ को देखकय स्कूर 
से बाग जात ेथे क्मोंकक जफ डॉक्िय एक फच्च ेको िीका रगाकय दसूये फच्च ेको िीका रगाने के से ऩहरे सुई को  दीमे 
के ऊऩय गभथ कयत ेथे।िीका रगने ऩय फहुत ज्मादा ददथ होता था कपय उसने अऩनी फाज ूऩय नवतय का ननशान टदखामा। 
ननम्नलरखखत प्रवनों के उततय दे 
प्रवन 1: कृष्ण के दादा को  क्मा बफभायी थी? 
प्रवन 2: उस वाडथ भें रोग भुॊह व नाक को कऩड ेसे क्मों ढके हुए थे? 
प्रवन 3: सयकाय फच्चों का भुफ्त भें िीकाकयण क्मों कयाती है? 
प्रवन 4: अगय िीकाकयण ना हो तो क्मा हो? 
प्रवन 5: ऩहरे एक फच्च ेको िीका रगाने के फाद दसूये फच्च ेको िीका रगाने से ऩहरे डॉक्िय सुई की नोक को गभथ क्मों 
 कयत ेथे? 
प्रवन 6: हभाये गाॊव भें कहावत है कक दवा की फजाम ऩयहेज अच्छा है इस कथन की व्माख्मा कयें? 
प्रवन 7: हभ फीभाय ना हो इसके लरए हभें क्मा सावधानी यखनी चाटहए? 
 
उत्तय क ॊ जी  
उततय 1: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें।  
उततय 2: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें।   
उततय 3: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें।   
उततय 4: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें।   
उततय 5: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें।   
उततय 6: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें।   
उततय 7: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें।   

दशिन ससॊह (प्रिक्ता यसामन विऻान) 
 डाइट बफयही कराॊ 
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 ऩाठ  – 31 : हभ फीभाय क्मों होते हैं? 

5   कोयोनािामयस: इस वक्त ऩयेू वववव भें एक ही नाभ गूॊज यहा है औय वह है कोयोनावामयस ।इसकी दहशत 
टदन प्रनतटदन फढ़ती ही जा यही है रेककन अगय कोयोना को हयाना है तो 
हभायी प्रनतयोधक ऺभता, त्जसे कक इम्मनूनिी ऩावय बी कहत ेहैं ,फढ़ानी 
होगी त्जसस ेकक कोयोनावामयस फेअसय हो जाए ।इम्मनू लसस्िभ त्जसे हभ 
प्रनतयऺा प्रणारी के नाभ से बी जानत ेहैं ,शयीय को सयुक्षऺत यखन ेका एक 
ऐसा लसस्िभ है जो वातावयण के हाननकायक प्रबावों से हभें फचाता है मानी 
हभाये शयीय को ककसी बी फाहयी हाननकायक ततव से फचाकय हभें स्वस्थ 
फनाए यखन ेके लरए शयीय के अॊदय जो यऺा प्रणारी होती है उस ेही इम्मनू 

लसस्िभ मा प्रनतयऺा प्रणारी कहत ेहैं औय उस ऺभता को इम्मनूनिी कहत ेहैं। 

हभाये आसऩास कई तयह के योग उतऩन्न कयने वारे ऩैथोजन होते हैं। हभें ऩता बी नहीॊ होता औय हभ खाने के साथ, 
ऩीने के साथ महाॊ तक कक साॊस रेने के साथ बी हाननकायक ततवों को शयीय के अॊदय कय रेत ेहैं। ऐसा होने के फाद बी 
हय कोई फीभाय नहीॊ ऩडता।त्जनका इम्मून लसस्िभ भजफूत होता है, वे ही इन फाहयी सॊक्रभणों से फेहतय तयीके से भुकाफरा 
कयते हैं ।योग उतऩन्न कयने वारे जीवाणुओॊ के हभरे नाकाभ तबी हो सकते हैं जफ हभाये शयीय का ककरा मानी हभायी 
योग प्रनतयोधक ऺभता भजफूत हो। इम्मून लसस्िभ कभजोय होने ऩय व्मत्क्त योगों के प्रनत अधधक सॊवेदनशीर हो जाता 
है। मही कायण है कक त्जन रोगों की योग प्रनतयोधक ऺभता कभ है वे रोग कोयोनावामयस के लशकाय ज्मादा हो यहे हैं। 
प्रवन 1: रॉकडाउन कोयोनावामयस के सॊक्रभण को कभ कयने भें ककस प्रकाय भददगाय है? 
प्रवन 2: क्मा कोयोनावामयस का सॊक्रभण ब्रड ग्रुऩ ऩय ननबथय कयता है? 
प्रवन 3: प्रनतयऺा के फाये भें सफसे ऩहरे ककसने फतामा था? 
प्रवन 4: क्मा सही से नीॊद ना रेना बी रो (low) इम्मूननिी का कायण हो सकता है? 
उत्तय क ॊ जी  
उततय 1. कोयोना वामयस सॊक्रभण से पैरता है ।रॉकडाउन के कायण जफ रोगों का आऩस भें लभरना नहीॊ होगा तो मह 
 वामयस सॊक्रलभत व्मत्क्त से स्वस्थ व्मत्क्त भें नहीॊ पैरेगा त्जससे इसकी चने िूि जाएगी औय सॊक्रभण के पैरने 
 की दय कभ हो जाएगी। 
उततय 2. नहीॊ 
उततय 3. प्रनतयऺा के फाये भें सफसे ऩहरे रूसी वैऻाननक द्ववतीम भेननकककोव औय फ्ाॊसीसी सूक्ष्भ जीव ववऻानी रुई ऩावचय 
 ने फतामा था। 
उततय 4. जी हाॊ, कभ नीॊद औय थकान बी रो इम्मूननिी का कायण हो सकते क्मोंकक जफ हभ सो यहे होते हैं तफ बी 
 हभाये ब्रड सेल्स जो इॊपेक्शन से रडते हैं ,वे उस सभम बी इन्पेक्शन को हभाये शयीय से दयू यखने का कामथ 
 कय यहे होते हैं। 

 
प्रीर्त गोमर (प्रिक्ता यसामन विऻान) 

या॰ ि॰ भा॰ विधारम सहतऩ य, पयीदाफाद 
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ऩाठ  – 31 : हभ फीभाय क्मों होते हैं? 

6. हभ फीभाय क्मों होत ेहैं?: यात को भोहन बोजन कयके ठीक से सोमा था। ऩयॊतु सुफह उठत ेही जफ उसने ऩानी ऩीना 
चाहा , तो उसको गरे भें  ऩानी ननगरने भें  टदक्कत भहसूस हुई । हल्की सी खयाश के साथ नावत ेके सभम तक उसके 
लसय भें बी ददथ शुरू हो गमा । दो-तीन घॊिे फाद उसको हल्का हल्का फुखाय औय शयीय भें जकडन बी भहसूस होने रगी। 
कपय उसने अऩनी भम्भी को फतामा कक शामद भेयी तफीमत आज कुछ ठीक नहीॊ है। भम्भी ने कहा कक -चरो, तुम्हें डॉक्िय 
के ऩास चैक कयवा रेत ेहैं। आजकर अनेक प्रकाय के सॊक्रभण औय फीभारयमाॊ पैरी हुई है। डॉक्िय के ऩास जात ेही उन्होंने 
एक ऩाइऩ सी उसके भुॊह भें डार दी औय नसथ को  भोहन का ब्रड सैंऩर रेने को कहा । भोहन की जीब ,आॊख का ऩयीऺण 
कयके डाक्िय ने शाभ को रयऩोिथ रे जाने  को कहा तथा इराज बी रयऩोिथ आने के  फाद शुरू ककमा जाएगा । मह फोरकय 
डॉक्िय ने कुछ दवाइमाॊ लरखकय भोहन की भम्भी को ऩकडा दी। 
प्रवन 1. धचककतसक ककसी योग के फाये भें सुननत्वचत कयने के लरए क्मा कयत ेहैं? 
 (क) शयीय का ताऩभान चैक कयत ेहैं। 
 (ख) टदर की धडकन, आॊखों को चैक कयत ेहैं। 
 (ग) ब्रड सैंऩर चैक कयत ेहैं। 
 (घ) उऩयोक्त सबी।  
प्रवन 2. शयीय योगी हो जाने ऩय बोजन ग्रहण कयने भें ऩयेशानी क्मों भहसूस कयता है? 
प्रवन 3 योग प्रनतयोधक ऺभता ककसे कहत ेहैं ? भोहन की योग प्रनतयोधक ऺभता के फाये भें आऩके क्मा ववचाय हैं? 
प्रवन 4.सॊक्रभण ककसे कहत ेहैं? मह ककस ककस प्रकाय से हो सकता है? 
प्रवन 5.धचककतसक ककस प्रकाय से योग का उऩचाय कयत ेहैं? 
 (क) योग के प्रबाव को कभ कयके 
 (ख) योग के कायण को भायना 
 (ग) योग से ऩयहेज कय के 
 (घ) औषधधमों औय िीकाकयण से। 
 
उत्तय क ॊ जी  
उततय 1: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें।  

उततय 2: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 
उततय 3: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें।  

उततय 4: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 
उततय 5: (घ) 
 

सविता यानी (ऩी॰ जी॰ टी॰ जीि विऻान) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम ढॊदरान , 

ब्रॉक फेयी (झज्जय)  
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 ऩाठ  – 13 :हभ फीभाय क्मों होते हैं? 

7 कोयोना िामयस: आजकर ऩूयी दनुनमाॉ एक योग की ववबीवषका झरे यही है त्जसके कायण आऩके ववद्मारम बी फॊद हैं । इस 

कायण Covid -19 नाभक एक वामयस जननत योग है जो कक सॊक्राभक योग है । मह लबन्न – लबन्न तयीकों से एक व्मत्क्त से दसूये 

व्मत्क्त भें पैरता है इससे प्रबाववत व्मत्क्त भें गरा , पेपडों व शयीय के अन्म अॊग प्रबाववत होत ेहैं । फहुत से देश इस योग से फचाव 

के लरए िीका की खोज भें जुि गए । रूस ने इस योग का एक िीका ववकलसत बी कय लरमा है । हभाये देश बायत ने इस देश भें तज़ेी 
से कामथ हो यहा है ताकक इस योग से ननजात टदराई जा सके ।  

                
प्रवन 1: एॊिीवामयर औषधध फनाना एॊिी फैक्िीरयमर औषधध फनाने की अऩेऺा कटठन क्मों होती है ? 
प्रवन 2: भोहन ने कहा कक वामयस सजीव हैं जफकक सोहन कह यहा है कक वामयस ननजीव हैं । आऩ दोनों भें से ककसकी 
 फात से सहभत हैं ?  
प्रवन 3: एक टदन शलभथरा जफ कऺा भें ऩहुॊची तो वह खाॉस यही थी । अगरे टदन मह सभस्मा 2 – 3 फच्चों तक ऩहुॉच 
 गमी , ऩयॊतु सबी फच्चों को नहीॊ हो ऩामी । इसके क्मा कायण हो सकत ेहैं ? 
प्रवन 4: आऩके आस – ऩास घटित होने वारे 3 वामयस जननत योग कौन – कौन से हैं व इनसे फचाव के लरए क्मा – 
 क्मा ककमा जाना चाटहए ? 
प्रवन 5: आऩ का स्वमॊ का िीकाकयण ककमा गमा है । मह िीकाकयण आऩकी  ककन – ककन योगों से यऺा कय ऩाएगा? 
उत्तय क ॊ जी  
उततय :1 एॊिीवामयर दवा, तबी कायगय होती है, जफ मे वामयस की राइप साइकर को तोड सके. रेककन सभस्मा मही 
 है कक चूॊकक वामयस शयीय की स्वस्थ कोलशकाओॊ भें फसेया डारता है इसलरए वामयस को खतभ कयने के लरए 
 दी जाने वारी दवा शयीय की कोलशकाओॊ को बी भाय सकती है. वामयस को भायना आसान है रेककन होस्ि सेर 
 को फचाए यखना कापी भुत्वकर है. मही वजह है कक एॊिीवामयस दवा फनाने भें वैऻाननकों को इतनी भुत्वकरें 
 आती हैं.I 
उततय 2. वामयस ननजीव औय जीव-जगत के फीच की कडी हैं। जफ व ेअऩनी लशकाय कोलशका भें ऩहॊुुचते हैं, तो सजीव 
 हो उठत ेहैं, वयना ककसी ननजीव वस्तु की तयह सटदमों तक ऩडेे़ यह सकत ेहैं। 
उततय 3. ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 
उततय 4. ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 
उततय 5. ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 

अनीता याजऩार  

िरयष्ठ प्रिक्ता (यसामन विऻान) 
डाईट भात्रेशाभ( हहसाय) 
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ऩाठ  – 31 : हभ फीभाय क्मों होते हैं? 

8 हभ फीभाय क्मों होत ेहैं 
फारयश के भौसभ भें अक्सय देखा जाता है कक ज़्मादातय फच्चों को         
तवचा सॊफॊधी फीभारयमाॊ  होती हैं। ववद्मारम भें अधधकतय फच्चे ग़यीफ 
ऩरयवायों से आत ेहैं त्जनके ऩास ऩमाथप्त साधन नहीॊ होत ेहैं औय 
स्वास््म ववऻान का कोई ऻान नहीॊ होता। कुछ रोग स्वास््म ववऻान 
का  ऻान होने के फावजूद बी  अऩने जीवन को ख़तये भें डारत ेयहते 
हैं। ववद्मारम भें अधधकतय फच्च ेकाफी कभ वज़न तथा कुऩोषण के 
लशकाय टदखाई देत ेहैं औय फच्चों भें ज़्मादातय खून की कभी तथा 
अनीलभमा देखने को लभरता है। एक फच्च ेभें अऩनी उम्र के टहसाफ 
से काफी ज़्मादा वज़न बी ऩामा गमा है क्मा इसके ऩीछे बी क्मा कोई 
फीभायी है मा उसकी अतमधधक खान ेकी आदत है। कई फाय तॊदरूस्त 
टदखने वारा फच्चा बी सॊक्राभक योगों के चऩेि भें आसानी से  आ जाता 
है औय ववऩयीत इसके ऩतरा टदखने वारा एक फच्चा स्वस्थ हो सकता 
है। 
प्रवन :1 क्मा एक फच्चा त्जसका वज़न अऩनी आमु के टहसाफ से ज़्मादा 

है क्मा वह ककसी योग का लशकाय हो सकता है ? 
प्रवन :2 मे कौन से ऺेत्र भें सॊक्राभक फीभारयमों का प्रकोऩ ज़्मादा यहेगा सूखा ऺेत्र मा फाढ़ ग्रस्त ऺेत्र? 
प्रवन :3 क्मा लशऺा आऩके स्वास््म भें अऩना मोगदान दे सकती है? 
प्रवन :4 अक्सय देखा जाता है कक ग्राभीण ऺेत्र भें रोग दफुरे ऩतरे औय शहयी ऺेत्रों के रोग काफी भोिे होत ेहैं इसके 
 ऩीछे क्मा कायण भानत ेहै? 
प्रवन :5 कऺा भें एक ववद्माथी देखने भें बफरकुर तॊदरुुस्त है रेककन उसका व्मवहाय  साभान्म फच्चों की तुरना भें बफरकुर 
 अरग है क्मा वह स्वस्थ फच्चा भाना जाएगा? 
उत्तय क ॊ जी  
उतय 1: हाॉ वह फच्चा योग से ग्रलसत हो सकता है कक वो क्मोंकक वज़न का फढ़ना हभेशा स्वास््म के ननशानी नहीॊ हो 
 सकता। 
उतय 2: फाढ़ ग्रस्त ऺते्र भें सॊक्राभक फीभारयमों का ख़तया ज़्मादा यहेगा क्मोंकक वहाॉ ऩानी भें  हाननकायक सूक्ष्भ जीव 
 ऩनऩत ेहैं। 
उतय 3: हाॉ लशऺा रोगों को स्वास््म के प्रनत जागरूक होने का अवसय देती है। 
उतय 4: शहयी ऺेत्रों भें रोग फाहयका डडब्फाफॊद खाना ज़्मादा खात ेहैं औय रोगों की जीवन शैरी काफी ननत्ष्क्रम हो चुकी 
 है जफकक गाॊवों भें रोग शुद्ध देशी घी का खाना खात ेहैं औय ऩरयश्रभ कयत ेहैं। 
उतय 5: नहीॊ ,ऐसा चाहे फच्चा शायीरयक तौय ऩय बरे ही स्वस्थ हो रेककन वह ककसी भानलसक योग, अवसाद से ऩीडडत 
 हो सकता है। 

भोर्नका (ऩी॰जी॰टी॰) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम तािडू 

ब्रॉक तािडू (नूह) 
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ऩाठ  – 31 : हभ फीभाय क्मों होते हैं? 

9 हभ फीभाय क्मों होत ेहैं 
 

प्रधानभॊत्री श्री नयेंद्र भोदी ने रोगों से अऩीर की है कक भॉनसून के 

भौसभ भें एहनतमात फयतें। उन्होंने ट्वीि कय कहा है, "मह वषाथजननत 

औय भच्छयजननत योगों का भौसभ है। भैं आऩ सफसे अऩीर कयता हूॊ 
कक ठीक तयीके से एहनतमात फयतें। सयकाय बी त्स्थनत ऩय नजय फनाए 

हुए है औय प्रबाववत रोगों की देखबार सुननत्वचत कय यही है। सुयक्षऺत 

यटहए, खुश यटहए।" 

आइए जानते हैं उन फीभारयमों के फाये भें त्जसके पैरने की सॊबावना 
इस भौसभ भें ज्मादा यहती है।  

डेंगू:इसभें भयीज को ठॊड के साथ तजे फुखाय, लसय औय भाॊसऩेलशमों भें 
ददथ, कभजोयी, स्वाद नहीॊ आना, आॊखों के वऩछरे टहस्से भें ददथ, बूख न 

रगना, जी लभचराना, जोडों भें हड्डीतोड ददथ आटद शालभर हैं। 

साभान्मत: डेंगू 5-7 टदन के इराज से ठीक हो जाता है। रेककन डेंगू शॉक लसॊड्रोभ औय हेभयेत्जक पीवय को खतयनाक फतामा जाता 
है। 

भरेरयमा:  इसभें भयीज के शयीय भें टहभोग्रोबफन की कभी हो जाती है जो जानरेवा हो सकती है। भरेरयमा भें आभतौय ऩय एक 

टदन छोडकय फुखाय आता है। इसके साथ ही भयीज को कॊ ऩकॊ ऩी, अचानक ठॊड के साथ तजे फुखाय, कपय गभी के साथ तजे फुखाय, 

कभजोयी आटद भहसूस होती यहती है।  

धचकनगुननमा: इसभें भयीज को तजे फुखाय यहता है औय जोडों भें तजे ददथ होता है। लसयददथ, शयीय भें ददथ, शयीय ऩय  चकतते होना 
इसके रऺणों भें से हैं। इस फीभायी भें शयीय भें ऩानी की कभी हो जाती है जो घातक साबफत हो सकती है।  

प्रवन:-1 ऊऩय लरखे तीनो योगों को साभूटहक रूऩ से ककस शे्रणी भें यखा जा सकता है।  

प्रवन:-2 भरेरयआ के पैरने का क्मा कायण है। मह भानसून भें ज्मादा तजेी से क्मों पैरता है।  

प्रवन:-3 डेंगू से फचाव के उऩाम लरखखए।  

प्रवन:-4 डेंगू से फचाव के लरए ऩानी के ठहयाव वारी जगह लभििी का तरे डारने की सराह क्मों दी जाती है।  

 
उत्तय क ॊ जी  
उतय 1: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 
उतय 2: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें।  
उतय 3: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 
उतय 4: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 

 
अत र क भाय (प्रिक्ता बौर्तकी) 

या॰ ि॰ भा॰विद्मारम धौरऩसरमा (ससयसा) 
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ऩाठ – 13: हभ फीभाय क्मों होते हैं? 
10. भच्छयजर्नत योग  

 

 
ऊऩय टदए ऩोस्िय का अध्ममन कयने के ऩवचात नीच ेटदए प्रवनों को हर कयो –  
प्रवन 1: भरेरयमा के अनतरयक्त औय कौन - कौन से योग है जो भच्छयों से पैरत ेहै? उनके नाभ लरखो।  
प्रवन 2: भरेरयमा का वाहक भादा एनपेरेस है जफकक इसका योगाणु प्राज़्भोडडअभ है। वाहक औय योगाणु भे क्मा  
 अॊतय होता है?  

प्रवन 3: भरेरयमा औय डेंगू जैसे भच्छयजननत योग भादा भच्छयों से ही पैरत ेहै, नय से नहीॊ। इसका क्मा कायण है?  

प्रवन 4: भॉनसून का भौसभ चर यहा है। आऩन ेअऩनी ववऻान की ऩुस्तक भे ऩढ़ा है कक इस भौसभ भे भच्छयजननत 
 योग अधधक होत ेहैं। आऩ अऩने ववद्मारम भे भच्छय जननत योगों से फचाव के लरए क्मा-क्मा उऩाम कयोगे? 

प्रवन 5: आऩके गाॉव भे एक तराफ है। अक्सय फारयश के भौसभ भे गाॉव भे भरेरयमा योग पैर जाता है। क्मा आऩको 
 रगता है की भरेरयमा योग का पैरना इस तराफ के कायण है? इसके लरए आऩ गाॉव के सयऩॊच को क्मा सुझाव 
 दोगे ताकक योग न पैरे।  

प्रवन 6: रोगों को कचये व खड ेऩानी से होने वारे योगों से जागरूक कयन ेके लरए 2 स्रोगन फनाईए जो इस ऩोस्िय 
 भे न टदए हो।  
 
उत्तय क ॊ जी  
उतय 1-6 : ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 
 

हयीश (विऻान अध्माऩक) 
या॰  ि॰ भा॰ विधारम  भीठीस यान , ससयसा 
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ऩाठ – 14: प्राकृर्तक सॊऩदा 
1 भदृा: ऩृ् वी ऩय प्रकृनत ने हभें अनेक सॊऩदा प्रदान की हैं l उनभें से एक व्माऩक सॊऩदा है त्जसे भदृा के नाभ से हभ 
जानत ेहैं l सॊऩूणथ जीव-जॊतुओॊ ऩौधों का आधाय भदृा ही है अनेक प्रकाय की भदृा ऩृ् वी के लबन्न-लबन्न बागों भें ऩाई जाती 
है lभदृा को प्राकृनतक सॊऩदा इसीलरए कहा जाता है क्मोंकक इसका सजृन केवर प्रकृनत द्वाया ही ककमा जा सकता हैl भदृा 
का सजृन एक फहुत ही धीभा, सतत राखोंवषों तक चरने वारा कामथ है lऩयॊतु कुछ प्राकृनतकव भानवीम कायण ऐसे बी 
हैं त्जनसे भदृा का अऩयदनफहुत तजेी से होता है l फहुत सी नटदमाॊ ऐसी हैं त्जन भें आने वारी फाढ़ से भदृा की उऩजाऊ 
ऩयत का फहुत तजेी से ह्रास होता है- उदाहयण के लरए कोसी नदी को बफहाय का शोक कहत ेहैं l मह नटदमाॊ हय सार 
आने वारी फाढ़ के लरए कुख्मात है त्जन ऩय भानव द्वाया ककए गए अनेकों अनेक व भहॊगे उऩाम बी कायगय साबफत 
नहीॊ हो यहे l नटदमों ऩय तिफॊध रगाने के प्रमास सैकडों सारों से ककए जात ेयहे हैं ऩयॊतु इन फरशारी नटदमों को कबी 
तिफॊध भें फाॊधना सॊबव नहीॊ यहा औय अऩने ही फनाए हुए जरोढ़ भैदानों को खयाफ कयती यही है l 
प्रवन :1 भदृा को प्राकृनतक सॊऩदा क्मों कहा गमा है? 
प्रवन :2 तिफॊध का क्मा उऩमोग है? 
प्रवन :3 भदृाअऩयदन से क्मा हानन है? 
प्रवन :4  भदृाअऩयदन को प्राकृनतक रूऩ से कैसे योका जा सकता है? 
प्रवन :5 भदृाअऩयदन व भदृा ननभाथण दोनों प्राकृनतक गनतववधधमों भें रगन ेवारे कारखॊड को फताइए? 
प्रवन :6 खारी स्थान बरयए:-  
 क. ……………नदी को फॊगार का शोक कहत ेहैंl 
 ख.……………….नदी को चीन का शोक कहत ेहैंl 
 
उत्तय क ॊ जी  
उततय :1 भदृा को केवर प्रकृनत के द्वाया ही फनामा जा सकता है इसीलरए भदृा को प्राकृनतक सॊऩदा कहा जाता है। 
उततय :2  तिफॊध अथाथत नदी के फहाव के ककनाये एक रॊफी दीवाय को फाढ़ के सभम ऩानी को नदी के ककनाये तोडने से 
 फचान ेके लरए फनामा जाता है l 
उततय :3  भदृा सॊऩूणथ जीव जॊतुओॊ व ऩौधों का आधाय है l कीड ेभकोडों का आश्रम स्थर है l उऩजाऊ भदृा भें ही बोजन 
 ऊऩजामा जा सकता है l भदृाअऩयदन से प्रथभ दृष्िमा कृवष को नुकसान ऩहुॊचता है औय धीये-धीये सॊऩूणथ जीवन 
 सॊकि भें आ जाता है। 
उततय :4 ऩेड-ऩौधे, घास आटद की जड ेलभट्टी को ऩकड ेयहती हैं औय भदृाअऩयदन के ववलबन्न कामथ को कायकों का प्रमास 
 ववपर कयती है l इसीलरए अधधकाधधक ऩेड-ऩौधे औय घास रगाने से भदृाअऩयदन को कभ ककमा जा सकता 
 है। 
उततय :5  भदृाअऩयदन तीव्र ऺखणक प्राकृनतक गनतववधध है जफकक भदृा ननभाथण हजायों राखों सार भें ऩूयी होती है। 
उततय :6 क.दाभोदय नदी को फॊगार का शोक कहत ेहैं l 
      ख.ऩीरी नदी को चीन का शोक कहत ेहैं l 

सभथि चौधयी (प्रिक्ता बौर्तकी) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम फरदेि नगय(अॊफारा) 
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ऩाठ – 14: प्राकृर्तक सॊऩदा 
2. " 20 सेकॊ ड के हैंड िाॉश": बायत के जर तनाव ,जर प्रदषूण औय जर प्रफॊधन की सभस्माएॊ हैं| मह कोववड-19 भहाभायी के 

फीच भें औय बी फडी हुई है क्मोंकक स्वच्छता टहदामतओॊ भें से ऩानी से हाथ धोना फीभायी से फचना| बायत भें रगबग 820 

लभरीमन रोग जर तनाव का साभना कयते हैं क्मों देश का 70% सतह जर दवूषत होता जा यहा है| याष्रीम नभूना सवेऺण 

कामाथरम (NSSO) के 76 वें दौय की रयऩोिथ के अनुसाय 21.4% घयों भें ऩाइऩ से ऩानी के कनेक्शन है औय ग्राभीण बायत भें 18% 

ऩरयवाय सीधे अऩने घयों भें ऩानी ऩीने मोग्म ऩानी प्राप्त कयते हैं| WHO द्वाया फीभायी के प्रसाय को योकने के लरए प्रासॊधगक 

टदशाननदेशों भें से साफुन से फाय-फाय हाथ धोना अननवामथ है |ऩय जर ववशेषऻ आचामथ के कयते हैं कक मह ऩानी कहाॊ से आने वारा 
है |"20 सेकॊ ड के हैंड वॉश औसतन 2 रीिय ऩानी प्रनतवाश| इसका भतरफ प्रनत व्मत्क्त प्रनतटदन 15-20 रीिय ऩानी औय मटद एक 

ऩरयवाय भें 5 रोग हैं तो केवर हाथ धोने भें ही 100 रीिय ऩानी| क्मा हभाये ऩास इतना ऩानी है? ववशेष रूऩ से गलभथमों के भहीने के 

साथ वववव सॊसाधन सॊस्थान द्वाया सॊकलरत डिेाफेस के अनुसाय बायत जर तनाव वारे 17 सफसे खयाफ देशों भें से 13वें स्थान 

ऩय है| अनुभाननत 78% ग्राभीण ऩरयवायों औय 59% शहयी ऩरयवायों के ऩास घयों भें आववमक गुणवतता भें जर आऩूनतथ तक नहीॊ 
होती। तो हाथ कैसे धोए। Covid-19 भें सयकाय को ऩानी के सभान ववतयण को देखना चाटहए। 
 
प्रवन :1 फारयश के ऩानी भें कबी-कबी एलसड के ननशान होते है ? क्मों 
प्रवन :2 ऩानी को 'वॊडय लरत्क्वड' के रूऩ भें भाना जाता है। इस कथन को ककसी बी दो कायणों से सही ठहयाएॉ ? 
प्रवन :3 वामुभॊडर भें O₂  का उऩमोग ककतने तयीकों से ककमा जाता है औय मह वामुभॊडर भें वाऩस कैसे रूिती है ? 
प्रवन :4  स्थरीम जीवन रूऩों को ताजे ऩानी की आववमकता क्मों होती है ? 
प्रवन :5 क्मा गैय-नवीकयणीम सॊसाधनों को नवीकयणीम सॊसाधनों भें फदरना सॊबव है ? 
 
उत्तय क ॊ जी  
उततय :1 वामु प्रदषूण भें ववृद्ध के कायण N2, S, C  के कुछ ऑक्साइड हवा भें फढ़ गए है। जफ मे ऑक्साइड वषाथ जर 
 के साथ लभरकय नाइटरक अम्र, सल्फ्मूरयक अम्र औय काफोननक अम्र फनाते है जो कक अम्रीम वषाथ के रूऩ 
 भें धगयती है। 
उततय 2. a) ऩाने को वॊडय लरत्क्वड के रूऩ भें कहा जाता है क्मोंकक अधधकाॊश सभम यसामननक अलबकक्रमा ऩानी के कायण 
 ही सॊबव है| 
 b) जीव जॊतु, ऩौधे, सूवभजीव, भानव के भुख्म रूऩ से ऩानी होता है जो ऩृ् वी ऩय जीवन को सॊबव फनाता 
 है| 
उततय 3. वामुभॊडर से ऑक्सीजन का उऩमोग भनुष्म औय ऩौधों द्वाया ववसन के लरए ककमा जाता है, औय वाहन, कायखाने 
 भें दहन के लरए |ववसन औय दहन से co2 ननकरती जो कक प्रकाश सॊवरेषण के लरए ऩौधों द्वाया री जाती 
 है| 
उततय 4. क्मोंकक उनका शयीय खाये ऩानी भें भौजूद रवणों की बायी भात्रा भें छुिकाया नहीॊ कय सकता है | 
उततय 5. नहीॊ ,गैय नवीकयणीम सॊसाधनों को नवीकयणीम सॊसाधनों भें फदरना सॊबव नहीॊ है| 
 

भमॊका भहता (प्राध्माऩक जीिविऻान) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम सभरहेयी,  

ब्रॉक साहा अॊफारा   
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ऩाठ – 14: प्राकृर्तक सॊऩदा 
3. प्राकृर्तक सॊऩदा : वऩछर ेकुछ दशकों भें हभाये बौनतक सखुों भें फहुत ववृद्ध हुई है ककॊ त ुइसकी बायी कीभत बी हभें 

चुकानी ऩड यही है। येकफ्जयेियों, कूरयों, एमय कॊ डीशनयों औय दसूयी भशीनों के 

अधधकाधधक इस्तभेार का नतीजा मह हुआ है कक वातावयण भें 
क्रोयोफ्रोयोकाफथन की भात्रा भें जफयदस्त ववृद्ध हुई है ।इससे समूथ की घातक 

ऩयाफैंगनी ककयणों से सयुऺा कयने वारी ओजोन की ऩयत भें छेद हो गमा है ।ऩृ् वी 
ग्रीन हाउस इपेक्ि के चरत ेगभथ होती जा यही है ।ऩृ् वी के अऩने सभम दय से 

रगाताय अधधक गभथ होने की प्रकक्रमा को ही ग्रोफर वालभिंग मा बभूॊडरीमकयण 

ताऩ भें ववृद्ध कहा जाता है ।मटद मे ग्रीन हाउस गसैें इसी यफ्ताय से फढ़ती यहीॊ तो 
अगरी आधी सदी भें साये वववव का ताऩभान 1.5 से 4.5 डडग्री सेंिीग्रेड तक फढ़ 

सकता है त्जसके कायण अनेक फीभारयमों के पैरने ,प्राकृनतक आऩदाओॊ के ववकि 

होने के साथ-साथ सभदु्र स्तय के फढ़ने का खतया ऩदैा हो गमा है त्जसस ेवववव के 

रगबग 100 कयोड रोग व एक नतहाई कृवष बलूभ प्रबाववत हो सकती है। 

सॊमकु्त याष्र के अनसुाय इस सभस्मा से बायत सवाथधधक प्रबाववत होगा। 2030 

तक ग्रोफर वालभिंग के कायण बायत को वककिं ग आवय के 5.8% का नकुसान होगा। 
इससे बायत का कृवष तथा ननभाथण ऺेत्र ववशषे रूऩ से प्रबाववत होगा। 

प्रवन 1-ग्रोफर वालभिंग शब्द का प्रमोग ककस वऻैाननक ने सवथप्रथभ ककमा? 

 (क) साईभन (ख) जॉजथ (ग) ब्रेस गोएकय  (घ) यॉफिथ साईभन 

प्रवन 2: ज्वाराभखुी ववस्पोि ग्रोफर वालभिंग के लरए कैस ेत्जम्भेदाय है? 

प्रवन 3: नीचे टदए गए ग्राप का क्मा कायण हो सकता है? 

प्रवन 4: वामभुॊडर भें काफथन डाइऑक्साइड के फढ़ने के कायण फताओ। 
प्रवन 5: ग्रोफर वालभिंग के कायण फढ़त ेसभदु्री जर के कायण वववव का कौन 

 सा देश सवथप्रथभ सभदु्र भें डूफेगा? 

(क) इॊडोनेलशमा (ख) भारदीऩ (ग) तॊजाननमा (घ) कपरीऩीॊस 

प्रवन 6: ग्रोफर वालभिंग के कुछ सॊबाववत प्रबाव फताओ। 
उत्तय क ॊ जी  

उततय 1: ब्रेस गोएकय 

उततय 2: ज्वाराभखुी ववस्पोिों से काफथन डाइऑक्साइड के िन ननकरत ेहैं जो 
        ग्रोफर वालभिंग भें मोगदान देत ेहैं। 

उततय 3: ताऩभान भें ववृद्ध के कायण प्राकृनतक औय भानव ननलभथत दोनों ही हैं ।प्राकृनतक कायणों भें ग्रीन हाउस 

 गसैें,ज्वाराभखुी ववस्पोि आटद आत ेहैं जफकक भानव ननलभथत कायणों भें ऑिोभोफाइर औय जीवावभ ईंधनों 
 का अतमधधक उऩमोग ,वनों की किाई, येकफ्जयेिय ,एमय कॊ डीशनय आटद का अधधक उऩमोग आत ेहैं। 

उततय 4: फढ़ती जनसॊख्मा के कायण उतऩादन के लरए जॊगरों को रगाताय कािना ,रकडडमों को ईंधन के रूऩ भें प्रमोग 

 कयना,प्राकृनतक सॊसाधनों जैस े कोमरा ,खननज आटद का उद्मोगों भें प्रमोग कयना औद्मोधगकयण का 



Page 15 of 22 
 

 अॊधाधुॊध ववकास आटद कुछ ऐसे कायण हैं जो रगाताय वामभुॊडर भें काफथन डाईऑक्साइड की भात्रा को फढ़ा 
 यहे हैं। 

उततय 5: इॊडोनेलशमा 
उततय 6: इससे बमॊकय प्राकृनतक आऩदाओॊ का प्रकोऩ यहेगा, सभदु्र का जर स्तय फढ़ जाएगा, भौसभ चक्र औय वषाथ के 

 स्वबाव भें फदराव आएगा ,पसरों का उतऩादन खतभ होने का खतया ऩदैा हो जाएगा ,भानव स्वास््म ऩय 

 फयुा असय ऩडगेा ,ताऩभान भें ववृद्ध के साथ-साथ गभी जननत योगों भें फढ़ोतयी औय सदी जननत योगों भें कभी 
 होगी। 

 

प्रीर्त गोमर,(प्रिक्ता (यसामन विऻान) 

या॰ ि॰ भा॰ विधारम सहतऩ य , पयीदाफाद 
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ऩाठ – 14: प्राकृर्तक सॊऩदा 
4 विश्ि सॊयऺण हदिस 2020 :वववव सॊयऺण टदवस  हय सार 28 जुराई को भनामा जाता है, वववव सॊयऺण टदवस उन 
प्रथाओॊ की ओय ध्मान आकवषथत कयता है जो हभाये प्राकृनतक सॊसाधनों के सॊयऺण औय सुयऺा भें भदद कयत ेहैं औय साभान्म 
रूऩ से अधधक स्वस्थ औय टिकाऊ जीवन शैरी का नेततृव कयत ेहैं। 
ऩृ् वी भें केवर कई प्राकृनतक सॊसाधनों जैसे ऩानी, ऩेड, उऩजाऊ लभट्टी, आटद औय भनुष्म के रूऩ भें सीलभत भात्रा भें है, 
मह आववमक है कक हभ इसे सॊयक्षऺत कयें, न केवर हभाये राब के लरए, फत्ल्क हभाये ग्रह के सबी जीवों के राब के 
लरए।चूॊकक हभायी आने वारी ऩीटढ़मों को बी इस ग्रह का आनॊद रेने का अधधकाय है, जैसा कक हभाये ऩास है, महाॊ कुछ 
तयीके हैं त्जनसे भनुष्म एक स्थामी जीवन शैरी का नेततृव कय सकत ेहैं औय अऩने दैननक टदनचमाथ भें प्राकृनतक सॊसाधनों 
का सॊयऺण कय सकत ेहैं। 
प्रवन 1 : आऩ प्राकृनतक सॊऩदा के ववषम भें क्मा सोचते है ? 
प्रवन 2 : प्राकृनतक सॊऩदा के दोहन के भुख्म कायण क्मा हो सकत ेहै ? 
प्रवन 3 : आज वववव याजनीनत के तनाव भें प्राकृनतक सॊऩदा की क्मा बूलभका है ? 
प्रवन 4 : प्राकृनतक सॊऩदा सीलभत भात्रा भें उऩरब्ध है इस कटठनाई को दयू कयने भें ववऻान की क्मा बूलभका है ? 
प्रवन 5 : बायत प्रनतटदन 4443000 फैयर तरे की खऩत कयता है अगय हभ अऩनी आववमकताओ का 85 % बाग आमात 
 कयते है, तो बायत भें प्रनतटदन ककतने तरे का उतऩादन होता है?  
 मटद 1 फैयर = 159 रीिय  
 बायत की 30 टदन के तरे बॊडायण के लरए ककतने ऺेत्र की आववमकता होगी? 
 
उत्तय क ॊ जी  
उततय: 1-5 ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 

 
हदनेश क भाय (ऩीजीटी फपजजक्स)  

 ब्रॉक: याई( सोनीऩत) 
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ऩाठ – 14: प्राकृर्तक सॊऩदा 
5 फदरती प्रकृर्त के साथ कहठन आहदिासी जीिन: 

 
आटदवासी को रोग गयीफ, वऩछडा औय अऻानी कहत ेहैं रेककन वास्तव भें आटदवासी गयीफ नहीॊ धनी हैं, क्मोंकक वे जॊगर, 
ऩहाड, नदी, जभीन, जडी-फूिी जैसे प्राकृनतक सॊसाधनों के धनी हैं। आटदवासी वऩछड ेएवॊ अऻानी इसलरए नहीॊ हैं क्मोंकक 
वे प्रकृनत एवॊ ऩयॊऩयागत ऻान के धनी हैं। इॊसान सफसे ऩहरे एक प्राकृनतक प्राणी है, उसके फाद साभात्जक औय याजनैनतक 
प्राणी है। आटदवासी जॊगर को भात्र सॊऩदा नहीॊ फत्ल्क धयोहय सभझत ेहैं औय इसके सॊयऺण, सॊवधथन के लरए अऩनी ऩयॊऩया 
अनुसाय प्रमासयत यहत ेहैं। आधुननक सभाज को प्रकृनत से जुडी आटदवालसमों की जीवन ऩद्धनत को स्वीकायने भें टहचक 
नहीॊ होनी चाटहए। आज आटदवासी अऩनी सॊस्कृनत एवॊ ऩयॊऩया फचान ेके लरए जद्दोजहद कय यहा है, जो कापी धचॊतनीम 
है। ऩमाथवयण ऩय आटदवासी धचॊतन एवॊ गैय आटदवासी धचॊतन भें जभीन आसभान का पकथ  है। क्मोंकक आटदवासी प्रकृनत 
को धयोहय भानत ेहैं वहीॊ गैय आटदवासी इसे सॊऩदा के रूऩ भें देखत ेहैं। आज रोगों भें प्रकृनत के प्रनत व्मावसानमक सोच 
हो गई रेककन आटदवालसमों भें वैसी सोच नहीॊ है। आटदवासी जॊगरों औय ऩहाडों भें बफना हर चराए फहुत सायी पसरें 
उगात ेथे, रेककन अफ इस प्रवतृ्तत भें कभी आई है औय सयकाय बी ऐसी खेती को फढ़ावा न देकय यासामननक खाद खेती 
को आगे फढ़ा यही है। प्राकृनतक सॊसाधनों के  रगाताय घिने के कायण औय प्रकृनत भें आए फदराव के कायण आटदवासी 
जीवन काफी कटठन होता जा यहा है। 
प्रवन 1 : .प्रकृनत को फचान ेके लरए हभाये से ज़्मादा आटदवासी रोग क्मों ततऩय यहत ेहै? 
प्रवन 2. सभम के साथ प्रकृनत भें कौन से फदराव आ यहे हैं ?  
प्रवन 3. अऩने आस ऩास भें ऐसी चीज़ों के फाये भें फताएॉ जो प्रकृनत के लरए ववनाशकायी है?  
प्रवन 4. प्रकृनत भें सॊतुरन के लरए सफसे अच्छा उऩाम आऩकी नज़य भें कौन सा है? 
प्रवन 5. जैव ववववधता से ऩरयऩूणथ ऺेत्र की औय आऩकी नज़य भें सही है मा ग़रत कायण फताए? 
उत्तय क ॊ जी  
उततय 1. आटदवासी रोग अऩने जीवन माऩन के लरए ऩूयी तयह से प्रकृनत ऩय ही ननबथय यहत ेहैं इसीलरए वे प्रकृनत के 
 लरए ज़्मादा जागरूक है। 
उततय 2. सभम के साथ भौसभ भें ववऩयीत ऩरयवतथन, प्रदषूण का फढ़ना, बूलभगत जर स्तय का धगयना, ऩेड ऩौधों भें कभी 
 आटद आ यही हैं। 
उततय 3. ऩेडों की किाई, कृबत्रभ उवथयकों का प्रमोग, प्रात्स्िक का जराना, फैक्री का गॊदा ऩानी नटदमों भें फहाना आटद। 
उततय 4. एक ऩेड रगाकय तथा प्राकृनतक सॊसाधनों का कभ तथा उधचत उऩमोग कयके। 
उततय 5. हाॉ, जैव ववववधता से ऩरयऩूणथ ऺेत्र की प्रकृनत भें सॊतुरन फनाए यखने भें अऩना ववशेष मोगदान देता है। 

भोर्नका (ऩी॰जी॰टी॰) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम तािडू 

ब्रॉक तािडू (नूह) 
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ऩाठ – 14: प्राकृर्तक सॊऩदा 
6 जर ही जीिन है  

 
ऩोस्िय के आधाय ऩय नीच ेटदए प्रवनों के उततय दीत्जए –  
प्रवन 1: शुद्धतभ जर होता है –  

(क) सभुन्द्र का   (ख) ताराफ का   (ग) वषाथ का   (घ) कुए का 
प्रवन 2: भनुष्म के कौन-कौन से कक्रमाकराऩ है जो जर को प्रदवूषत कयत ेहैं? 
प्रवन 3: भनुष्म के कामों के अनतरयक्त क्मा प्रकृनत भे बी कक्रमाकराऩ है जो जर को प्रदवूषत कयत ेहैं? मटद हाॉ तो उन 
 कक्रमाकराऩ के नाभ लरखो।  
प्रवन 4: ऩृ् वी ऩय जर फहुत अधधक भात्रा भे सागयों भे, बूलभगत, ऩहाडों ऩय फपथ  के रूऩ भे उऩरब्ध है। जर की इतनी 
 अधधक भात्रा होने के फावजूद बी आज हभे जर को फचान ेकी आववमकता क्मों है? 
प्रवन 5: आऩके गाॉव/शहय भे जर का क्मा स्रोत है? क्मा मे जर शुद्ध है? मटद नहीॊ तो इस जर के प्रदवूषत होने के क्मा 
 स्रोत है? 
प्रवन  6: आजकर पसरों की लसॊचाई के लरए बूलभगत जर का प्रमोग अधधक हो यहा है। त्जस कायण बूलभगत जर 
 का स्तय धगयता जा यहा है। बलूभगत जर के स्तय को ऩुन्-ऩूरयत कयन ेके लरए आऩ क्मा उऩाम सुझाएॊगे? 
प्रवन 7: ऩोस्िय का भुख्म वाक्म है “जर ही जीवन है!” जर ककस प्रकाय जीवन है? 
उत्तय क ॊ जी  
उततय: 1-7 ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 

हयीश (विऻान अध्माऩक) 
या॰  ि॰ भा॰ विधारम  भीठीस यान , ससयसा 
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ऩाठ – 14: प्राकृर्तक सॊऩदा 
7 ग्रेसशमसि का वऩघरना 

 
प्रवन 1: ग्रेलशमसथ का वऩघरना सम्ऩूणथ भानव जाती के अत्स्ततव ऩय खतया हो सकता है।  इस कथन की वववेचना कीत्जमे।  

प्रवन 2: सोरय वाहन ग्रेलशमसथ के वऩघरने की सभस्मा के योकथाभ के लरए एक भतवऩूणथ बूलभका ननबा सकत ेहैं।  आऩके 

 ववचाय से मह कथन कहाॉ तक उधचत है।  

प्रवन 3: ग्रीन हाउस गैसे क्मा हैं।  इसके हभाये जीवन ऩय क्मा सकायातभक प्रबाव हैं।  

प्रवन 4: ताऩभान फढ़ने से सभुद्र के ग्रीन हाउस गैस के अवशोषण की ऺभता ऩय क्मा प्रबाव ऩडता है।  

प्रवन 5: मटद एक स्वस्थ भनुष्म का औसत बाय 60 kg होता है तो ऩैया के आधाय ऩय फताओ की वह एक वषथ भें अऩने बाय  से 

 ककतना गुना ज्मादा CO2 उतसत्जथत कयता है।  
उत्तय क ॊ जी  
उततय 1: सभुद्र का जर स्तय फढ़ जाएगा, भौसभ चक्र औय वषाथ के स्वबाव भें फदराव आएगा ,पसरों का उतऩादन खतभ 
 होने का खतया ऩैदा हो जाएगा ,भानव स्वास््म ऩय फुया असय ऩडगेा ,ताऩभान भें ववृद्ध के साथ-साथ गभी जननत 
 योगों भें फढ़ोतयी होतीॊ है। 
उततय 2: सौय ऊजाथ के उऩमोग से काफथन डाइऑक्साइड मा अन्म ककसी बी प्रकाय की ग्रीनहाउस गैसें ऩैदा नहीॊ होतीॊ।  

उततय 3: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 
उततय 4: ताऩभान फढ़ने से भहासागयों के काफथन डाइऑक्साइड को अवशोवषत कयने की ऺभता भें कभी  होतीॊ है। 
उततय 5: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 
 

अत र क भाय (प्रिक्ता बौर्तकी) 
या॰ ि॰ भा॰विद्मारम धौरऩसरमा (ससयसा) 
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ऩाठ – 14: प्राकृर्तक सॊऩदा 
8 प्राकृर्तक सॊऩदा:  

 
एक टदन आशा ने अऩनी भम्भी को साया कचया एक ही कूडदेान भें डारत ेहुए देखा, 
तो उसे अऩने स्कूर भें यखे हुए अरग - अरग यॊगों के कूडदेानों के फाये भें अऩनी भम्भी 
को सभझामा । हभाये अध्माऩकों ने हभें फतामा है कक कूड ेकचये को उसकी प्रकृनत 
के अनुसाय अरग- अरग इकट्ठा कयना चाटहए। यसोई औय फगीच ेका कचया जैव - 
ननम्नीकयणीम होता है।  
अत: इस प्रकाय के कचये को हये यॊग के कूडदेान भें डारना चाटहए। प्रात्स्िक औय 
ऩुन: चकक्रत धातुओॊ के कचये को नीरे यॊग के कूडदेान भें डारना चाटहए। 
कारे यॊग के कूडदेान भें ववद्मुत के खयाफ उऩकयण, ब्रेड ,कम्प्मूिय  का कचया, प्रमोग 
की हुई फैियीज़, नैऩककन,फच्चोंके डामऩसथ,फची हुई ननष्क्रीम दवाइमाॊ इकट्ठी कयनी 

चाटहए। अस्ऩतारों भें उतऩन्न होने वारे कचये को रार यॊग के कडदेान भें इकट्ठा कयना चाटहए ।  त्जससे अरग- अरग  
प्रकाय के कचये का उधचत तयीके से ननऩिाया औय प्रफॊधन ककमा जा सके। ऐसा कयने से हभ अऩने ऩमाथवयण को औय 
प्रदवूषत होने से फचा सकत ेहैं। हभायी मह छोिी सी कोलशश आगे चरकय फडा कभार कय सकती है। मह सुनकय आशा 
की भम्भी ने कहा कक भैं बी आगे से इन सफ फातों का ध्मान यखूॊगी औय अऩने सबी गाॊव की भटहराओॊ को बी इस 
फाये भें अवगत कय आऊॊ गी। 
प्रवन 1: ककस प्रकाय के कचये का प्रमोग बयाव के लरए कयना उऩमुक्त होगा ? उदाहयण देकय सभझाइए। 
प्रवन 2: कचये का उसके कूडदेान से लभरान कयो । 
 कारभA     कारभB 
 नारयमर का खोर    रार कूडदेान   
 कािे गए फार    कारा कूडदेान                                                                                            
 िूिा हुआ थभाथभीिय   हया कूडदेान  
 शयीय से किा हुआ अॊग   नीरा कूडदेान 
 
प्रवन 3: ऐसा कहत ेहैं कक प्रकृनत भें कुछ बी व्मथथ नहीॊ होता। आऩ इस फात से ककतना सहभत है? अऩनी सहभनत की 
 ऩुत्ष्ि कीत्जए। 
प्रवन 4: प्रात्स्िक हभाये लरए उऩमोगी औय हाननकायक दोनों प्रकाय से व्मवहाय कयता है। उदाहयण देकय फताइए। 
प्रवन 5: ऩुनचथक्रण से आऩ क्मा सभझत ेहैं? ककन-ककन वस्तुओॊ का ऩुनचथक्रण ककमा जा सकता है? 
 
उत्तय क ॊ जी  
उततय 1: क्मारयमों को बयने के लरए ऩेड-ऩौधों की ऩत्ततमाॉ घास,सब्जी व परों के नछरके, गोफय आटद अऩघिनशीर 
 काफथननक ऩदाथों का चुनाव कयत ेहैं। 
उततय 2-5: ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 
  

सविता यानी (ऩी॰ जी॰ टी॰ जीि विऻान) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम ढॊदरान , 

ब्रॉक फेयी (झज्जय)  
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ऩाठ – 14: प्राकृर्तक सॊऩदा 
9 प्राकृर्तक सॊऩदा: 
ऩृ् वी ऩय उऩरब्ध सबी प्रकाय के जीवो की भूर आववमकताओॊ की ऩूनतथ के लरए सूमथ से ऊजाथ तथा ऩृ् वी ऩय उऩरब्ध 
सॊऩदा की आववमकता होती है ।जीवन को आश्रम देने वारा ऩृ् वी का घेया जहाॊ वामुभॊडर,  स्थरभॊडर तथा जरभॊडर 
एक दसूये से लभरकय जीवन को सॊबव फनाते हैं उसे जीवभॊडर के नाभ से जाना जाता है। हभ सभाचायों भें अक्सय सुनते 
हैं कक हभायी इस प्राकृनतक सॊऩदा का टदन प्रनतटदन ह्रास होता जा यहा है ।इस ह्रास का प्रभुख कायण ऩृ् वी ऩय उऩरब्ध 
प्रदषूण है । रगाताय ऩृ् वी ऩय जर प्रदषूण व वामु प्रदषूण टदन प्रनतटदन फढ़ता जा यहा है। जीवावभ ईंधन के जरने से 
तथा वाहनों के चरने से जो धुआॉ ननकरता है, उससे जो जहयीरी गैसें ननकरती है वह वामु को रगाताय प्रदवूषत कयती 
यहती हैं। इसके अरावा पैत्क्रमों की धचभनी से ननकरने वारा धुआॊ बी वामु को प्रदवूषत कयता है । इन जहयीरी गैसों 
भें नाइरोजन तथा सल्पय के ऑक्साइड बी उऩत्स्थत होत ेहैं । जफ मह गेसें फारयश के ऩानी के साथ लभरकय ऩृ् वी ऩय 
धगयती है तो अम्रीम वषाथ का कायण फनती हैं । इस अम्रीम वषाथ के कायण ऩृ् वी ऩय फहुत नुकसान होते हैं । पसरों 
को कीिों से फचाने के लरए उसभें फहुत से ऩीडकनाशी तथा कीिनाशकों का नछडकाव ककमा जाता है, मह सफ वामु को 
तो प्रदवूषत कयते ही हैं साथ भें जर को बी प्रदवूषत कयते हैं। पैक्िरयमों से ननकरने वारे जहयीरे ऩदाथथ बी जफ सीधे 
नटदमों भें जाते हैं तो नटदमों का ऩानी बी दवूषत हो जाता है। इन सफ के कायण फहुत से दषु्ऩरयणाभ साभने आते हैं। 
प्रवन 1: भनुष्म ऩय हवा भें भौजूद सल्पय डाइऑक्साइड का क्मा प्रबाव होता है ? 
प्रवन 2: आगया भें ताजभहर जोन भें उद्मोगों को सीएनजी औय यसोई गैस जैसे स्वच्छ इॊधन ऩय त्स्वच कयने की सराह 
 क्मों दी जाती है ? 
प्रवन 3: एक भोिय काय त्जसके शीश ेऩूयी तयह से फॊद ककए हुए हैं, धूऩ भें ऩाकथ  कय दी जाती है । काय के अॊदय का 
 ताऩक्रभ तजेी से फढ़ता है । ऐसा क्मों होता है ? 
प्रवन 4: ववद्मुत शत्क्त स्िेशनों से नटदमों औय झीरों भें अनतरयक्त गभी का ननवथहन कयने के क्मा प्रबाव हैं । 
 1) ऩानी की जैववक ऑक्सीजन भाॊग भूल्म घि जाती है । 
 2) कुछ जीवों की ततकार भतृमु हो जाती है । 
 3) शैवार की जनसॊख्मा फढ़ जाती है ।  
 4) घुरी हुई ऑक्सीजन की साॊद्रता फढ़ती है । 
 क) केवर 1 तथा 2 
 ख) केवर 2 तथा 3 
 ग) केवर 1, 2 तथा 4 
 घ) केवर 2 तथा 4  
प्रवन 5: टदल्री भें राइकेन क्मों नहीॊ लभरते जफकक भनारी मा दात्जथलरॊग भें आभतौय ऩय उगत ेहैं ? 
 
उत्तय क ॊ जी  
उततय: 1-5 ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 

दीवऩका , प्रिक्ता (यसामन विऻान) 
ब्रॉक सयस्िती नगय.   
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ऩाठ – 14: प्राकृर्तक सॊऩदा 
10 प्राकृर्तक सॊऩदा: 

जीवन की सबी आववमकताओॊ की ऩूनतथ वामुभॊडर , स्थरभॊडर तथा 
जरभण्डर लभरकय कयत ेथे । ऐसा आवयण जीवभॊडर कहराता है । 
अन्म गहृ जैसे शुक्र व भॊगर गहृ ऩय CO2 95 से 97% ऩामी जाती 
है । वामुभॊडर – वामुभॊडर ताऩभान को ननमॊबत्रत कयता है । ऩानी व 
लभट्टी हवा के फहने की टदशा ननधाथरयत कयती है । जरभण्डर – जर 
जीवन का एक अन्म आववमक अवमव है जो वषाथ के रूऩ भें ऩृ् वी ऩय 
धगयता है । वषाथ की भात्रा , आद्रता इतमाटद जैव ववववधता को फताती 
है । स्थरभॊडर – लभट्टी जीवन का आधाय है । भदृा भें ऩामे जाने वारे 
ववलबन्न खननज ऩोशाक व ह्मूभस लभरकय ऩौधों की ववृद्ध कयत ेहैं जो 

सबी जीवों का ऩोषण कयत ेहैं । वामु , जर व लभट्टी का प्रदषूण सबी जीवों के ववकास व जैव ववववधता को प्रबाववत 
कयता है ।  
प्रवन 1: राईकेन क्मा है , मह वामु प्रदषूण के सूचक की तयह ककस तयह से कामथ कयता है ? 
प्रवन 2: सभुद्र के ऩानी भें नभक की भात्र अधधक होती है।सबी जीवों का शयीय उसको सहन क्मों नहीॊ कय सकता ? 
प्रवन 3: बायत भें जैव ववववधता केयर भें ऩामी जाती है जफकक सफसे कभ याजस्थान भें क्मों ऩामी जाती है ? 
प्रवन 4: मटद जराशमों के ताऩभान फढ़ा टदमा जाए तो उसके अॊदय यहने वारे जीवों ऩय क्मा प्रबाव ऩडगेा औय क्मों ? 
प्रवन 5: खेतों भें ककसान नमी पसर फोने से ऩूवथ गोफय की खाद डारता है । इस गोफय की खाद का पसर ऩय क्मा प्रबाव 
 ऩडता है। 
 
उत्तय क ॊ जी   
उततय 1: राइकेन एक तयह की काई है। छोिी सी वनस्ऩनतमों का एक सभूह है, जो वृऺ ों की ऩत्ततमों, छार, प्राचीन दीवायों, 
 बूतर, चट्टान औय लशराओॊ ऩय उगत ेहैं। मह प्रदषूण का ऩैयाभीिय है। जफ राइकेन अऩना यॊग फदरने रगे, तो 
 वहाॊ हैवी भेिर होता है। इतना ही नहीॊ त्जस ऺेत्र भें राइकेन की सॊख्मा फहुत तजेी से कभ होती है, मह इस 
 फात का सूचक है कक वहाॊ जैव ववववधता को सफसे ज्मादा नुकसान हो यहा है। जहाॊ ऩय राइकेन अच्छे से पैरते 
 हैं, वहाॊ का वातावयण प्रदवूषत नहीॊ होता है।  
उततय 2: कुछ सभुद्री जीवों के शयीय की सॊयचना ऐसी होती है, त्जसकी भदद से वे खाये ऩानी भें जीववत यहते हैं। इसी 
 तयह कुछ सभुद्री जीवों भें शयीय से नभक फाहय कयन ेकी ऺभता बी होती है। 
उततय: 3-5 ववद्माथी स्व वववेक से उततय देगें। 
 

अनीता याजऩार  

िरयष्ठ प्रिक्ता (यसामन विऻान) 
डाईट भात्रेशाभ( हहसाय) 

 


