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ऩाठ – 9: भदृा  
1 भदृा का ननभााण  

भदृाजैव तथा 
अजैववक ऩदाथों की 
एक ऩरयवततनशीर 
औय ववकासशीर 
ऩतरी ऩयत है जो 
बू ऩषृ्ठ को ढके हुए 
हैं। मह वानस्ऩततक 

आवयण को फनाए यखने भें भदद कयती है ।इसभें ववभबन्न ऩयतें होती हैं जो भूर शैर भें बौततक यासामतनक 
औय जैववक अऩऺम की प्रक्रिमाओॊ द्वाया फनती है। 

भदृा ननभााण के कायक: भदृा तनभातण को तनमॊत्रित कयने वारे ऩाॊच कायकों भें भूर शैर ,उच्चावच,सभम जरवामु 
तथा जैववक तत्व शाभभर है। ऩहरे तीन कायकों को ननष्क्ष्िम कायक तथा अॊततभ दो कायकों को क्रिमाशीर 
कायक कहत ेहैं ।आधायी शैर तथा जरवामु भदृा तनभातण के दो भहत्वऩूणत कायक हैं क्मोंक्रक मह अन्म कायकों को 
प्रबाववत कयत ेहैं 
प्रश्न 1. क्मा भभट्टी एक अऺम सॊसाधन है? 
प्रश्न 2. सभम सदा गततशीर है ऩयॊतु क्रपय बी सभम को भदृा तनभातण भें तनष्क्ष्िम कायक क्मों कहा गमा है ? 
प्रश्न 3. आऩ ष्क्जस ऺेि भें यहत ेहैं उस ऺेि की भदृा का नाभ फताइए औय उसके स्रोत को जानने का प्रमास 
 कीष्क्जए? 
प्रश्न 4. भभट्टी- जीव औय वनस्ऩतत जगत का आधाय है ।सबी वनस्ऩततमाॊभदृा भें ही उगती  है ।क्मा आऩ 
 क्रकसी ऐसी ववधध का नाभ जानत ेहैं ष्क्जसभें वनस्ऩतत उगाने के भरए भदृा का उऩमोग ना होता हो ? 
 इॊटयनेट के भाध्मभ से जानने का प्रमास कीष्क्जए। 
उत्तय क ॊ जी  
उत्तय 1: नहीॊ, मह नवीकयणीम सॊसाधन नहीॊ है। भसद्ाॊत रूऩ भें, प्रदवूषत मा अस्वास््मकय भभट्टी के भरए भभट्टी 
 का उत्थान सॊबव है। हाराॊक्रक, प्रदषूण की तुरना भें ऩुनजतनन भें इतना अधधक सभम रगता है क्रक 
 भभट्टी को अऺम सॊसाधन नहीॊ भाना जाना चाहहए। 
उत्तय 2: भदृा का तनभातण फहुत धीभी प्रक्रिमा है ऩूणत रूऩ से ववकभसत भदृा का तनभातण तबी होता है जफ 
 बौततक यासामतनक औय जैववक प्रक्रिमा भें फहुत रॊफे सभम तक कामत कयती हैं मह सभम इतना 
 अधधक है(राखों-कयोडों सार)  की साधायणतमा हभ भदृा तनभातण की गतत को अऩने जीवन के सभम 
 अनुसाय नहीॊ देख ऩात े, इसभरए सभम को तनष्क्ष्िम कायक कहा गमा है। 
उत्तय 3: हभाया घय तथा ववद्मारम ष्क्जरा अॊफारा भें ष्क्स्थत है जो दो नहदमों का भदैानी बाग है घगरगय नदी 
 ऩष्क्श्चभ की ओय तथा टाॊगयी नदी ऩूवत की ओय  शहय की सीभा का तनभातण कयती है ।धचयकार से 
 दोनों फयसाती नहदमाॊ ऩवततों से भभट्टी राकय भैदानी बाग भें पैरा देती हैं ।इसीभरए भेये ऺिे की भभट्टी 
 जरोढ़ भभट्टी की शे्रणी भें आती है 
उत्तय 4: हाइड्रोपोतनक्सववधध भें ऩौधे उगाने के भरए केवर जर का उऩमोग क्रकमा जाता है।भदृा का उऩमोग इस 
 ववधध भें वाॊतित नहीॊ है। 

ाभथा चौधयी (ऩी॰ जी॰ टी॰ बौनतक विज्ञान)   

या॰ ि॰ भा॰ विधारम, फरदेि नगय 
ब्रॉक अॊफारा-1 (अॊफारा) 
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2 भदृा औय पारें: याहुर ने अऩने अध्माऩक से ऩूिा सय जफ भैं अऩने भाभा के घय जा यहा था तो अऩने गाॊव 
से फस भें चरा तो भुझ ेफार ूयेत हदखाई हदमा I भबवानी शहय से थोडा आगे ऩहुॊचा तो सभतर बूभभ हदखाई दी, 
जफ भैं जीॊद ऩहुॊचा तो सभतर धचकनी भभट्टी हदखाई दी I अचानक से ववचाय हुआ क्रक मह अॊतय कैसे हुआ है 
क्रक इतनी थोडी दयूी ऩय ही भभट्टी भें इतना फदराव है व वनस्ऩतत भें इतना अॊतय कैसे हैं खेतो भें अरग अरग 
तयह की पसर उगी हुई है कैरू के आसऩास खेतों भें गरवाय, फाजया है भबवानी के आसऩास फाजया, कऩास, 
भक्का, ज्वाय की पसरें फोई गई है जफक्रक जीॊद के खेतों भें ईंख धान कऩास पसरें फोई गई हैं I 
 

प्रश्न 1: ववभबन्न स्थानों ऩय भभट्टी की प्रकाय अरग अरग क्मों ऩाई जाती है? 

प्रश्न 2: भभट्टी की क्रकस्भ फदरने ऩय पसरों की क्रकस्भ क्मों फदर जाती है? 

प्रश्न 3: आऩ क्रकतने प्रकाय की भभट्टी से से ऩरयधचत हैं? 

प्रश्न 4: भदृा की ववभबन्न ऩयतों का वणतन कयें? 

 
उत्तय क ॊ जी  
उऩयोक्त प्रश्नों का उत्तय ्ा अप अऩने वििेक ाे दें   
 

हयीश कटारयमा (ऩी॰ जी॰ टी॰ बौनतक विज्ञान) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम, देियारा  

ब्रॉक खेरू (लबिानी) 
 

3 जरिाम  भें ऩरयितान: हरयमाणा –भबवानी शहय का  अप्रैर-2010 के एक सप्ताह के भौसभ क्रक गणना क्रक 
सारयणी इस प्रकाय दी गई है:  
हदन औसत ताऩभान (°C) औसत कुर वषात (mm 

भें) दैतनक न्मूनतभ दैतनक अधधकतभ 

शतनवाय 27 33 - 
यवववाय 28 35 10 

सोभवाय 30 37 - 
भॊगरवाय 28 37 5 

फुधवाय 27 34 8 

गुरुवाय 26 32 15 

शुिवाय 26 28 30 

उऩयोक्त सायणी से तनम्न प्रश्नों के उत्तय दें- 
प्रश्न 1: सफसे गभत हदन कौन से हैं? 

प्रश्न 2: हदन का न्मूनतभ औय अधधकतभ ताऩभान कफ होता है? 

प्रश्न 3: इस शहय की 1 सप्ताह की वषात का औसत क्मा है? 

प्रश्न 4: भबवानी की जरवामु कैसी है? 

 

उत्तय क ॊ जी  
उऩयोक्त प्रश्नों का उत्तय ्ा अप अऩने वििेक ाे दें   
 

याकेश गोदाया (प्राध्माऩक यााामन विज्ञान) 
डाईट बफयही (लबिानी) 
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4 चचकनी लभट्टी: जून का भहीना था औय गभी की िुहट्टमों के कायण स्कूर फॊद थे । यभेश गाॊव भें भभट्टी का 
चूल्हा फनाने के भरए अऩनी दादी के साथ सूखे ताराफ  से गीरी धचकनी भभट्टी राने के भरए गमा। यभेश ने 
ताराफ के क्रकनाये से देखा की तरहटी भें भभट्टी ऩय फहुत सायी दयायें फनी हुई थी। दादी ने ताराफ की तरहटी से 
भभट्टी के ढेरे को हटा कय धचऩधचऩी धचकनी भभट्टी तनकारी व एक ऩयात भें बय कय यभेश के साथ वावऩस घय 
आ गमी। दादी ने घय ऩहुॊचकय कुि भभट्टी री व उसभें बसूा भभराकय चूल्हे का तनभातण क्रकमा तथा फची हुई 
भभट्टी से यभेश के भरए खखरौने फनामे। यभेश अऩने दोस्तों के साथ भभट्टी के फने खखरौनों से फड ेचाव से खेरता 
था। यभेश अक्सय अऩने वऩता जी के साथ खेत भें जाता यहता था। खेत भें अनेकों ऩेड थे व खेत की भभट्टी 
दौभट थी ष्क्जसभें गेंहू, सयसों आहद की ऩैदावाय फहुत फहढ़मा होती है। कुि हदनों फाद यभेश अऩनी भाॉ के साथ 
िुहट्टमाॊ भनाने के भरए भाभा के गाॊव चरा गमा। भाभा के गाॊव भें खेतों भें फारू के हटब्फे थे व यास्त ेभें फार ू
येत था ष्क्जस ऩय चरना फहुत भुष्क्श्कर रग यहा था।भाभा के गाॊव भें ऩेड-ऩौधे कभ थे व झाडडमाॊ ज्मादा थी। 
यभेश फारू येत भें दोस्तों के साथ कफड्डी व कुश्ती खेर कय आनॊहदत भहसूस कय यहा था। फारू येत शयीय व 
कऩडों ऩय धचऩकता नहीॊ था। एक यात भाभा के गाॊव भें अच्िी फारयश हुई। सुफह उठ कय यभेश अऩने दोस्तों के 
साथ घूभने तनकरा तो देखा कहीॊ बी ऩानी नहीॊ बया हुआ था व गीरे येत ऩय चरना आसान हो गमा था। मह 
देखकय यभेश अचष्क्म्बत हो गमा। 

                                  
[धचि-गूगर] 
प्रश्न 1: गेंहूॊ की अधधक ऩैदावाय रेने के भरए कौन-सी भभट्टी ठीक यहेगी: 
 (क) फारू भभट्टी   (ख) दौभट भभट्टी 
 (ग) धचकनी भभट्टी   (घ) ऩथयीरी भभट्टी  

प्रश्न 2: चने को घुन से फचाने के भरए कौन-सी भभट्टी का उऩमोग कयत ेहैं: 
 (क) फारू येत   (ग) धचकनी भभट्टी 
 (ग) दौभट भभट्टी   (घ) गीरी भभट्टी  

प्रश्न 3: फारयश होने के फाद धचकनी भभट्टी ऩय चरना भुष्क्श्कर व फार ूयेत ऩय चरना आसान क्मों हो जाता है? 

प्रश्न 4: ऩानी सूखने के फाद ताराफ की तरहटी क्रक भभट्टी भें दयायें क्मों ऩड जाती हैं? 

प्रश्न 5: फारू भभट्टी भें कौन-सी पसरों की खेती ज्मादा होती हैं? 

प्रश्न 6:  येतीरी बूभभ भें अच्िी ऩैदावाय रेने के सुझाव भरखें?   

 

उत्तय क ॊ जी  

उऩयोक्त प्रश्नों का उत्तय ्ा अप अऩने वििेक ाे दें   

 

घनश्माभ (प्राध्माऩक बौनतक विज्ञान) 
डाईट बफयही (लबिानी) 
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5 लभट्टी का उऩमोग: एक सभम था, जफ घयों भें रोग बोजन ऩकाने औय ऩयोसने के भरए भभट्टी के फततन 
इस्तभेार क्रकमा कयते थे । रेक्रकन आगे चरकय वह ऩयॊऩया फस दही की हाॊडी औय भटकों 
तक सीभभत यह गई ,रेक्रकन अफ मह ट्रेंड क्रपय से हदखाई दे यहा है। रोगों का रुझान 
भभट्टी के फन ेफततनों की ओय फढ़ यहा है ।ऐसा कयना स्वास््म के भरहाज से बी कापी 
पामदेभॊद होता है। भभट्टी भें कई गुण ऩाए जात ेहैं ।अधधकाॊश धातुएॊ भभट्टी भें ही ऩाई 
जाती हैं ।जफ हभ भभट्टी के फततन भें खाना खात ेहैं तो अनेक ऩोषक तत्व जैसे ष्क्जॊक, 

भैगरनीभशमभ ,आमयन हभाये शयीय भें आते हैं।भभट्टी के तवे ऩय योटी फनाने से उसके ऩौष्क्ष्टक तत्व खत्भ नहीॊ 
होते जफक्रक महद हभ ऩीतर के फततनों का इस्तभेार कयते हैं तो इसभें खाना ऩकाने से 7% ऩोषक तत्व नष्ट हो 
जात ेहैं औय काॊसे के फततन भें खाना फनाने से 3% ऩोषक तत्व नष्ट हो जात ेहैं रेक्रकन अगय भभट्टी के फततन भें 
खाना फनात ेहैं तो 100% ऩोषक तत्व उऩष्क्स्थत यहते हैं। भभट्टी के फततन भें फनी दार औय सब्जी भें 100% 
भाइिोन्मूहट्रएॊट्स यहते हैं जफक्रक पे्रशय कुकय भें फनी दार औय सब्जी के 87% ऩोषक तत्व एल्मुभीतनमभ के 
ऩोषक तत्वों द्वाया अवशोवषत कय भरए जात ेहैं इसभरए अफ डाइहटभशमन औय न्मूहट्रभशमन बी भभट्टी के फततन 
भें खाना फनाने की सराह देने रगे हैं। 
भभट्टी के फततन फनाने के भरए कुम्हाय सूखी भभट्टी को क्रकसी फडी टॊकी भें डारकय उसभें से कॊ कड, ऩत्थय आहद 
फीनते हैं। क्रपय भभट्टी को रगबग 8 घॊटे के भरए भबगो हदमा जाता है। इस भभट्टी भें घोडे की रीद की कुि भािा 
भभराकय उसे गूॊध भरमा जाता है औय क्रपय गुॊधी  हुई भभट्टी को चाक ऩय यखकय भनचाहा आकाय दे हदमा जाता 
है। 
प्रश्न 1: चाक ऩय फन ेफततनों व पैक्ट्री भें खाॊचे द्वाया फने फततनों भें से कौन से फततन ज्मादा भजफूत होत ेहैं? 
उत्तय:  चाक ऩय फने फततन ज्मादा भजफूत होते हैं क्मोंक्रक उन्हें ज्मादा अच्िी तयह से बट्टी भें ऩकामा जाता है, 
प्रश्न 2: पे्रशय कुकय की फजाए भभट्टी के फततन भें खाना फनाने से क्मा राब होता है? 
उत्तय:  हभाये शयीय को योजाना 18 प्रकाय के सूक्ष्भ ऩोषक तत्वों की जरूयत होती है जो भभट्टी के फततनों भें फन े
 खाने से आसानी से भभर जात े हैं। इन ऩोषक तत्वों भें कैष्क्ल्शमभ, भैगरनीभशमभ, सल्पय, आमयन, 
 भसभरकॉन, कोफाल्ट, ष्क्जप्सभ आहद शाभभर होते हैं जफक्रक पे्रशय कुकय से फने बोजन भें मे साये ऩोषक 
 तत्व नष्ट हो जात ेहैं। 

प्रश्न 3: कुम्हाय सुयाही, भटका आहद फनाने के भरए भभट्टी कहाॊ से रात ेहैं? 
उत्तय: क्रकसी फॊजय बूभभ से कारी भभट्टी राकय सुयाही, भटका, कुल्हड आहद फनाए जाते हैं। 
प्रश्न 4: आज के मुग भें भभट्टी के फततनों का उऩमोग कभ क्मों होता जा यहा है? 
उत्तय: आज के आधुतनक दौय भें प्राष्क्स्टक ,स्टीर व चाइनीज चीजों का इस्तभेार फहुत 
अधधक होने के कायण। 

प्रश्न 5: भभट्टी के फततन फनाते सभम भभट्टी भें घोडे के भरए क्मों भभराई जाती है?  
उत्तय:  भभट्टी की वस्तुओॊ को शुष्क वामु भें 3 हदन तक सुखाने के फाद उन्हें उच्च ताऩ ऩय बट्टी भें ऩकामा 
 जाता है ।इस दौयान घोडे की रीद जर जाती है ष्क्जससे भभट्टी के फततनों भें िोटे-िोटे िेद यह जात ेहैं 
 ष्क्जस कायण भटकों औय सुयाहहमों भें से जर अॊत् स्िाववत होकय उन की फाहयी सतह तक आ जाता 
 है औय वाष्क्ष्ऩत हो जाता है, ष्क्जससे घडे मा सुयाही भें यखा ऩानी ठॊडा हो जाता है। 
प्रश्न 6: भभट्टी के तवे ऩय फनी योटी एरुभभतनमभ के तवे ऩय फनी योटी से अधधक ऩौष्क्ष्टक क्मों होती है? 
उत्तय:  आटा भभट्टी के तत्वों को अवशोवषत कय रेता है औय इसकी वजह से इसकी ऩौष्क्ष्टकता फढ़ जाती  है। 
साथ ही इसभें प्रोटीन की बयऩूय भािा होती है जो शयीय को फीभारयमों से फचाती है जफक्रक  एरुभभतनमभ 
के तवे ऩय योटी फनाने से उसभें से 87% ऩोषक तत्व नष्ट हो जात ेहैं। 

प्रीनत गोमर (प्राध्माऩक यााामन विज्ञान) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम, ाेहतऩ य  
ब्रॉक फ़यीदाफाद (फ़यीदाफाद) 
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6 भदृा: याहुर येरव ेभें अधधकायी है तथा जमऩुय भें उसकी ऩोष्क्स्टॊग है। 6 सार ऩहरेउसके वऩताजी के देहाॊत के 
फाद ,गाॊव भें खेती फाडी की जो जभीन थी उसकी ष्क्जम्भेदायी अफ याहुर ऩय आ गई थी 
।ऩय याहुर ने अऩनी खेती फाडी वारी जभीन अऩने दोस्त यभेश को फटाई ऩय दे दी।  
यभेश एक ऩायॊऩरयक ढॊग से खेती कयन ेवारा क्रकसान था, उसे खेती फाडी की वैऻातनक 
ववधध की इतनी कोई खास जानकायी नहीॊ थी। शुरू के तीन चाय सार तक जभीन से 
अच्िी ऩैदावाय होती यही औय याहुर को उसके ऩैसे सभम ऩय भभरते यहे ।रेक्रकन 4 सारों 
फाद यभेश कभ ऩैदावाय होने का योना याहुर के आगे योने रगा ।6 सारों फाद तो जभीन 
से ऩैदावाय होना त्रफल्कुर ही फॊद हो गई औय जभीन फॊजय हो गई ।याहुर को जफ मह 
ऩता चरा तो उसके ऩैयों के नीचे जभीन खखसक गई ।उसने गाॊव जाकय अऩने खेत के 

भभट्टी की वैऻातनक ढॊग से जाॊच कयवाई ,जाॊच कयवाने ऩय उसे बूभभ के फॊजय होने का सही कायण का ऩता चरा 
,तफ उसने यभेश को उसकी खेती कयने के ऩायॊऩरयक ढॊग के भरए फहुत डाॊटा। 
उऩयोक्त ऩैयाग्राप के आधाय ऩय तनम्नभरखखत प्रश्नों के उत्तय दीष्क्जए:- 
प्रश्न 1: खेती कयने का ऐसे कौन से ऩायॊऩरयक तयीके हैं जो भभट्टी की उवतया शष्क्क्त को कभ  कय सकते हैं।  
प्रश्न 2: क्मा ऐसे कुि प्राकृततक तयीके हो सकत ेहैं जो भभट्टी की उवतया शष्क्क्त को सभदृ् फनाने भें सहामक हो। 
प्रश्न 3: सॊऩोषणीम खेती क्मा है । 
प्रश्न 4: ववश्व की आफादी रगाताय फढ़ यही है ऩय कृवष मोगरम बूभभ रगाताय कभ हो यही है ,क्मा आऩ ऐसे 
 कुि सुझाव दे सकते हैं जो इस फढ़ती हुई आफादी का ऩेट बय सके। 
उत्तय क ॊ जी  
उऩयोक्त प्रश्नों का उत्तय ्ा अप अऩने वििेक ाे दें            वििभ गोमर (प्रिक्ता बौनतकी)  

या॰ क॰ ि॰ भा॰ विद्मारम, ऩाफया  
ब्रॉक हहााय-1 (हहााय) 

7 eǹk ¼feÍh½ lcls egÙoiw.kZ izkÑfrd lalkèkuksa esa ls ,d gSA ;g ikniksa dh tM+ksa dks n<̀rk ls Fkkes j[kdj rFkk 

mUgsa ty vkSj iks"kd rÙoksa dh vkiwfrZ djds mudh of̀+) esa lgk;rk djrh gSA Ñf"k ds fy, mfpr uehs@vknzZrk okyh 

eǹk vfuok;Z gSA eǹk ds ,d uewus esa vknzZrk dh ek=kk dk irk yxkus dh ,d fof/k uhps nh xbZ gSA  

100 xzke eǹk yhft,A bls /kwi esa ,d lekpkji= ij QSykdj j[k nsa vkSj nks ?kaVs rd lw[kus nsaA bl fØ;kdyki dks 

nksigj esa djuk lcls vPNk jgsxkA è;ku j[ksa fd eǹk] lekpkji= ls ckgj u fxjsA bls lq[kkus ds ckn iqu% bldks 

rkSfy,A lq[kkus ls igys vkSj mlds ckn eǹk ds Hkkj esa varj ls vkidks 100 xzke eǹk esa vknzZrk ;k ueh dh ek=kk 

ekywe gks tk,xhA bls vknZzrk dh izfr'kr ek=kk Hkh dgrs gSaA eku yhft, fd 'kq"du ds ckn eǹk ds uewus dk Hkkj 

10 xzke de gks x;k] rks  

             10 X 100 
       ènk esa vknzZrk dk izfr'kr   ¾               ¾  10 izfr'kr                
                                100 

vkb;s vc fuEu iz’uksa ij fopkj djsa& 

iz’u 1-  eǹk esa vknzZrk dk izfr'kr gekjs fy, D;ksa vko’;d gS vkSj bls Kkr djus dk D;k lw= gS \ 

iz’u 2-  fdl izdkj dh eǹk esa ty /kkj.k djus dh {kerk lcls vf/kd vkSj ty /kkj.k djus dh {kerk lcls de 

 gksrh gS \  

iz’u 3-  ;fn vkidks 50 xzke e`nk nh xbZ gS vkSj vknzZrk 20 izfr'kr gks rks eǹk esa vknzZrk gksxh & 

 ¼1½ 10 xzke             ¼2½ 20 xzke   

 ¼3½ 30 xzke               ¼4½ ekywe ugha 

iz’u 4- mijksDr x.kuk dks vk/kkj ekudj D;k vki eǹk esa vknzZrk dk izfr'kr Kkr djus dk lw= crk ldrs gSa \ 

iz’u 5- ge vDlj ns[krs gSa fd vPNh o"kkZ ds ty ds dkj.k dqWa, esa ty dk Lrj c< tkrk gS( ,slk dSls gksrk gS \ 

उत्तय क ॊ जी  

उऩयोक्त प्रश्नों का उत्तय ्ा अप अऩने वििेक ा ेदें     jkds’k dqekj] izoDrk jlk;u foKku]  

jk0 o0 ek0 fo0 ukWaxy pkS/kjh ¼e0 x<½   
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7 भदृा अऩयदन: भदृा ऩृ् वी की सफसे ऊऩयी ऩयत है जो क्रक जीवन फनामे यखने भें सऺभ है | क्रकसानों के भरए 
भदृा का फहुत अधधक भहत्व होता है, क्मोंक्रक क्रकसान इसी भदृा से प्रत्मेक वषत स्वस्थ व अच्िी पसर की 
ऩैदावाय ऩय आधश्रत होत ेहैं | फहत ेहुए जर मा वामु के प्रवाह द्वाया भदृा के ऩथृक्कीकयण तथा एक स्थान से 
दसूय स्थान तक स्थानान्तयण को ही भदृा अऩयदन कहत ेहै I भदृा अऩयदन से प्रबाववत रगबग 150 भभभरमन 
हैक्टेमय ऺेिपर है ष्क्जसभें से 69 भभभरमन हैक्टेमय ऺेिपर अऩयदन की गॊबीय ष्क्स्थतत की शे्रणी भें यखा गमा 
है| भदृा की ऊऩयी सतह का प्रत्मेक वषत अऩयदन द्वाया रगबग 5334 भभभरमन टन से बी अधधक ऺम हो यहा 
I देश के कुर बौगोभरक ऺेिपर का रगबग 57%  बाग भदृा ह्रास के ववभबन्न प्रियों से ग्रस्त है ष्क्जसका 
45% जर अऩयदन से तथा शेष 12% बाग वामु अऩयदन से प्रबाववत है I हहभाचर प्रदेश की भदृाओॊ भें जर 
अऩयदन एक प्रभुख सभस्मा है | 

भदृा अऩयदन के कायण 
भदृा अऩयदन के कायणों को जैववक व अजैववक कायणों भें 
फाॊटा जा सकता है| 
1. अजैववक कायण :  इसभें जर व वामु प्रधान घटक हैI 
2. जैववक कायण : फढ़ती भानवीम गततववधधमों को जैववक 
कायणों भें प्रधान भाना गमा है जो भदृा अऩयदन को त्वरयत 
कयता है |  

हभाये देश भें भदृा अऩयदन के भुख्म कायण तनम्नभरखखत है:- 
 वृऺ ों का अवववेकऩूणत कटाव 
 वानस्ऩततक पैराव का घटना 
 वनों भें आग रगना 
 बूभभ को फॊजय/खारी िोडकय जर व वामु अऩयदन के भरए पे्ररयत 

 कयना 
 भदृा अऩयदन को त्वरयत कयने वारी पसरों को उगाना 
 िुहटऩूणत पसर चि अऩनाना 

ऺेि ढरान की हदशा भें कृवष कामत कयना 
भसॊचाई की िुहटऩूणत ववधधमाॉ अऩनाना 
प्रश्न 1. अऩने आस ऩास भदृा अऩयदन का भुख्म कायण ऩता कये I 
प्रश्न 2. भदृा अऩयदन भें ऐसा क्मा होता है क्रक वह उऩजाऊ नही यहती I 

प्रश्न 3. आऩ भदृा अऩयदन के तनदान भें क्मा मोगदान दे सकत ेहै ? 

प्रश्न 4. बूभभ के अॊदय कौनसी दो गैस का प्रमोग ऩौधा कयता है ? 

प्रश्न 5. बायत के क्रकस याज्म भें मह सभस्मा गॊबीय होती जा यही है ? 

प्रश्न 6. भदृा अऩयदन का कोई एक अजैववक कायक तथा उसका प्रबाव फताइए I 
उत्तय क ॊ जी  

उत्तय 1. फारयश, ऩेडो की कटाईI 
उत्तय 2. बूभभ की सफसे उऩयी ऩयत ही ऩोषक तत्व, ह्मूभस से बयऩूय होती हैI 
उत्तय 3. ज्मादा ऩेड रगाकय खासकय खेतो के क्रकनायों ऩयI 
उत्तय 4. ऑक्सीजन, नाइट्रोजन डाइऑक्साइडI 
उत्तय 5. हहभारम प्रदेश भेंI 
उत्तय 6. नहय का टूटना, ज्मादा फारयश, तजे आॊधीI 

भोननका (ऩी॰ जी॰ टी॰ जीि विज्ञान) 
या॰ भा॰ ि॰ भा॰ विधारम तािड़ू (नूह) 
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8  फाजया की पार िारा खेत : नयेंद्र अऩने ऩरयवाय के सबी सदस्मों के साथ  सडक क्रकनाये खतेों भें प्रततहदन सफुह-शाभ 

घूभने जाता है। उनकी फेटी ऩूनभ जो कऺा सातवीॊ भें ऩढ़ती है। अक्सय अऩने वऩताजी से कुि न कुि प्रश्न ऩूिती यहती है। 
वह बी प्रततहदन  अऩने वऩताजी के साथ खेतों भें घूभने 

जाती है। सबी खेत फाजये की पसर से बये थे।  फाजये 

के ऩौधे खेतों भें रहरहा यहे थे। 
 शाभ को ठॊडी- ठॊडी हवा भें भन फडा ही प्रसन्नधचत्त 

था। तबी ऩूनभ ने अऩनी भम्भी से ऩूिा- भम्भी ओय 

खेत तो फाजये की पसर से बये हुए हैं क्रकॊ तु इनके फीच 

भें मह खेत त्रफल्कुर खारी है। इसभें क्रकसी बी प्रकाय के 

ऩौधे नहीॊ उग यहे हैं।  
4-5 प ट गहयाई तक लभट्टी ख दा खेत 

इसका क्मा कायण है ?उसकी भम्भी ने कहा इसकी 5 पीट गहयाई 

तक की भभट्टी तनकार री गई है ष्क्जसके कायण  खेत भें पसर के 

फढ़ने के भरए जो   
ऩदाथत अथवा   ऩोषक चाहहए वह नहीॊ फच े। 
इसभरए इस खेत भें पसर नहीॊ  उग ऩाएगी।ऩूनभ ने कहा क्मा  
मह खेत इसी प्रकाय से खारी ही यहेगा? क्मा इसभें कोई बी ऩेड -

ऩौधा नहीॊ उग  ऩाएगा? क्मा कोई ऐसा उऩाम नही है ष्क्जससे इस 

खेत भें क्रपय से पसर रहरहा उठे।  
प्रश्न 1. आऩके आसऩास की भदृा  भें क्रकन-क्रकन पसरों को फोमा 
जाता है ? उनभें औय दसूयी पसरें क्मों नहीॊ उग ऩाती ? 

प्रश्न 2. आऩके ऩरयवेश की ववभबन्न भदृा के नाभ भरखो तथा  उनकी अॊत्स्रवण दय  ऻात कीष्क्जए। 
प्रश्न 3. भदृा की ऊऩयी सतह की 3-4 पीट तक की भभट्टी हटाने ऩय पसरें मा ऩेड ऩौधे क्मों नहीॊ  उग ऩात?  

प्रश्न 4. ष्क्जस भदृा भें पसर अच्िी नहीॊ होती हो ऐसी भदृा के भरए हभें क्मा- क्मा उऩाम अऩनाने चाहहए? 

प्रश्न 5. भुख्म रूऩ से ऩाई जाने वारी तीन प्रकाय की भदृा के नभूने एकत्रित कयें तथा उनके कण एवॊ गठन का अवरोकन  

 कयके अऩनी नोटफुक भें भरखें। 
 प्रश्न 6. भकान फनात ेसभम हभें भदृा की क्रकस ऩयत तक खुदाई कयके  नीॊव बयनी चाहहए तथा क्मों? 

 

उत्तय क ॊ जी  

उऩयोक्त प्रश्नों का उत्तय ्ा अप अऩने वििेक ाे दें      

 

ात्मऩार (हैडभास्टय) 
या॰ क॰ ि॰ भा॰ विधारम दहहना  

जाट ााना (येिाड़ी) 
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9 भदृा ाेहत काडा मोजना: भदृा सेहत काडत मोजना बायत सयकाय द्वाया वषत 2015 भें देश के क्रकसानों को राब ऩहुॊचाने 

के भरए शुरू की गई | इस मोजना के अॊतगतत देश के क्रकसानों को जभीन की भभट्टी की गुणवत्ता का अध्ममन कयके एक 

अच्िी फ़सर प्राप्त कयने भें सहामता दी जाती है| इस Soil Heath Card Scheme के तहत क्रकसानों को एक हेल्थ काडत 
हदमा जाता है, ष्क्जसभें जभीन की भभट्टी क्रकस प्रकाय की है, इसकी जानकायी दी जाती है औय क्रकसान जभीन की भभट्टी की 
गुणवत्ता के आधाय ऩय अच्िी पसर की खेती कय सकते हैं |भदृा हेल्थ काडत ऩय भभट्टी की सेहत, खेत की उत्ऩादक ऺभता 
ऩोषक तत्व की भौजूदगी एवॊ कभी, ऩानी की भािा मानी नभी, खेतों की गुणवत्ता सुधायने हेतु उधचत हदशतनदेश सम्फॊधधत 

जानकायी उऩरब्ध होती है । 

 
प्रश्न 1:  भदृा की सफसे ऊऩयी ऩयत क्मा कहराती है?  

प्रश्न 2:  भदृा स्वास््म काडत मोजना की आवश्मकता क्मों भहसूस हुई?  

प्रश्न 3:  शीषत गुणवत्ता वारी भदृा का क्मा अथत है?  

प्रश्न 4:  महद तजे ऩवनों मा फाढ़ के कायण भदृा की ऊऩयी ऩयत फहकय तनकर जाए तो इस ऩय बूभभ की उऩजाऊ शष्क्क्त 

 ऩय क्मा प्रबाव ऩडगेा?  

प्रश्न 5:  महद भभट्टी 600ml जर को सोखने भें 20 भभनट रेती है। तो उस भभट्टी की अॊत:स्रावण दय क्मा है? 

 
उत्तय क ॊ जी  

उत्तय 1: शीषत भदृा ष्क्जसभें ह्मूभस की भािा सवातधधक होती है। 
उत्तय 2: अधधकाधधक उऩजाऊ बूभभ फॊजय भें फदर यही है ष्क्जसके कायण कृवष व्मवसाम ऩय फुया ऐप्रबाव ऩड यहा है।  
प्रश्न 3: ह्मूभस अधधक, जर धायण ऺभता अधधक कोभा ऩोषक तत्व अधधक, यसामन कभ।  
उत्तय 4: बूभभ की उऩजाऊ ऺभता कभ हो जाएगी ।  
उत्तय 5: अॊत:स्िावण दय=600/20=30ml/min 

 

ऋत  (ऩी॰ जी॰ टी॰ यााामन विज्ञान) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम आलामाक्रक गोयािाा 

जाट ााना (येिाड़ी) 
 

 

 

 

 



  

Page 10 of 20 
 

10 भदृा ाेहत काडा मोजना: 

        
एक फड ेचम्भच भभट्टी भें ऩृ् वी ऩय कुर भनुष्मों की सॊख्मा से अधधक सूक्ष्भजीवी होत ेहैं Iसयकाय ने बी क्रकसान 
की सहामता के भरए ‘याष्ट्रीम भदृा सेहत काडत’  मोजना प्रायम्ब की है इससे क्रकसानों को अऩनी बूभभ की सेहत 
जानने तथा उवतयकों के वववेकऩूणत चमन भें भदद भभरती है। 
भभट्टी केवर क्रकसान ही नहीॊ शामद सबी से क्रकसी न क्रकसी प्रकाय से जुडी है। कबी आऩका ध्मान बी ऩहरी 
फयसात के फाद भभटटी की सोंधी भहक ऩय गमा होगा। वैऻातनकों के अनुसाय जफ फारयश होती है, तो  स्वस्थ 
भदृा  भें भौजूद फैक्टीरयमा धयती के गीरे होने ऩय गैसोभाइन नाभ का यसामन स्रववत कयत ेहैं I ष्क्जसके कायण 
भभटटी से खुशफु आती है I साथ ही जफ फारयश नहीॊ होती है तो कुि ऩौधें सूख जात ेहैं औय उनके अॊदय भौजूद 
तैरीम ऩदाथत स्राववत हो हवा भें फै़र जाता है। फयसात की फूॉदों से इस तैरीम ऩदाथत के यसामन वामु भें घुर 
कय एक सभाॊगी भभश्रण फना अऩनी गॊध वातावयण भें पैरत ेहैं। 1960 भें उत्तय प्रदेश भें इस गॊध को फोतरों 
भें फॊद कय भाटी का इि नाभ से फेचा जाता था।  
प्रश्न 1: भदृा स्वस्थ काडत भें महद भदृा अस्वस्थ है तो आऩकी सभझ से उसके क्मा कायण हो सकत ेहैं? 
प्रश्न 2: फयसात के फाद भभटटी से गॊध क्रकन कायणों से आती है? मह भहक क्मा हय प्रकाय की भदृा से आती 
 है? 
प्रश्न 3: अधधक फयसात होने से इस सोंधी भहक ऩय क्मा प्रबाव होता है? 
प्रश्न 4: ऐसा कोई कॊ दभूर आऩ फता सकत ेहैं जो भभटटी की सोंधी गॊध देता हो? 
प्रश्न 5: कोये भटके का  ऩानी भें कुि अरग सा स्वाद क्मों होता है? 
 

उत्तय क ॊ जी  

उऩयोक्त प्रश्नों का उत्तय ्ा अप अऩने वििेक ाे दें      

भध  चौहान (प्राध्माऩक यााामन विज्ञान) 
डाईट ह ाैनऩ य (येिाड़ी) 
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11 क्रकाानी की फात: कृवष ववऻान केन्द्र भें गुरुवाय को वीडडमो कॉन्रें भसॊग के भाध्मभ से क्रकसानी की फात कृवष 
भॊिी के साथ कामतिभ का आमोजन क्रकमा गमा। इसके भाध्मभ से क्रकसानों को भदृा के स्वास््म के प्रतत 
जागरूक कयत ेहुए भदृा जाॊच कयाने की अनुशॊसा की गई। उन्होंने कहा क्रक अधधक भािा भें खेत भें खाद डारने 
से भभट्टी भें भौजूद राबदामक जीवाणु नष्ट हो जात ेहैं। इससे पसरों के उत्ऩादन भें व्माऩक कभी आती है। 
इधय केवी के भें आमोष्क्जत ववश्व भदृा हदवस कामतिभ का आमोजन क्रकमा गमा। इस कामतिभ का उद्घाटन 
प्रभुख कोभर अनीता भसॊह ने क्रकमा। भौके ऩय केन्द्र के वयीम वैऻातनक एवॊ प्रधान डा. याजीव भसॊह ने क्रकसानों 
के फीच कहा क्रक क्रकसान अऩने खेतों भें पसर अवशेषों को भभट्टी भें ही ऩरट दें। इससे अगरी पसर के भरए 
खाद फनकय तैमाय हो जामेगा। इधय इस अवसय ऩय कृवष मॊिों का प्रदतशन क्रकमा गमा। इसभें ष्क्जरे के ववभबन्न 
प्रखण्डों के कयीफ 83 क्रकसानों शाभभर थे। वैऻातनक डा. अशोक कुभाय , देवेन्द्र भॊडर, डा. अतनर कुभाय यवव व 
कामतिभ सहामक कम्प्मूटय डा. वैदप्रकाश इत्माहद कामतिभ भें शाभभर थे। 

प्रश्न 1:  सभम सभम ऩय भदृा की जाॉच क्मों आवश्मक है? 

प्रश्न 2;  अऩने ऺेि भें उन कायणों को धचष्क्न्हत कीष्क्जए जो भदृा के स्वास््म को नुक्सान ऩॊहुचा यहे हैं? 

प्रश्न 3:  खादय के ऺेि भें धान की खेती के क्मा दषु्प्रबाव है ? इसके कायण बववष्म भें क्रकस प्रकाय का सॊकट उत्ऩन्न हो 
 सकता है? 

प्रश्न 4: प्राष्क्स्टक के अधधक उऩमोग का भदृा ऩय क्मा प्रबाव हो सकता है ? 

 

उत्तय क ॊ जी  
उऩयोक्त प्रश्नों का उत्तय ्ा अप अऩने वििेक ाे दें      
 

हदनेश क भाय (ऩी॰ जी॰ टी॰ बौनतक विज्ञान) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम  

ब्रॉक याई (ाोनीऩत) 
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12 िैष्क्श्िक उष्णता: 

उऩयोक्त ववऻाऩन  ववऻान एवॊ प्रौद्मोधगकी भन्िारम बायत सयकाय द्वाया प्रकाभशत कयवामा गमा है इसभें गररोफर 

वाभभिंग के खतयों एवॊ उससे फचावके तयीकों को प्रदभशतत क्रकमा गमा है इसे ध्मान ऩूवतक देखें व ्तनम्न प्रश्नों के उत्तय दें  
प्रश्न 1: ववऻाऩन भें जरूयत न होने ऩय त्रफजरी के उऩकयण फॊद कयने व ्र.इ.डी  फल्फ प्रमोग कयन ेकी सराह दी गमी है।  
 आऩके अनुसाय मे गररोफर वाभभिंग को कभ कयने भें कैसे भदद कय सकता है I  

प्रश्न 2:  इनभे से क्रकस प्रमोग भें काफतन- डाई -आक्साइड कभ होती है  

(क) प्रकाश सॊश्रेषण      (ख) रकडी जराना (ग)  त्रफजरी चभकना      (घ) वामु भॊडर भें ओजोन फनना 
प्रश्न 3: गररोफर वाभभिंग से होने वारे दषु्ऩरयणाभों   को धचष्क्न्हत  कीष्क्जमे।  
प्रश्न 4: 3 -R  की यणनीतत भानव  जीवन के भरए क्रकस प्रकाय  उऩमोगी है  

प्रश्न 5: भहसागय गररोफर वाभभिंग को कभ  भदद कयते हैं।           भध  चौहान (प्राध्माऩक यााामन विज्ञान) 
उत्तय क ॊ जी           डाईट ह ानैऩ य (येिाड़ी) 
उऩयोक्त प्रश्नों का उत्तय ्ा अप अऩने वििेक ाे दें    एिॊ अत र क भाय (ऩी॰ जी॰ टी॰ बौनतक विज्ञान)  

या॰ ि॰ भा॰ विधारम धौरपलरमा ब्रॉक एरेनाफाद (लायाा)  
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13 जरिाम  ऩरयितान: 
 

वऩिरे 100-200 वषों भें, वैऻातनकों ने देखा है क्रक 

सभुद्र का ऩानी 30 प्रततशत अधधक अम्रीम हो गमा 
है। मे क्मों हो यहा है? कई भानवीम गततववधधमाॉ - जैसे 

कायों औय कायखानों से तनकास - हवा भें काफतन 

डाइऑक्साइड नाभक एक गैस िोडते हैं। अततरयक्त 

काफतन डाइऑक्साइड वामुभॊडर भें सभस्माएॊ ऩैदा कय 

सकता है, औय मह भहासागय की अम्रता ऩय बी 
प्रबाव डार सकता है। वामुभॊडर भें अततरयक्त काफतन 

डाइऑक्साइड गैस सभुद्र की ऊऩयी ऩयत द्वाया 
अवशोवषत होती है। औय जफ काफतन डाइऑक्साइड 

ऩानी भें अवशोवषत हो जाता है, तो मह ऩानी को 
अधधक अम्रीम फना देता है। भहासागयीम 
अम्रीकयण सभुद्र के ऩानी के गुणों भें एक 
फदराव है जो ऩौधों औय जानवयों के भरए 
हातनकायक हो सकता है।  

 

प्रश्न 1: उऩयोक्त ऩैया भें ऩानी की अम्रीमता की  सभस्मा को इॊधगत क्रकमा क्मा है। अम्रीम ऩदाथों से आऩका क्मा 
 अभबप्राम है।  
प्रश्न 2: ऩेडों की अॉधाधुॊध कटाई से सभुद्री जीवन ऩय सॊकट िा गमा है।  इस कथन के सभथतन भें तकत  भरखखए।  
प्रश्न 3: प्रवार शैरभारा  (भूॊगा चट्टान) का सभुद्री जीवों के भरए क्मा भहत्व है।  अम्रीम ऩानी का इनऩय क्मा प्रबाव 

 ऩडता है।   
प्रश्न 4: सभुद्र ऩृ् वी ऩय ताऩभान तनमॊिण भें भदद कयते है। इस कथन के सभथतन भें तकत  दें।  
प्रश्न 5: काफतन-डाई-आक्साइड का अत्मधधक कभ होना बी जीव जॊतुओॊ के भरए हातनकायक है।  कैसे? 
 

उत्तय क ॊ जी 
उऩयोक्त प्रश्नों का उत्तय ्ा अप अऩने वििेक ाे दें  

अत र क भाय (ऩी॰ जी॰ टी॰ बौनतक विज्ञान) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम धौरपलरमा  

ब्रॉक एरेनाफाद (लायाा)  
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ऩाठ- 10:  जीिों भें श्िान 
1 कोविड 19: ष्क्जन रोगों भें COVID-19 के हल्के से भध्मभ रऺण हैं, वे आभतौय ऩय घय भें एकाॊतवास भेंयहते 

हैं औय उन्हें योगसूचक उऩचाय हदमा जाता है। इसभरए, 

घयेरू अरगाव के तहत वततभान भें उन रोगों के भरए 
उऩचाय का सही भागत सुतनष्क्श्चत कयने के भरए, अखखर 
बायतीम आमुववतऻान सॊस्थान के डॉक्टयों ने घय ऩय 
COVID-19 योधगमों के भरए सवोत्तभ प्रथाओॊ का उल्रेख 
क्रकमा। ववशेषऻों ने उन योधगमों के ऑक्सीजन स्तय 
(ऑक्सीजनसॊतषृ्क्प्त) ऩय नजय यखने के भहत्व को बी 
येखाॊक्रकत क्रकमा जो घय ऩय उऩचाय की भाॊग कय यहे हैं। 

कोयोना से महद योगी को तनभोतनमा हो जाए तो वह उसके पेपडों ऩय आिभण कयता है औय शयीय भें 
ऑक्सीजन स्तय घट जाता है जो क्रक प्राण घातक हो सकता है 

एक ऩल्सऑक्सीभीटय एक िोटा, हल्का उऩकयण है ष्क्जसका उऩमोग 
शयीय भें ऑक्सीजन की भािा की तनगयानी के भरए क्रकमा जाता है। 
मह noninvasive टूर आऩकी उॊगभरमों को ददत यहहत तयीके से 
जोडता है, आऩकी नाडी की दय को भाऩने के भरए उॊगरी के भाध्मभ 
से प्रकाश की दो तयॊग दैध्मत बेजता है औय आऩके भसस्टभ भें 
ऑक्सीजन क्रकतना है। 
 
 

प्रश्न 1: कयोना हभाये शयीय के क्रकस तॊि ऩय आिभण कयता है ? 

प्रश्न 2: हभाये शयीय भें ऑक्सीजन क्रकस प्रक्रिमा द्वाया ऩहुॊचती है ? 

प्रश्न 3: महद कोयोना योगी के शयीय भें ऑक्सीजन का स्तय धगय जाए तो मह क्रकस प्रकाय हातनकायक हो सकता 
 है ? 

प्रश्न 4: श्वसन प्रक्रिमा भानव शयीय भें क्रकस अॊग के भाध्मभ से सॊऩन्न होती है ? 

प्रश्न 5: Non-invasive टूर से आऩ क्मा सभझत ेहैं ? 

प्रश्न 6: पेपडों से हभाये शयीय के ववभबन्न अॊगों तक ऑक्सीजन ऩहुॊचाने का कामत कौन कयता है? 

 

उत्तय क ॊ जी  

उत्तय 1: कयोना हभाये शयीय के श्वसन तॊि ऩय आिभण कयता है। 
उत्तय 2: जीवो भें शयीय भें ऑक्सीजन ऩहुॊचाने की प्रक्रिमा को श्वसन कहत ेहैं। 
उत्तय 3: महद कयोना योगी के शयीय भें ऑक्सीजन का स्तय धगय जाए तो मह है प्राणघातक हो सकता है। 
उत्तय 4: भानव शयीय भें श्वसन प्रक्रिमा ऩूणत कयने के भरए एक तॊि कामत कयता है ष्क्जसका भहत्वऩूणत अॊग 
 पेपड ेहैं। 
उत्तय 5: Non-invasive tool का अभबप्राम ऐसे मॊि से है ष्क्जस के उऩमोग हेतु शयीय भें क्रकसी प्रकाय का िेद 
 अथवा चीया न रगाना ऩड ेऔय शयीय के अॊदय बी ना डारना ऩडे। 
उत्तय 6: पेपडों से हभाये शयीय के ववभबन्न अॊगों तक ऑक्सीजन ऩहुॊचाने का कामत यक्त कयता है। 

 
ाभथा चौधयी (ऩी॰ जी॰ टी॰ बौनतक विज्ञान) 

या॰ ि॰ भा॰ विधारम फरदेि नगय  
ब्रॉक अॊफारा-1 (अॊफारा)   

 



  

Page 15 of 20 
 

2 जीिों भें श्िान: हभाया श्वसन तॊि मह सुतनष्क्श्चत कयता है क्रक शयीय के प्रत्मेक बाग भें आक्सीजन ऩहुॊच े ।मह 
शयीय से खयाफ चीजों को हटाता है औय सॊिाभक एजेंटों को बी दयू कयता है ।श्वसन तॊि भें खयाफी कई साॊस 
की सभस्माओॊ को जन्भ देती है ।आजकर हवा के दवूषत होने के कायण पेपड े सॊफॊधधत कई फीभारयमाॊ हो यही हैं 
।जैसे दभा ,ब्रोंकाइहटस ,पाइब्रोभसस आहद ।इनसे ना भसपत  फड े , फष्क्ल्क फच्च ेबी ग्रभसत हो यहे हैं। पेपडों की 
सपाई के भरए प्राणामाभ एक फेहतयीन तकनीक है ।सही तयीके औय गहयी श्वास रेने से पेपडों को ऩमातप्त 

ऑक्सीजन भभरती है ,जो पेपडों को साप कयने भें 
भदद कयती है। 
शोधकतातओॊ के अनुसाय, वैसी फीभारयमाॊ जो सॊिभण 
से पैरती हैं औय गॊबीय रूऩ से रोगों को नुकसान 
ऩहुॊचाती हैं मा जानरेवा सात्रफत होती हैं ,ऐसी 
फीभारयमाॊ SARS औय MERS कहराती हैं। मे वामयस 
सॊिभण के फाद योगी की भसभरमा कोभशकाओॊ को 
सॊिभभत कयके खत्भ कयने रगता है ष्क्जससे व्मष्क्क्त 
की श्वास नरी जाभ होने रगती है। कुि ऐसा ही 
कोयोनावामयस का प्रबाव ऩडने ऩय बी होता है। 
इससे योधगमों के दोनों पेपडों भें तनभोतनमा हो 
जाता है औय उसे साॊस रेने भें ऩयेशानी होने रगती 
है। 
प्रश्न 1: हाइऩयएष्क्क्टव इम्मूतनटी भसस्टभ सेहत को 
 नुकसान कैसे ऩहुॊचाता है? 

उत्तय: हाइऩय एष्क्क्टव इम्मूतनटी भसस्टभ खयाफ 
 हटश्मू को तो हटाता ही है, साथ ही स्वस्थ 
 हटश्मू को बी खत्भ कय देता है ष्क्जससे 
 फीभायी खत्भ होने की फजाम औय फढ़ 
 जाती है। 
प्रश्न 2: क्मा SARS औय MERS जैसे सॊिभण कायक 
 योग से हभेशा योगी की भतृ्मु होती है? 

उत्तय: डब्ल्मूएचओ के अनुसाय इनसे हभेशा योगी 
की भतृ्मु नहीॊ होती ऩयॊतु पेपडों भें घाव फन जात ेहैं ष्क्जस से पेपड ेकाभ कयना फॊद कय देत ेहैं औय ऩूयी तयह 
से खयाफ हो जात ेहैं। 
प्रश्न 3:  प्राणामाभ पेपडों को भजफूत फनाने भें क्रकस प्रकाय सहामक है? 

उत्तय:  प्राणामाभ शयीय से ववषैरे तत्व फाहय तनकारने भें भदद कयता है ।पेपडों से फाय-फाय साॊस फाहय 
 तनकरने औय बीतय जाने से ऩमातप्त ऑक्सीजन भभरती है औय काफतन डाइऑक्साइड व जहयीरी गैसें 
 बी सुचारू रूऩ से फाहय तनकरती हैं। इससे ताकत बी फढ़ती है। 
प्रश्न 4: रहसुन भें ऐसा कौन सा तत्व ऩामा जाता है जो पेपडों को स्वस्थ यखने भें भदद कयता है? 

उत्तय:  एभरसीन तत्व 

प्रश्न 5:  SARS की full form फताओ। 
उत्तय:  SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME 

प्रीनत गोमर (प्राध्माऩक यााामन विज्ञान) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम, ाेहतऩ य  

ब्रॉक फ़यीदाफाद (फ़यीदाफाद) 
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3 जीिों भें श्िान: श्वसन का अथत है ऑक्सीजन  से  सभदृ् वामु को अॊदय खीॊचना वह काफतन डाइऑक्साइड से 
सभदृ् वामु को फाहय तनकारना । ऑक्सीजन से सभदृ्  वामु  को शयीय के अॊदय रेना अत् श्वसन औय काफतन 
डाइऑक्साइड भें सभदृ् वामु को फाहय तनकारना उचछ्वसन  कहराता है। मह एक सतत प्रिभ है जो प्रत्मेक 
जीव के जीव भें हय सभम होता यहता है। 

 
 
प्रश्न 1: श्वसन दय क्मा है? मह कफ फढ़ जाती है?  
प्रश्न 2: अॊत:स्वसन के सभम ऩसभरमाॊ  
 (क) अॊदय की ओय गतत कयती है   (ख)  फाहय की ओय गतत कयती है 
प्रश्न 3: जीवों भें श्वसन के भरए उतयदामी अॊगो का सही भभरान कये। 
 (क) त्रफल्री   (1) शवासनार 
 (ख) कें चुआ   (2) पेपड े
 (ग) भछ्री   (3) त्वचा 
 (घ) कीट   (4) क्रोभ 
प्रश्न 4: हभे िीक क्मों आती है । िीक्त ेसभम हभे नाक क्मों ढक रेनी चाहहए ? 
प्रश्न 5: जफ हभ दऩतण ऩय साॉस िोडत ेहै तो उसकी सतह ऩय धुॊध क्मों जभती है ? 
प्रश्न 6: उऩयोक्त धचि भें यफड शीट व गुब्फाये क्रकस अॊश को प्रदभशतत कय यहे है औय मह सबी फताए क्रक क्रकस 
प्रश्न 7: धचि भें क्रकस प्रकाय की श्वसन की क्रिमाववधध हो यही है ? 
प्रश्न 8: अॊत:श्वभसत व उच्िवभसत वामु भें ऑष्क्क्सजन व काफतनडाइऑक्साइड का प्रततशत फतामे? 
 
उत्तय क ॊ जी 
उऩयोक्त प्रश्नों का उत्तय ्ा अप अऩने वििेक ाे दें  
 

यवि ॊदय भेहता (ऩी जी टी जीि विज्ञान) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम, ऩाफया  

ब्रॉक उचाना (हहााय) 
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4 dksf'kdk esa ÅtkZ dSl¢ mRiUu gksrh gS\ dksf'kdk tho dh lcls NksVh lajpukRed vkSj fØ;kRed bdkbZ gksrh gSA 

tho dh izR;sd dksf'kdk iks"k.k] ifjogu] mRltZu vkSj tuu tSls dqN dk;ks± dks laikfnr djus esa dqN u dqN Hkwfedk 

fuHkkrh gSA bu dk;ks± dks djus ds fy, dksf'kdk dks ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA ;gk¡ rd fd gesa [kkuk [kkrs] lksrs 

vFkok i<+rs le; Hkh ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA Hkkstu esa lafpr ÅtkZ 'olu ds le; fueqZDr gksrh gSA 'olu nks 

izdkj dk gksrk gS&  

1½ ok;oh; 'olu &  ¼Xyqdkst     vkDWlhtu dh mifLFfr           dkcZu MkbvkWDlkbM $ ty $ ÅtkZ ½ 

2½ vok;oh; 'olu& ¼Xyqdkst       vkDWlhtu dh vuqifLFfr         dkcZu MkbvkWDlkbM $ ,Ydksgy $ ÅtkZ½ 

                        ;k 
               ¼Xyqdkst ¼is’kh½         vkDWlhtu dh vuqifLFfr          ySfDVd vEy $ ÅtkZ½ 

 

vkb;s vc fuEu iz’uksa ij fopkj djsa& 

iz’u 1-  vR;f/kd lkbfdy pykus ds ckn vkidh isf'k;ksa esa ,saBu D;ksa gksrh gS\ dkj.k lfgr crkvksA 

iz’u 2-  xeZ ikuh ls Luku djus vFkok 'kjhj dh ekfy'k djokus ij gesa ,saBu ls vkjke feyrk gSAA D;k vki bldk  

 lgh dkj.k crk ldrs gSa \ 

iz’u 3-  lcls vf/kd ÅtkZ fuEu 'olu ds nkSjku mRiUu gksrh  gS& 

 ¼1½ vok;oh; 'olu   ¼2½ ok;oh; 'olu   

 ¼3½ 'olu u djus ij   ¼4½ isf’k;ksa esa vok;oh; 'olu esa 

iz’u 4-  vki vkSj vkidk nksLr nksuksa eSnku esa nkSMus x;s vkSj ogka vkius ns[kk fd vkids nksLr dh lkal rst gks xbZ 

 gSA vkids nksLr ds iwNus ij fd ,slk D;ksa gqvk rks vkidk D;k tokc gksxk \ 

iz’u 5-  mijksDr xÌ ds vk/kkj ij ‘olu ds izdkjksa esa D;k vUrj gS \  

 

उत्तय क ॊ जी 
उऩयोक्त प्रश्नों का उत्तय ्ा अप अऩने वििेक ा ेदें  
 

jkds’k dqekj] izoDrk jlk;u foKku]  

jk0 o0 ek0 fo0 ukWaxy pkS/kjh ¼e0 x<½  
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5 भन ष्म भें श्िान 

 
सायणी भें नवजात भशशु, फारक, फच्चे, क्रकशोय एवॊ मुवा की श्वसन दय दी गई है। उक्त को आधाय फनाते हुए 
तनम्न प्रश्नों के उत्तय दें। 
 
प्रश्न 1: श्वसन दय मा श्वास गतत से आऩ क्मा सभझत ेहैं? 
प्रश्न 2: भुॊह अथवा नाक भें से क्रकस से साॊस रेना फेहतय है? कायण सहहत सभझाएॊ? 
प्रश्न 3: नवजात भें व्मस्क की अऩेऺा श्वसन दय अधधक क्मों ऩाई जाती है? 
प्रश्न 4: दैतनक जीवन के कुि उदाहयण दें ष्क्जनभें श्वसन दय फढ़ जाती है? 
प्रश्न 5: भशशु एवॊ क्रकशोय की औसत श्वसन दय भें क्रकतना अॊतय है? 
उत्तय क ॊ जी  
उत्तय 1: प्रतत भभनट स्वसन चि सॊख्मा स्वसन चि सॊख्मा श्वसन चि सॊख्मा। 
उत्तय 2: नाक से साॊस रेना क्मोंक्रक इसके द्वाया धूर के कण सूक्ष्भजीव आहद शयीय के अॊदय प्रवेश नहीॊ कयत।े  
उत्तय 3: नवजात भें ववृद् एवॊ ववकास के कायण कोभशकाओॊ को ऑक्सीजन एवॊ ऊजात की अधधक आवश्मकता 
 होती है।  
उत्तय 4: िोध, फीभायी, बागदौड, व्मामाभ आहद 
उत्तय 5: भशशु औसत=(20+40)/2=30;  
 क्रकशोय औसत =(16+19)/2=17.5; अॊतय=12.5 
 

ऋत  (ऩी॰ जी॰ टी॰ यााामन विज्ञान) 
या॰ ि॰ भा॰ विधारम आलामाक्रक गोयािाा 

जाट ााना (येिाड़ी) 
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6 ऩोधों भे श्िान  
 

             
अन्त्श्व्सन   भें हभाये शयीय द्वाया री गमी हवा भें से शयीय केवर 5 % ऑक्सीजन का प्रमोग कयता है फाक्रक 
ऑक्सीजन फाहय उच्छ्वसन द्वाया काफतनडाईऑक्साइड के साथ फाहय तनकर दी जाती है। हभाया श्व्सन तॊि एक 
उरटे फड ेऩेड की तयह है ष्क्जसभे ऩेड का तना टे्रक्रकआ मा श्वाॊसनरी है औय इसकी िोटी िोटी शाखाएॊ ऩत्तों 
रूऩी एरवमोरी भें ऩहुॉचती हैं औय महीॊ ऑक्सीजन ववसयण द्वाया यक्त भें ऩहुॉचता है औय काफतनडाईऑक्साइड 
फाहय तनकरती है।  
कोयोना वामयस न श्वसन कयता है न बोजन रेता है न इसभें उऩाऩचम होता हैI मह केवर हभाये कोभशकाओॊ भें 
आकय ही तीव्रता के साथ अऩनी क्रकस्भ के औय वामयस फनाता है, मह हभाये श्व्सन तॊि के ऊऩयी औय तनचरे 
हहस्सों ऩय आिभण कय उनकी दीवायों को औय उसकी बीतयी ऩयतों को ऺततग्रस्त कयना आयम्ब कय देता है। 
इससे उतऩन्न अऩभशष्ट के एकत्रित होने  से एष्क्ल्वओराई की भबष्क्त्तमाॊ भोटी होती चरी जाती हैं औय शयीय भें 
ऑक्सीजन की कभी होने रगती है ऐसे भें वेंटीरेटय मॊि द्वाया योगी को कृत्रिभ रूऩ से ऑक्सीजन ऩहुॉचामा 
जाता है। कभ योग के रऺण वारे भयीज को भुहॉ मा नाक  के भास्क वारे वेंटीरेटय से बी साॊस दी जा सकती 
हैI 31 भई 2020 को  याज्म के स्वास््म भॊिी के अनुसाय हरयमाणा भें 1025 वेंटीरेटय हैंI 
ऑक्सीजन की उऩष्क्स्थतत भें कोभशकाओॊ भें गररूकोज़ के ववखॊडन से काफतनडाइऑक्सइड, जर औय ऊजात   का 
फनना  वामवीम श्वसन औय अनुऩष्क्स्थतत भें अल्कोहर काफतनडाइऑक्सइड औय ऊजात का फनना  अवामवीम  
श्वसन कहराता है।  
प्रश्न 1: हवा भें क्रकतने प्रततशत ऑक्सीजन होती है औय शयीय क्रकतने प्रततशत ऑक्सीजन उच्छ्वसन भें  फाहय 
 तनकरता है? 
प्रश्न 2: तनाव की ष्क्स्तधथ भें  हभायी साॊस रेने की गतत तजे क्मों हो जाती है औय हभें गहयी  साॊस रेने की 
 सराह क्मों दी जाती है? 
प्रश्न 3: कोशकीम श्िान भें कौन सा ऩदाथत ऊजात तनकारने के भरए आवश्मक है? 
प्रश्न 4: उच्छ्श्वशन भें  शयीय से फाहय तनकरी साॊस गभत क्मों भहसूस होती है?  
प्रश्न 5: क्रकसी फच्च ेके ऩेट भें कीडें हो तो कीडें श्िान कैसे कयेंगे? 
प्रश्न 6: कोयोना वामयस हभाये श्वसन तॊि को कैसे नुकसान ऩहुॊचता है आऩके हहसाफ से कोयोना भहाभायी के 
 चरत ेहरयमाणा याज्म के ऩास प्रमाप्त वेंटीरेटय हैं? 
 
उत्तय क ॊ जी 
उऩयोक्त प्रश्नों का उत्तय ्ा अप अऩने वििेक ाे दें  

       भध  चौहान (प्राध्माऩक यााामन विज्ञान) 
डाईट ह ाैनऩ य (येिाड़ी) 
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7 ऩोधों भें प्रजनन विचधमाॉ  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उयोक्त धचि भें क्रकस प्रकाय की जनन ववधधमाॊ दशातई गई  हैं?  

प्रश्न 1: मीस्ट  क्रकस  प्रकाय की ववधध द्वाया जनन कय यहा है ? 

प्रश्न 2: कौन से जीव कातमक प्रवधतन द्वाया जनन कय यहे हैं ग्राप भें देख कय फताओ। 

प्रश्न 3: ग्राप देखकय फताइए कौन -कौन से जीवों  को जनन के भरए  सूमत की योशनी की आवश्मकता है? 

प्रश्न 4: ग्राप भें हदए गए एक कोभशकीम  जीवो भें से कौन सा जीव गतत कय सकता है? 
 

उत्तय क ॊ जी 
उऩयोक्त प्रश्नों का उत्तय ्ा अप अऩने वििेक ाे दें  
 

अननर भालरक (ऩी॰ जी॰ टी॰ जीि विज्ञान) 
या॰ ि॰ भा॰ विद्मारम के॰ जट्टान  

ब्रॉक राखन भाजया (योहतक)  

   


