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प्रततभान-1 ('एक ततनका' आधारयत) 

    भोभफत्ती औय अगयफत्ती दो फहनें थी।दोनों एक भॊददय भें यहती थी।फडी फहन 
भोभफत्ती हय फात भें अऩना गुणवान औय अऩने पैरते प्रकाश के प्रबाव भें सदा अऩने 
को ऻानवान सभझकय छोटी फहन को नीचा ददखाने का प्रमास कयती थी।अगयफत्ती सदा 
भुस्कुयाती यहती थी।उस ददन बी हभेशा की बाॊतत ऩुजायी आमा,दोनों को जरामा औय 
ककसी कामयवश भॊददय से फाहय चरा गमा।तबी हवा का एक तेज झोंका आमा औय 
भोभफत्ती फुझ गई।मह देख अगयफत्ती ने नम्रता से अऩना भुॊह खोरा-"फहन,हवा के हरके 
झोंके ने तुम्हाये प्रकाश को सभेट ददमा ऩयॊतु इस झोंके ने भेयी सुगॊध को औय बी चायों 
तयप बफखेय ददमा।" मह सुनकय भोभफत्ती को अऩने अहॊकाय ऩय शर्भिंदगी हुई। 
    इसीर्रए हभें ककसी बी स्स्थतत भें अहॊकाय नहीॊ कयना चादहए।कबी-कबी अहॊकायी 
व्मस्तत का अहॊकाय तोडने के र्रए एक तुच्छ वस्तु ; जैसे-'एक ततनका' ही कापी होता 
है।कफीयदास जी बी कहते हैं-  

"ततनका कफहुॉ ना तनॊददमे,जो ऩाॉमन तय होम। 

कफहुॉ उडी आॉखखन ऩड,े तो ऩीय घनेयी होम।"  

 
उऩयोतत प्रसॊग के आधाय ऩय प्रश्नों के उत्तय दीस्जए- 
प्रश्न 1-उऩयोतत ददए गए दोहे भें कफीयदास जी तमा बाव तनदहत है ?  
प्रश्न 2 - भोभफत्ती व अगयफत्ती भें तमा अॊतय है ?  
प्रश्न 3 - हभें अहॊकाय मा घभॊड तमों नहीॊ कयना चादहए ? अऩने ववचायानुसाय फताएॊ। 
प्रश्न 4 - मदद जरती हुई भोभफत्ती ऩय गगरास यख ददमा जाएतो वह ककस गैस की कभी 
के कायण फुझ जाती है- (क) ऑतसीजन  

(ख)काफयन डाइऑतसाइड 

(ग) नाइट्रोजन  
(घ) इनभें से कोई नहीॊ 
प्रश्न 5 -ऩाॉच ऩैकेट भोभफस्त्तओॊ का भूल्म सात ऩैकेट अगयफस्त्तमों के फयाफय है।मदद एक 
ऩैकेट भोभफत्ती का भूल्म ₹35 हो तो एक ऩैकेट अगयफत्ती का भूल्म तमा होगा? 

- ककयण फारा, प्रवक्ता,,या०क०व०भा०वव०डीघर, फेयी, झज्जय। 
 

 



प्रततभान-2 ('एक ततनका' आधारयत) 

वन भें फयगद का घना सा ऩेड था। उसकी छामा भें भधुभस्तखमों ने छत्ता फना यखा था। 
भधुभस्तखमाॊ आऩस भें फड ेपे्रभ से यहती थी। उस ऩेड ऩय एक कफूतय बी यहता था। वह अतसय 
भधुभस्तखमों को नीचा, हीन औय तुच्छ प्राणी सभझकय सदा उनकी उऩेऺा ककमा कयता था। 
उसकी फातों से एक भधुभतखी तो योनी - सी सूयत फना रेती थी औय कफूतय से जान फचाती 
कपयती थी। कफूतय भधुभस्तखमों को फेकाय का प्राणी भानता था। एक ददन एक र्शकायी घूभता 
हुआ आमा औय दोऩहय भें उसी ऩेड के नीचे आयाभ कयने के र्रए रुका। तबी उसकी नजय ऩेड ऩय 
फैठे उस कफूतय की ओय गई। उसे देखकय र्शकायी के भुॊह भें ऩानी आ गमा। वह धनुष फाण 

उठाकय कफूतयों ऩय तनशाना रगाकय फाण चराने ही वारा था कक एक भधुभतखी ने उसकी फाजू 

ऩय डॊक भाय ददमा। र्शकायी का तनशाना चूक गमा औय तीय कफूतय के ऩास से दयू तनकर गमा। 
कफूतय ने फाजू ऩकडकय फैठे र्शकायी को देखा तो सायी स्स्थतत सभझ गमा। उस भधुभतखी के 

छत्ते भें रौटते ही उसने सफसे ऩहरे सायी भधुभस्तखमों से ऺभा भाॊगी औय बववष्म भें ककसी की 
ऺभता को कभ न सभझने की कसभ खाई। अफ कफूतय उन भधुभस्तखमों का र्भत्र फन चुका था। 
प्रश्न 1 उत्तय औय ऩूवय ददशा भें ककतने डडग्री के कोण का अॊतय है  

क -60     ख-120     ग-180     घ- 90  

प्रश्न 2 र्शकायी प्रततददन  3  दहयणों चाय भोयों औय ऩाॊच कफूतयों का र्शकाय कयता है। र्शकाय 
ककए गए सबी जानवयों औय ऩक्षऺमों के ऩैयों की कुर सॊख्मा ककतनी होगी ? 

क. 10      ख. 20           ग. 36           घ. 40  

प्रश्न 3 भुॊह भें ऩानी आना भुहावये का अथय फताकय वातम फनाइए ? 

प्रश्न 4 भधुभस्तखमों से हभें तमा प्राप्त होता है? 

प्रश्न 5 मह उऩमुयतत गदमाॊश से आऩको तमा सीख र्भरती है? 

- गीता ससिंध,ु प्रवक्ता, प्रवक्ता, या. व. भा. वव. बिंबेवा, फेयी, झज्जय। 
 

 

 

 



प्रततभान -3 ('एक ततनका' आधारयत) 

एक ददन भानव ने कहा दीऩ से 
"तू धया ऩय सूमय का अवताय है, 
ककसर्रए कपय स्नेह बफन भेये फता 
तू न कुछ, फस धूर - कण तनस्साय है?" 
 
रौ यही चुऩ, दीऩ ही फोरा भगय 
"फात कयना तक भुझे आता नहीॊ, 
सत्म है र्सय ऩय चढा जफ दऩय हो 
आॉख का ऩयदा उतय ऩाता नहीॊ। 
 
भूढ! खखरता पूर मदद तनज गॊध से 
भार्रमों का नाभ कपय चरता कहाॊ ? 
भैं स्वमॊ ही आग से जरता अगय 
ज्मोतत का गौयव तुझे र्भरता कहाॊ ?" 
 
प्रश्न:- 

1. भनुष्म के दीऩक के प्रतत तमा ववचाय हैं? 
2. दीऩक से भनुष्म को तमा पे्रयणा र्भरती है? 
3. धयती ऩय सूमय का अवताय ककसे कहा गमा है ? 
4. एक दीऩक की कीभत 2.50 रुऩए है तो 25 दीऩकों के र्रए ककतने रुऩए देने 

ऩडेंगे? 
5. एक दीऩभारा को फनाने भें 24 दीऩ रगते हैं ,13 दीऩभारा फनाने भें ककतने दीऩ 

रगेंगे? 
 

-भिंजू यानी ,हहिंदी अध्मावऩका, या. व. भा. ववद्मारम शभारहेयी, अिंफारा 

 



प्रततभान 4 ('एक ततनका' आधारयत)  
एक फाय एक नदी के ककनाये नारयमर का ऩेड रगा हुआ था I उस ऩय रगे नारयमर को सुॊदय होने का 
गवय था I सफसे ऊॉ चाई ऩय फैठन ेका बी से फहुत भान था I इस कायण घभॊड भें चूय नारयमर हभेशा 
ही नदी के ऩत्थय को तुच्छ ऩडा हुआ कहकय उसका अऩभान कयता थाI एक फाय एक र्शल्ऩकाय 

ऩत्थय को तयाशने के र्रए उस ऩय प्रहाय कयने रगा औय नारयमर आनॊददत हो यहा था I उसन ेकहा 
– ए ऩत्थय ! तेयी बी तमा स्जॊदगी है कक नदी भें ऩडा यहकय इधय 

उधय टकयामा कयता है औय फाहय भनुष्म के ऩैयों तरे यौंदा जाता है था I अफ मे र्शल्ऩी तुझ ेचोट 

भाय यहा है  I  कुछ ददन फाद र्शल्ऩकाय ने ऩत्थय को तयाशकय बगवान का रूऩ (शार्रग्राभ) ददमा 
औय उनकी स्थाऩना भॊददय भें की गई I  ऩूजा के र्रए नारयमर को ऩत्थय के फन ेउन बगवान जी 
(शार्रग्राभ) के चयणों भें चढामा गमा I  इस ऩय ऩत्थय ने नारयमर से फोरा - नारयमर बाई ! कष्ट 

सहकय भुझे तो जीवन र्भरा उसे ईश्वय के सभतुल्म भाना गमा I जो सदैव अऩन ेकभय कयत ेहैं वे 

आदय के ऩात्र फनते हैं, औय जो घभॊड का बाय र्रए घूभत ेहैं वह नीच ेआ गगयत ेहैं I अॊत भें नारयमर 

ऩूयी फात र्सय झुकाकय स्वीकाय की स्जस ऩय नदी फोरी,  इसे ही कहते हैं घभॊडी का र्सय नीचा I  
 

प्रश्न 1. गदमाॊश के आधाय ऩय अच्छे व फुये व्मस्तत की ऩहचान फताइए I 

प्रश्न 2. घभॊडी व्मस्तत का र्सय हभेशा नीचा होता है इस ऩय2-3 ऩॊस्ततमों भें अऩने ववचाय 

र्रखखए I  

प्रश्न 3. इस कहानी से आऩको तमा र्शऺा र्भरती है ? 

प्रश्न 4 . मदद नारयमर के 10 ऩेडों की ऊॉ चाई क्रभश् 60 पुट, 65 पुट, 67पुट, 72 पुट, 78 पुट, 80 

पुट, 84 पुट, 89पुट, 93 पुट, 97 पुट हैंI इनकी औसत ऊॊ चाई फताइए I 

प्रश्न 5 . मदद 98 नारयमर 30/- रु० प्रतत नारयमर की की दय से खयीदे गए तो फताइए कुर ककतने 
रुऩए के नारयमर खयीदे गए I 

 

- ज्मोतत, प्रवक्ता, या. व. भा. वव. इस्भाईरऩुय अिंफाराखिंड -1 

 

 

 



प्रततभान 5 ('एक ततनका' आधारयत)  
ततनका – ततनका राकय गचडडमा  
यचती है आवास नमा। 

इसी तयह से यच जाता है 

सजयन का आकाश नमा। 

भानव औय दानव भें मूॉ तो 
बेद नजय नहीॊ आएगा। 

एक ऩोंछता फहते आसूॉ 
जी बयकय एक रुराएगा। 

यचन ेसे ही आ ऩाता है 

जीवन भें ववश्वास नमा। 

कुछ तो इस धयती ऩय केवर 

खून फहाने आते हैं 
आग बफछाते हैं याहों भें 
कपय खुद बी जर जाते हैं 
जो होते खुद र्भटन ेवारे 

वे यचते इततहास नमा। 
प्रश्न : 1 भानव औय दानव भें भूरबूत अॊतय तमा होता है ? 

I धन जोडने का 
ii  ताकत फढाने का 
iii  बरे औय फुये कभों का 
  iv वस्त्रों की शान ददखराने का 
प्रश्न : 2 कल्ऩना कीस्जए कक आऩके घय के योशनदान भें गचडडमा ने ततनका -ततनका इकट्ठा 
कयके घोंसरा फनामा औय उसभें दो अॊडे ददए। अॊडों से आज ही चूजे तनकरे हैं औय ककसी 
कायण वश आऩको अऩना भकान खारी कयना ऩड यहा है। ऐसी स्स्थतत भें आऩ गचडडमा 
के घोंसरे औय चूजों का तमा कयेंगे? 



प्रश्न : 3  गचडडमा अऩना घोंसरा फनाने के र्रए 1 ददन भें,जॊगर भें 12 चतकय रगाती है 
औय हय फाय 7 ततनके अऩनी चोंच भें दफाकय राती है। वह रगाताय ऩाॊच ददन इस कामय 
को दोहयाती है। फताएॊ अॊत भें उसके ऩास ककतने ततनके इकटे्ठ हो जाएॊगे? 

प्रश्न :- 4  अऩने फडों से अनेक फाय मह कहते सुना होगा ' डूफते के र्रए ततनके का सहाया 
ही कापी होता है'  अथायत भुसीफत के सभम थोडी सी सहामता बी कापी होती है। इस 
कहावत के आधाय ऩय फताएॊ कक तमा कबी आऩके साथ बी ऐसा हुआ है जफ ककसी की 
थोडी सी सहामता ने आऩको ककसी बी भुसीफत से फार - फार फचा र्रमा हो ? 

प्रश्न:-5 आॊकडे दशायते है कक दतुनमा भें  1 र्भनट भें रगबग 240 फच्चे जन्भ रेते हैं इस 
आधाय ऩय फताए कक 1 सेकॊ ड भें ककतने फच्चे जन्भ रेंगे? 

- प्रवीन सैनी, फी.आय.ऩी. दहॊदी,  अॊफारा -1  

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 



प्रततभान-6  

 

 

प्रश्न1. इॊद्रधनुष आकाश भें कफ ददखाई देता है ? 

प्रश्न 2. आऩको कौन - कौन से यॊग आकषयक रगते हैं ? 

प्रश्न 3. 'वास्िफ दाभ' से तमा अर्बप्राम है ? 

प्रश्न 4. याकेश ने चाय उत्सव छाते खयीदे।मदद एक छाते की कीभत 350 रुऩमे है तो 
फताइए उसने ककतने रुऩमों की फचत की ? 

(क) 1400     (ख) 350   ( ग) 700  (घ) कोई नहीॊ 

प्रश्न 5 ‘चाय छातों के साथ ऩाॊचवाॊ फ्री’ इस आपय भें खयीदने वारे को ककतने प्रततशत 
का राब होगा ? 

- डॉ. भहेंद्र ससिंह,  फी0 आय0 ऩी0  हहन्दी,फौन्दकरािं 
 

 

 



प्रततभान-7  (खान-ऩान की फदरती तस्वीय आधारयत स्वयगचत गदमाॊश)  

वऩछरे सात - आठ सारों भें हभाये काभ कयन ेके तयीके भें औय हभायी सॊस्कृतत भें एक 
फडा फदराव आमा है।आज का िभाना कम्प्मूटय का िभाना है। हय चीज ऑनराइन 
उऩरब्ध हो यही है। ई-फैंककॊ ग, ई-चारान के साथ - साथ गवनेंस बी अफ ई- गवनेंस हो गई 
है। वतयभान ऩरयस्स्थतत की फात कयें तो स्कूर औय कॉरेज बी ऑनराइन चराए जा यहें 
हैं। येरमात्रा कयो मा हवाईजहाज से जाओ, मा क़िय फस से ही मात्रा कयो। सफ सुववधाएॉ 
ऑनराइन उऩरब्ध हैं। वैसे एक तयप जहाॉ हभ इस ऑनराइन प्रकक्रमा से राबास्न्वत हो 
यहें हैं वहीॊ कुछ रोग ऐसे बी हैं जो टेतनोरॉजी से बरी-बाॉतत ऩरयगचत न होने के कायण 
असुववधा के र्शकाय हो गए हैं। इनभें से कुछ रोग ऐसे बी हैं जो भानर्सक अवसाद का 
र्शकाय हो गए हैं। हद तफ हो जाती है, जफ भानर्सक अवसाद से ग्रस्त व्मस्ततमों की 
काउॊसर्रॊग प्रककमा बी ऑनराइन ही होती देखते हैं। इसी तयह फहुत छोटे स्कूरी फच्चों 
ऩय बी इसका नकायात्भक असय ज्मादा देखने को र्भरता है। एक तयप जहाॉ टेतनोरॉजी 
की जानकायी के अबाव भें कुछ रोगों का काभ थभा हैं, वहीॊ कुछ रोगों ने इसका ़िामदा 
बी उठामा है। 

गदमाॊश आधारयत प्रश्न-  

1.  वतयभान सभम भें टेतनोरॉजी के कायण हभायी कामयशैरी भें ऩरयवतयन आमा है। आऩ 
टेतनोरॉजी को ककस नजरयमे से देखते हैं। अऩना अनुबव 30-40 शब्दों भें र्रखें। 

2. इस बौततक मुग भें जफ अगधकाॊश रोग 'वस्तु - कें दद्रत' हो गए हैं, आऩ अऩनी सॊस्कृतत 
को कैसे स्जॊदा यखेंगे।  कोई एक तकय  दीस्जए   

3. 'उऩरब्ध' शब्द का ववऩरयत शब्द फताकय उसे वातम भें प्रमोग कयें। 

4. शॊकय ने एक रैऩटॉऩ 40000 रूऩए भें खयीदा। ऩॊजाफ नेशनर फैंक का ग्राहक होने के 
नाते कॊ ऩनी ने उसे  6% की धनयार्श वावऩस दे दी। फताइए शॊकय को ककतने कुर रुऩए 
की फचत हुई। 

5. मदद भुझे ददल्री से भुॊफई हवाईजहाज से जाना है ,औयअफ ककयामा 3488 रुऩए है। ऩयॊतु 
भैंने एक भहीना ऩहरे ही दटकट फुक कया दी थी तमूॉकक उस सभम ककयामा अफसे 14% 

कभ था। फताइए ऩहरे फुककॊ ग की विह से भुझे ककतने रूऩए का ़िामदा हुआ। 
- इन्दफुारा , प्रवतता स्जरा र्शऺा एवॊ प्रर्शऺण सॊस्थान  गुरुग्राभ 

 



प्रततभान-8 (खान-ऩान की फदरती तस्वीय आधारयत) 
बोजन एक ऐसा ऩदाथय है जो हभें ऊजाय देता है , शस्तत देता है , स्जसके दवाया हभ स्वस्थ 
यहते हैं। हभाये शयीय के ववकास होता है। अन्न की शस्तत हभाये र्रए प्राणदामी होती है। 
एक शुद्ध शाकाहायी भनुष्म बी सदैव अन्न को ही प्रभुखता देता है। ऩहरे की सभम मदद 
एक व्मस्तत दसूये स्थान ऩय जाता था तबी उसे वहाॊ की व्मॊजन खाने को र्भरते थे 
ककन्तु वत्तयभान सभम भें जहाॉ वैस्श्वकयण को फढावा र्भरा है वहीॊ आज साये बायत के , 

महाॉ तक की साये सॊसाय के खादम ऩदाथय बी जाने-भान ेहो गए हैं। हभें फहुत ही आसानी 
से अऩने ददल्री हरयमाणा भें दक्षऺण बायत की व्मॊजन खाने को र्भर जाते हैं।याजस्थान 
के बी दार फाटी चूयभा येस्त्राॊ की खूफ शोबा फढाता है। मदद हभ घूभने-कपयने कहीॊ ऩूवय 
मा दक्षऺण भें चरे जाएॉ तो वहाॊ बी आसानी से अऩनी दार - योटी र्भर जाती हैं। ठीक 
इसी तयह चाइनीि ़ूिड , फ्रें च फ्राइज , इटार्रमन ऩास्ता मा डोर्भनोि वऩज़्िा सबी 
ववदेशी बोजन बायतीम येस्त्राॊ भें आसानी से र्भर जाते हैं। 
रेककन इन सफके फीच एक फात मह जानना आवश्मक हैं  कक कहीॊ  ऐसे भें हभ 
अऩने स्थानीम खादम ऩदाथों को तो नहीॊ बरूते जा यहे ? शामद हभायी स्जह्वा ऩय 
तो उनका स्वाद हो बी , ककन्त ु तमा हभ अऩनी अगरी ऩीढी को वो स्वाद दे 
ऩाएॊगे ? मह प्रश्न ववचायणीम हैं। भेयी सभझ भें बरे ही हभ ऩतरनू ऩहने ऩयन्त ु
हभें ऩामजाभा ऩहनना बी आना चादहए अथायत हभ बरे ही ववदेशी खान-ऩान को 
अऩनाएॊ ककन्त ुहभ अऩने स्थानीम व्मॊजनों को माद यखें। 
प्रश्न-1. ऩास्ता कहाॉ के खादम ऩदाथय हैं ? 

प्रश्न-2. हभ अऩनी अगरी ऩीढी को तमा देन ेभें असभथय हो जाएॊगे ? 

प्रश्न-3. ककसी ववशषे अवसय ऩय फनामे जान ेवार ेककन्ही दो स्थानीम व्मॊजनों के 
नाभ र्रखखए। 
प्रश्न-4. गचयाग औय उसके तीन र्भत्र एक येस्त्राॊ भें गए , भान रो वहाॊ उन्होनें बोजन 
के  1300 रूऩए ददए तो प्रत्मेक थारी ककतन ेरूऩए की थी ? 

प्रश्न-5. भोहन ने अऩने जन्भददन ऩय एक वऩज़्िा भॊगवामा मदद उसने उसभें से 
केवर 1/4 दहस्सा खामा तो ककतना शषे फचा ? 

i)2/4      ii) 1/3     iii) 2/3     iv) ¾ 

- डॉ० स्वीटी, प्रवक्ता, या. व. भा. वव. सकै्टय 4-7 गुरूग्राभ 



प्रततभान-9 (खान-ऩान की फदरती तस्वीय आधारयत)    

आज हभाये जीवन के तौय-तयीके खानऩान औय ऩहनावे भें फहुत ही फदराव आमा है। 
ऩहरे बायतीम साभान्म -सा जीवन व्मतीत कयते थे। सुफह उठकय , तैमाय होकय , ऩूजा 
कयना औय कामायरम जाना तथा शाभ के सभम ऩरयवाय के साथ सभम व्मतीत कयना 
उनकी ददनचमाय थी। ऩयॊतु आज बायतीमों भें ऩाटी , डडस्को ,फाहय डडनय इत्मादद तयह-तयह 
के चरन साभने आए हैं। रोग ऩहरे की जीवन ऩद्धतत से तॊग आ चुके हैं।  इस तयह का 
जीवन उन्हें सभम की फफायदी रगता है। इसी तयह खानऩान भें बी फदराव आमा है। रोग  
अफ दार ,चावर, योटी सब्जी खा कय उकता चुके हैं।  आजकर इनका स्थान वऩज़्िा, फगयय 
,चाऊभीन आदद खाने ने रे र्रमा है। रोग घय का खाना छोड कय इस प्रकाय के खाने भें 
ऩैसा रुटा कय अऩने आऩ को धनी साबफत कयते हैं।  आजकर रोग ऩौस्स्टक आहाय को 
कभ औय जॊक पूड को ज्मादा तवज्जो देने रगे हैं रेककन जॊक पूड हभायी स्जॊदगी को 
ककतना नुकसान ऩहुॊचाता है मह तो हभ सोच बी नहीॊ सकते एक शोध की भानें तो जॊक 
पूड खाने से ददभाग भें गडफडी ऩैदा होने रगती है। तनयॊतय पास्ट पूड से हभ र्शगथर हो 
जाते हैं ,डडपे्रशन के र्शकाय हो जाते हैं ।हभ कुछ ददन थका हुआ भहसूस कयते कयते एक 
ददन भतृ्मु  के सभीऩ  ऩहुॊच जाते हैं।इसर्रए हभें जॊक -पूड कोछोडकय हभाये सॊतुर्रत 
आहाय ऩय जोय देना चादहए  ।आऩ बोजन भें कुछ पर , सराद, साफुत अनाज, दार औय 
कुछ प्राकृततक तेर जरूय शार्भर कयें। नाश्ते भें आऩ पर ,दही, उफरे हुए आरू ,बुना 
हुआ चना शार्भर कयें ।इनके साथ साथ कुछ सूखे भेवे बी शार्भर कयें। इस प्रकाय हभ 
अऩने बोजन को सॊतुर्रत यख कय  अऩने ऩरयवाय व सभाज को फचाने भें भहत्वऩूणय 
बूर्भका तनबा सकते हैं। तमोंकक ककसी ने सच ही कहा है -  

 ऩहरा सुख तनयोगी कामा  । 

 

प्रश्न 1. उऩमुयतत गदमाॊश के आधाय ऩय फताइए आऩ का बोजन कैसा होना चादहए।  

प्रश्न 2. जॊक पूड स्वास््म के र्रए ककस प्रकाय हातनकायक है? कोई दो कायण र्रखखए  

प्रश्न 3 . अऩने बोजन औय अऩने वऩताजी के फचऩन के बोजन की तुरना कीस्जए।  

 प्रश्न 4  मदद एक व्मस्तत 20 ग्राभ वसा दैतनक रूऩ से रेता है तो उसके शयीय भें 1 
भहीने भें वसा की ककतनी भात्रा ऩहुॊच जाएगी।  

 



 प्रश्न 5 . अगय एक व्मस्तत हय योज 500 ग्राभ खाना व्मथय गॊवाने से फचाए तो 10 ददन 
भें वह ककतने ककरोग्राभ खाना फचा सकता है? 

- प्रवीण, प्रवतता, या. क. उ. वव. फडारा, फास, दहसाय  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान-10 (खान-ऩान की फदरती तस्वीय आधारयत)    

बोजन ववशेषऻ ऩुष्ऩेश ऩॊत फताते हैं कक ‘रेफनान’ औय हभाये फीच बरे ही हजायों भीर 
की दयूी हो, रेककन उस देश का खानऩान बी हभाये महाॊ की तयह ही है। 1560 से रगबग 
ऩौने चाय सौ फयस तक रेफनान ऩय तुकी का शासन चरा , इसर्रए तुकों के खाने का 
प्रबाव रेफनान के बोजन ऩय ऩडना स्वाबाववक है। भहामुद्ध भें तुकी की हाय हुई औय 
फ्राॊस का आगधऩत्म स्थावऩत हुआ। महाॊ ऩेस्स्ट्रमों औय टाटय का प्रसाय फ्राॊसीसी दौय भें 
तेजी से हुआ था।  

दहॊदसु्तातनमों को रेफनान का खाना अऩना-
सा रगता है , तमोंकक हभायी तयह रेफनान 
बी अनाज, सस्ब्जमों, काफुरी चने, ततर आदद 
को भाॊस से ज्मादा तवज्जो देता है। जैतून 
का तेर सवयशे्रष्ठ सभझा जाता है , जो 
अतसय कच्चा ही इस्तेभार होता है। वऩसे 
चने का तरा कोफ्ता ‘परापर’ नाश्ते मा 
अल्ऩाहाय के काभ आता है, तो ‘शवभाय’ की 
तुरना आऩ काठी कफाफ जैसे योर से कय सकते हैं।  र्भठाई के नाभ ऩय ‘फकरावा’ औय 
अन्म हरवे अयफों की सौगात है। अॊगूय की फेर के ऩत्तों भें बये ‘दोरभाॊततस’ मूनान से 
आए हैं। रेफनान के तनवासी ‘ऩीटा योटी ’ के अरावा ‘रूभारी योटी ’ जैसी फडी-सी चऩटी 
योटी फहुत चाव से खाते हैं।  तटवती देश होने के कायण भछरी औय झीॊगे बी रेफनानी 
खाने का भहत्वऩूणय दहस्सा हैं। इनभें बी वैसे ही भसारे ऩडते हैं , स्जनके हभ रोग आदी हैं 
जैसे जीया, कारी र्भचय आदद।  

रेफनान के ववर्बन्न प्राॊतों भें खाना भौसभ के साथ फदरता है , ऩय रगबग फायह भहीने 
ऩनीय औय दही अवश्म हय खाने का दहस्सा यहते हैं। हाॊ ,मह दही मोगटय के अगधक कयीफ 
रगता है- मातन ऩानी तनथाये गाढे दही जैसा। रेफनान भें परों के यस के अरावा शयफत 
औय रस्सी से र्भरते-जुरते ऩेम रोकवप्रम हैं, स्जनके साथ हभेशा चफेना नुभा व्मॊजन खाए 
जाते हैं। ववडॊफना मह है कक इजयाइर औय रेफनानी कपरहार एक-दसूये के जानी दशु्भन 
फने हैं , ऩय इनके खानऩान भें बी फहुत सभानता है। हार कुछ-कुछ ववबाजन के फाद 
बायत औय ऩाककस्तान जैसा है। 



उऩयोक्त रेख को ऩढ़कय तनम्नसरखखत प्रश्नों का उत्तय दें - 
1. 1560 से रेकय मदद ऩौने चाय सौ फयस तक रेफनान ऩय तुकी का शासन चरा,तो 

फताइमे कक ककस वषय तक तुकी ने रेफनान को गुराभ फनाए यखा? 

2. तनम्नर्रखखत खादम व्मॊजनों के साभने उन देशों का नाभ र्रखें, जहाॊ से मह 
रेफनान भें रामे गए।  

क. फकरावा  -  

ख. दोरभाॊतीस  -  

ग. ऩेस्ट्री तथा टाटय -  

3. जैतून के अरावा खाना फनाने के र्रए प्रमुतत होने वारे कोई दो तेर कौन से हैं ? 

4. बायत के तटवती याज्मों के बोजन भें भुख्म रूऩ से इनभें तमा शार्भर होता है ? 

क. भछरी  

ख. फाजया  

ग. गेहूॊ  

घ. दार बाटी 
5. रेखक ने ककन दो देशों का हार बायत-ऩाककस्तान जैसा फतामा है ? 

-चतेना जाठोर, फी0 आय0 ऩी0 हहन्दी, भातनहेर, झज्जय 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



प्रततभान -11 (खान-ऩान की फदरती तस्वीय आधारयत)    

हरयमाणा एक कृवष प्रधान प्रदेश है। दधू - दही का खाना महाॉ की प्रभुख ऩहचान है। खान 
ऩान की दृस्ष्ट से हरयमाणा ऩूये ववश्व भें अऩनी एक अरग ऩहचान फनामे हुए है। जौ, 
ज्वाय, फाजया, गेहूॉ,चना, भूॉग गन्ना आदद महाॉ की प्रभुख पसरें हैं। महाॉ के रोग दधू-दही 
के अततरयतत फाजये की योटी, खखचडी, फथुआ, चौराई, सयसों एवॊ ग्वाय की परी आदद की 
सब्जी तथा कचयी की चटनी के ववशेष शौकीन हैं। मह खान ऩान हभाये स्वास््म, स्वाद 
औय सयसता के भाभरे भें ऩाॉच र्सताया होटरों के खान ऩान से कापी आगे है। हरयमाणा 
की याफडी तथा गोज्जी दतुनमा के ककसी बी अत्माधुतनक होटर भें नहीॊ र्भरेगी। ऩयॊत ु
गचॊता की फात मह है कक हभने अऩने इस खान ऩान को छोडकय ऩस्श्चभ के खान ऩान 
को अऩनाना शुरू कय ददमा है जो बफरकुर हभाये प्रततकूर है। तीज-त्मोहायों ऩय फनने 
वारे गुरगुरे ,ऩूडडमाॉ अफ कहाॉ खाने को र्भरत ेहैं। ऩस्श्चभ की नकर ने हभाये स्वास््म 
के साथ औय सॊस्कृतत के साथ कापी खखरवाड ककमा है। ऩरयणाभ स्वरूऩ भनुष्म अनेक 
अऻात फीभारयमों से ग्रर्सत हो यहा है। अत् आज के सभम भें स्थानीम खान ऩान का 
ऩुनरुद्धाय फहुत जरूयी है। 
प्रश्न 1. कौन-कौन सी खाने की चीिें हभाये स्वाद एवॊ स्वास््म के अनुकूर नहीॊ हैं ? 
प्रश्न 2.  स्थानीम खान ऩान का ऩुनरुद्धाय तमों जरूयी है ? 
प्रश्न 3. योदहत ने अऩने जन्भ-ददन की ऩाटी दी। इस ऩाटी भें उनके 10 र्भत्र शार्भर थे। 
उन्होंने तनम्नोतत चीजें खाई। फताइए उन्होंने अऩनी ऩाटी भें ककतने रुऩमे खचय ककमे ? 
खाई गई चीजें येट र्रस्ट 
कचौडडमाॉ 10 जरेफी 130 रु. ककरोग्राभ 
ढोकरा 10 प्रेट कचौडी 10 रु. 
भौसभी का जूस 10 गगरास ढोकरा 20 रु.प्रेट 
जरेफी 3 ककरोग्राभ भौसभी का जूस 30 रु. गगरास 
 

प्रश्न 4. 'गोज्जी' ककन दो ऩेम ऩदाथों से र्भरकय फनती है ? 
(क) दधू एवॊ दही   (ख) दधू एवॊ रस्सी 
(ग) दही एवॊ ऩानी   (घ) रस्सी एवॊ र्शकॊ जी 
प्रश्न 5. ऩस्श्चभ की नकर ने हभाये स्वास््म एवॊ सॊस्कृतत ऩय तमा प्रबाव डारा है ? 

- डॉ. भहेंद्र ससिंह,  फी0 आय0 ऩी0  हहन्दी,फौन्दकरािं 



प्रततभान -12  (खान-ऩान की फदरती तस्वीय आधारयत) 
भानव शयीय बी एक जीववत भशीन है इसे बी काभ कयने के र्रए ऊजाय की जरूयत ऩडती 
है । ऊजाय हेतु शयीय को र्भरने वारा बोजन स्जतना अच्छा होगा , हभाया शयीय बी नीयोग 
यहकय उतने ही अच्छे ढॊग से काभ कयेगा। हभाये जीवन की सबी गततववगधमाॊ हभाये 
बोजन ऩय के तनबयय कयती हैं। हभाये स्वास््म से रेकय हभाये भस्स्तष्क तक बोजन सबी 
को प्रबाववत कयता है। ऩयॊतु भनुष्म अऩने स्जह़वा के स्वाद के वशीबूत होकय इस शयीय 
को ऐसी-ऐसीचीजें ऩयोस देता है , जो र्सपय  फीभारयमों को आभॊबत्रत कयती हैं। आजकर 
भनुष्म घय भें फने शुद्ध व गुणवत्ता वारे व्मॊजनों को तवज्जो न देकय फाजाय भें फनने 
वारे पास्ट पूड , नूडल्स , डडब्फाफॊद बोजन तथा तरे हुए व्मॊजनों को प्राथर्भकता देता है 
। स्जनसे र्सपय  स्जह़वा का स्वाद तो र्भरता है ऩय हभाये स्वास््म के र्रए हातनकायक 
होते हैं । इस प्रकाय भनुष्म सफ कुछ जानते हुए बी अनजान फन कय अऩने ही स्वास््म 
से खखरवाड कयता है । अत् हभें ववटार्भन औय प्रोटीन   से मुतत वह बोजन ही कयना 
चादहए जो हभाये शयीय के अनुकूर होता है ।शयीय के प्रततकूर बोजन अनेक प्रकाय की 
फीभारयमों की जड है। 
 

प्रश्न 1 हभाये शयीय को काभ कयने की ऊजाय कैसे प्राप्त होती है? 

प्रश्न 2 फाजाय भें फनने वारे औय घय भें फनने वारे बोजन भें से कौन सा बोजन हभाये 
र्रए उत्तभ होता है औय तमों? 

प्रश्न 3 हभाये स्वास््म एवॊ नीयोग यहने भें भुख्म बूर्भका  कौन औय कैसे तनबाता है? 

प्रश्न 4 नूडल्स की एक प्रेट औय रस्सी के एक गगरास की कीभत भें 2:1 अनुऩात है 
मदद नुडल्स ऩय कुर 240 खचय ककए गए तो रस्सी ऩय ककतना खचय होगा ?  

प्रश्न 5 भान रीस्जए हभायी आमु 100 वषय है औय फीभायी के कायण हभायी आमु 20% 

कभ हो गई तो फताओ हभ ककतने वषय तक स्जए? 

 
 

 -आशीष, ए. फी. आय. सी हहन्दी, फहर 

 

 

 

 



प्रततभान 13 (खान-ऩान की फदरती तस्वीय आधारयत)  

हभाये जीवन के तयीके,  खान ऩान औय ऩहनावे भें फहुत ही फदराव आमा है। ऩहरे बायतीम 

साभान्म सा जीवन व्मतीत कयते थे। सुफह उठकय तैमाय होकय ऩूजा कयना औय कामायरम जाना 
तथा शाभ घय आकय सभम व्मतीत कयना उनकी ददनचमाय थी। ऩयॊतु आज बायतीमों भें ऩाटी, 
डडस्को, फाहय डडनय इत्मादद की तयह का चरन साभने आए हैं। रोगों के खान ऩान भें फहुत फदराव 

आ गमा है। जहाॊ ऩहरे रोग दार, चावर, योटी- सब्जी को भहत्व देते थे, वहीॊ अफ वऩज़्िा, फगयय, 

चाइनीज, इटार्रमन खानों ने इनका स्थान रे र्रमा है। रोग घय का खाना छोडकय इन खानों भें 
ऩैसा रुटात ेहैं। एक उत्तय बायतीम ऩरयवाय भें मूयोवऩमन, इटार्रमन औय दक्षऺण बायतीम खानों 
का र्भश्रण देखा जा सकता है। 
हभ जो बी खाते हैं, उसका असय हभाये शयीय ऩय ऩडता है । जन्भ के फाद खादम ऩदाथय हभाये 

ववकास को तनधायरयत कयते हैं। स्वस्थ व सॊतुर्रत आहाय शयीय को भजफूत फनाता है तथा योगों से 

रडने के र्रए उसकी प्रततयोधक ऺभता को फढाता है। जॊक पूड हभायी बूख को तो र्भटाते हैं रेककन 

इसभें आवश्मक प्रोटीन, काफोहाइड्रटे बफल्कुर नहीॊ होते हैं, स्जससे शयीय को ऊजाय र्भरती है। 
हभेशा जॊक पूड खाने से हभाये शयीय की ऊजाय खत्भ होने रगती है। स्जसके परस्वरूऩ हभ थकान 

भहसूस कयने रगते हैं। 
 

प्रश्न 1 फदरते सभम के साथ - साथ हभाये खान-ऩान के तयीके भें बी फदराव आता जा यहा है। 
इसका हभाये शयीय ऩय तमा प्रबाव ऩड यहा है? 

प्रश्न 2 जॊक पूड खाने से तमा हातनमाॊ होती हैं? 

प्रश्न 3 शयीय को ऊजाय प्रदान कयने वारे ऩोषक तत्वों के नाभ फताइए? 

प्रश्न 4 मदद वदृ्धावस्था भें प्रततददन 300- 100mg/ कैस्ल्शमभ की आवश्मकता यहती हो जो 
कक ककशोयावस्था से आधी हो तो ककशोयावस्था भें प्रततददन ककतनी कैस्ल्शमभ की आवश्मकता 
होती है? 

      (1) 500- 600 mg/day          (2)200- 300 mg/day 

      (3)600- 200 mg/day           (4) 100- 200 mg /day 

प्रश्न 5  याहुर ने ऑनराइन रॊच ऑडयय ककमा उसने दो स्ऩेशर थारी आडयय कीॊ, स्जसका भूल्म 200 
रु. प्रतत थारी थाI  ऑनराइन आडयय कयने ऩय उसे 75 रु. की छूट र्भरी औय उसे डडरीवयी चाजय 
30 रु. बुगतान कयना ऩडा तो फताइए याहुर को कुर ककतने रुऩए देने ऩड?े 

- श्वेता आशीष, ब्राक पयीदाफाद, पयीदाफाद। 



प्रततभान 14 (खान-ऩान की फदरती तस्वीय आधारयत)   
 

‘जैसा खावे अन्न वैसा होवे भन’  भनुष्म का स्वस््म जीवन ही भनुष्म की ताकत औय 
उसकी अच्छी ऩहचान होती है I अच्छा औय फेहतय जीवन जीने के र्रए भनुष्म को 
हभेशा स्वस्थ यहना फहुत जरूयी होता है औय एक अच्छे शायीरयक स्वास््म के र्रए 
ऩोस्स्टक आहाय की जरूयत होती है I मदद वतयभान सभम की फात कयें तो जॊक पूड 
भनुष्म को अऩनी तयप फहुत ज्मादा औय जल्दी आकवषयत कय यहा है I जॊक पूड स्जतना 
स्वाददष्ट होता है , उससे ज्मादा स्वास््म के र्रए हातनकायक बी होता है I आज के 
आधुतनक दौय भें हय कोई चाहे वह फच्चे हों मा फडे , जॊक पूड फड ेस्वाद से खाते हैं औय 
अतसय फच्चे अऩना ऩूया ददन फाहय के खाने जैसे फगयय ,वऩज्जा सभोस, चाऊभीन इत्मादद 
से अऩना ऩेट बय रेते हैं औय घय के खाने को नजयअॊदाज कय देते हैं I जॊक पूड हय 
जगह हय भोड ऩय आसानी से उऩरब्ध होता है औय इनके दाभ बी ज्मादा नहीॊ होते I 
आजकर मह जन्भददन औय शादी -ऩाटी भें बी प्रमोग ककमा जाता है I फहुत सभम तक 
बायत भें शाकाहायी रोगों की सॊख्मा अगधक थी I बोजन भें हभेशा दार ,चावर, योटी , 
सब्जी, दही ,औय सराद होता थाI एक आभ व्मस्तत को बी  सहज सुरब था I सस्ब्जमाॊ  
सस्ती थी औय भौसभी परों के बाव आभजन की ऩहुॊच भें थे I नाश्ते भें नभक , 
अजवाइन के ऩयाठे ऩय भतखन की डरी यखकय खाने वारे भेहनती बायतीम नागरयक मा 
ग्राभीण उच्च यततचाऩ के र्शकाय नही थे I  पास्ट पूड के चरन ने धीये-धीये हभाये शयीय 
को योगों का घय फना ददमा ,इस  खाने भें कोरस्ट्रोर की भात्रा अगधक होने से रृदम 
सॊफॊधी योग होने रगे ,हभ अगधक खाते हैं ककॊ तु हॊसते कभ है I तेज गाडी चराते हैं औय 
जल्दी नायाज हो जाते हैं I यात देय तक जागते हैं औय सुफह थकान के साथ उठते हैं I  

प्र.1 आऩ अऩने शयीय को स्वस्थ यखने के र्रए तमा-तमा कयते हैं ? 

प्र.2  रृदम योग होने का प्रभुख कायण तमा है ?  

प्र.3  आऩके घय भें ऐसे कौन-कौन सी चीजें फनती हैं स्जनको आऩ पास्ट पूड मा जॊक 
पूड कह सकते हैं ? 

प्र.4  हभाया खाना यसोई घय भें फनता है ऩौधों का यसोईघय तमा है ? 

      1.जड 2.तना3 ऩस्त्तमाॊ 4 पर 

प्र.6 छूटी हुई सॊख्मा का ऩता रगाओ- 102, 112, 124, 138, 154 - - - 

-हेभरता फी0 आय0 ऩी0  हहन्दी, फहर     
 



प्रततभान 15  (खान-ऩान की फदरती तस्वीय आधारयत)     

 

 

प्रश्न 1 उऩयोतत ववऻाऩन ककस याज्म के खाने से सॊफॊगधत है ? 

      (i) भध्म प्रदेश   (ii) छत्तीसगढ           (iii) याजस्थान       (iv)  गुजयात  

प्रश्न 2 आऩ ककस याज्म भें यहते हैं ? वहॉ ॊ का प्रर्सद्ध खाना तमा है ?  

प्रश्न 3  आऩके अनुसाय ददए गए ववऻाऩन भें ‘घय से दयू घय जैसा स्वाद’ऩॊस्तत तमों 
र्रखी गई है ? तमा मह ग्राहकों को अऩनी आकवषयत कयता है ? स्ऩष्ट कयें | 

प्र 4  एक येरगाडी कारका से ददल्री  के र्रए प्रात् 8 फजकय 15 र्भनट ऩय 60 कक. 
भी. प्रतत घॊटा की यफ़्ताय से यवाना होती है। मदद कारका से ददल्री की दयूी 300 कक. 
भी. है तो  येरगाडी ददल्री स्टेशन ऩय ककतने फजे ऩहुॉचेगी ? औय माबत्रमों के खाने के 
र्रमे ककतने फजे आडयय देना होगा ? 



प्र 5  एक व्मस्तत अऩनी ऩत्नी व तीन फच्चों सदहत खाना खाने के र्रए बोजनारम 
जाता है।वहॉ ॊ वह 4 ऩूयी थारी व एक आधी थारी खाना भॊगवाता है तथा 10 गुराफ 
जाभुन 15 रु प्रतत गुराफ जाभुन के दहसाफ से भॊगवाता है। मदद एक थारी की कीभत 
120 रु है तो फताओ उसने उस ददन बोजन ऩय कुर ककतने रु खचय ककमे ?  

- सरयता कुभायी फी.आय.ऩी (हहिंदी) खिंड-फेयी ,झज्जय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान -16, (खान-ऩान की फदरती तस्वीय आधारयत)     

देश की स्वतॊत्रता के ऩश्चात उदमोग-धॊधों, नौकरयमों व तफादरों के कायण खानऩान की 
चीजें  एक प्रदेश से दसूये प्रदेश भें ऩहुॉची हैं।इसके अततरयतत रोगों ने अऩनी ऩसॊद के 
कायण बी एक-दसूये प्रदेश के व्मॊजनों को अऩने बोजन भें सस्म्भर्रत ककमा है। आज हभ 
अऩने घयों भें इडरी,डोसा,सभोसा,योटी,दार व साग आदद अनेक प्रकाय के व्मॊजनों को 
फनाकय उनका प्रमोग कयते हैं।मह व्मॊजन उत्तय,दक्षऺण, अनेक देश-प्रदेश तथा ऩस्श्चभी 
सॊस्कृतत से र्भरे जुरे होते हैं । इस प्रकाय खानऩान की सॊस्कृतत भें एक र्भगश्रत सॊस्कृतत 
का बी जन्भ हुआ है जो याष्ट्रीम एकता को फढावा देती है। हयप्रदेश  हय शहय का अऩना-
अऩना प्रर्सद्ध स्थानीम व्मॊजन होता है, स्जसका उदाहयण तनम्न प्रकाय से है-  

 

प्रश्न 1-उऩयोतत दी गई सायणी भें ववर्बन्न याज्मों/शहयों के व्मॊजनों के नाभ ददए गए हैं। 
उनके अनुसाय फताइए- (क) उत्तय-बायत के व्मॊजन - 
                                          (ख) दक्षऺण-बायत के व्मॊजन - 
 



प्रश्न 2- उऩयोतत दी गई सायणी भें ककतने याज्मों की सीभाएॉ हरयमाणा से रगती हैं - 
(क) 2 (ख) 3 (ग) 4 (घ) 1  

प्रश्न 3-खाने की ककन्हीॊ ऩाॉच चीजों के नाभ फताइए जो आऩके घय भें फनाई जाती हैं 
औय जो फाजाय से राई जाती हैं? 
प्रश्न 4- खानऩान की फदरती हुई सॊस्कृतत को 'र्भगश्रत सॊस्कृतत' तमों कहा गमा है ?व 
मह 'याष्ट्रीम एकता' भें ककस प्रकाय सहामक हुई है ? 
प्रश्न 5 - आऩ व आऩके र्भत्र ददल्री के चाॉदनी चौक भें एक होटर भें 8 ऩयाॉठे, 4 दही 
के ऩैकेट व 6 परूदा कुल्पी का आडयय देते हैं । मदद एक ऩयाॉठा,एक दही के ऩैकेट व एक 
परूदा कुल्पी की कीभत (रूऩमे भें) कभश:  25,30 से 35 हैं।तो आऩको कुर ककतने 
रुऩए देने होंगे ? 

- ककयण फारा, प्रवक्ता , या०क०व०भा०वव० डीघर, फेयी, झज्जय। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान 17 (खान-ऩान की फदरती तस्वीय आधारयत ) 

 

24 भाचय को जफ रॉकडाउन रगा औय सबी घयों भें कैद हो गए | उस सभम अगय सफसे अगधक 
ककसी ने काभ ककमा है वआववष्काय ककए हैं तो वे थी ग्रहखणमाॉ| आऩको मह फात व्मॊग्म रग यही 
होगी, रेककन मह सत्म है |रॉकडाउन से ऩहरे सफ कुछ सहजता से उऩरब्ध था | व्मस्ततमों का 
खानऩान फाजायों ऩय आगश्रत था | जो चाहा , वह भॊगामा औय खामा | जीब हो चकुी थी चटोयी | 
खासकय छोटे फच्च ेस्जनके भुॊह रग चकेु थे कुयकुये ,,फगयय भोभोस , चाऊभीन , ढोकरे , वऩज़्िा , 
इडरी, साॊबय, बटूये अनगगनत देसी-ववदेशी ऩकवान| 

 रॉकडाउन भें जफ फाजाय फॊद हो गए तो कुछ ददन तो घय का सादा बोजन खामा । रेककन कपय 
पयभाइश ेभाॊ से होने रगी | भाॊ का ददर इ न पयभाइशो से वऩघरा व आववष्कायकफन भाॉ ने  घय 
ऩय ही व्मॊजनों की दकुान खोरी | फच्चों व फडों को सॊतुष्ट ककमा | घय के फने साप-स्वच्छ बोजन 
से ना कोई सेहत का नुकसान हुआ औय ना ही कोयोना ने का खतया हुआ |भाॉ ने फच्चों व फडों 
को इम्मूतनटी फढाने वारे भसारों व देसी उऩा मोंतथा काढा आदद का सेवन कयवामा |इस प्रकाय 
भाओॊ ने आववष्काय के साथ-साथ गचककत्सक की बूर्भका बी तनबाई| 

आज के दौय भें खानऩान की आदतों भें जो फदराव आमा है | वह ववर्बन्न सॊस्कृततमों को जोडतो 
यहा है ककॊ तु स्वास््म के र्रहाज से कुछ अच्छा है तो कुछ फुया बी है | बोजन प्रत्मेक प्राॊत की 
जरवामु के दहसाफ से ही फने हैं | बोजन का प्रबाव उऩमुतता प्राॊतीमता के अनुसाय ही होता है 
|दक्षऺण बायत का बोजन अगय उत्तय बायत के रोग प्रततददन कयने रगेंगे तो तनस्श्चत तौय ऩय 
उनके स्वास््म ऩय प्रततकूर प्रबाव ऩडगेा| प्रततददन कोई व्मस्तत वऩज्जा खाता है तो उसका रीवय 
खयाफ हो जाएगा | अत् बोजन काचमन गुणवत्ता के आधाय ऩय कयें स्वाद व प्रचरन के आधाय 
ऩय नहीॊ| वतयभान भें खानऩान जो सॊस्कृतत चर यही है , वह फहुत ही हातनकायक है |शुद्ध बोजन 
से दयू हो कूडा बोजन खाने की रत के कायण व्मस्ततमों को अनेक खतयनाक फीभारयमाॊ जैसे 
कैं सय, टीफी , ववटार्भनों की कभी , रीवय व ककडनी सॊफॊधी ववकाय होने रगे हैं | अगय स्वस्थ व 
रॊफा जीवन जीना है तो अऩने खान-ऩान की आदतों भें सुधाय राइए | परों , सराद व ऩौस्ष्टक 



घय के फने खाने को अऩनाएॊ| आऩको मह नहीॊ कह यहे हैं कक आऩ ववर्बन्न व्मॊजनों को न खाएॊ| 
फस खाने भें सॊमभ अऩनाएॊ | फाहय के खाने की रत न रगाए | कबी-कबी ही  खाएॊ | आखखयकाय 
व्मॊजन खाने के र्रए ही तो फने हैं व साॊस्कृततक एकता के प्रतीक हैं| 
प्रo1. दक्षऺण बायतव उत्तय बायत के ककन्हीॊ दो-दो व्मॊजनों के नाभ फताइए? 

प्रo2. आज कर ककस प्रकाय के खादम व्मॊजन प्रचरन भें हैं? 

प्रo3. मदद ककसी ऩरयवाय का पास्ट-़ूिड ऩय औसत भार्सक खचय 840 रूऩए हो ककन्तु रॉक 
डाउन के चरते 6 भाह इसका आडयय न कय ऩाने के कायण ककतनी फचत हुई ?  

प्रo4. वऩज़्िा की प्रर्सद्ध कॊ ऩनी का नाभ फताइए जो ववर्बन्न देशों भें अऩनी दकुानों के भाध्मभ 
से वऩज़्िा ग्राहकों तक बेजती हैं? 

प्रo5. आजकर ऑनराइन डडरीवयी का प्रचरन है ,एक डडर्रवयी ब्वाम को  ग्राहक दवाया पोन ऩय 
वऩज्जा राने का आदेश र्भरा |वऩज्जा की दकुानग्राहक के घय से 8 ककरोभीटय दयू है | डडरीवयी 
ब्वॉम 15 ककरोभीटय प्रतत घॊटा  कीचार से दयूी तम कयता है | तो फताइए वह ककतने सभम भें 
ग्राहक तक ऩहुॊचगेा? 

(क) 30 र्भतनट  

(ख) 32.5 र्भतनट   

(ग) 32 र्भतनट  

(घ) 40 र्भतनट   

- येणुका ,  प्रवतता,  या. क. व. भा. ववदमारम चाॉदी, योहतक 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



प्रततभान 18  (खान-ऩान की फदरती तस्वीय आधारयत ) 

 

 

इस पोस्टर को ध्यान स े पढ़ें और ननम्ननिनखत प्रश्नों के उत्तर दें - 

1. कोको का सबसे बड़ा उत्पादक दशे ह ै? 

(क)  नस्िट्ज़रिैंड    (ख़)  जममनी  (ग)  आइिरी कोस्ट   (घ)  भारत  

2.पोस्टर के अनुसार ककतने सािों में चॉकिेट ख़त्म हो जाएगी ? 

(क) 12 साि    (ख़)   100 साि  (ग)  40 साि   (घ)  कभी ख़त्म नहीं होगा  

3. चॉकिेट से जुड़ा कौन –सा कथन असत्य ह ै? 

I. कोको का सबसे बड़ा उत्पादक दशे आइिरी कोस्ट ह ै  

II. एक व्यनि एक साि में िगभग 286 चॉकिेट खाता ह ै 

III. आइिरी कोस्ट में सन 2016 में 12% उत्पादन कम हुआ  

IV. हर साि 10000 प्रनत टन उत्पादन में कमी आने की संभािना ह ै  

4.  अगर आइिरी कोस्ट में हर साि 100000 टन चॉकिेट का उत्पादन होता ह ैतो बताओ सन 

2016 में ककतना उत्पादन हुआ होगा ? 

(क)  12000 टन   (ख़)   88000  टन  (ग)  100012 टन   (घ)  100000 टन  

5. अगर हमारे दशे में 5000 टन चॉकिेट आइिरी कोस्ट से आ मात की जाए और एक टन का 

मूल्य 12000 रूपये हो तो बताओ हमारे दशे से ककतनी राशी आइिरी कोस्ट जाएगी? 

(क)  600000 रूपये    (ख़)   17000 रूपये  (ग)  7000 रूपये   (घ)  60000000 रूपये  

- सुशीर कुभाय फी.आय.ऩी (हहिंदी) खिंड- उचाना , जीॊद 



प्रततभान-19  (खान-ऩान की फदरती तस्वीय आधारयत ) 

भनषु्म न केवर जीववत यहने के सरए फल्कक स्वस्थ औय सकिम जीवन बफताने के 
सरए बोजन कयता है | बोजन भें अनेक ऩोषक तत्व होते हैं , जो शयीय का ववकास 
कयते हैं, उसे स्वस्थ यखते हैं औय शल्क्त प्रदान कयते हैं | ल्जस बोजन भें प्रोटीन, 
ववटासभन औय खतनज अधधक ऩाए जाते हैं , उसे सिंतुसरत  बोजन कहते हैं | दधू, 
दधू के उत्ऩाद, अिंडे, हयी ऩत्तेदाय सल्जजमािं औय पर इस वगग भें आते हैं | बायत भें 
अधधकािंश रोगों के बोजन भें अनाज की अधधकता के कायण दसूये शल्क्तवधगक 
तत्वों की कभी होती है , इससरए स्वास््म को ध्मान भें यखते हुए अनाज के साथ -

साथ शयीय को प्रोटीन , ववटासभन तथा खतनजों की आवश्मकता ऩयूी कयने वारे 
तत्वों की भात्रा को फढ़ाकय ऩौल्ष्टक आहाय भें सधुाय रामा जा सकता है | बोजन 
तैमाय कयने की सधुयी हुई ववधधमों द्वाया बोजन ऩकाने के दौयान ऩोषक तत्वों को 
होने वारी हातन को योका जा सकता है | बोजन को अधधक उफारने  मा तरने से 
ऩोषक तत्व नष्ट हो जाते हैं इससरए इस फात का ऩयूा ध्मान यखना चाहहए कक 
खाना सही तयीके से ऩकामा जाए| 

प्र०1. सॊतुर्रत आहाय से तमा अर्बप्राम है ? 

प्र०2. बोजन को अगधक तरना मा उफारना तमों नहीॊ चादहए? 

प्र०3. हभाये शयीय भें प्रोटीन ववटार्भन तथा खतनज की कभी को दयू कैसे ककमा जा सकता है? 

प्रश्न4. मदद एक ऩरयवाय के 5 सदस्मों का बोजन खचय 5000 रूऩए भार्सक हो तो प्रतत व्मस्तत 
वावषयक खचय ककतना होगा ? 

प्रश्न5. एक स्वस्थ भनुष्म का ददर 1 र्भनट भें 72 फाय धडकता है तो 24 घॊटे भें कुर ककतनी फाय 
धडकेगा? 

- सबुाष चिंद्र, प्रवक्ता,याजकीम वरयष्ठ भाध्मसभक ववद्मारम कुत्ताफगढ,ससयसा 
 

 

 

 

 

 



प्रततभान-20 (नीरकिं ठ आधारयत ) 

रेखखका को ऩीरी जूही की फेर ऩय एक छोटा जीव गगरहयी घामर अवस्था भें र्भरा | वह 
उसे उठा कय अऩने कभये भें रे आई औय रूई से उसका यतत ऩोंछ कय उसके घाव ऩय 
ऩेंर्सरीन का भयहभ रगामा औय रूई की फत्ती से दधू वऩराने का प्रमास ककमा | तीन 
ददनों के उऩचाय के फाद वह इतना स्वस्थ हो गमा कक उसने अऩने दोनों ऩॊजों से रेखखका 
की ऊॉ गरी ऩकड री | तीन-चाय भहीनों के फाद एक वमस्क गगरहयी फन गमा औय रेखखका 
ने उसे गगल्रू नाभ ददमा | उसके यहने की व्मस्था एक डर्रमा भें रूई बफछा कय दी जहाॉ 
गगल्रू दो वषय तक यहा | वह रेखखका का ध्मान अऩनी औय आकवषयत कयने के र्रए 
अरग-अरग उऩाम कयता था | बूख रगने ऩय वह गचक-गचक कयके सूचना देता था | फाहय 
से आने ऩय उसके सय से ऩैय तक दौड रगाता था, जगह-जगह तछऩकय चौकाता था | 
रेखखका के सडक दघुयटनाभें घामर होने के कायण रेखखका की अनुऩस्स्थतत भें अऩना वप्रम 
खादम ऩदाथय काजू खाना छोड ददमा था| वह फीभायी भें एक ऩरयचारयका के सभान देखबार 
कयता था | रेखखका ने गगल्रू के प्रथभ फसॊत भें उसके र्रए खखडकी की जारी का प्रत्मेक 
कोना खोर ददमा था | साभान्मत: गगरहरयमों का जीवनकार 2 वषय का होता है। अऩने 
अॊत सभम भें गगल्रू अऩने झूरे से उतयकय रेखखका की ऊॉ गरी ऩकड री; जैसे कक फचऩन 
भें र्भरा, तफ ऩकडी थी औय अॊततभ साॉस री | रेखखका ने उस सोनजुही की फेर के नीचे 
गगल्रू की सभाधी दी, स्जस ऩय वह र्भरा था | रेखखका को उसका सोनजुही के ऩीरे पूर 
के रूऩ भें खखरने का ववश्वास है, जो उसे सॊतोष देता है |    

प्रश्न 1 उऩयोतत अनुच्छेद का उगचत शीषयक ऩहचानकय र्रखो | 
प्रश्न 2 मह तनम्न भें से ककसका सॊकेत है? 

  
(i) दभकर दर का 
(ii) प्राथर्भक गचककत्सा  

(iii) र्शऺा का  

(iv) योड क्रार्सॊग का  

प्रश्न 3  ‘रेखखका को उसका सोनजुही के ऩीरे पूर के रूऩ भें खखरने का ववश्वास है जो 
उसे सॊतोष देता है’ ऩॊस्तत के अथय को सऩष्ट कयों | 



प्रश्न 4  एक सोनजुही की फेर ऩय 10 टहतनमाॉ हैं सफसे तनचरी टहनी ऩय 2 ऩस्त्तमाॉ हैं 
इसी प्रकाय उऩय वारी टहनी ऩय अऩने से तनचरी टहनी से दोगुनी ऩस्त्तमाॉ है तो फताओ 
:- 

(i) सफसे ऊऩय वारी टहनी ऩय ककतनी ऩस्त्तमाॊ हैं ? 

(a) 1245  (b) 1024    (c) 1085    (d) 1135  

प्रश्न 5 उऩमुयतत कथन के आधाय ऩय फेर ऩय कुर ककतनी ऩस्त्तमाॉ होंगी ?  

-सरयता कुभायी फी.आय.ऩी (हहिंदी) खिंड-फेयी ,झज्जय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान-21  (नीरकिं ठ आधारयत ) 

,d ckj dh ckr gSA ,d dNqvk vkSj nks gal cgqr vPNs nksLr FksA ,d lky ckfj'k 

fcydqy ugha gqbZ vkSj ftl rkykc esa os jgr sFks] og lq[k x;kA dNq, us ,d ;kstuk 

cukbZ vkSj galksa ls cksyk] ,d ydM+h ykvksA eSa mls chp esa nk¡rksa ls nck ywaxk vkSj rqe 

yksx mlds fdukjs viuh pksap esa nckdj mM+ tkuk vkSj fQj ge rhuksa fdlh nwljs rkykc 

esa pys tk;saxsA gal eku x,A mUgksaus dNq, dks psrkouh nh] rqEgsa iwjs le; viuk eqg¡ can 

j[kuk gksxkA ojuk rqe lh/ks /kjrh ij vk fxjksxs vkSj ej tkvksxsA dNqvk rqjar eku x;kA 

tc lc dqN rS;kj gks x;k rks gal dNq, dks ysdj mM+ pysA jkLr sesa dqN yksxksa dh 

utj galksa vkSj dNq, ij iM+hA os mRlkg esa vkdj fpYykus yxs] ;s gal fdrus prqj gSA 

vius lkFk dNq, dks Hkh ys tk jgs gSA dNq, ls jgk ugha x;kA og mu yksxksa dks crkuk 

pkgrk Fkk fd ;g fopkj rks mlds eu esa vk;k FkkA og cksy iM+k ysfdu tSls gh mlus 

eqg¡ [kksyk] ydM+h mlds eqag ls NwV xbZ vkSj og lh/ks /kjrh ij vkdj fxj iM+kA vxj 

mlus vius vgadkj ij fu;a=.k dj fy;k gksrk rks og Hkh lqjf{kr u, rkykc esa igqap 

tkrkA 

çå1  मदद हॊस की चार कछुए से 6 गुना हो तो मदद हॊस ककसी स्थान ऩय 40 र्भतनट भें ऩहुॊच े
तो कछुए को वहाॊ ऩहुॉचने भें ककतना सभम रगेगा \ 
çå 2  dNqvk viuk eq¡g D;ksa u can j[k ldk\ 

çå 3 rkykc lq[kus ds dkj.k fdu fdu tyh; thoksa dks D;k D;k ijs'kkuh gksrh gS\ 

çå4 fo"ke 'kCn dk p;u djs& 

1 unh  2 >hy  3  cka/k  4 rkykc 

çå5 ,d uy A rkykc dks Hkjus esa 3 ?kaVs ysrk gS] tcfd uy B mlh rkykc dks Hkjus esa 

6 ?kaVs ysrk gS rks nksuksa uyksa dks pkyw j[kk tk;s rks os ,d rkykc Hkjus esa fdruk le; 

ysaxs \ 

- djuSy flag] फी0 आय0 ऩी0  हहन्दी, Cykd lhou] dSFky 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान-22  (नीरकिं ठ आधारयत ) 

गौया गाम ,भहादेवी वभाय की एक भहत्वऩूणय कृतत है ।इसका कथानक एक ऐसी गाम से सॊफॊद्ध 
यखता है ,जो फतछमा के रूऩ भें रेखखका को उसकी छोटी फहन श्माभा से प्राप्त हुई। एक वषय 
फाद गौया एक सुॊदय फछड ेकी भाॉ फनी। वत्स रार औय श्वेत यॊग की थी। जफ कबी गौया 
औय वत्स एक स्थान ऩय होते तो ऐसा प्रतीत होता था कक दहभयार्श औय ज्वर्रत अॊगाय एक 
साथ सुशोर्बत हो यहे हों। रेखखका भानती है कक गौया उसके घय दधूों नहावों का वयदान 
रेकय आई थी। गौया का दधू दहून ेकी उसके सभऺ एक सभस्मा थी। फाध्म होकय उसन े
ऩहरे वारे ग्वारे की ऩुन् दधू दहूने के र्रए अऩने घय ऩय तनमुतत कय र्रमा। गाम आ जाने 
स े ग्वारे के व्मवसाम भें फाधा उत्ऩन्न हुई। उसने अनुबव ककमा कक जफ तक गौया महाॊ 
यहेगी ,उसका दधू इस घय भें नहीॊ बफक ऩाएगा। ग्वारे के भन भें ऩाऩ बावना सभा गमी तथा 
गौया को अऩने भागय से हटाने का तनश्चम ककमा। ऐसा सोचकय उसने गुड की फटी भें सुई 
डारकय गाम को खखरा ददमा। इसके उऩयाॊत ददन-प्रततददन गौया दफुयर औय ऺीण काम होती 
गमी। अत्मगधक प्रमास के फाद बी गौया को फचामा नहीॊ जा सका औय वह अऩने फछड ेको 
छोडकय चरी फसी। 

प्रश्न 1-गौया औय वत्स को दहभयार्श औय ज्वर्रत अॊगाय तमों कहा गमा है? (30 शब्दों भें) 
प्रश्न 2-गाम के ऩारते सभम कौन सी सावधातनमाॊ यखनी चादहए ? (30 शब्दों भें) 
प्रश्न 3- तनयीह जीवों की यऺा हभाया ऩयभ कतयव्म है ,तमा आऩ इस फात से सहभत हैं दो 
ऩॊस्ततमों भें र्रखखए  

प्रश्न 4- फाजाय भें प्रततरीटय 100 पैं ट के दधू की कीभत 75 है।गौया के दधू भें पैं ट की भात्रा 75 

हो तो दधू का भूल्म प्रततरीटय तमा होगा ? 

प्रश्न 5-मदद श्माभा ने 50000 रुऩमे भें गौया को खयीदकय 60000 रुऩमे भें फेचा हो तो,उसे 
ककतने प्रततशत राब हुआ ? 

- याजेश कुभाय,प्रवक्ता, या. व. भा.ववद्मारम चभायखेड़ा, उकराना,हहसाय 
 
 
 



प्रततभान-23  (नीरकिं ठ आधारयत ) 

  

हरयमाणा के धचड  डमाघय औय हहयण ऩाकग  
         हरयमाणा भें तीन र्भनी गचडडमाघय हैं वऩऩरी (कुरुऺेत्र), योहतक औय र्बवानी तथा दहसाय स्जरे भें धाॊसु सडक ऩय 
एक दहयण ऩाकय  बी स्स्थत है। वन्म जीवों की आदतों औय उनके तनवास स्थान के फाये भें जनता को ववशेष रूऩ से 
स्कूरी फच्चों औय ककसानों को र्शक्षऺत कयने के र्रए उऩयोतत सबी गचडडमाघयों औय दहयण ऩाकय  भें जॊगरी जानवय औय 
ऩऺी उऩरब्ध हैं। 

वऩऩरी सभनी धचड  डमाघय 

        मह गचडडमाघय कुरुऺेत्र शहय के आसऩास के ऺेत्र भें चॊडीगढ से नई ददल्री के र्रए आने वारी ग्राॊड ट्रॊक सडक ऩय 
स्स्थत है। मह गचडडमाघय 1982 के दौयान स्थावऩत ककमा गमा था औय 27 एकड ऺेत्र भें पैरा हुआ है। तनम्नर्रखखत 
जानवयों को इस गचडडमाघय भें यखा गमा है:  

 फाघ 1, कृष्णभभगृ 10, फोनट फॊदय 5, गचत्तीदाय दहयण 1, हॉग डीमय 1, साभान्मॊ रॊगूय 2, गगनी भुगी 4, फाककिं ग दहयण 
2, चाॊदी तीतय 2, पैनटेर कफूतय 55, कॉकटेर 6  

योहतक सभनी धचड  डमाघय 

        योहतक गचडडमाघय 1986 के दौयान शुरू ककमा गमा था जो शहय के फीचों फीच स्स्थत है औय 44 एकड ऺेत्र भें पैरा 
हुआ है। तनम्नर्रखखत जानवयों को इस गचडडमाघय भें यखा गमा है: 

        फाघ -2, तेंदआु -2, कृष्णेभगृ -4, नीर फैर -1, साभान्म रॊगूय -2, भगयभच्छ -5, येड भुतनमा -1, गुराफी फतख -2, 

तोता -2, श्वेत उल्रू - 5, आइबफस -3, ऩशु -33, यजत तीतय 2, कॉकदटर -8, जावा गौयैमा - 6, रव फडय 3, र्समाय -1, 

जाऩानी फटेय-18, गगनी भुगी-1  

सबवानी सभनी धचडड़माघय 

        र्बवानी शहय भें स्स्थत मह गचडडमाघय 7 एकड ऺेत्र भें पैरा हुआ है तथा 1982 भें स्थावऩत ककमा गमा था। 
तनम्नीर्रखखत जानवयों को इस गचडडमाघय भें यखा गमा है: 

        भगयभच्छ -24, कृष्णभगृ -2, साॊबय-4, गचॊकाया -2, रार जॊगरी भुगी -2, सपेद उल्रू -4, घडडमार -2, चाॊदी तीतय 1, 

कॉकदटर -10, रव फडय 20, जावा गोयैमा -18 , ऩशु -160, दरयमाई घोडा -4, येगगस्तानी रोभडी -4, फाघ-2, गचत्तीदाय दहयण 
9  

हहसाय हहयण ऩाकग  

        मह ऩाकय  धाॊसु सडक ऩय स्स्थत है तथा 42 एकड ऺेत्र भें पैरा हुआ है, इसे 1970 भें स्थावऩत ककमा गमा था। 
तनम्नयर्रखखत जानवयों को इस दहयण ऩाकय  भें यखा गमा है: 

 कृष्णभगृ -26, गचत्तीदाय दहयण -19, साॊबय -6, नीरगाम  

 



1. ऐसा कौन सा जानवय है जो हरयमाणा के सबी गचडडमाघय औय दहयण ऩाकय  भें ऩामा जाता है  

क. कृष्ण भगृ  

ख. गचत्तीदाय दहयण 

ग. साॊबय दहयण  

घ. नीरगाम  

2. गचडडमाघय औय दहयण ऩाकय  को ऺेत्रपर की दृस्ष्ट से मदद अवयोही क्रभ भें रगामा जाए तो इनभें 
से कौन सा ववकल्ऩ सही होगा ? 

क. र्बवानी, वऩऩरी, दहसाय, योहतक  

ख. योहतक, दहसाय, वऩऩरी, र्बवानी  

ग. वऩऩरी, दहसाय, योहतक, र्बवानी  

घ. दहसाय, योहतक, वऩऩरी, र्बवानी  

3. उऩयोतत जानकायी भें से गणुवाचक ववशषेण के कोई ऩाॉच उदाहयण र्रखखए।  

4. मह गचत्र ककस जीव का है? 

                 
 

क. साॊबय दहयण  

ख. गच ॊकाया  

ग. गचत्तीदाय दहयण  

घ. कृष्ण भगृ  

5. मदद एक फाघ के यख-यखाव का खचय 2000 रुऩमे प्रतत भाह है तो हरयमाणा के गचडडमाघय औय 
दहयण ऩाकय  भें यखे गए फाघों का कुर वावषयक खचय ककतना आमेगा ? 

- चतेना जाठोर, फी0 आय0 ऩी0 हहन्दी, भातनहेर, झज्जय 
 

 

 

 

 



प्रततभान-24  (नीरकिं ठ आधारयत ) 

dguk u gksxk fd if{k;ksa ls çsfjr ,sls [;ky eu esa ykus okys vjcks gksaxs] ifjanks dks nkuk 

ikuh nsus okyksa dh la[;k Hkh djksM+ks esa rks gksaxh gh A ifjanks ds yk[k M‚DVj gksaxs,ifjanks ij 
v/;;u djus okyksa gtkjksa esa ]fdUrq ifjanks dks nhokuxh dh gn rd pkgus okys yksx 

nqfu;k esa dqN pqfuank gh gksxsA ,sls esa ls ,d Fks Hkkjr ds fojys i{kh fo'ks"kK tuck Jh 

lkfye vyh A bUgh lkfye vyh dh laxr ds ,d ekSds us vyhx< ds jgus okys lqcks/k 

uanu 'kekZ dh ftanxh dk jkLrk cny fn;k A Jh lqcks/kuanu 'kekZ vkt ifjanks dks ns[k 

[kq'k gksrs gS A chekj ifjank tc rd vPNk u gks tk,] lqcks/k th dks pSu ugh vkrk A 

ifjanks dks ihus ds fy, lkQ ikuh feysA ifjanks dks [kkus ds fy, fcuk moZjd vkSj 

dhVuk'kd okys vukt feysA ifjanks dks jgus ds fy, lqjf{kr nj[r] lqjf{kr ?kksalyk feysA 

lqcks/k th gekjh /kjrh if=dk ds lEiknd gSA gekjh /kjrh igys ,d lkfgfR;d if=dk 

FkhA ifjanks vkSj mudh t:jr ds fo"k;ks us gekjh /kjrh dks iwjh rjg ikuh] i;kZoj.k vkSj 

ifjanks dh if=dk esa rCnhy dj fn;kA gekjh /kjrh ds dbZ vad ifjanks ij fo'ks"k 

tkudkfj;ksa ls Hkjs iM+s gSA 

ç'u-1 lqcks/k th us fdl çdkj ls if{k;ksa dh lgk;rk dh \  

ç'u-2 vkidk if{k;ksa ds lkFk dSlk O;ogkj gksuk pkfg,\  

ç'u-3 ,d gal ds tksM+s dh dher 1700#-gS A lqcks/k th us 5 galks ds tksM+s [kjhns rks mUgsa 

dqy fdruh dher nsuh gksxh\  

d 5500#-   [k 6500#- x 7500#-  ?k- 8500#- 

ç'u-4  çoklh i{kh dkSu ls gksrs gS\  

ç'u-5 vkids fopkj esa if{k;ksa dks fiatjs esa can djuk mfpr gS ;k vuqfpr \  

-सॊतोष यानी , प्रवतता, या. क. उ. वव. ऩॊचततगथय, सयस्वती नगय 

 
 
 
 
 
 
 
 



उत्तयभारा : 

प्रततभान –1 

उत्तय-1 कबी अहॊकाय नही कयना चादहए  
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-4 आतसीजन  
उत्तय-5 25 रूऩए  
प्रततभान –2 

उत्तय-1 -90 डडग्री  
उत्तय-2 -36  

उत्तय-3 –ररचा जाना  
उत्तय-4 –शहद  
उत्तय-5-छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे  
प्रततभान –3 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 –दीऩक  
उत्तय-4 -62.5 रूऩए  
उत्तय-5 -312 दीऩक  
प्रततभान –4 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-4 78.5 
उत्तय-5 -2940 रूऩए  
प्रततभान –5 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 -420 



उत्तय-4 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे  
उत्तय-5 -4 फच्च े 
प्रततभान –6 

उत्तय-1 –वषाय के फाद सूमय तनकरने ऩय  
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 उगचत भूल्म  
उत्तय-4 1400 रूऩए  
उत्तय-5 -20% 
प्रततभान –7 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 –अनुऩरब्ध  
उत्तय-4 -2400 रु  
उत्तय-5- 3000 रू 
प्रततभान –8 

उत्तय-1 इटरी  
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-4- 433.33 रु  
उत्तय-5-3/4 
प्रततभान –9 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-4 -600 ग्राभ  
उत्तय-5 – 5 ककरोग्राभ 
प्रततभान –10 

उत्तय-1 -1935 
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 



उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-4 भछरी  
उत्तय-5 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
प्रततभान –11 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 990 रूऩए  
उत्तय-4 दधू एवॊ दही 
उत्तय-5 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
प्रततभान –12 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-4 -120 रूऩए  
उत्तय-5- 80 वषय 
प्रततभान –13 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-4 -600- 200mg/day 
उत्तय-5 -155 रूऩए   
प्रततभान –14 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2 कोरस्ट्रोर की भात्रा अगधक होने स े

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-4 तना 
उत्तय-5 172 
प्रततभान –15 

उत्तय-1 याजस्थान  



उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-4 -12:45 फजे  
उत्तय-5 -690 रूऩए  
प्रततभान –16 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2- दो   

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-4 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-5 530 रूऩए  
प्रततभान –17 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 -5040 रूऩए  
उत्तय-4 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-5 -32 र्भतनट  
प्रततभान –18 

उत्तय-1 - आइिरी कोस्ट    
उत्तय-2 -40 वषय  

उत्तय-3 हर साि 10000 प्रनत टन उत्पादन में कमी आने की संभािना ह ै  

उत्तय-4 88000  टन   
उत्तय-5 -60000000 रूऩए  
प्रततभान –19 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2 ऩौस्ष्टक तत्व नष्ट हो जाते हैं  

उत्तय-3 ऩौस्ष्टक आहाय  
उत्तय-4 -12000  
उत्तय-5 -103680 फाय  

 



प्रततभान –20  

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2 प्राथर्भक गचककत्सा  

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-4 -1024  
उत्तय-5 -2046 

प्रततभान –21 

उत्तय-1 -4 घॊटे/240 र्भतनट   
उत्तय-2 –अहॊकाय के कायण  

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-4 rkykc 
उत्तय-5 -4.5 घॊटे  
प्रततभान –22 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-4 -56.25 रूऩए  
उत्तय-5 -20 प्रततशत  
प्रततभान –23 

उत्तय-1 –कृष्ण भगृ  
उत्तय-2 र्बवानी, वऩऩरी, दहसाय, योहतक 

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-4 गचत्तीदाय दहयण  

उत्तय-5 -10000 रु  

प्रततभान –24 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 
उत्तय-3 -8500 रूऩए  
उत्तय-4 फाहय से आने वारे   
उत्तय-5 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे 


