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1  जंतुओं सें जनन: दैननक जागरण संवाददाता: ददल्िी के आईए आर आर आई पूसा कैम्पस में ककसान उन्ननत मेिे 
में भाग िेना आया एक भैंसा चचाा में है. इस भैंसे की खालसयत है इसकी कीमत. हररयाणा के ककसान कमावीर लसहं 
युवराज नाम से मशहूर इस भैंसे का सीमन (वीया) बेचकर हर साि करीब 50 िाख रुपये तक की कमाई करत ेहैं. 
युवराज को खरीदने के लिए ककसान को 9 करोड़ रुपये का ऑफर लमिा, िेककन उन्होंने इसे बेचने से इंकार कर ददया 
है। ककसान की आय का जररया युवराज युवराज अपने मालिक के लिए आय का जररया है. इसके सीमन की मांग 
पंजाब, हररयाणा, उत्तर प्रदेश और राजस्थान सदहत कई राज्यों में है। मुराा नस्ि के इस भैंसे को कमावीर ने पंजाब 
कृषि मेिे से खरीदा था. ये नस्ि भारत में पाए जाने वािी नस्िों में सबसे बद़िया है. 

एक बार में इकट्ठा होता है 4-6  लमिीिीटर 
सीमन  

युवराज से एकबार में 4 से 6 लमिीिीटर सीमन 
इकट्ठा होता है. इससे 500 - 600 डोज तैयार हो 
जात ेहैं. कमावीर भैंसे के स्पमा को अपने घर में 
माइनस 196 डडग्री सेल्ल्सयस के तापमान पर 50 

िीटर लिल्ववड नाइट्रोजन के कंटेनर में रखत ेहैं. 
उन्होंने बताया, 'युवराज से मझु ेजो कमाई होती 
है, उसका कुछ दहस्सा मैं अपनी दसूरी भैंसों की 
नस्ि सुधारने में िगाता हंू.' 22 देशों का लमिा है 
बुिावा। कमावीर ने बताया कक वे अभी तक देश 
के कई शहरों में आयोल्जत पशु मेिे में लशरकत 

कर चुके हैं. ब्राजीि, तुकी, कनाडा और वेनेजुएिा समेत 22 देशों से उन्हें पशुमेिों में लशरकत करन ेका बुिावा भी लमि 
चुका है, िेककन अपने भारी – भरकम युवराज के साथ षवदेश जाना उनके लिए सबसे बड़ी मुसीबत है. 

प्रश्न:-1 उपरोवत वणान में जनन ककस शे्रणी के जनन का उदाहरण है ? 

प्रश्न:-2 युवराज ककस शे्रणी का जंतु है:-अंडप्रजक अथवा जरायुज ? 

प्रश्न:-3 उपरोवत षववेचना में वीया में उपल्स्थत कोलशका का नाम बताइए जो जन्म के लिए उत्तरदाई है ? 

प्रश्न:-4 युवराज का उपयोग मुराा नस्ि में सुधार के लिए हो रहा है। नस्ि में सुधार से आप वया समझत ेहैं? 

प्रश्न:-5  युवराज एक जरायुज प्राणी है ल्जसका उपयोग नस्ि सुधार के लिए ककया जा रहा है। वया आप ककसी अंड 
 प्रजक जीव का उदाहरण दे सकत ेहैं जोकक नस्ि सुधार में उपयोग हो रहा हो ? 
उत्तर िंुजी  

उत्तर:-1 उपरोवत वणान िैंगगक जनन प्रकिया का उदाहरण है । 
उत्तर:-2 युवराज जरायुज शे्रणी का जंतु है वयोंकक मादा भैंसा लशशु को जन्म देत ेहैं ना कक अंड।े 
उत्तर:-3 उपरोवत षववेचना में वीया में उपल्स्थत कोलशका शुिाणु है जो जन्म के लिए उत्तरदाई है । 
उत्तर:-4 मुराा नस्ि में सुधार का अथा है युवराज के वीया से ऐसी भैंसों का पैदा होना जो कम बीमार पड़ती हो 
 और अगधक दधू देती हो । 
उत्तर:-5 रोड आइिैंड रेड और कड़कनाथ मुगगायों की उन नस्िों का नाम है जो अंड प्रजक जीवो में नस्ि  सुधार के 
 उपयोग में आने का (युवराजभैंसे की तरह) उपयुवत उदाहरण है । 
 

Samarth Choudhary PGT PHYSICS 
GSSS BALDEV NAGAR AMBALA CITY 

Block: Ambala-1, Distt.Ambala 
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2  जंतुओं सें जनन: टरर -- टरर सेंढि 
हमने जाना कक कुछ जंतु षवकलसत लशशु को जन्म देत ेहैं ,जबकक कुछ जंतु अंडे देत ेहैं जो 
बाद में लशशु में षवकलसत होते हैं ।व ेजंतु जो सीधे ही लशशु को जन्म देत ेहैं जरायुज जंतु 

कहिाते हैं। वे जंतु जो अंडे देते हैं अंड प्रजक जंतु कहिाते हैं। कई नवजात जन्मे प्राणी 
अथवा अंडे के प्रस्फुटन से ननकिे प्राणी तब तक वदृ्गध करत ेरहते हैं जब तक कक वह 

व्यस्त नहीं हो जाते ।कुछ जंतुओं में नवजात जंतु वयस्क से बबल्कुि अिग ददखाई पड़ते 
हैं। मेंढक एक उभयचर प्राणी है जो कक जि और स्थि दोनों में आसानी से रह सकता 
है।गचत्र में आप बरसात के ददनों में टटाि की आवाजों से परेशान करने वािे मेंढक का 
जीवन चि देख सकते हैं। एक मान दा मेंढक एक बार में तकरीबन 100 से 150 अंड े देती 

है,इन अंडों को नर मेंढक से ता है और उन्हें ननिेगचत करता है। मेंढक में अंडे से प्रारंभ करके वयस्क बनने की प्रकिया को 
हम तीन स्पष्ट अवस्थाओं अथवा चरणों में देख पाते हैं। 
अंडा------>िारवा------>वयस्क 
सेंढि मे जुड ेिुछ रोचि तथ्य: 

1) मेंढक मौसम के दहसाब से अपने शरीर का तापमान घटाया ब़िा सकत ेहैं। 2) इनकी प्रजानत में सबसे छोटे मेंढक का 
आकार िगभग 9.8 लमिी मीटर होता है। 3) सबसे जहरीिा मेंढक गोल्डन डाका  फ्रॉग ( Golden Dark Frog) है। 4) सबसे िंबा 
मेंढक पल्श्चम अफ्रीका में पाया गया था जो िगभग 1 फुट का था। 5) मेंढकों की कुछ ऐसी प्रजानतयां भी पाई जाती हैं ल्जनके 

लसर पर सींग होत ेहैं। 6) मेंढक समुद्री जि में नहीं रह सकत।े 7) थाईिैंड में पाई जाने वािी मेडडकों को संगीत सुनने की 
आदत होती है। 
प्रिय प्रवद्यार्थरयों दी गई जानिारी िो पढ़िर ननम्नलिखित िश्नों िे उत्तर लिखिए-- 

प्रश्न 1 ननम्नलिखखत के दो दो उदाहरण लिखखए 
 (क) जरायुज जंतु  (ख) अंड िजि जंतु (ग) उभयचर िाणी 
प्रश्न 2 मेंढक के िारवा को वया कहते हैं? अंडे से िारवा में पररवतान की प्रकिया _____कहिाती है? 

प्रश्न 3 आपको टरा टरा की आवाजें ककस मौसम में सुनाई देती हैं? 

प्रश्न 4 जीव यदद जनन ना करें तो वया होगा? 

प्रश्न 5 मेंढक जेि में व स्थि पर दोनों जगह जीषवत रह सकता है।वह अंडे कहां देता है? 

प्रश्न 6 जेि में मेंढक के अंडों और िारवा को वया खतरा हो सकता है? 

प्रश्न 7 मेंढक के िारवा और वयस्क में वया अंतर होता है? 

उत्तर िंुजी  
उत्तर 1 (क) गाय, शेर  (ख)--कबूतर, सांप   (ग)--मेंढक, सैिामेंडर 
उत्तर 2 टैडपोि, कायांतरण  उत्तर 3 मॉनसून में बाररश के मौसम में 
उत्तर 4 जीव यदद जननना करें तो उनके जैसे और प्राणी पथृ्वी पर देखने को नहीं लमिेंगे। 
उत्तर 5 मेंढक जि में अंडे देता है। 
उत्तर 6 पानी के सूखने के कारण अंड ेव िारवा मर सकते हैं ।दसूरे प्राणी उन्हें खा सकत ेहैं जैसे मछिी। 
उत्तर 7 िारवा में तैरने के लिए पूछ होती है, िारवा जि में ही रहता है, उसमें श्वसन के लिए गगल्स होते हैं। वयस्क मेंढक 

 में उछिने चिने व चिांग िगाने के लिए 2 जोड़ी पैर होते हैं, वह जेि में वह व स्थि पर रह सकता है, उसमें 
 फेफड़े वह गिफडेे़ ( gills)दोनों होत ेहैं। 

MAMTA SHARMA (PGT BIOLOGY) 
GSSS PREM NAGAR, AMBALA CITY 

BLOCK AMBALA-1 (DISTRICT AMBALA) 
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3 जंतुओं सें जनन प्रवषय –क्िोननगं एि: ददन षवज्ञान की कक्षा में प़िात ेहुए अध्यापक ने बच्चों से कहा बच्चों इसे प्रकृनत 

के लिए चुनौती कहें या लसफा  एक अन्य जैव प्रौद्योगगकी चमत्कार की प्रयोगशािा में जानवरों का विोन बनाना संभव है। 
भारत के वैज्ञाननक भी इस दौड़ में पीछे नहीं है नेशनि डयेरी ररसचा इंल्स्टट्यूट(NDRI) करनाि के वैज्ञाननकों ने हेडवडा 
विोननगं षवकलसत की है और दनुनया की पहिी और दसूरी विोन भैंस के बछड़ ेपैदा ककए हैं| यह तकनीक सरि और पारंपररक 

विोननगं तकनीक का एक उन्नत संशोधन है ल्जसका उपयोग विोन भेड़ " डॉिी के उत्पादन के लिए ककया गया था। गररमा 
की विोननगं में प्रयोगशािा में अंडाणु को षवकलसत ककया गया और इसका कें दद्रत को हेडहेल्ड फाइन बेल्ट की मदद से हटा 
ददया| दाता भैंस के कान की कोलशका को एकबत्रत की गई और कें द्र षवहीन कोलशका में स्थाषपत ककया गया| उत्पन्न अंड 

कोलशका को कफर वांनछत लिगं के बछड़े के लिए रोषपत ककया जाता है सामान्य रूप से हुआ तथा गररमा का जन्म हुआ | बच्चों 
गररमा एक स्वस्थ विोन थी ल्जसने प्राकृनतक िैंगगक जनन द्वारा एक और बछड़े कररश्म को जन्म ददया 
प्रश्न 1: वया विोननगं नैनतक है? 
प्रश्न 2: विोन ककए गए जानवर उपभोवताओं के लिए कैसे िाभकारी हैं? 

प्रश्न 3: वया षविुप्त हुए जानवरों का विोन बनाना संभव है? 

प्रश्न 4: कुछ और जानवरों के नाम बताए ल्जन्हें अब तक विोन ककया गया है? 

 

उत्तर िंुजी  
उत्तर 1: विोननगं का उपयोग अच्छे या बुरे के लिए ककया जा सकता है! यह एक तरह से फायदेमंद है और दसूरे तरीके से 

 हाननकारक है! विोननगं की नैनतकता एक बहस का षविय है कुछ िोगों का कहना है यह प्रकृनत के खखिाफ है 

 इसलिए यह अनैनतक है! 

उत्तर 2: (a) जानवरों की विोननगं से मानव रोग को कम करने में मदद लमि सकती है! 

 (b) वैज्ञाननक खोजों को आगे ब़िाता है! 

 (c) पयाावरणीय आवासों को संतुलित करता है! 

 (d)खाद्य आपूनता की अगधक सुरक्षा है! 

 (e) षविुप्त हुई प्रजानतयों को सुरक्षक्षत करने में मदद करता है।  
उत्तर 3: हां यह संभव है, 2003 में जीव षवज्ञानी ने पायरेननयन नामक बकरी जो षविुप्त हो चुकी थी का विोन बनाया ककंतु 
 वह केवि 10 लमनटों में ही मर गई! 

उत्तर 4: कुत्ता ,बबल्िी, दहरण ,ऊंट 
 

MAYANKA MEHTA (PGT BIOLOGY) 
GSSS SAMLEHRI  

BLOCK SAHA, AMBALA 
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4 जतुंओं सें जनन 

  

राधा को कपकपी के साथ बुखार हो गया तो उसके पपताजी ने डॉक्टर साहब के कहने पर खून की जाांच कराई ।खून की जाांच करने 

वाले स्वास््य कर्मी न ेबताया कक उसके खून र्में प्लाज्र्मोपडयर्म पाया गया है अथाात उसे र्मलेररया हुआ ह ै।डॉक्टर साहब न ेदवाई दनेे के 

साथ ही र्मलेररया के बारे र्में राधा को सर्मझाया कक उसे यह बीर्मारी र्मादा एनाकिलीज र्मच्छर के काटने से हुई है जो कक रक्त चूसने के 

सर्मय प्लाज्र्मोपडयर्म नार्म का प्रोटोजोआ व्यपक्त के खून र्में रक्त र्में छोड़ दतेा है ।उसके बाद प्रोटोजोआ व्यपक्त के शरीर से पोषण पाकर 

वृपि करता है और बहुत जल्दी असांख्य प्रोटोजोआ रक्त र्में िैल जाते हैं ।हर्में अपने आसपास कहीं पर भी पानी नहीं रुकने दनेा चापहए 

जोकक र्मादा और नर र्मच्छर को प्रजनन हतेु उपयुक्त वातावरण प्रदान करता ह।ै र्मादा र्मच्छर प्रजनन प्रकिया उपराांत पानी र्में 

पनषेपचत अांडे दतेी ह ै।हजारों की सांख्या र्में उसी पानी र्में प्लाज्र्मोपडयर्म भी होता है जोकक र्मादा एनाकिलीज र्मच्छर की सहायता स े

र्मनुष्यर्में बीर्मारी िैलाता ह।ै 

उपरोक्त पववेचना के आधार पर पनम्न प्रश्नों के उत्तर दीपजए:- 

प्रश्न 1  प्िाज्मोडडयम में ककस प्रकार का जनन होता है ? 

प्रश्न 2 मच्छर जनन प्रकिया अनुसार ककस शे्रणी का जीव है ? 

प्रश्न 3 मच्छर में ककस प्रकार का जन्म होता है ? 

प्रश्न 4 ऐसे जीव का नाम बताइए जो मच्छर की तरह ही जन्म करता है ? 

प्रश्न 5 मच्छर के अंड ेमें और मुगी के अंड ेमें वया अंतर होता है ? 

  

उत्तर कंुजी  

उत्तर 1 प्िाज्मोडडयम में अिैंगगक जनन होता है और बहू खंडन षवगध से प्िाज्मोडडयम एक से अनेक हो जात ेहैं। 
उत्तर 2 मच्छर जनन प्रकिया के अनुसार अंड प्रजक शे्रणी का जीव है। 
उत्तर 3 मच्छर में िैंगगक जनन होता है । 
उत्तर 4 मच्छर की तरह ही जनरि करने वािा जीव है मुगी। 
उत्तर 5 1. मुगी के अंड ेके बाहर का खोि कड़ा होता है परंतु मच्छर के अंड ेका खोि बहुत ही मुिायम होता है । 
 2. र्मुगी के अांडे को जल की आवश्यकता नहीं होती जबकक र्मच्छर के अांडे केवल जलीय वातावरण के पलए अनुकूपलत होते हैं। 

 Neelam Kumari (PGT Physics),  
GSSS Kesri BLOCK SAHA, AMBALA 

5 अण्डे मे सगरसच्छ ति िा मफ़र: आज हम षवज्ञान अध्यापक के साथ पास ही के zoo मे गये।वहााँ जाकर तो 
मानो हम सब बच्चों की खुशी का दठकाना ना रहा।चारों ओर पशु,पक्षी ददख रहे थे और उनकी बोलियााँ सुन हम सब 
भी प्र्फुिीत हो रहे थे।मैं अपने दोस्त से कुछ बता रहा था कक अचानक मेरी नजर वहााँ पानी के ककनारे पड़े सफेद 
पत्थरों पर पङी।मैने अध्यापक जी को इशारा कर पूछा कक यह वया पङा हुआ है ,अध्यापक जी ने सभी बच्चों को 
इकट्ठा कर बताया की यह तो मगरमच्छ के अंडे हैं, अब तक हमने लसफा  मेंढक के अंडों के बारे में प़िा था परंतु 
मगरमच्छ! अब हम सबकी इच्छा हुई टीचर हमें मगरमच्छ के जीवन चि के बारे में समझाइए सर ने हमें 
समझाना शुरू ककया। 
प्रश्न 1: मगरमच्छ जिीय जीव होत ेहुए भी बच्चों ने इसके  अंडे ककनारे पर रेत में पड़े वयों देख े? 
प्रश्न 2: वया सभी सरीसपृ अंडे देते हैं यदद नहीं तो ककसीएक है का नाम बताइए? 
प्रश्न 3: वया मेंढको की तरह मगरमच्छ में भी कायांतरण की किया देखने को लमिती है। 
प्रश्न 4: जनन में ताप की  वया आवश्कता है वणान कील्जए? 
प्रश्न 5: आन्तररक ननिेचन बाहरी ननिेचन की तुिना में अगधक सुरक्षक्षत वयूाँ कहा जाता है? 

Kiran  
Block Nuh  

District Mewat   
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6 IVF ( इन प्रवट्रो फर्टरिाइजेशन) :   परिनिी लशशु:  दनुनया भर में 50 िाख िोगों की आबादी ऐसी है ल्जनका जन्म आईवीएफ 

तकनीक यानन परखनिी तकनीक के जररए हुआ है  I षवशेिज्ञों का कहना 
है कक ये लशशु पैदा न कर पाने वािे िोगों के इिाज की ददशा में मीि का 
पत्थर है। विा 1978 के जुिाई महीने में दनुनया के पहिे परखनिी लशशु का 
जन्म बब्रटेन में हुआ था. इस बच्चे का नाम िुई ब्राउन है. षपछिे महीने ही 
इस लशशु को जन्म देने वािी मााँ िेस्िी ब्राउन का ननधन हुआ था। 

आईवीएफ यानी इन षवट्रो फदटािाइजेशन गभाधारण करवाने की एक 

कृबत्रम प्रकिया है। आईवीएफ की प्रकिया से जन्म लिए बच्चे को टेस्ट ट्यूब 

बेबी (परखनिी लशशु) भी कहा जाता है। यह तकनीक उन मदहिाओं के 

लिए षवकलसत की गई है, जो ककन्हीं कारणवश गभाधारण नहीं कर पाती हैं। 

 प्रकिया — सबसे पहिे बहुत से परीक्षणों की मदद से यह पता 
िगाया जाता है कक वया आईवीऍफ़ उपचार के बाद मदहिा का 
गभाशय बच्चे को साँभािने के लिए सक्षम है या नहीं | मदहिा को 
अंडे पैदा करने के लिए उते्तल्जत दवाएं , हामोन्स के साथ साथ और 

भी कई चीजें उपयोग की जाती हैं | मदहिा के अंडाशय में हर ववत 

अंडे नही रहते,केवि प्रजनन के ददनों में ही होत ेहैं | इसलिए मदहिा 
के अंडाशय में अंडे पैदा करके उन्हें  ननकि कर परखनिी में रखा 
जाता है | मदहिा के साथी पुरुि से वीया लिया जाता है। उसमे से 

अच्छी ककसम के और सबसे उत्तम गुणवत्ता के शिाणु चुनकर 

लमगश्रत करने के लिए तैयार ककया जाता हैं | मदहिा के अण्डों को 
परखनिी में शुिानुओ के संपका  में िाकर उन्हें जीषवत भ्रूण तैयार 

ककया जाता है |कुछ ददन उसे प्रयोगशािा में रखकर उसके षवकास को देखा जाता है | उसमे ककसी ककस्म के षवकार एवं बीमारी 
के लिए परीक्षण ककये जात ेहैं | सब कुछ सही होने पर उसे मदहिा के गभाशय में स्थानांतररत कर ददया जाता है | 

प्रश्न 1  IVF का पूरा नाम लिखो I  
प्रश्न 2  वया यह षवगध जनन की िैंगगक षवगध है ? 

प्रश्न 3  वया यह षवगध हमारे लिए दहतकारी है ? 

प्रश्न 4  शरीर से बाहर षवकलसत भ्रूण को वया हम आाँखों से देख सकते है ? 

प्रश्न 5  भारत में पहिा टेस्ट टूबे बेबी कहााँ और कब पैदा हुआ ?  

प्रश्न 6  वया यह षवगध पशुओ में कामयाब है? 

उत्तर िंुजी   

उत्तर 1. IN VITRO FERTILIZATION 

उत्तर 2. हां, वयोंकक इसमें नर युग्मक तथा मादा युग्मक को लमिाया जाता है I 

उत्तर 3. हााँ , यह ननसंतान दम्पनतयों के लिए वरदान साबबत हो चुकी है I 

उत्तर 4. नही, वयोंकक इसका आकार अनत सुक्ष्म है जो केवि सूक्ष्मदशी से देखना संभव है I 

उत्तर 5. 6 अगस्त 1986 मुंबई के जसिोक हॉल्स्पटि में I 
उत्तर 6. हां , यह षवगध पशुओ में भी कामयाब है I 

Monika 
Block Tauru 

 District Nuh   
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7  जन्तुओं सें जनन 

ल्स्त्रयों के अंडाणु और पुरुि के शिाणु के 

ननिेचन से युग्मजन का बनना और उसका 
स्त्री के गभााशय में  षवकास होते हुए भ्रणू में 
पररवनतात होकर एक नवजात लशशु का 
जन्म होना एक जदटि प्रकिया है। प्रजनन 

दर प्रनत 1000 मदहिाओं पर जन्मों की 
औसत संख्या को कहते हैं I पुरुिों में दबुाि 

शुिाणु, ल्स्त्रयों में अंडाणुओं की कमी 
,अंडवादहनी का अवरोगधत होना बांझपन के 

प्रमुख कारणों में से कुछ  हैं।  

यदद एक अंडाणु शुिाणु से ननिेगचत होकर 

दो में षवभाल्जत होकर गभााशय में षवकलसत 

होते हैं तो समान रूप व्यवहार और लिगं  के  मोनोजायगोदटक जुड़वां (ट्षवन्स) बच्चे पैदा होते हैं। यदद ननिेगचत युग्मजन पूणा 
रूप से षवभाल्जत न हों तो शरीर से जुड़े हुए एक ही लिगं के बच्चे पैदा होते हैं ,कभी 
बेहद कम संभावनाओं में ये दो ननिेगचत युग्मजन जुड़ जाते हैं तो शरीर से जुड़ े हुए 

बच्चे पैदा होत ेहैं। इनको कॉनज्वाइंड ट्षवन्स कहते हैं  
यदद अंडाशय दो अंडाणु बनता है और दोनों अिग अिग शुिाणु से ननिेगचत होते हैं 
तो लभन्न शवि , व्यवहार के बच्चे पैदा होते हैं तथा उनके लिगं भी अिग होने की 
सम्भावना ब़ि जाती है ,इन्हे डायजायगोदटक जुड़वां (ट्षवन्स) बच्चे कहते हैं। ऐसी 

सम्भावनायें जानवरों में भी होती है।  

प्रश्न 1. ग्राफ में लशक्षा के स्तर से सबसे अगधक  और सबसे 

कम प्रजन्न दर ककन  मदहिाओं में है ? 

प्रश्न 2. 15 -19 उम्र की ल्स्त्रयों में प्रजन्न दर  सवाागधक ककस 

लशक्षा स्तर वािी  मदहिाओं में हैं ? 

प्रश्न 3. अपने एक साथ तीन या अगधक बच्चे  होने की ख़बरें  
भी सुनी होंगी ,ऊपर अनुछेद से समझत े हुए बताएं ऐसा कैसे 

होता होगा? 

प्रश्न 4. पुराने ज़माने में 
पुरुिों द्वारा संतान नहीं होने के कारण भी बहुषववाह ककये जाते थे ,वया संतान का नही 
होना इन  मामिों में औरतों की कमी से होता होगा? 

प्रश्न 5. दहन्द ू पौराखणक कथाओँ में 10 सर वािे रावण का ल्ज़ि होता है ,वैज्ञाननक 

समझ से दस लसरों का वया कारण हुआ होगा? 

उत्तर िंुजी  
उपरोवत प्रश्नों का उत्तर छात्र अपने षववेक से दें।  

Madhu Chauhan 
DIET  HUSSAINPUR  

REWARI   
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8  जन्तुओं सें जनन: जीवों में जनन का षवशेि महत्व है। यह एक जैसे जीवों में पीढी दर पीढी ननरंतरता बनाए रखना 
सुननल्श्चत करता है। पौधो की ही तरह जतंुओ में भी जनन की दो षवगधयााँ है िैंगगक और अिैंगगक जनन । जतंुओ मे भी नर एवं 
मादा में षवलभन्न जनन भाग अथवा अंग होते है। जन्तु भी नर एवं मादा युम्मक बनाते है जो सिंनयत होकर युम्मनज बनात ेहै। 

जनन प्रिम का पहिा चरण शुिाणु और अडांणु का सिंयन ही है ल्जसके पररणामस्वरूप ही युम्मनज बनता है जो मादा के शरीर 

के अंदर षवकलसत होकर भ्रूण में पररवनतात होता है। बाह्य षविेचन वािे जन्तुओ में भ्रूण का षवकास मादा के शरीर के बाहर होता 
है। 

प्रश्न 1. मादा के शरीर के ककस भाग में लशशु का षवकास होता है ? 

प्रश्न 2. माता लशशु को जन्म देती है, िेककन लशशु में माता- षपता दोनों के गुण/िक्षण पाए जात ेहै, ऐसा वयो ? 

प्रश्न 3. गागी अपने षपता के साथ एक कुवकुट फामा में गई, उसने वहााँ पर दो तरह के कुवकट देखे। एक जो अण्ड़े देत ेहै, और 

 दसूरे जो मांस के लिए। 

 i) दकुानो पर लमिने वािे अण्डे ननिेगचत होते है, या अननिेगचत ! 

 ii) वया हम दोनो तरह के अण्डे खा सकते है ? 

प्रश्न 4. गचत्र को देखकर ननम्न प्रश्नो का उत्तर दे :- 

 
i) A तथा B के नाम बताइए !  ii) इस दौरान वया होगा और वया बनेगा ? 

प्रश्न 5. गचत्र को ध्यान से देख ेऔर A तथा B का लिगं बताए ! 

  
  

उत्तर िंुजी  
उपरोक्त िश्नों िा उत्तर छात्र अपने प्रववेि मे दें।  

Dharmveer (PGT Physics) 
 GSSS Nahar, Rewari   
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9 जन्तुओं सें जनन 

 मनुष्य व अन्य स्तनधारी  जीव िैंगगक जनन द्वारा जन्म देकर संसार 

में जीवो की पी़िी ननरंतरता बनाए रखना सुननल्श्चत करत ेहैं। मनुष्य में 
िैंगगक जनन के लिए नर व मादा की जरूरत होती है। इसमें मादा के 

शरीर से संतान की उत्पषत्त होती है। परंतु कुछ मदहिाएं ककन्ही कारणों से 

संतान उत्पन्न नहीं कर पाती व ल्जनमें आईवीएफ तकनीक भी काम 

नहीं करती। ऐसे में सरोगेसी की तकनीक औरतों की मा ंबनने में मदद 

करती हैं। सेरोगेसी  का अथा है ककराए की कोख। सरोगेसी से बॉिीवुड 

लसतारे जैसे करण जौहर, लशल्पा शेट्टी ने बच्चों को जन्म ददया है यह 

आधुननक तकनीक है ल्जसमें बनने वािे माता-षपता के बच्चे का जन्म 

ककसी अन्य मदहिा से होता है। 

प्रश्न 1  वया आई वी एफ (परखनिी) में बच्चे का संपूणा षवकास हो 
 सकता है? 

प्रश्न 2  मनुष्य में जनन के लिए वया महत्वपूणा है? 

प्रश्न 3  स्तनधारी जीवो के षवलभन्न जनन  तरीकों को उदाहरण 

 सदहत लिखखए। 

प्रश्न 4  मानव अंडाणु और शुिाणु दोनों एकि कोलशका है परंतु 

 ननिेचन के बाद बहुकोलशकीय लशशु रूप में कैसे पररवनतात 

 होती हैं? 

प्रश्न 5  जुड़वा बच्चे वयों पैदा होते हैं? 

 

उत्तर िंुजी  
उपरोक्त िश्नों िा उत्तर छात्र अपने प्रववेि मे दें।  

 
 
 

JYOTI YADAV  
BLOCK NAHAR  

DISTRICT REWARI  
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10 जन्तुओं सें जनन  

मानव ने अखबार में प़िा की नर संतान के लिगं ननधाारण का कारण होते हैं परंतु उसने अपने पड़ोस में सुना की एक बू़िी मा ं
अपनी बहू को यह बोि रही थी कक वह केवि िड़की ही पैदा कर सकती है।मानव भ्रलमत हो गया और अपने अध्यापक से पूछने 

पर जानता है कक लिगं ननधाारण षपता के लिगं गुणसूत्रों द्वारा ककया जाता है मा ंको बच्चों के लिगं ननधाारण का उत्तरदाई मानना 
गित है, परंतु लशशु  के स्वास्थ्य के लिए मा ंको अच्छा खाना खखिाना चादहए। गभा में कन्या भ्रूण का पता िगाकर उसे खत्म 

करना एक संगीन अपराध है इसे जागरूकता से खत्म ककया जा सकता है। 

प्रश्न  1 कन्या भ्रूण हत्या को रोकने के लिए वया उपाय अपनाए जा रहे हैं? 

प्रश्न  2 मा ंके अंडाणु गुणसूत्र XX और षपता के शुिाणु गुणसूत्र XY है तो होने वािे बच्चे का गुणसूत्र वया होगा? 

प्रश्न 3 हररयाणा में बाि लिगंानुपात(0-6 yr) प्रनतशत वदृ्गध ज्ञात कील्जए 

 विा िड़का िड़ककयां 
 2015 1000 876 
 2017 1000 914 

प्रश्न 4 भारत में लिगंानुपात 

 दर 1981 से 2011 

 तक ककतनी 
 प्रनतशत घटी है? 

प्रश्न 5 हररयाणा में षपछिे 

 विों में बाि 

 लिगंानुपात वदृ्गध 

 को ब़िाने वािे 

 कारण बताओ 

प्रश्न 6  मा ंको गभाावस्था के 

 समय आयरन की 
 गोलियां वयों 
 खखिाई जाती हैं? 

प्रश्न 7 मा ंको गभाावस्था के दौरान व 2 साि बाद तक अच्छा खाना खान ेकी सिाह वयों दी जाती हैं। 

 
उत्तर िंुजी  
उपरोक्त िश्नों िा उत्तर छात्र अपने प्रववेि मे दें।  

 

Jyoti Yadav , 
Block Nahar, District Rewari  
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11 जन्तुओं सें जनन 

 
  

आज षवद्यािय में अध्यापक ने षवधागथायो को जीवो में जनन के षविय में बताने के लिए एक तािाब का भ्रमण करवाया,उसमे 

एक जेिी जैसा पदाथा जो की मे़िक द्वारा ददए गए बेशुमार अण्डे थे  ददखाते हुए बताया -जनन जीवो में एक पी़िी से दसूरी पी़िी 
दर पी़िी ननरंतरता बनाए रखता है। िैंगगक जनन में नर से शुिाणु व मादा से अंडाणु का संियन होता है ल्जसे ननिेचन कहते है 

जो आन्तररकभी हो सकता है  व बाहय भी। ननिेचन के द्वारा युग्मनज बनता है जो षवकलसत होकर भ्रूण का ननमााण करता है। 

परन्तु अिैंगगक जनन में एक ही जनक मुकुिन,द्षवखंडन जैसी षवगधयों से नया जीव उत्पन्न करत े है,उदाहरण -यीस्ट,हाइड्रा 
आदद। जनन प्रिम प्रत्येक जीव की उत्तरजीषवता के लिए आवश्यक है।सभी षवद्यागथायों ने जनन प्रकिया को आपने आस पास के 

उदाहरण से अच्छे से समझा,आपन ेककतना समझा आइये देख:े- 

 प्रश्न 1. तािाब में मे़िक द्वारा इतने सारे अण्डे ददये जाने का वया कारण है, मे़िक ककस प्रकार का ननिेचन प्रदलशात  

            करता है ? 

प्रश्न 2. मे़िक द्वारा तािाब में इतने सारे अण्डे देना वया तािाब में रहने  वािे दसूरे जीवो को प्रभाषवत  कर सकता है,  

           स्पष्ट करे ?  

प्रश्न 3. नीचे ददये गए गचत्र में दशाायी गयी प्रकिया का नाम बताए व समझाए।  

   
प्रश्न 4. अत्यंत छोटे जंतु जैसे अमीबा व सूक्ष्मदशी जंतु कैसे जनन करते है ? 

प्रश्न 5. जनन जीवो की उत्तरजीषवता के लिए आवश्यक है, वया जनन को जैव प्रिम कह सकते है ? समझाए।  

प्रश्न 6.  नीचे ददए गए जन्तुओ में कौन सा सबसे अिग है और वयों?   मनुष्य, गाय, कुत्ता, मुगा 
  

उत्तर िंुजी  
उपरोक्त िश्नों िा उत्तर छात्र अपने प्रववेि मे दें।  

 

Isha Arora (PGT Biology)  
G.S.S.S Bhakli 

Rewari 
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1    किशोरावस्था िी ओर 

सिमा की त्वचा बचपन से ही बहुत मुिायम थी परन्तु जब उसने ककशोरावस्था में प्रवेश ककया उसकी त्वचा पर मुाँहासे ननकि 

आए। वो इस बदिाव को िेकर बहुत गचनंतत हुई इसलिए वो एक डॉवटर के पास गयी। तब डॉवटर ने उसे समझात े हुए कहा -
ककशोरावस्था की और ब़िते हुए िड़के व िड़ककयों में ये सामान्य पररवतान होते है  जैसे-िम्बाई में वदृ्गध,शारीररक आकृनत में 
पररवतान,स्वर में पररवतान ,जनन अंगो का षवकास,गौण िैंगगक गुण आदद। ककशोरावस्था के दौरान नर  में टेस्टोस्टेरॉन व मादा 
में प्रोजेस्टेरॉन हॉमोन जनन अंगो को पररपक़्व करता है इसके साथ साथ अंत:स्रावी ग्रंगथया जैसे पीयूि ग्रंगथ,थयरॉइड ग्रंगथ, ग्रंगथ 

आदद वदृ्गध व षवकास में सहायक होते है। इसके साथ साथ डॉवटर ने सिमा को संतुलित आहार,शाररररक व्यायाम व नशीिे 

पदाथो के ननिेध की सिाह दी। सिमा अब  इन पररवतान को अच्छे से समझा व अपने सागथयो को भी जागरूक ककया। 

  

 ऊपर ददए गए ग्राफ के 

आधार पर उत्तर दे 

प्रश्न 1. षवकास की अवगध 

को नाम दें ल्जसे P, Q और 

R के रूप में नामांककत 

ककया गया है: 

प्रश्न 2. ककशोरावस्था को 
ककस उम्र से दशााया गया 
हैं? 

प्रश्न 3. दो अिग-अिग अवगधयों के नाम बताए जो तजेी से षवकास दर दशाात ेहैं? 

प्रश्न 4. 12 साि की उम्र में िड़ककयां िड़कों की तुिना में वयों तजेी से ब़िती हैं? 

प्रश्न 5. कौन सी अवगध नकारात्मक वदृ्गध दशााती है? 

प्रश्न 6. नीचे ददए गए ग्राफ में 
िड़के और िड़ककयों की उचाई 

में वदृ्गध ननधाारण के पैटना में 
वया अंतर है? 

प्रश्न 7. हमेशा दाि चावि 

खाने के बावजूद भी नेहा 
बीमार पड़ गयी, बताइए वयों? 

प्रश्न 8. नीचे ददए गए मानव 

मे लिगं ननधाारण के इस प्रवाह 

चाटा को पूरा करे :- 

  

 Isha Arora  
 PGT Biology  

 G.S.S.S Bhakli, Rewari 
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2 किशोरावस्था िी ओर 
शादी के लिए िड़की की न्यूनतम उम्र ब़िा सकती है सरकार  

नईददल्िी: सरकार शादी के लिए िड़की की न्यूनतम उम्र सीमा में बदिाव पर षवचार कर रही है .माततृ्व मतृ्यु दर 
)maternal mortality) में कमी िाना इस का मकसद है.  माना जा रहा है कक सरकार की इस कवायद के पीछ 
सुप्रीम कोटा का एक फैसिा हो सकता है. 
षवत्त मंत्री ननमािा सीता रमण ने षपछिे हफ्त ेअपने बजट भािण में कहा था कक मदहिा के मा ंबनने की सही उम्र 
के बारे में सिाह देने के लिए एक टास्क फोसा बनाई जाएगी .अभी भारत में िड़की की शादी के लिए न्यूनतम उम्र 
18 साि और िड़के के लिए 21 साि तय है. 
सुप्रीम कोटा ने षववाह के लिए न्यूनतम उम्र के बारे में फैसिा िेने का काम सरकार पर छोड़ ददया था । एक 
वररष्ठ सरकारी अगधकारी ने कहा कक शादी के लिए िड़की की न्यूनतम उम्र ब़िाकर 21 साि की जा सकती है .
उन्होंने कहा, "इस मसिे से जुड़ ेपक्षों के साथ षवचार के दौरान शादी के लिए मदहिा की उम्र में बदिाव करन ेकी 
जरूरत महसूस की गई .इसका सीधा संबंध मा ंबनने के लिए मदहिा के न्यूनतम उम्र से है ".अगधकारी ने यह भी 
कहा कक शादी के लिए िड़की और िड़के की न्यूनतम उम्र को एक समान रखने की जरूरत पर भी चचाा हुई .एक 
दसूरे अगधकारी ने कहा, "अगर मां बनने की कानूनी उम्र 21 साि तय कर दी जाती है तो मदहिा की बच्च ेपैदा 
करन ेकी क्षमता वािे सािों की संख्या अपने आप घट जाएगी." 
Credits:-Economictimeshindi.com 
  
 

प्रश्न 1 ककशोरावस्था के आरंभ में 12 से 13 विा की उम्र में िड़के और िड़ककयों में जनन कोलशका का ननमााण 
 प्रारंभ हो जाता है तो कफर षववाह के लिए न्यूनतम आयु 18 विा वयों रखी गई थी ? 

प्रश्न 2 18 विा की आयु में जनन हेतु शारीररक रूप से िड़ककयां पूणा पररपवव हो जाती है तो कफर षववाह हेतु 
 न्यूनतम आयु को ब़िाकर 18 से 21 विा कर देने की आवश्यकता वयों महसूस की जा रही है ? 

प्रश्न 3 मदहिाओं में जनन किया किापों के लिए उत्तरदाई कारक के नाम लिखखए। 

प्रश्न 4 षववाह तथा संतान उत्पषत्त एक व्यल्वतगत षविय है। तो कफर षववाह की न्यूनतम आयु का ननधाारण करने 
 में सरकार की भूलमका की वया आवश्यकता है? 

प्रश्न 5 षववाह से रजोननवषृत्त के बीच के समय को सरकार वयों घटा देना चाहती है? 

  

उत्तर िंुजी  
 
उत्तर 1 िड़की और िड़ककयां जैसे ही 12 -13 विा की आयु में ककशोरावस्था को प्राप्त करत े हैं वैसे ही जनन 
 कोलशकाका ननमााण प्रारंभ हो जाता है। जनन कोलशका नव जीवन की उत्पषत्त हेतु पयााप्त हैं परंतु जनन 
 हेतु माध्यम बनने वािे शारीररक अंग जैसे गभााशय आदद नए जीवके षवकास हेतु पररपवव नहीं होत।े 
 इससे शारीररक रूप से जननी व लशशु को आघात पहंुच सकता है। इसीलिए जनन प्रकिया प्रारंभ करन ेके 
 लिए षववाह की आयु 18 विा ननधााररत की गई थी। 

उत्तर 2 पुराने समय में मदहिाओं की भूलमका जननी व ग्रहणी के उत्तरदानयत्व तक ही सीलमत मानी गई थी परंतु 
 आधुननक समाज में सामाल्जक व आगथाक आवश्यकताओं की पूनता हेतु मदहिाओं को प्राकृनतक जनन 
 उत्तरदानयत्व के साथ लशक्षा व रोजगार के क्षेत्र में भी अथक प्रयास करन ेपड़ रहे हैं। इस भूलमका पररवतान 
 के कारण लशक्षाको अगधक समय देना पड़ता है तथा अगधक मानलसक पररपववता व सुदृ़िता की 



Page 14 of 14 
 

 आवश्यकता होती है। 18 विा की आयु में षववाह इन सभी प्रदशानों में बाधक है। इसी कारण से सरकार 
 द्वारा षववाह की न्यूनतम आयु 18 विा से ब़िाकर 21 विा करने पर षवचार ककया जा रहा है। 

उत्तर 3 मदहिाओं में जनन हेतु उत्तरदाई कुछ रसायन होत ेहैं जो शरीर के षवलभन्न अंगों द्वारा उत्पन्न ककए जाते 
 हैं इन रसायनों को हामोन के नाम से जाना जाता है ल्जनका नाम एस्ट्रोजन वह प्रोजेस्ट्रोन है। 

उत्तर 4 ननसंदेह षववाह कर ना व संतान उत्पन्न करना एक व्यल्वतगत षविय है परंतु कोई भी मनुष्य जब पथृ्वी 
 पर जन्म िेता है तो उसका पािन पोिण करन े हेतु संसाधन प्रकृनत से लिए जात ेहैं और संसाधनों को 
 सहेजना व प्रकृनतका संवधान करना सरकार के उत्तरदानयत्व का षविय है। भारत की जनसंख्या ड़ेि सौ 
 करोड़ हो चुकी है ल्जस कारण से प्राकृनतक संसाधनों पर भार बहुत ब़ि गया है इसीलिए सरकार कानून 
 बनाकर जनसंख्या ननयंत्रण हेतु प्रयास कर रही है। इसी प्रयास का एक सोपान षववाह की न्यूनतम आयु 
 ननधाारण करना है। 

उत्तर 5 भारत एक षवशाि देश है। कुछ ही समय में जनसंख्या का आंकड़ा 150 करोड़ के पार हो जाएगा। इस से 
 प्राकृनतक संसाधनों पर बहुत  ज्यादाभार ब़ि जाएगा और जीवन स्तर घट जाएगा। पूरी दनुनया के सामने 
 जनसंख्या ननयंत्रण करना सबसे बड़ी समस्या है। इस समस्या से िड़ने के लिए षवलभन्न उपाय ककए जा 
 रहे हैं, ल्जनमें से जागरूकता फैिाना सबसे व्यापक है परंतु यदद कानून बनाकर षववाह से रजोननवषृत्त के 
 बीच का समय घटा ददया जाता है तो लशशु जन्म दर मैं कमी आ सकती है और यह जनसंख्या ननयंत्रण 
 की ओर एक कारगर कदम होगा। इसीलिए सरकार मदहिाओं के षववाह की न्यूनतम आयु ब़िाने पर षवचार 
 कर रही है। 

 
Samarth Choudhary 

PGT PHYSICS 
GSSS BALDEV NAGAR AMBALA CITY 

Block: Ambala-1 
Distt.Ambala 
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3 किशोरावस्था िी ओर प्रवषय- किशोर और सादि पदाथों िी ित  

 

ककशोरावस्था व्यल्वत के शारीररक एवं मानलसक रूप से अगधक  सकियता का समय है जो वदृ्गध काि का एक सामान्य भाग 

है| ककशोरावस्था में बच्चों का भ्रलमत होना एक स्वाभाषवक बात है|पदाथों की आसान उपिब्धता, तनाव से राहत और दोस्तों 
के बीच स्वीकायाता सहकमी दबाव सब कारण है कक बच्चे नशीिे पदाथा के सेवन में हो जात ेहैं| यह सवेक्षण में पाया गया कक 

ककशोरावस्था में कोकीन, और खांसी की दवाइयों का लसर पर से उपयोग ककया जाता है| कोकीन का प्रयोग गत विों में 0.7% 

कक्षा आठवीं1.5% कक्षा 10वीं और 22% कक्षा बारहवीं के छात्रों द्वारा ककया जाता है| एक अन्य सवेक्षण में पाया गया है कक 

कक्षा बारहवीं तक आते-आते ककशोरों में कोकीन के उपयोग में 54.4% 2013 से 48% 2019 मैं धीरे-धीरे गगरावट हुई है| 

औसतन नशीिे पदाथों की ित िगाने वािे ककशोर 1 ददन में इस पर 1 400 रुपए तक खचा करते हैं| ददल्िी सरकार और 

NDDTC द्वारा एक सवेक्षण में पाया गया है कक 9 साि की उम्र के बच्चों का पहिे तंबाकू,शराब का सेवन शुरू करते हैं और 
12 -13 साि तक आते-आते हेरोइन, कोकीन और अफीम की िाश शुरू हो जाती है| NDDTC ने कहा कक अगधकतर नशीिे 

पदाथों की आदत यह तो सड़क पर रहने वािे 60% बच्चों में है जो कक भूख ,ठंड और गरीबी के कारण यह बहुत ही अमीर वगा 
के बच्चों को है ल्जनके मा ंबाप के पास बच्चों के लिए समय का अभाव है समस्या की व्यापकता को देखते हुए सरकार द्वारा 
समषपात ककशोर नशा मुल्वत कें द्र शुरू ककए गए हैं 80% से अगधक ने ड्रग छोड़ने की कोलशश की है िेककन केवि 30% ही 
सफि हो पाए षवशेिज्ञयो की राय है कक इन दवाओ ंसे प्रभाषवत िाखों िोगों तक स्वास्थ्य एवं कल्याण कायािम नहीं पहंुचत े

हैं| 
  

प्रश्न 1 वयों कुछ ककशोर ही नशे के आदी हो जात ेहैं जबकक अन्य नहीं  
प्रश्न 2 खखिाड़ी अवसर कोकीन की ित का लशकार वयों होते हैं 
प्रश्न 3 सहकमी दवा को कम करने के लिए कुछ ककशोर ने opioid का उपयोग इंट्रा वेनूस से शुरू ककया? भषवष्य में उन्हें ककन 

गंभीर समस्याओं का सामना करना पड़ सकता है 
प्रश्न 4 ड्रग एडडवट द्वारा प्रदलशात वापसी िक्षण का उल्िेख करें? 

 
उत्तर िंुजी  
उत्तर 1 ककसी के शोर को नशीिे पदाथों की ित िग ना उसके बाद आवरण पर ननभार करता है पररवार भी ऐसा वया है जो 
 ककशोर को प्रोत्सादहत करता है वह नशीिी दवाओ ंका सेवन करें यह बबदं ुतक जाए जहां रोकना संभव नहीं है 

उत्तर 2 कोकीन से CNS मैं उते्तजक कियाओं को उते्तल्जत करता है उसे उत्साह और ब़िी हुई ऊजाा की भावना पैदा होती है| 

उत्तर 3  एडस हेपेटाइदटस बी यह वायरस संिलमत  सुईओं  को साझा करने से फैिता है| 

उत्तर 4  पसीना, उल्टी ,शरीर का कांपना गचतंा  
 

MAYANKA MEHTA 
PGT BIOLOGY 

GSSS SAMLEHRI 
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4 किशोरावस्था िी ओर 
किशोरकिशोररयों िो सानलमि कप मे सज सेत िरेगा मार्थया मिाह एप- 
स्वास्थ्य षवभाग ने राष्ट्रीय ककशोर स्वास्थ्य कायािम के तहत ककशोरों के लिए सागथया सिाह मोबाइि एपिांच 
ककया है। इसके माध्यम से ककशोरावस्था में होने वािे बदिाव व उससे जुड़ी भ्रांनतयां एक ल्विक में दरू होंगी। इस 
एप के माध्यम से ककशोर एवं ककशोररयों को उम्र के मुताबबक स्वास्थ्य मुद्दों पर सिाह प्राप्त हो सकेगी। 
ककशोरावस्था से जुड़ े षवियों पर तकनीकी रूप से सही जानकारी लमि सकेगी।गचड़गचड़ापन, धैया एवं प़िाई में 
एकाग्रता की कमी, दोस्तों, भाई -बहनों के साथ झगड़ा करना , ज्यादा ववत घर के बाहर गुजारना, डडपे्रशन, बार -बार 
बीमार पड़ना, कहना न मानना, बहस करना, झूठ बोिना, बात करने में खझझकना, पररजनों से बात करने में कतराना, 
छोटी छोटी बातों में घबरा जाना जैसी समस्याओं का ननदान आसानी से लमिेगा। इस एप में शारीररक बदिाव, 

मानलसक ल्स्थनत, भावनात्मक पररवतान, त्वचा संबंधी समस्या, पोिण आहार, यौन संबंधी, नशा, अगधकार, योजना और 
जीवन कौशि संबंधी प्रश्नों के समाधान ददए गए हैं। 
डॉ  .रशेष िुसार , लमप्रवि मजरन, लमवान 
  
प्रश्न 1     ककशोरावस्था संबंधी तकनीकी जानकारी ककशोरों को सहज सुिभकरवाने की वया आवश्यकता है ? 

प्रश्न 2     ककशोरावस्था की सही जानकारी देने हेतु सिाह ऐप की वया उपयोगगता हो सकती है ? 

प्रश्न 3 ककशोरावस्था में सही पोिण ना लमिने पर शरीर में बहुत से यह रोग उत्पन्न हो सकत ेहैं ककसी एक का 
 उदाहरण दील्जए। 
प्रश्न 4   ककशोर वह ककशोररयों को मानलसक रूप से सुदृ़ि बनाने हेतु सरकार द्वारा इतने प्रयास करने की वया 
 आवश्यकता है ? 

प्रश्न 5 उपरोवत आिेख में दी गई ककशोरावस्थाकीसमस्या को शारीररक व मानलसक समस्याओं की शे्रणी में 
 बांटकरलिखें। 
 
उत्तर िंुजी  
  
उत्तर 1 ककशोरावस्था की मानलसक व शारीररक समस्याओं से संबंगधत जानकारी सहज सुिभ करवाने की आवश्यकता 
 इसलिए है वयोंकक ककशोरावस्था से युवावस्था की ओर अग्रसर पुरुिों िड़कों को िड़ककयों की शारीररक व मानलसक 

 षवकास पर इस बात का अत्यंत प्रभाव रहता है कक वह सही जानकारी पाकर ककस प्रकार से अपना शारीररक व अपनी 
 सेहत का ध्यान रखते हैं।सही जानकारी के अभाव में ककशोरों का शारीररक व मानलसक स्वास्थ्य खतरे में पड़ 
 सकता है ।सही जानकारी से शारीररक स्वास्थ्य और मानलसक षवकास की उन्ननत सहज ही हो जाती है। 
उत्तर  2 आज के तकनीकी युग में बहुत से ककशोरों के पास मोबाइि और इंटरनेट की सुषवधा उपिब्ध है। ल्जससे कक वह 
 मनोरंजन करने के साथ -साथ ज्ञान प्राप्त भी करत े हैं । वयोंकक ज्यादातर पररवारों में ककशोरों को 
 ककशोरावस्था से संबंगधत समस्याओं व उनके उपायों की जानकारी साफ स्पष्ट शब्दों में नहीं दी जाती , 

 इसीलिए प्रलशक्षक्षत व्यल्वतयों (जैसे कक डॉ0) द्वारा मोबाइि एप्िीकेशन के माध्यम से ककशोरों तक बबल्कुि 
 सटीक जानकारी पहंुचाना बहुत आसान है। ल्जससे ककशोरावस्था से युवावस्था के बीच का की यात्रा सहज 
 हो जाए। 
उत्तर 3 एनीलमया 
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उत्तर 4 ककशोर ककशोररयों को मानलसक रूप से सुदृ़ि बनाना सरकार की एक प्राथलमकता ककसी भी षवकलसत अथवा 
 षवकासशीि देश में होनी ही चादहए, वयोंकक ककशोर व ककशोरी स्वस्थ युवावस्था को प्राप्त तभी कर पाएंगे 
 जब सही जानकारी से अपने शारीररक व मानलसक षवकास को ककशोरावस्था में सही ददशा में िे जाने के 
 लिए प्रयासरत रहेंगे ।युवा देश की बागडोर अपने हाथ में िेकर ही देश को ऊपर उठात ेहैं इसीलिए स्वस्थ 
 ककशोरावस्था ही स्वस्थ युवावस्थाकी नींव है । 
उत्तर 5  

शारीररक समस्याएं मानलसक समस्याएं 
गचड़गचड़ापन,  

बार -बार बीमार पड़ना ,  

त्वचा संबंधी समस्या 
यौन संबंधीसमस्या 

धैया एवं प़िाई में एकाग्रता की कमी,  
दोस्तों, भाई -बहनों के साथ झगड़ा करना,  
ज्यादा ववत घर के बाहर गुजारना,  
डडपे्रशन,  

कहना न मानना, 
बहस करना, 
झूठ बोिना,  
बात करने में खझझकना, 
पररजनों से बात करने में कतराना,  
छोटी छोटी बातों में घबरा जाना 

 
Neelam Kumari  
(PGT Physics),  

GSSS Kesri 
BLOCK SAHA, AMBALA 
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5 किशोरावस्था िी ओर 
संदभा- िननिंग साइंस, कॉडोवा पल्ब्िकेशन, एनसीईआरटी  
ककशोरावस्था असुरक्षा और भ्रम की अवस्था है। ककशोरावस्था के दौरान होने वािे मानलसक और शारीररक बदिाव ोोों की वजह 

से मूड ल्स्वंग हो सकता है। कई बार इन्हें  संभािना मुल्श्कि हो सकता है। एक ककशोर खुद के बारे में अननल्श्चत है, िेककन स्वतंत्र 

होना चाहता है । माता-षपता का पयााप्त सहयोग जरूरी है । भ्रलमत होने पर ककशोर को उसी उम्र के दोस्तों के बजाय लशक्षकों और 

माता-षपता/बड़ों से मागादशान िेना चादहए । ककशोरों के लिए गित कंपनी द्वारा गित रास्त ेमें नेततृ्व करना और ड्रग्स और 

शराब के दरुुपयोग का लशकार होना आसान है । ड्रग्स नशे की ित होती है और उन्हें  एक बार िेने से उन्हें  बार-बार िेने की प्रवषृत्त 

ब़ि जाती है। ये शरीर के लिए बहुत हाननकारक होते हैं। गचककत्सा समस्याएं, जैसे भोजन षवकार और अवसाद भी ककशोरों को 
प्रभाषवत कर सकत ेहैं और भावनात्मक अल्स्थरता का कारण बन सकत ेहैं। कुछ ककशोरों के बीच इस अल्स्थरता का कारण उन्हें 
अपराध के रास्त ेपर िे जा सकता है। 

प्रश्न 1 ककशोरों के शरीर में नाटकीय पररवतान मुख्य रूप से ______ के स्राव के कारण होते हैं 
 (1) थायरॉल्वसन  (2)    एस्ट्रोजन  (3)  एड्रनेािाईन  (4) टेस्टोस्टेरोन 

 (क) 1 और 2  (ख) 2 और 3  (ग) 1 और 3  (घ) 2 और 4 

प्रश्न 2  ककशोरों को अपने आहार के बारे में सावधान रहना चादहए वयोंकक ______ 

 (क) उगचत आहार उनके ददमाग को षवकलसत करता है।      

 (ख) उनके शरीर में तजेी से षवकास के लिए उगचत आहार की आवश्यकता होती है 

 (ग) स्वाद कलियों अच्छी तरह से ककशोरों में षवकलसत कर रहे हैं 
 (घ) ककशोरों को अगधक भूख िगती है 

प्रश्न 3  पुरुि यौवन से जुड़ा हामोन को ______ कहा जाता है 

 (क) प्रोजेस्टेरोन  (ख) टेस्टोस्टेरोन  (ग) एड्रेनािाईन  (घ) एस्ट्रोजन 

प्रश्न 4  ककशोरों को वयस्कों की तुिना में अपने आहार में अगधक प्रोटीन िेने की सिाह वयों दी जाती है? 

प्रश्न 5  एक ककशोर बच्चे की ऊंचाई कम होती है। उसकी ऊंचाई के दो संभाषवत कारण दें। 

 

उत्तर िंुजी  
छात्र उपरोवत पश्नो के उत्तर अपने षववेक से दें।  

MonuKumari,  
BRP 
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6 किशोरावस्था िी ओर 
 
गचकंी की मम्मी आज जल्दी 2 सभी काम करके उसके स्कूि जा रही थी।उनके चहेरे पर कुछ गचतंाएाँ साफ़ ददख 
रही थी। रास्ते में कुछ बडबडात ेहुए आ रही थी।स्कूि के दरवाज़े पर ढोकर खाई; मैडम ने उनकी आाँखों में गुस्सा 
और गचतंा दोनों ही भांप लिये,इसलिय सीधे ही अपने िेब में बैठा कर बोिी-म ैआप को आज ककशोरावस्था में बच्चों 
को कैसे समझाऐं, उसकी दटप्स बताऊाँ गी,ल्जससे आगे से गचकंी कभी भी इस तरह से अपनी बातें आपसे नहीं 
छुपायेगी ।  
1 हमेशा अपने बच्चों की बातों को ध्यान से सुने और स्वीकार करने वािी बातें उनकी माने। 
2 उसके शरीर में हो रहे षवकास कोववत रहते बताएंताकक उनके बारे में उसे पहिे से हीपता रहे। 
3 उसके षवचारों को सुनें और उसे उसके मनपसंद कामों में िगाए रखें। 
4 एक लमत्र और मागादशाक बने। 
5 पररवार का प्यार ही सच्चा होता है इसका एहसास उसेहर समय करवाएं। 
िश्नों िे उत्तर लििो - 
प्रश्न 1 आजकिआपको अपनी हर बात सही और माता षपता की कही गई बातोंसे गुस्सा वयों आता है? 
प्रश्न 2. ककशोर अवस्था मेंददमाग मेंचि रहे तूफानको शांत करन ेके लिए ककस प्रकार के उपाय सवोत्तम हैं? 
प्रश्न 3. ककशोरों कीमानलसक ल्स्थनतकोउनके अलभभावकककस प्रकार सेसमझ सकत ेहैं? 
प्रश्न 4. आप अपने अंदरककस प्रकार के शारीररक पररवतानदेख रहे हैं कोई दो उदाहरण लिखखए? 
प्रश्न 5. पहिे ककशोरावस्था 13 साि से शुरूहोती थी परंतु अब 10 साि सेप्रारंभमानी जाती हैइसका मुख्य कारण 
 वया है? 
प्रश्न 6. आपके अनुसारगचकंी ने अपनी मााँ से अपनी बात ेवयों छुपाई  होंगी।  
 क• अध्यापक अच्छा नहीं प़िात ेथे 
 ख• प़िने में उसकी कोई रुगच नहीं थी 
 ग• उसे अपने दोस्तों का साथअच्छा िगता था 
 घ• घर और स्कूिदोनों में हीउसे घुटन महसूस होती थी 
 ङ• सभी कारण ठीक हैं। 
kiran  
nuh  
mewat   
 
 
  
 




