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पाठ 3 मंश्लेषित रेश ेऔर प्लास्टिक 

1 मशं्लेषित रेश ेऔर प्लास्टिक नामक पाठ आज छुटकी की कक्षा में 
परू्ण हो गया। प्लास्टटक के दषु्प्रभाव समझाने के ललए अध्यापक महोदय 
परूी कक्षा को एक रदर्णनी ददखाने ले गए स्जसमें छुटकी ने ग्रेट पलेसफिक 
प्लास्टटक पचै के बारे में देखा और मानव द्वारा फकए जा रहे प्लास्टटक 
रदषूर् के बारे में जाना। 

गे्रट पैलसफिक गारबेज पैच, स्जन्हें रर्ाांतक चरा भांवर भी कहा जाता है, उत्तर-

मध्य रर्ाांत महासागर में प्लास्टटक और फ्लोदटांग कचरे का सांग्रह है। 
महासागर सिाई पररयोजना के र्ोधकताणओां ने दावा फकया फक पैच 
१,६००,००० वगण फकलोमीटर को कवर करता है । प्लास्टटक की एकाग्रता कें द्र 
में १०० फकलोग्राम रतत वगण फकलोमीटर तक होने का अनुमान है, जो पैच के 
बाहरी दहटसों में  फकलोग्राम रतत वगण फकलोमीटर तक नीचे जा रहा है । 01
एक अनुमान के अनसुार 78,  मीद क टन प्लास्टटक पचै में रहता है। पैच में 
कुछ प्लास्टटक ५० 
साल से अधधक 
पुराना है, और 
वटतुओां के टुकड े
जैसे "प्लास्टटक 
लाइटर, टूथब्रर्, पानी 
की बोतलें, कलम, 

बच्चे की बोतलें, सेल िोन, प्लास्टटक की थलैलया र्ालमल हैं." 

 

ददए गए दांड आरेख में महासागरीय परीक्षर् के ललए उत्तरदाई प्लास्टटक रदषूर् को ददखाया गया है। 

दांड आरेख के अनसुार तनम्न रश्नों के उत्तर दीस्जए।  
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(महासागरीय र्ीषण प्लास्टटक रदषूक) 

https://www.translatoruser-int.com/translate?&from=en&to=hi&csId=4811fb68-b790-4595-8771-f0d44256e599&usId=6113c6c7-aaf6-4607-b6ac-a962feec159e&dl=hi&ref=SERP_ct&ac=true&dt=2020%2f7%2f13%2014%3a53&h=wE1ZbvBvTH1OmtwpqneBs3RKEYueEq1O&a=https%3a%2f%2fen.wikipedia.org%2fwiki%2fPacific_Ocean
https://www.translatoruser-int.com/translate?&from=en&to=hi&csId=4811fb68-b790-4595-8771-f0d44256e599&usId=6113c6c7-aaf6-4607-b6ac-a962feec159e&dl=hi&ref=SERP_ct&ac=true&dt=2020%2f7%2f13%2014%3a53&h=b06aRW32X34q4HXClVEWiQU8fOSDZF7A&a=https%3a%2f%2fen.wikipedia.org%2fwiki%2fThe_Ocean_Cleanup
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रश्न 1: महासागर में रदषूर् के ललए सबसे अधधक उत्तर दाई प्लास्टटक रदषूक कौनसा है? 

रश्न 2: महासागर में रदषूर् के ललए उत्तरदातयत्व के दहसाब से प्लास्टटक रदषूक की मात्रा के बढ़त े
 रततर्त के क्रम में ललखें। 

रश्न 3: प्लास्टटक रदषूर् महासागर में जल जीवन को फकस रकार रभाववत करता है? 

रश्न 4 : प्लास्टटक रदषूर् फकस रकार से महासागर तक पहुांचता है सोचकर बताएां? 

उत्तर कंुजी  

उत्तर 1 प्लास्टटक बॉटल  

उत्तर  2 sgaB yloP ,sggp aolddooP ,salP es yg  ao sldP ,salP es yg  aoP  

उत्तर  3 प्लास्टटक रदषूर् महासागर में अत्याधधक रभाववत करता है। रदषूर् के कारर् महासागरीय जीव 
 वदृ्धध ववकास व आपसी सामांजटय समाप्त हो सकत ेहैं। प्लास्टटक रदषूर् के कारर् यदद तनकट 
 भववष्प्य में महासागरीय जीवन समाप्त हो जाए तो भी कोई अततर्योस्तत ना होगी। 

उत्तर  4 प्लास्टटक की वटतओुां का उपयोग करने के उपराांत उन्हें रीसायकल करने की वजह इधर उधर 
 जब िें क ददया जाता है तब वे नालों से होत ेहुए नददयों तक और नददयों से महासागर तक पहुांच 
 जात ेहैं दसूरी ओर बहुत सा प्लास्टटक रदषूर् महासागर में होने वाले मानवीय गततववधध जैस े
 मछली पकडना आदद से भी होता है।  

मसर्थ चौधरी (पी॰ जी॰ िी॰ भौतकी) 
रा॰ व॰ सा॰ षवधालय बलदेव नगर  

अबंाला शहर ब्लॉक अबंाला-1 (अबंाला)   
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2 बायोडिगे्रिबेल अपशशष्ि: सभी घरेल ूकचरे के 30 रततर्त से अधधक का रतततनधधत्व करता है। रसोई 
कचरे को अन्य अपलर्ष्प्ट रकारों के साथ लमलाना, या कचरे को को कम करने, कुचलने या पीसने के ललए 

रततबांधधत है ताफक इसे 
अपलर्ष्प्ट जल के माध्यम से 
एक सेसपलू या सीवर में 
जमा फकया जा सके। 
अपलर्ष्प्ट फे्रमवकण  तनदेर् 
2008/98/ईसी ने अपलर्ष्प्ट 
रबांधन के 5 टतरों का आदेर् 
पेर् फकया । यह पहले कचरे 
की पीढ़ी की रोकथाम को 

र्ालमल फकया गया है, और फिर से उपयोग के ललए कचरे की तयैारी, और रीसाइस्तलांग, वसलूी (खाद) और 
तनपटान के साथ समाप्त होता है । 

दतुनया की आबादी में लगातार वदृ्धध के कारर् खाद्य पदाथों की बबाणदी और इसके सांचय दतुनया भर में 
एक महत्वपरू्ण समटया बनत ेजा रहे हैं । खाद्य अपलर्ष्प्ट में घातीय वदृ्धध पयाणवरर् रदषूर्, टवाट्य 
जोखखम और डांवप ांग भलूम की कमी जैसे हमारे समाज के ललए गांभीर खतरे थोप रही है । मानक रबांधन 
पद्धततयों को अपनाकर खाद्य अपलर्ष्प्ट भार को कम करने के ललए उधचत उपाय करने की तत्काल 
आवश्यकता है । वतणमान में, सामास्जक लाभों और अनरुयोगों के ललए अपलर्ष्प्ट खाद्य रसांटकरर् और 
रबांधन में ववलभन्न रकार के दृस्ष्प्टकोर्ों की जाांच की जाती है। एनारोबबक पाचन दृस्ष्प्टकोर् खाद्य 
अपलर्ष्प्ट रबांधन, ऊजाण और पोषक तत्वों के उत्पादन के ललए सबसे अधधक इकोफ्रें डली और आर्ाजनक 
समाधानों में से एक के रूप में ददखाई ददया है, जो दतुनया की बढ़ती ऊजाण आवश्यकताओां में योगदान दे 
सकता है। एनारोबबक पाचन में मोटे तौर पर तीन चरर् होत ेहैं, नामत एांजाइमेदटक हाइड्रोलललसस, एलसड 
िॉमेर्न और गसै उत्पादन। 

रश्न 1: अपलर्ष्प्ट रबांधन पदानकु्रम का क्रम तया है, सबसे कम से कम पसांदीदा 
 (क)  रोकथाम – रीसायकल - पनु: उपयोग - तनपटान  

 (ख) रोकथाम - पनु: उपयोग – तनपटान - रीसायकल 

  (ग) रोकथाम – तनपटान - पनु: उपयोग - रीसायकल  

 (घ) रोकथाम - पनु: उपयोग – रीसायकल - तनपटान 

रश्न 2: वतणमान स्टथतत में अपलर्ष्प्ट को जलाने का अभ्यास टवीकायण तयों नहीां है? 

रश्न 3: बायोगसै हमें अपने जलवाय ुलक्ष्यों को राप्त करने में कैसे मदद कर सकता है? 

रश्न 3: तया आपको लगता है फक बायोगसै लसटटम बदब ूआ रही होगी? 

उत्तर कंुजी  

 उपरोतत रश्नो के उत्तर छात्र अपने वववके से दें।              सयकंा सेहता (पी॰ जी॰ िी॰ जीव षवज्ञान),  

रा॰ व॰ सा॰ षवधालय मसलहरी   

ब्लॉक माहा (अबंाला)   



   
 

Page 5 of 24 
 

3 मशं्लेषित रेश ेऔर प्लास्टिक:   

 
 

रश्न 1: रेयॉन को कृबत्रम रेर्म कहत ेहैं । असली रेर्म के रेर् ेरोटीन के बने होत ेहैं । तया आप बता 
 सकत ेहैं की रेयॉन के रेर् ेफकस पदाथण के बने होंगे ? अपने अांतर को सत्यावपत करने के ललए 
 कारर् भी दीस्जये ।  
 

रश्न 2: ऊपर दी गयी जानकारी के आधार पर एक सारर्ी का तनमाणर् कीस्जये स्जससे हमें नीचे दी गयी 
 वटतओुां की जानकारी राप्त हो सके ।  
 कालीन, बरसाती कपड,े समदु्री जहाज की रस्टसयााँ, परैार्टू, सटत ेऊनी कपड,े जुराबें  
 सारर्ी से वटत ुके सांदभण में तनम्नललखखत जानकारी लमलनी चादहए : 
 रेर् ेका नाम , रेर् ेकी तनमाणर् सामग्री व ववर्षे गरु्धमण  
 

रश्न 3: नीचे ददये गए धचत्रों को देखो और उधचत कथनों का चयन करो : 
 
 X 
        Y 
कथन 1- धचत्र X में एकल इकाई को रदलर्णत फकया गया है जबफक धचत्र Y में एक बहुलक ददखाया गया 
   है ।  
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कथन 2 – छोटे डडब्बे एक एकल इकाई को रदलर्णत करत ेहैं जो की आपस में जडु कर बहुलक बन जात े   
    हैं।  
कथन 3 – धचत्र X में रेखखक बहुलक को ददखाया गया है जबफक धचत्र Y में र्ाखखए बहुलक है । उधचत  
    ववकल्प छााँदटए फक कौन सा कथन सत्य है : 
 (क) 1 व 2 (ख) केवल 1 व 3 (ग) केवल 2 व 3 (घ) सभी कथन सत्य हैं  
 

रश्न 4: राहुल ने कुछ रेर्ों की सचूी तयैार की है और वह उन्हें दो आधार  
 i) कृबत्रम व राकृततक 
 ii) जैव तनम्नीकरर्ीय व जवै अतनम्नीकरर्ीय के आधार पर बाांटना चाहता है तया आप उसकी    
    सहायता कर सकत ेहैं ? 
 रेर् े:– नायलोन , पटसन , नाररयल का रेर्ा , ऊन , पॉललएटटर , एफक्रललक , रेयॉन  
 अपने चयन को आधार बनात ेहुए एक नोट ललखखए । 
 

रश्न 5: आप रेयॉन को फकस वगण (जैव तनम्नीकरर्ीय व जैव अतनम्नीकरर्ीय )में रखेंगे और तयों , 
 कारर् बताएां ।  
 
उत्तर कंुजी  
उपरोतत रश्नो के उत्तर छात्र अपने वववेक से दें।  

 
िॉ॰ अनीता राजपाल (प्राध्यापक रामायन षवज्ञान) 

ब्लॉक बाम (हहमार) 
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4  मशं्लेषित रेश ेऔर प्लास्टिक 

 
रश्न 1: तया बाांस स्जस जगह ज़्यादा पाया जाता है वहााँ के लोग प्लास्टटक का कम उपयोग करत ेहै ? 
 तकण सांगत उत्तर दीस्जये ।सांकेत -बाांस की बोत्तल ेकभी खराब नहीां होती   
रश्न 2: तया प्लास्टटक ने बड ेर्हरों में कोई बडी समटयाएाँ उत्पन्न की हैं ?सांकेत -तनपटान,सांदवूषत जल 
 तनकासी , ‘रदषूर् ,जानवरों के ललए समटया  
रश्न 4: भारी प्लास्टटक के नीचे बठैने स ेसबसे ज़्यादा फकस पर असर जाता है? रोज़मराण रयतुत होने 
 वाली भारी प्लास्टटक की वटतओुां के उदाहरर् देत ेहुए उनके टथान पर रयोग में लाये जा सकने 
 वाले पदाथण का नाम बताइये ।  
रश्न 5: प्लास्टटक बगै को अपघदटत होने में 20 साल लगत ेहैं, ये समदु्रीय जीवन (मछ्ली, ऑतटोपस) 
 इत्यादद पर तया असर डालेंगे ? 
रश्न 6: आज से कुछ समय पहले प्लास्टटक बोतलें जब चलन में नहीां थीां तो इांसान पानी रखने के ललए 
 फकसका उपयोग करत ेथे और तया अब वह सांभव नहीां है ? 
 
उत्तर कंुजी  
 
उपरोतत रश्नों का उत्तर छात्र अपने वववके से दें।  

 
पी॰ के॰ गोयल (प्राध्यापक जीव षवज्ञान)  

िाईि सात्तरश्यास (हहमार)  
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5 प्लास्टिक के गणु  
प्लास्टटक नॉन-बॉयोडडगे्रडबेल होता है। नॉन-बॉयोडडगे्रडबेल ऐसे पदाथण होत ेहैं जो बतैटीररया के द्वारा ऐसी 
अवटथा में नहीां पहुांच पात ेस्जससे पयाणवरर् को कोई नकुसान न हो।  कचरे की ररसायकललांग बेहद जरूरी 
है तयोंफक प्लास्टटक की एक  छोटी सी पोललधथन को भी परूी तरह से छोटे पादटणकल्स में तब्दील होने में 
हजारों सालों का समय लगता है और इतने ही साल लगत ेहैं प्लास्टटक की एक छोटी सी पोललधथन को 
गायब होने में।  
जब प्लास्टटक को कचरे के तौर पर िें का जाता है यह अन्य चीजों की तरह खदुबखुद खत्म नहीां होता। 
जैसा फक हम जानत ेहैं इसे खत्म होने में हजारों साल लगत ेहैं यह पानी के टत्रोतों में लमलकर पानी 
रदवुषत करता है।  
प्लास्टटक बगै्स बहुत से जहरीले केलमकल्स से लमलकर बनत ेहैं। स्जनसे टवाट्य और पयाणवरर् को बहुत 
हातन पहुांचती है। 
रश्न 1: प्लास्टटक के बबना जीवन असांभव सा लगता है लेफकन प्लास्टटक पयाणवरर्दहतषैी नहीां है इसका 
 जैव तनम्नीकरर् नहीां होता । इसको कम करने के ललए हम कााँच का रयोग कर सकत ेहैं  । 
 तया आप बता सकतहेैं फक कााँच फकस रकार पयाणवरर् दहतषैी है ? 
रश्न 2: प्लास्टटक बगै का बहुत अधधक मात्रा में रयोग हो रहा है जो नाललयों को अवरुद्ध करता है । 
 पर् ुइसे खाकर मर रहे हैं । लमट्टी में दबकर लमट्टी की जल अवर्ोषर् क्षमता कम हो रही है । 
 प्लास्टटक बगै के टथान पर ‘ पनु: रयोग’ फकए जाने वाले बगैफकस पदाथण के बने हो सकत ेहैं? 
रश्न 3: प्लास्टटक बनाने के ललए 1980-90 स ेपहल ेCFC “तलोरो फ़्लोरो काबणन” का रयोग फकया जाता 
 है स्जससे ओज़ोन परत में तछद्र हो गया था।  तया आप बता सकत ेहैं फक ओज़ोन परत फकस 

रकार से हमारा रक्षा कवच है? 
धचत्र में दर्ाणयी गयी वटतएुाँ फकस रकार प्लास्टटक के 
रयोग को कम करके पयाणवरर् के ललए लाभकारी हो 
सकती हैं ? 
रश्न 5: क) प्लास्टटक जो  अनवीनीकरर्ीय  ऊजाण 
  स्रोत प ैोललयम के रयोग से  बनता है 

इसललए इसकी आवश्यकता कम करना । 
ख) जो प्लास्टटक हमारे पास है  उसको  पानी में बहाने व ज़मीन में दबाने से रोकना  
ग) कुछ रकार के प्लास्टटक जो ववषलैी गसैें उत्पन्न करत ेहैं उनको रोकना  
घ) दसूरों को प्लास्टटक के इन दषु्प्रभावों से अवगत कराना  
ये उपरोतत 4 उद्देश्य हमारे  जीवन को प्लास्टटक रदहत कर सकत ेहैं।  आप इन उद्देश्यों को फकस 
रकार राप्त करेंग े
उत्तर कंुजी  
उपरोतत रश्नो के उत्तर छात्र अपने वववेक से टवयां दें।  

पी॰ के॰ गोयल (प्राध्यापक जीव षवज्ञान)  
िाईि सात्तरश्यास (हहमार)  
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6 र्सोप्लास्टिक और र्सोमेहिगं प्लास्टिक 
इस तटवीर को ध्यान से नीच े
ददए गए देखें और इस रकार के 
रश्नों के उत्तर दें। 
 रश्न 1: एक प्लास्टटक डीलर 
व्यावसातयक रूप से बतणनों के 
हैंडल बना रहा है । उसे फकस 
रकार की सामग्री पसांद करनी 
चादहए 
इस स्टथतत में उपयोग करें। 

क) बकैलाइट  ख) पीईटी   ग) टेफ्लॉन 
रश्न 2: टकै्रप डीलर द्वारा एकत्र फकए गए डांप प्लास्टटक का एक बहुत कुछ है। वह नरम प्लास्टटक 
 फिल्टर करने के ललए इस ेरीसायकल करने की कोलर्र् कर रहा है, तो वह अलग होने लगता है। 
 थमोप्लास्टटक और थमोसेदटांग प्लास्टटक से बाहर जो आसानी से पनुनणवीनीकरर् योग्य है?  
रश्न 3: र्ॉटण सफकण ट के दौरान, तापमान में तजेी से वदृ्धध होती है जो डडवाइस सामग्री को वपघला देती 
 है। तो कौन सा रकार  प्लास्टटक सामग्री की हम बबजली के उपकरर्ों में उपयोग नहीां करना 
 चादहए? 
रश्न 4: मैं बाजार गया था; दकुानदार ने मझु ेप्लास्टटक बगै ददया। लेफकन यह उपयोग के बाद िाड 
 ददया । अब िें कने के बजाय या यह जल रहा है, पयाणवरर् को साि करने के ललए कौन सी 
 ववधध कुर्ल होनी चादहए? 
रश्न 5: हम जानत ेहैं फक मेलामाइन का उपयोग अटूट क्रॉकरी बनाने के ललए फकया जाता है। 
 MELAMINE के अन्य उपयोग तया हैं? हमारे डलेी लाइि में? 
रश्न 6: पीईटी का परू्ण रूप तया है? 
रश्न 7: आजकल, धात ुके पाइपों को टवच्छता रर्ाली में _________ पाइप द्वारा रततटथावपत फकया 
 जाता है जो अधधक कुर्ल है और धात ुपाइप की तलुना में सटता है और यह प्लास्टटक का एक 
 उदाहरर् है? 
 
उत्तर कंुजी 
उत्तर 1: {क} बाकलाइट   उत्तर 2: थमोप्लास्टटक  उत्तर 3: थमोप्लास्टटक  
उत्तर 4: रीसाइस्तलांग  उत्तर 5; कायण सतह (टेबलटॉप, आदद) और यह अस्ग्न रततरोध सामग्री/कपड ेहै । 
उत्तर 6: पॉलीथीन टेरेफ्थलेटे उत्तर 7: पीवीसी और थमोप्लास्टटक  
 

परु्णथसा गपु्ता (िी॰ एम॰ एम॰) 
हहमार 
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7  मशं्लेषित रेश ेम ेहानी : (पाकण  में खडी दो मदहलाओां रीना एवां मीना के मध्यवाताण के अांर्) 

रीना : सनुा है, कल तमु्हारे पडोस में एक टत्री की आग से झुलसने से मतृ्यु हो गई। 

मीना : हाां! रसोई में काम करत ेसमय। 

रीना : ओह !! कैस?े 

मीना: चलती गसै से दधू उतारत ेसमय, उसकी बाज ूके कपडों ने आग पकडली और कपडों का वटत्र भी न जाने कैसा 
था वप ांघलकर उसके र्रीर से धचपक गया स्जसस ेझुलसने से 80% तक र्रीर जल गया। तरुांत हॉस्टपटल भी लेकर गए 

परांत ुतब तक बहुत देर हो चुकी थी और उसने दम तोड ददया। 

रीना: बडी ही ददणनाक मौत थी। पर होनी को कौन टाल सकता है। यह सब तो बहाने हैं वरना वटत्र तो आजकल सभी 
ऐसे ही पहनत ेहैं। 

मीना : सोतो है !! परांत ुफिर भी रसोई में काम करत ेसमय ऐसे कृबत्रम रेर्ों से बने वटत्र नहीां पहनने चादहए। 

रीना : सही कहा! सावधानी से बहुत सी दघुणटनाएां टल सकती हैं। सरुक्षा ही बचाव है। 

 

रश्न 1: आग से झुलस कर मरने वाली टत्री ने कैस ेवटत्र  

 पहने होंगे?  

रश्न 2: रसोईघर में कायण करत ेसमय कैस ेवटत्र पहनने चादहए? 

रश्न 3: रसोईघर के अलावा कुछ अन्य उदाहरर् दें जहाां सांश्लेवषत  

 रेर् ेसे बने वटत्र नहीां पहनने चादहए? 

रश्न 4: सांश्लेवषत रेर् ेफकस रकार बनत ेहैं? 

रश्न 5: आजकल कैस ेवटत्र चलन में है? 

रश्न 6: मानव तनलमणत रेर्ों का इटतमेाल वटत्र बनाने के अलावा और कहाां होता है?  

रश्न 7: कृबत्रम रेर् ेमखु्यतः फकस कच्ची सामग्री से राप्त होत ेहै? 

रश्न 8: सांश्लेवषत रेर्ों का एक अवगरु् बताएां। 

उत्तर कंुजी  
उत्तर 1: सांश्लेवषत रेर् ेसे बने वटत्र जैस ेरेयान, नायलॉन, पॉललएटटर आदद। 

उत्तर 2: राकृततक रेर् ेसे बने वटत्र। 

उत्तर 3 रयोगर्ाला, ददवाली आदद जहाां आग हो। 

उत्तर 4: एक या एक से अधधक रासायतनक पदाथण की अनेक छोटी छोटी इकाइयाां जोडकर बहुल की करर् 

 (polymerisation)  द्वारा। 

उत्तर 5: अधधक चलाऊ, र्ीघ्र सखूत ेहैं, कम महांग,े आसानी से उपलब्ध, रख रखाव आसान। 

उत्तर 6: PET स्जसका इटतमेाल बोतल,  तार,  रटसी, गलीच,े छाता, बतणन आदद बनाने में होता है। 

उत्तर 7: प ेोरसायन उत्पादों से। 

उत्तर 8: अधधक तापमान पर जलकर, इसके monomer वपघांलने लगत ेहैं और र्रीर से धचपक जात ेहैं। 

ऋत ु(पी॰ जी॰ िी॰ रामायन षवज्ञान) 
रा॰ व॰ सा॰ अमीयकी गोरावाम मसलहरी   

ब्लॉक जािूमाना (रेवाड़ी)  
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8 मशं्लेषित रेश ेऔर प्लास्टिक:  

हम प्लास्टटक और कृबत्रम रेर्ों से होने वाले  रदषुर् के बारे 
में जागरूक होने के बावजूद जाने अनजाने इसमे अपना 
योगदान सतत करत ेरहत ेहैं ।  

 आपकी जानकारी बढ़ाने के ललए काबणन िुटवर ांट को समझत े
हैं व्यस्तत एक पदधचदन काबणन एक:, घटना, सांगठन, सेवा या 
उत्पाद के कारर् होने वाला कुल ग्रीनहाउस गसै उत्सजणन है, 

स्जसे काबणन डाइऑतसाइड के रूप में व्यतत फकया जाता है। 
एक फकलोग्राम प्लास्टटक से उत्सस्जणत छह फकलोग्राम  काबणन 
डाइऑतसाइड उसका काबणन िुटवर ांट है ।   

प्लास्टटक जगत में 4 R का िामूणला इस तटवीर में 
रीसाइस्तलांग के ललए दर्ाणया गया है । अपने हाथ में आये 
प्लास्टटक के पदाथण पर गौर से देखें तो एक नांबर उसके इसी 
गरु् को इांधगत करता है ,ध्यान रहे बोतल का ढतकन और 
बोतल के नम्बरों में अांतर लमलेगा लेफकन तया आप जानत े
हैं फक आपको फकस नांबर से बचना चादहए और कौन सा 
नांबर पयाणवरर् को नकुसान पहुांचाने का सबसे बडा मौका है? 

अपने कचरे को स्जम्मदेारी से अलग करना न भलूें। गरै-
लमलाएां न को ऑगेतनतस साथ के ऑगेतनतस; कागज और 
प्लास्टटक से काांच अलग करना यह रीसाइस्तलांग रफक्रया में 
मदद करेगा।  

 

रश्न 1: काबणन िुट वर ांट फकस से  दर्ाणया जाता है ? 

रश्न 2: अगर एक प्लास्टटक थैले का भार 5 ग्राम है तो 6 

kg C O 2 उत्सजृन के ललए फकतने थैले चादहए? 

रश्न 3: चाटण की सहायता से बतायें फक कौन  से नांबर के प्लास्टटक पयाणवरर् के ललए सबस े
 नकुसानदायक है ? 

रश्न 4: फकतने नांबर के प्लास्टटक सबसे कम नकुसानदायक है ? 

रश्न 5: आपके हाथ में प्लास्टटक बॉडी का पनै आप फकस शे्रर्ी में रखेंगे ? 

 
उत्तर कंुजी  
उपरोतत रश्नो के उत्तर छात्र अपने वववेक से टवयां दें।  

िॉ॰ सधु चौहान (प्राध्यापक रामायन षवज्ञान}  

िाईि हुमनैपरु (रेवाड़ी)  
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9 गाजीपरु – कूड़ ेका पहाड़  

नवीन एक ददन खेत में देखता है फक कुछ 

केल ेके तछलके पड ेहैं जो फक आधे गले हुए 

हैं वहीां दसूरी तरि प्लास्टटक की बोतल व 

पॉललथीन पडी हुई है जो बबल्कुल नई जैसी 
हैं। उसने इसके बारे में अपने अध्यापक से 

पछूा तो यह जाना फक पेड-पौधे लमट्टी में 
गल कर खाद बनात ेहैं जबफक पॉललथीन व 

प्लास्टटक नहीां बनात।े नवीन को याद 

आया फक उसने पहाड जैसा कूड े का ढेर 

ददल्ली के गाजीपरु में देखा था स्जसका कद 

लगभग 73 मीटर ताजमहल स्जतना है। 

ज्यादा जानकारी ली तो पाया फक प्लास्टटक का घरेल ूइटतमेाल 1950 से र्रुू हुआ और अब इसकी वावषणक खपत 

300 लमललयन टन से अधधक है।इसका ना गलना इसके ढेर को बढ़ाए जा रहा है और यह परेू ववश्व के ललए बहुत बडा 
खतरा बनता जा रहा है। यह एक कृबत्रम उत्पाद है स्जस पर फकसी अम्ल व क्षारक का असर नहीां होता इसको फकसी 
माध्यम से खत्म नहीां फकया जा सकता। प्लास्टटक पॉललथीन जैसे उत्पादों के ललए 5R लसद्धाांत को याद रखखए-

उपयोग कम कररए (reduce), दोबारा उपयोग कररए (reuse), पनुः चफक्रत कररए (recycle)द्वारा राप्त कररए 
(recover) और उपयोग ना कररए (refuse) 

 

रश्न1: प्लास्टटक में पॉललथीन का ढेर रततददन तयों बढ़ रहा है? 

रश्न 2; पॉललथीन को सकू्ष्म जीव तयों नहीां गला  सकत?े 

रश्न 3: प्लास्टटक का उपयोग तयों फकया जाता है? 

रश्न 4; प्लास्टटक का उपयोग फकस रकार कम फकया जा सकता है 

रश्न 5; गाजीपरु में कूड ेका पहाड ददल्ली की छवव को खराब करता है इसके ललए तया फकया जा सकता है? 

रश्न 6: पॉललथीन के मोनोमर इकाई का नाम बताएां।[सांकेत-पॉली +एथेन] 
 
उत्तर कंुजी  
उपरोतत रश्नो के उत्तर छात्र टवयां दें।  

 

 
ज्योतत यादव (पी॰ जी॰ िी॰ रामायन षवज्ञान) 

रा॰ व॰ सा॰ गडुड़यानी   

ब्लॉक नाहड़ (रेवाड़ी) 
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10 प्लास्टिक वसु्तओ का बलिष्कार करना िोगा। 

आज मोहन का दूधिया गोपाल दूि देने नह ीं आया, तब मोहन के पूछने पर दूधिया ने बताया क  उसक  गाय गल  में 

लोगो द्वारा फेका गया 'प्लास्टिक का कचरा धनगल गय  है इसधलए ब मार हो गय  है। तब मोहन व उसके दोस्त सोहन 

ने अपने गाींव के घर घर जा कर प्लास्टिक से होने वाले दुष्प्रभाव के बारे में सबको अवगत कराया। मोहन ने बताया क  

प्लास्टिक एक अजैव धनम्न करण पदार्थ है जो अगर धमट्ट  में धमल जाए तो उसे प्रदूधित करता है, पान  में फेका जाए तो 

जल प्रदूधित करता है सार् ह  जल में रहने वाले ज व जींतु के स्वास्र्य के धलए भ  घातक धसद्ध होता है यह  नह ीं 

प्लास्टिक में कुछ हाधनकारक रासायधनक पदार्थ होते है जो हमारे स्वास्र्य को भ  नुकसान करते है। प्लास्टिक को 

अगर जलाया जाए तो यह पयाथवरण व मनुष्य दोनोीं के धलए घातक धसद्ध होता है इसधलए हमे प्लॉस्टिक क  पॉल धर्न व 

प्लास्टिक से बान  वसु्तओ का बधहष्कार करना होगा। मोहन व सोहन क  यह बात सभ  गाींव वालो ने अचे्छ से समझ  व 

प्लास्टिक से दुर  बनाने का प्रण धलया।  
 

 
 

रश्न 1: प्लास्टिक कैसे पक्ष  व ज व जींतु के ज वन को प्रभाधवत कर रहा  है ? 

रश्न 2: क्या ऑनलाइन शॉधपींग प्लास्टिक बैग के प्रयोग को बढावा दे रह  है। क्योीं और कू्य नह ीं ? 

रश्न 3: तुम प्लास्टिक प्रदूिण को रोकने के धलए क्या सहायता कर सकते हो ? 

रश्न 4:  क्या प्लास्टिक का कोई और धवकल्प है ? 

रश्न 5: क्या प्लास्टिक बननाने के धलए जहर ले यौधगक  का इसे्तमाल होता है, अगर हाीं तो यह प्लास्टिक को भ  

 जहर ला बना देत  है ?[सांकेत -प्लास्टटक खखलोनो में र्ीर् ेव आसेतनक का उपयोग ] 

रश्न 6: आप सुपर माकेट से घर में प्लास्टिक पैकेधजींग लाने से कैसे बच सकते हैं? 

 
उत्तर कंुजी  
उपरोतत रश्नो के उत्तर छात्र अपने वववेक से टवयां दें।  

 

ईशा अरोड़ा  (पी॰ जी॰ िी॰ जीव षवज्ञान) 
रा॰ व॰ सा॰ भाकली  

ब्लॉक नाहड़ (रेवाड़ी) 
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11 प्लास्टिक वरदान या अशभशाप  

सरकार समय समय पर प्लास्टटक के उपयोग पर रोक लगाने के ललए मदुहम चलाती है। र्रुू में लोगों 
को प्लास्टटक की थैली वरदान से कम नहीां लगती थी। आज प्लास्टटक व पॉलीधथन पयाणवरर् एवां रार्ी 
जीवन के ललए एक बहुत बडी समटया बन गयी है। हम पॉलीधथन के बगै में सामान लात ेहैं और फिर 
उसे कूड े के ढेर में िें क देत े हैं। इसे जानवर खा जात े हैं और इससे उनकी मौत तक हो जाती है। 
पॉलीधथन को जलाने स ेकाबणन डाईऑतसाइड जैसी ववषलैी गसै उत्सस्जणत होती है।प्लास्टटक का उपयोग 
श्वास, डायबबदटज, लीवर, त्वचा रोग व कैं सर के खतरे को बढ़ाता है। पॉलीधथन के दषु्प्रभाव से एक वषण 
में ही लाखों जीवों की मौत हो जाती है। यह भलूम की उवणरक क्षमता को कम करती है। अब प्लास्टटक 
का बदहष्प्कार करने का समय आ गया है अन्यथा रकृतत ववनार् की ओर बढ़ती चली जाएगी। 
 
इस जानकारी के आधार पर तनम्न रश्नो के उत्तर दो- 
 
रश्न 1: पॉलीथीन के उपयोग से कैसे बचा जा सकता है? 
रश्न 2: कागज का पॉलीथीन के टथान पर उपयोग करने के तया नकु़सान है? 
रश्न 3: प्लास्टटक की थैललयो से बाढ़ जैसी स्टथतत कैसे उत्पन्न हो जाती है? 
रश्न 4: प्लास्टटक के उपयोग पर रोकथाम के ललए आप तया योगदान कर सकत ेहै? 
 
उत्तर कंुजी  
उपरोतत रश्नो के उत्तर छात्र अपने वववेक से टवयां दें। 
 

नवीन मनैी (पी॰ जी॰ िी॰ भौततक षवज्ञान) 
रा॰ क॰ व॰ सा॰ आहुलाना  

ब्लॉक कर्ुरा (मोनीपत) 
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पाठ 4: पदार्थ धातु और अधातु 
1 धात ुऔर उनके गणु  

रश्न 1: ऊपर ददए गए धचत्र के आधार पर धात ुके गरु्ों के बारे में ललखे। 

रश्न 2: जल मे तरैने वाली धात ुकोनसी है? 

रश्न 3: हमारे खून में कोनसी धात ुपाई जाती है? 

रश्न 4: र्ीला ने एक ददन अपने परुाने सोने के गहने एक व्यस्तत को दे ददए उसने गहने 
 चमकाकर उस ेदे ददए परन्त ुअब उन गहनों का भार कुछ कम था ऐसा तयों हुआ? 

उत्तर कंुजी  
उत्तर 1. धात ुववद्यतु की सचुालक होती है। इनको खीांचकर तारे बनाई जा सकती है। इनको पीटकर 
 चादरे बनाई जा सकती है। धातएु ध्वतन उत्पन कर सकती है। धातएुाँ कठोर होती है। यह ऊष्प्मा 
 की भी  सचुालक होती है। 

उत्तर 2. सोडडयम 

उत्तर 3. लोहा 
उत्तर 4. उस व्यस्तत ने उसके गहने एतवारीस्जया में डाल ेहोंगे। स्जसम ेसोने जैस ेठोस धात ुभी घलुनर्ील 
 है। इससे कुछ सोना घलुकर एतवारीस्जया में आ गया होगा। देखन ेमें तो वो चमक रहे होंग े
 लेफकन उनका वजन कम हो गया होगा। 

चारु (बी आर पी)  
अबंाला शहर ब्लॉक अबंाला-1 (अबंाला) 
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2 पदार्थ: धात ुऔर अधात ु

तया आप जानत ेहैं भतूकाल में सीसा धात ुका उपयोग तनमाणर् उद्योग में बहुत अधधक फकया जाता था। 
1940 से पहल े90% इमारतें बहुत अधधक सीसा धात ुके उपयोग से बनती थी। यह एक बहुत ही मलुायम, 
आसानी से ढ़ाला जा सकने वाला, भारी, चमकदार धात ुहै। इसके बहुत से उपयोग है जैस ेफक बटैरी व 
सलै, हधथयार, सोल्डररांग मटेल,पेंट, तले, पे ोल आदद में एांटी नॉफकांग एजेंट के रूप में, अटपतालों में 
एतस-रे जैसी खतरनाक फकरर्ों से बचन ेके ललए व बबजली के उपकरर्ों में। 

तनम्न पाई चाटण का अवलोकन करें व कुछ रश्नों के उत्तर दें:- 

 
रश्न 1: सीसे का उपयोग फकस उद्योग में सबसे अधधक व फकस में सबसे कम दर्ाणया गया है? 

रश्न 2: अटपतालों में सीसे का उपयोग कहाां फकया जाता है? 

रश्न 3: हमारे र्रीर में सीसा फकस तरीके से पहुांच सकता है और फकस रकार से मानव र्रीर को 
 रभाववत करता है? 

रश्न 4: तया आप कुछ ऐसे तरीके बता सकत ेहैं स्जनस ेसीसे का उपयोग कम फकया जा सके? 

उत्तर कंुजी  

उत्तर 1: सीसे का सबसे अधधक उपयोग बटैरी व सलै उद्योग में व सबस ेकम उपयोग बबजली की तारों 
 के आवरर् बनाने में दर्ाणया गया है। 
उत्तर 2: अटपतालों में सीसे का उपयोग डॉतटर की जैकेट में होता है जो फक तब पहनी जाती है जब 
 फकसी मरीज का एतसरे ललया जाए है।   
उत्तर 3: पे ोल के धुएां में सीसे के कर् होत ेहैं जो फक टवास के द्वारा हमारे र्रीर में पहुांच सकत ेहैं। 
 सीसे का मानव मस्टतष्प्क पर बहुत बरुा रभाव होता है। इससे कई रकार की बीमाररयाां हो सकती 
 है व टमरर् र्स्तत कमजोर हो जाती है। 
उत्तर 4: पे ोल और डीजल बबना सीस ेके, वाहनों में उपयोग करना चादहए सीसे के बतणन का उपयोग नहीां 
 करना चादहए। उसके टथान पर टटील या अन्य धात ुका उपयोग फकया जा सकता है। 

मसर्थ चौधरी (पी॰ जी॰ िी॰ भौततकी) 
रा॰ व॰ सा॰ षवधालय बलदेव नगर  

अबंाला शहर ब्लॉक अबंाला-1 (अबंाला)   

55% 

10% 

6% 

24% 

5% 

सीसे के उपयोग बैटरी और सेल 

हधथयार 

तारे  पाइप और र्ीट 

पेंट 

बबजली की तारों का आवरर् 
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3 कोयला और पेट्रोशलयस 

राहुल गाांव स े र्हर सामान खरीदने 
के ललए जा रहा था फकां तु राटते में 
ही उसकी मोटर साइफकल बांद हो 
गई। वह बार-बार टटाटण करने का 
रयास करता रहा। फकां त ुउसकी मोटर 
साइफकल टटाटण नहीां हो रही थी। 
अचानक उसकी नजर तेल की मात्रा 
बताने वाली घडी पर गई। उसने देखा 
घडी की सुई तो लाल लसग्नल से भी 
नीच े ददखाई दे रही है। अब उसने 

सोचा फक मोटर साइफकल की टांकी में पे ोल नहीां है। इसललए यह बांद हो गई है। 

अब वह पैदल-पैदल मोटर साइफकल के साथ चलने लगा। पे ोल पांप 1 फकलोमीटर दरू था। पे ोल 
पांप तक पहुांचत-ेपहुांचते वह पसीने से तर बतर हो गया था। अब उसने मोटर साइफकल की टांकी 
में पे ोल भरवाया और टटाटण फकया। अरे यह तया?  अब तो मोटर साइफकल टटाटण हो गई। अब 
वह फिर मोटर साइफकल पर सवार होकर सडक पर र्हर के ललए चल पडा। उसने सोचा पे ोल 
बबना तो मोटर साइफकल को चलाना सांभव नहीां है। 

रश्न 1: पे ोल से चलने वाले वाहनों की सूची बनाओ। 

रश्न 2: पे ोल कहाां पाया जाता है?   

रश्न 3:  रकृतत में पे ोल कैस ेबना?    

रश्न 4:  पे ोल भारत के फकन फकन राज्य में पाया जाता है?    

पर्श्न 5: कच्च ेपे ोल से और कौन-कौन से पदाथण राप्त फकए जाते हैं?   

रश्न 6: पे ोल फकन –फकन पदाथों का योधगक है?   

रश्न 7: पे ोल से अन्य पदाथों को अलग अलग करने की ववधध का नाम तया है?   

रश्न 8: पे ोलकासांरक्षर्कैसेकरसकतेहैं ?वर्णनकरो। 

रश्न 9: पे ोल के टथान पर पयाणवरर् रक्षा के ललए ऊजाण के फकन ववकल्पों या साधनों को 
 अपनाना चादहए? 

उत्तर कंुजी  
उपरोतत रश्नो के उत्तर छात्र अपने वववेक से टवयां दें।  

मत्यापल (ई॰ एम॰ एच॰ एस॰) 
रा॰ व॰ क॰ सा॰ षवधालय दहीना  

ब्लॉक जािूमाना (रेवाड़ी) 
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4  धात ुऔर अधात;ु 
 

रश्न उठे नन्हे के मन में 
सोना चाांदी लोहा ताांबा 
सबके सब धात ुतो हैं 
 
फिर तयों बदला लोहे का रांग यूाँ 
चांद महीनों के अांतर में 
रार् वाय ुभी ज्यों की त्यों है 
हाां उमस बढ़ी है मौसम में 
ताांबे के जो तार पड ेहैं 
उनकी रांगत भी बद रांग है 
 

बदली है चाांदी की पायल 
लगे भले ही बरसों हैं 
पर हुआ असर ना सोने पर 
हुए भले ही वषों हैं 
कौन कहााँ अांतर ढूांढे 
नन्हे के मन बझूे है 
प्रश्न मगं्रह 
रश्न 1: बाहर पड ेपड ेलोहे की वटतओुां का रांग तयों बदल जाता है?  
रश्न 2: लोहे की वटतओुां का रांग बदलने के ललए तया आवश्यक पररस्टथततयाां हैं?  
रश्न 3: सांक्षारर् के कारर् ताांबे में तया पररवतणन आता है भौततक एवां रासायतनक दोनों का वर्णन करें? 
रश्न 4: कभी-कभी चाांदी के आभषूर्ों का रांग काला तयों पड जाता है?  
रश्न 5: सोने के आभषूर् वषों तक वसै ेके वसै ेतयों रहत ेहैं?  
रश्न 6: ऊपर ददए गए सभी उदाहरर्ों के भौततक पररवतणनों का मलू कारर् तया है?  
उत्तर कंुजी  
उत्तर 1: जांग लगने या सांक्षारर् के कारर्। 
उत्तर 2: ऑतसीजन एवां जल की उपस्टथतत। 
उत्तर 3: ताांबे पर हरे रांग की परत (CuO) चढ़ जाती है। 
उत्तर 4: 2Ag + H2S → Ag2S (Black) +H2 
उत्तर 5: Au अलभफक्रयार्ील तान (inert) के बराबर। 
उत्तर 6: रासायतनक अलभफक्रया।         ऋत ु(पी॰ जी॰ िी॰ रामायन षवज्ञान) 

रा॰ व॰ सा॰ अमीयकी गोरावाम मसलहरी   

ब्लॉक जािूमाना (रेवाड़ी)  
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5 तत्वों के क्रियाशीलता के िस 

 

तत्वों के फक्रयार्ीलता के क्रम में अधधक 
फक्रया र्ील तत्व सबसे ऊपर और कम 
फक्रयार्ील तत्व नीच ेददए गए हैं 
धात ुऑतसीजन के साथ ऑतसाइड,  
2Mg + O2 = 2MgO 
जल के साथ क्षार  
2Na + 2H2O =2NaOH + H2 

अमल के साथ लवर् देत ेहैं  
Zn + H2SO4 = ZnSO4 + H2 

वहीीँ अधधक फक्रयार्ील धात ुअपने से नीचे 
आने वाले धातओुां को उनके लवर्/ऑतसाइड  

में से ववटथावपत कर देता है Zn + CuSO4 = Cu +ZnSO4               
ऐसी एक अलभक्रया एल्यमुीतनयम और आयरन ऑतसाइड की है स्जसे थलमणट अलभफक्रया  कहत ेहैं  

2Al + Fe2O3 = 2Fe + Al2O3 

रश्न 1: रेल की पटररयों में आयी दरारों 
को भरने के ललए ऊपर दी गयी कौन सी 
अलभफक्रया इटतमेाल हो सकती है?  

उत्तर मकेंत -र्शसथि अशभक्रिया  

रश्न 2: अधात ुकी अलभफक्रया ऑतसीजन 
के साथ ददखाई गयी अधास्त्वक ऑतसाइड 
बन रहा है उसकी रवतत ण अमलीय होगी या 
क्षारीय ?  

उत्तर मकेंत: अम्लीय 

रश्न 3: एल्यमुीतनयम के कुकर में पानी उबालने से वह काला तयों पद जाता है? 

उत्तर मकेंत - एल्यसुीतनयस ऑक्माइि 

रश्न 4: अगर इसी बतणन में हम नीम्ब ू का टुकडा डाल  कर उसे उबालें तो तया कुकर फिर  भी काला 
 पडगेा?  

उत्तर मकेंत - धात ु+अम्ल अशभक्रिया 
रश्न 5: यह अलभफक्रया क्रम आपको आग ेभी पढ़ाई में उपयोगी है ,तया आप इसको अपनी बोली में इसी 
 तरह याद रखने की  कुछ सरल  तकुबन्दी ललख सकत ेहैं ?छात्र टवयां करें।  

िॉ सधु चौहान (प्राध्यापक रामायन षवज्ञान)  

िाईि (रेवाड़ी)  
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6 धात ुऔर उनके गणु 

 
 

ददवाली की सिाई करत ेसमय मीन ूने अपने घर पर परुाने बतणन देखें स्जसमें लोहे की कढ़ाई, ताांबे की 
थाली,पीतल की टोकनी व काांसा का प्याला मखु्य थे। यह सब बतणन धात ुया लमधश्रत धातओुां से बने हैं। 
इनकी अभीफक्रयार्ीलता ज्यादा होती है इसललए इनकी चमकीली परत उपयोग के बाद धुांधली पड जाती 
है। घर में रयोग की जाने वाले बतणन जैस ेटटील के पतील,े एललुमतनयम के रेर्र कुकर व बबजली की 
तारे धातओुां से बनी है। धातएुां बबजली की सचुालक होती हैं, इनको चादरों व लांबी तारों में पररवतत णत 
फकया जा सकता है। धातओुां के धगरने या बजाने से ध्वतन की उत्पवत्त होती है,जबफक यह सब गरु्धमण 
अधात ुमें नहीां होत।े अधात ुजैस-ेसल्िर,ऑतसीजन, नाइ ोजन आदद कुछ अधातएु हवा में पाई जाती हैं। 
धातएुां अधधक फक्रयार्ील होती है इसललए इनको सांक्षारर् या जांग से बचाने के ललए फकसी अन्य धात ुकी 
परत चढानी पडती है। 
रश्न 1: आभषूर् बनाने में  रयोग होने वाली  3 धातओुां के नाम बताएां। 
उत्तर 1: प्रश्न का उत्तर छात्र अपने षववेक मे दें।   
रश्न 2: ताांबे के बतणनों पर हरे रांग की परत जो जम जाती है? 
उत्तर 2: धात ु+ऑक्मीजन -धास्त्वक ऑक्माइि  
रश्न 3: लमठाई के ऊपर रयोग की जाने वाली चाांदी की परत फकस गरु् धमण को दर्ाणती हैं 
उत्तर 3: प्रश्न का उत्तर छात्र अपने षववेक मे दें। 
रश्न 4: लोहे के दरवाजों पर जगां तयों लगता है? 
उत्तर 4: प्रश्न का उत्तर छात्र अपने षववेक मे दें। 
रश्न 5: जांग से बचाने के ललए तया करना चादहए 
उत्तर 5: प्रश्न का उत्तर छात्र अपने षववेक मे दें। 
रश्न 6: एक ऐसी अधात ुका नाम बताओ स्जसके बबना हम जीववत नहीां रह सकत।े  
उत्तर 6: लोहा   
रश्न 7: मांददर की घांटी के बजने की आवाज दरू तक तयों सनुाई देती है? 
उत्तर 7: उपरोक्त प्रश्नो के उत्तर छात्र टवय ंकरें। 

ज्योतत यादव (पी॰ जी॰ िी॰ रामायन षवज्ञान) 
रा॰ व॰ सा॰ गडुड़यानी 
ब्लॉक नाहड़ (रेवाड़ी) 
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7 धात ुऔर अधात ु

कोमल और पायल दोनों बहने है। 

आज जब पायल घर पर खाना बना 
रही थी तो जब उसका हाथ खाना 
बनाने वाले बतणन पर लगा तो उस े

जलन महससू हुई। इस पर कोमल ने 

पायल को समझात े हुए कहा यह 

बतणन धात ुका  है, धात ुऊष्प्मा की सचुालक होती है। इसके बाद जब पायल की मााँ कपडो को इटत्री करने लगी तो उन्हें 
करांट सा लगा, पर उन्हें समझ नहीां आया तयों ?तब पायल की बडी बहन कोमल ने उन्हें बताया की इटत्री की तार धात ु

की बनी है जो फक ववद्यतु की सचुालक है, धात ुचमकदार आघातवध्यण , धवतनक , तन्य , कठोर और बहुत फक्रयार्ील 

होती है उदाहरर् - स्जांक , सोना , कैस्ल्र्यम , सोडडयम आदद। इसके कुछ अपवाद भी है। इसके ववपरीत अधात ु, धात ु

के बबलकुल ववपरीत गरु् रदलर्णत करती है उदाहरर् - काबणन , ऑतसीजन , तलोरीन आदद। उपधातएु ,धात ुव अधात ु

के मध्य का गरु् रदलर्णत करती है।  दो या दो से अधधक धात ुके लमश्रर् से लमश्र धात ुबनती है। स्जसम ेसांघटक तत्वों 
से बेहतर गरु् पाए जात ेहै उदहारर् - पीतल ;टटील आदद। पायल ने कोमल द्वारा बताए गए इस ज्ञान को अपने आस 

पास के दैतनक जीवन में रयोग होने वाले उदाहरर् से समझा।  

रश्न 1. बबजली की तारो पर प्लास्टटक अथवा रबर की परत चढाई जाती है, तयों? 
उत्तर 1: ववद्यतु कुचालक] 
रश्न 2 आज पायल व कोमल बाजार में खाना बनाने के ललए बतणन खरीदने गयी , पायल ने 
एल्यमुीतनयम से बने  बतणन खरीदे , तयों? 
उत्तर 2: ऊष्प्मा सचुालक] 
रश्न 3: हमारे घरो में टटेनलेस टटील एक उपयोगी पदाथण है , कैस े? 
उत्तर 3: टटेनलेस टटील के बतणन 
रश्न 4: एल्यमुीतनयम समान्तः भोजन को रैप करने के ललए रयतुत होता है, तयों? 
उत्तर 4: आघातवध्यण  
रश्न 5: आभषूर् समान्तः सोना व चाांदी की धात ुके बनाए जात ेहै, तयों? 
उत्तर 5: चमक 
रश्न 6: राजेर् ने चार पदाथण ललए - लकडी का गटुका , ताम्ब ेका लसतका , लोहे का कील व एक बाल 
 पेन - अब वह यह जानना चाहता है फक इनम ेसे कौन सा पदाथण तन्यता रदलर्णत करता है, आप 
 उसकी कैस ेमदद करेंग?े 
उत्तर 6: छात्र अपने वववेक से उत्तर दें।    
रश्न 7. धात ुके गरु्ों के बारे में जानने के बाद अगर अब पायल को एक गरम धात ुका पनै लकडी या 
प्लास्टटक हैंडल के बबना ददया जाए तो तया वह उस ेपकड लेगी , तयों और तयों नहीां ? 
उत्तर 7: छात्र अपने वववेक से उत्तर दें।                       ईशा अरोड़ा (पी॰ जी॰ िी॰ जीव षवज्ञान) 

रा॰ व॰ सा॰ भाकली  

ब्लॉक नाहड़ (रेवाड़ी) 
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8 धातओु ंके उपयोग  

 
 

इस जानकारी के आधार पर तनम्न रश्नो 
के उत्तर दो- 
 

रश्न 1: चमक वाली धातओुां का उपयोग 
 फकस काम में फकया जाता है? 

उत्तर 1: प्रश्न का उत्तर छात्र टवय ंकरें।  

रश्न 2: उस धात ुका नाम बताए जो 
 तरल रूप में होती है ? यह धात ु
 फकस काम आती है? 

उत्तर 2: प्रश्न का उत्तर छात्र टवय ंकरें।  

रश्न 3: धातओुां के नाम और उनके रांगो 
 की एक सचूी बनाएां। 

उत्तर 3: प्रश्न का उत्तर छात्र टवय ंकरें।  

रश्न 4: बतणन बनाने के ललए फकन 
 धातओुां का उपयोग करत ेहै और तयों? 

उत्तर 4: प्रश्न का उत्तर छात्र टवय ंकरें।  

रश्न 5: मोबाईल या कार की बटैरी में फकस फकस धात ुका इटतमेाल होता है? 

उत्तर 5: शलथर्यस 

रश्न 6: मानव र्रीर को फकन धातओुां की जरूरत होती है? 

उत्तर 6: कैस्ल्शयस ,लोह 

 
 

नवीन मनैी (पी॰ जी॰ िी॰ भौतकी षवज्ञान) 
रा॰ व॰ सा॰ आहुलाना  

ब्लॉक कर्ुरा (मोनीपत) 
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9 ववश्व में कोयल ेकी उपलब्ता एवां महत्वपरू्ण आांकड े 

क्रम 

सांख्या   कोयल े के रकार  उपलब्धता % में  काबणन % 

अनमुातनत 

ऊजाण रास्प्त 

MMBtu/ton 

नमी की 
मात्रा 
(भार में 
%) 

सल्िर 

की मात्रा 
(भार में% 

) 

1 

भरूा कोयला  
ललग्नाइट  17% <35 % 13 45% 1.00% 

2 
तनम्न-

बबटुलमन  
30% 35-45 % 18 20-30% 0.40% 

3 पतका 
कोयला  

बबटुलमन  52% 45-86% 24 <20% 1.40% 

4 एन्रेसाइट  1% 86-97% 25 <15% 0.60% 

 *-MMBtu का अथण Metric Million British Thermal Unit है। इसका उपयोग ऊजाण को मापने में फकया जाता है 

रश्न 1: ववश्व में उपलब्ध कोयल ेकी फकटमों का π-चाटण बनाओ।  

रश्न 2: सारर्ी में ददए गए आांकडों के आधार पर कौन  सा कोयला सबसे अच्छा है।  कारर् बताओ।  

रश्न 3: हम कोयल ेका उपयोग ताप ववद्यतु ्घरों में बबजली बनाने में करत ेहैं ऐसा करने के तया लाभ हैं  
रश्न 4: उपरोतत सारर्ी के आधार पर बताओ फक ईंधन से राप्त ऊजाण फकस रकार सम्भांधधत है:- 

 काबणन के रततर्त  से  

 नमी की मात्रा से  

 सल्िर की उपलब्धता से  

रश्न 5: सारर्ी में ऊजाण के मात्रक के रूप में MMBtu का उपयोग हुआ है।  ऊजाण का कोई अन्य दो मात्रक ललखो 
रश्न 6: एक टन में फकतने फकलोग्राम होत ेहैं 
 (क) 100 kg  (ख)1000 kg  (ग) 10000 kg  (घ) 106 kg 

रश्न 7: जीवाश्म ईंधन का उपयोग ग्लोबल वालमिंग का एक मखु्या कारर्  है। इस ववषय पर अपने ववचार ललखखए। 

 
उत्तर कंुजी  

उपरोतत रश्नो के उत्तर छात्र टवयां करें। 

अतलु कुसार (पी॰ जी॰ िी॰ भौतकी षवज्ञान) 
रा॰ व॰ सा॰ धौलपाशलया  

ब्लॉक एलेनाबाद (शमरमा) 
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10 अस्नन त्रत्रकोण 

जब उनमें से कम से कम एक को हटा ददया जाता है तो अस्ग्न बझु 

जाती है । िायर-िाइटर, आग बझुाने के ललए अस्ग्न बत्रकोर् को 
तोडत े है - स्जसका अथण है या तो ईंधन, गमी या ऑतसीजन को 
तनकालना अथवा इनकी सप्लाई को रोकना । पानी का तछडकाव कर 

के हम गमी को कम करत ेहैं, कम्बल एवां अस्ग्न र्मन यांत्र का उपयोग 

कर के ऑतसीजन की सप्लाई काट सकत ेहैं स्जसस ेआग बझु जाती 
है।  

 

रश्न 1: अस्ग्न र्मन यांत्र में  फकस गसै का उपयोग होता है और तयों ? 

उत्तर 1: काबथन िाइऑक्माइि , भारी  
रश्न 2: जलती हुई आग पर लमट्टी डालने से आग कैस ेबझु जाती है। 

उत्तर 2: आग के जलने के शलए आवश्यक त्रत्रकोण ] 

रश्न 3:  लकडी की तलुना में पे ोल में जल्दी आग लगती है कारर् बताएां। 

उत्तर 3: ज्वलन ताप 

रश्न 4:  जलना फकस रकार की अलभफक्रया है । 

 (क) भौततक अलभफक्रया  (ख) रासायतनक अलभफक्रया  (ग) दोनों   (घ)इनम ेसे कोई नहीां 
उत्तर 4: (ख) रामायतनक अशभक्रिया 
रश्न 5: ररतत टथान  भरो 
 (क) _________________  ताप पर ईंधन जलता  है । 

 (ख) पानी का उपयोग_______________  से लगने वाली आग को बझुाने में नहीां फकया जा सकता। 

 

अतलु कुसार (पी॰ जी॰ िी॰ भौतकी षवज्ञान) 
रा॰ व॰ सा॰ धौलपाशलया  

ब्लॉक एलेनाबाद (शमरमा) 


