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प्रततभान-1 )अऩरू्व अनबुर् के आधाय ऩय स्र्यचचत सॊस्भयण) 
 

चायों ओय अग्रसेन जमॊती की तैमारयमाॊ चर यही थी ; भैं चुऩचाऩ भूर्त ि सी फनी देख यही 
थी क्मोंकक ककसी बी साॊस्कृर्तक कामिक्रभ भें बाग रेने की अनुभर्त पऩता ने भुझे  नहीॊ 
दी थी ।भैं थकी-थकी पिद्मारम के हॉर भें ऩहुॊची , जहाॊ बायतेंद ुहरयश्चॊद्र का 'अॊधेय नगयी 
चौऩट याजा 'प्रहसन खेरा जा यहा था िहाॊ जाकय भैं चुऩचाऩ खडी हो गई ।गुरु जी भहॊत 
के ककयदाय के लरए कोई फच्चा नहीॊ लभर यहा था।शलश गगि भैडभ   (सॊस्कृत प्रिक्ता) ने 
इशाया ककमा कक एक फाय तुभ फोर कय ददखाओ। भैं एक -एक डामरॉग को ऐसे फोरते 
चरी गई भानो भैं स्िमॊ ही भहॊत हूॉ। डामरॉग खत्भ होने ऩय चायों ओय तालरमों की 
गडगडाहट सुनी तो भेयी तॊद्रा टूटी ; नाटक प्रथभ आमा। पिद्मारम भें भैं गुरु जी के नाभ 
से प्रलसद्ध हो गई। ककॊ तु पऩताजी को सायी घटना के फाये भें ऩता चर गमा। पऩताजी से 
चोयी र्िऩे  पिद्मारम की गर्तपिधधमों भें बाग रेने रगी। प्राथिना सबा भें हायभोर्नमभ 
फजाती, प्राथिना कयिाती। पिद्मारम भें होने िारी सबी साॊस्कृर्तक औय सादहत्त्मक 
गर्तपिधधमों भें बाग रेने रगी। सभम अॊजलर के येत की तयह है भुट्ठी से बाग यहा था। 
दो िर्ि फाद सभाज सेिा सलभर्त भें कव्िारी का प्रोग्राभ होना था ; फारी भैडभ के आदेश 
ऩय भैंने कव्िारी भें बाग लरमा ककॊ तु पऩताजी आकय भैडभ को सभझा गए कक भेयी फेटी 
फाहय नहीॊ जाएगी। भैडभ ने उन्हें सफ प्रकाय से सभझामा ककॊ तु तफ िे नहीॊ भाने।  

कपय  भैडभ ने भुझे शायदा भैडभ के साथ कव्िारी के लरए सलभर्त बेज ददमा।  भैं इसे 
बाग्म कहूॊ मा दबुािग्म , भुझे नहीॊ ऩता। िहाॊ भुख्म अर्तधथ ही दो फजे ऩहुॉचे औय कामिक्रभ 
को सभाप्त होते-होते 5:00 फज गए ।इस फीच पऩताजी ने ऩूये ऩरयिाय को दौडामा। अॊत भें 
उन्हें माद आमा कक फारी भैडभ आज सभाज सेिा सलभर्त भें कव्िारी का प्रोग्राभ फता 
यही थी। 

उन्होंने चाचा को बेजा। जफ िहाॊ चाचा ऩहुॊचे तो प्रथभ ऩुयस्काय की घोर्णा हो यही थी , 
भैं ग्मायह सौ रुऩए  औय फडी सी ट्रॉपी के साथ चाचा के साथ साइककर ऩय सिाय हो 
गई।भन ही भन हनुभान चारीसा गाती जा यही थी। चाचा पऩताजी के नाभ से डया यहे 
थे।घय भें ऩहुॉचते ही देखा द्िाय ऩय पऩताजीफैठे हुए थे। भैंने इनाभ की यालश औय ट्रॉपी 
पऩताजी की गोद भें यख दी औय स्िमॊ एक तयप हो गई। पऩताजी की आॊखें तपृ्त बॊिये 
की बाॊर्त इनाभ ऩय ही घडी यही। एकाएक आॊखों से आॊसुओॊ की फदरी पूट ऩडी औय 
बयािए गरे से फोरे - जा अनीता , आज से साया आकाश तुम्हाया है। फस कुर की भमािदा 



का ध्मान यखना। इस प्रकाय भैंने अऩने दयिाजे खोरे औय अन्म फेदटमों के लरए फाहय 
र्नकरने के यास्ते खोजे। 

र्नम्नलरखखत प्रश्नों के उत्तय दीत्जए- 
प्रश्न 1 रेखखका के पऩताजी उसे भॊचीम क्मों नहीॊ फनाना चाहते थे? 
क.  क्मोंकक उन्हें भॊचों से डय रगता था  
ख.  उस सभम फेदटमों का भॊचीम होना अच्िा नहीॊ भाना जाता था 
ग.  भॊचो ऩय जाने के फाद फेदटमाॊ बफगड जाती हैं 
घ.  इनभें से कोई नहीॊ  
प्रश्न 2 प्राचामि ने रेखखका की सहामता क्मों की? 
क.  िे प्रर्तबा ऩायखी थी।  
ख.  िे रेखखका से पे्रभ कयती थी 
ग. रेखखका को ऊॊ चाइमाॊ प्रदान कयना चाहती थी 
घ.  उऩयोक्त सबी 
प्रश्न 3 रेखखका के पऩताजी ने ऩरयिाय के सदस्मों को क्मों दौडामा? 
क. रेखखका को खोजने के लरए 
ख. पऩताजी बमबीत हो गए  
ग. रेखखका को डाॊटना चाहते थे  
घ. इनभें से कोई नहीॊ  
प्रश्न 4 रेखखका अऩनी कभाई भें से 4000 रूऩमे फचाती है । मदद मह उसकी  कभाई 
का 10% है तो रेखखका की कभाई ककतनी होगी? 
क 40000 
ख 50000  
ग 70000 
घ 80000  
प्रश्न 5 भन के हायने से हाय कैसे हो जाती है? 
 
-डॉ० अनीता बायद्र्ाज , प्रर्क्ता, याजकीम उच्च कन्मा वर्द्मारम साॊजयर्ास फौंन्दकराॊ चयखी 
दादयी  

 
 



 

प्रततभान-2 )अऩरू्व अनबुर् के आधाय ऩय स्र्यचचत सॊस्भयण) 
स्थानाॊतयण प्रकक्रमा भें भनिाॊर्ित स्टेशन प्राप्त कय नए पिद्मारम के प्राॊगण भें प्रिेश 
हुआ। भैं इस नए पिद्मारम  के भाहौर से बफरकुर अऩरयधचत थी। र्नमभानुसाय भुझे कऺा 
ग्मायहिीॊ की प्रबायी र्नमुक्त ककमा गमा। ऩहरा ददन था। केिर ऩरयचम हुआ। अऩनी नई 

लशक्षऺका को देखकय पिद्माथी काफ़ी उत्सादहत थे। प्रथभ ददन ही भैंने मह देखना चाहा कक ऐसे कौन 

से पिद्माथी हैं , जो ऩाठ को धाया प्रिाह ऩढ़ बी नहीॊ सकते ? भैंने देखा कक एक फच्चा ..भैं.... आ.... 

इस तयह से जोड जोडकय ऩढ़न ेकी कोलशश कय यहा है। एक दसूये िात्र ने कहा कक भैभ मह 

हकराता है, ऩय उसके चेहये ऩय कुि अरग ही बाि थे। भैंने उसे दहम्भत देते हुए केिर एक 
ऩॊत्क्त ऩढ़ने को कहा। िह नहीॊ ऩढ़ ऩामा। भेया भन मह भानने को तैमाय नहीॊ था कक मह ऩढ़ 
नहीॊ ऩाएगा। भैंने उसकी सभस्मा को बाॉऩ लरमा था। उसका हौंसरा फढ़ाते हुए कहा -फेटा, आऩ ऩढ़ 
सकते हो। शीशे के साभने ऩढ़कय ददखाओगे तो शीशा बी मही कहेगा। अगरे ददन फायी 
आने ऩय उसने  ऩूयी ऩॊत्क्त अटक अटककय ऩढ़ दी। 

र्नम्नलरखखत प्रश्नों के उत्तय दीत्जए- 
प्रश्न 1. िाचन से क्मा तात्ऩमि है? 

(क) ऩाठ को लरखना   (ख)  ऩाठ को माद कयना 
(ग)  ऩाठ को ऩढ़ना      (घ)  इनभें से कोई नहीॊ 
प्रश्न 2. एक टॊकण भशीन से अरयजीत 3 लभनट भें 150 शब्द अॊककत कयता है। 25000 शब्द 
अॊककत कयने भें अरयजीत को ककतना सभम रगेगा? 

(क) 400 लभनट  (ख)500 लभनट 

 (ग) 100 लभनट  (घ) 200 लभनट 

प्रश्न 3. कऺा भें नए लशऺक के आने ऩय फच्चे उत्सादहत क्मों हो जाते हैं ? 

प्रश्न 4. लशक्षऺकाका भन मह भानने के लरए तैमाय क्मों नहीॊ है कक फच्चा ऩढ़ नहीॊ सकता ? 

प्रश्न 5. हकराने िारे फच्च ेअक्सय चुऩ क्मों यहते हैं ? 

- रलरता  ऩहर, प्रर्क्ता, या. र्.भा. वर्. साॉर्ड़ , फौन्दकराॊ 
 

 

 



प्रततभान-3 )अऩरू्व अनबुर् आधारयत) 
 

xkM+h [kjkc gksus ds dkj.k ehuw dks ?kj tkus ds fy, dksbZ lk/ku u feyk rks og 

jkr ds va/ksjs esa iSny py iM+hA lwuh vkSj va/ksयी lM+d ij Mjkouk okrkoj.k 

FkkA rHkh dqN eupys yM+dkas us ehuw dks ns[kdj viuh Hkw[k feVkus dh lksph। 

ekuksa os cgqr fnuksa  ls bl iy के bUrtkj esa FksA ज्योंgha os ehuw ds ikl igqapus 

okys Fks rHkh ,d ukStoku vk;k vkSj cksyk]^?kcjkuk ugha eSa rqEgkjs lkFk gw¡A* bl 

n`”; dks ns[k os yM+ds हक्के - बक्के jg x,A ehuw Hkh ,d vutku O;fDr ds म[ुk 

ls ,sls “kCn lqudj gSjku gks xbZ vkSj mls dqN iy fo”okl Hkh u gqvkA ehuw us 

lkspk, bldh ckrksa ls ;g ,d vPNk balku tku iM+rk gSA [kSj!nwljs yM+dks us 

viuk jkLrk cnyk vkSj pys x,A 

FkksM+s ls le; os इकटे्ठ pys vkSj ehuw ds ?kj igq¡p x,Amlus ml vutku O;fDr 

ls gkFk tksM+dj /kU;okn fd;kA ukStoku cksyk, ^blesa /kU;okn dk rks iz”u gh 

ugha gSA ,d cहन dh j{kk djuk gj HkkbZ dk QtZ gksrk gSAeSus ogh QtZ fuHkk;k 

gSA* ehuw पuु% vpfEHkr gksdj cksyh ] ^cgu-------u tkudkj] u dHkh ns[kkA ,d 

अdsyh efgyk dks va/ksjh jkr esa cgu dgus okyk vkneh ugh gks ldrkA* ;s 

dgdj ehuw jks iM+hA ^vkSj dkSu gks ldrk gS\* ukStoku us dgkA ^Qfj”rk------* 

ehuw cksyhA 

 

iz 1 bl izlax esa ehuw dks D;k Mj yx jgk Fkk \ 

iz 2 vkius ;fn ,slh dksbZ ?kVuk lquh ;k ns[kh gks rks vius “kCnksa esa fy[ksA 

iz 3 ehuw ds thou dk ;g vuqHko dSlk Fkk \ 

iz4 ;fn ehuw 5 fd-eh- izfr ?kaVk dh pky ls iSny pyh gks vkSj ?kj 12 ममनट esa 

igqaph gks rks mldk ?kj ?kVuk LFky ls fdruh nwj Fkk \ 

iz 5 ehuw ds HkkbZ us mldks j{kkca/ku ds volj ij 500# dk lwaV 2100# dh 

lkM+h vkSj 950 dh ?kM+h nhAehuw ds HkkbZ es dqy fdruh jkf”k [kpZ dh \ 
- Ekkeyk jke प्रर्क्ता, fgUnh] jk- o- ek-fo- lksaxy dSFky 

 

 

 

 



प्रततभान - 4 )अऩरू्व अनबुर् आधारयत) 
बायत के उत्तय प्रदेश की ऩूिि याष्ट्ट्रीम स्तय की िॉरीफॉर खखराडी अरुखणभा लसन्हा की 
िह 2011 की सफसे दबुािग्मऩूणि घटना , त्जसभें उन्होंने अऩना एक ऩैय खो ददमा। जफ 
कुि रुटेये उनकी गरे की चेन  रूटना चाहते थे तो उन्होंने ऩुयजोय पियोध ककमा। तफ 
रुटेयों ने उन्हें चरती टे्रन से धक्का दे ददमा , त्जससे िह एक दसूयी ऩटयी से गुजयती  टे्रन 
की चऩेट भें आ गई औय फुयी तयह से घामर हो गई।उनका एक ऩैय टूट गमा। मह िह 
सभम था, जफ सबी उन्हें राचाय औय फेफस सभझ यहे थे। िो नहीॊ चाहती थी कक रोग 
उन ऩय दमा कयें ,तफ उन्होंने अऩनी सकायात्भक भनोिरृ्त को अऩनामा औय अऩने कृबत्रभ 
ऩैय को अऩनी ताकत भें फदर ददमा। उन्होंने जीिन भें अऩने आऩ को साबफत कयने के 
लरए कुि कयने का पैसरा ककमा। अरुखणभा लसन्हा भाउॊ ट एियेस्ट ऩय चढ़ने िारी दरु्नमा 
की ऩहरी पिकराॊग भदहरा फनी। इॊसान अऩनी सोच से ि ददभाग से पिकराॊग होता है। 
मदद आऩकी सोच सकायात्भक है तो हाथ ऩैयों की पिकराॊगता कोई भामने नहीॊ यखती। 
अरुखणभा लसन्हा ने रखनऊ भें 120 पिकराॊग फच्चों को गोद लरमा है औय हय सॊबि 
तयीके से उनकी भदद कय यही है। अरुखणभा लसन्हा का मह जुनून केिर एक भदहरा के 
पिश्ि के सिोच्च लशखय ऩय चढ़ाई कयने की कहानी नहीॊ है , फत्कक उनके अटूट पिश्िास 
की दास्ताॊ बी है ,त्जसके दभ ऩय उन्होंने र्नयाशा के हाथों भजफूय होने के फजाम फडी 
फाधाओॊ को ऩाय कय अऩनी सफसे फडी कभजोयी को फडी ताकत फनाने की दहम्भत 
ददखाई। 
गद्माॊश को ऩढ़कय र्नम्नलरखखत प्रश्नों के उत्तय दें - 
प्रश्न1 इॊसान अऩनी सोच से ि ददभाग से पिकराॊग होता है, कैसे? 

प्रश्न 2  .भाउॊ ट एियेस्ट ऩय चढ़ने िारी अरुखणभा लसन्हा दरु्नमा की ऩहरी पिकराॊग 
भदहरा कैसे फनी? 

प्रश्न3 भाउॊ ट एियेस्ट की ऊॊ चाई 8848 भीटय है , एक ऩिितायोही मदद 1ददन भें 150 भीटय 
ऊऩय चढ़ता है तो िह भाउॊ ट एियेस्ट की चोटी ऩय ककतने ददन भें ऩहुॊच जाएगा?  

प्रश्न 4 एक अकादभी भें 120 फच्चे हैं। मदद एक फच्चे का 1 ददन का खचि 150रुऩए हो 
तो 120 फच्चों का 1 ददन का खचि ककतना आएगा? 

प्रश्न5. फाधाओॊ को ऩाय कयते हुए हभ अऩने रक्ष्म को कैसे प्राप्त कय सकते हैं? 
-ओभप्रकाश, प्रर्क्ता, याजकीम कन्मा र्रयष्ठ भाध्मलभक वर्द्मारम,  लभट्ठी सुयेयाॊ, लसयसा 

 
 



प्रततभान-5 )अऩरू्व अनबुर् आधारयत) 
त्जनके भन भें कुिकय ददखाने का जज्फा हो, जोश औय जुनून हो, िह कबी ककसी फाधा 
से नहीॊ घफयाते,  ककसी रूकािट से नहीॊ रुकते। दहभारम बी उनके आगे फौना होता है। 
फाधाओॊ को ऩाय कयने का साहस बी हभाये अॊदय से आता है, त्जसके लरए हभें अऩने 
आत्भफर को फढ़ाना होता है औय त्जसने एक फाय अऩने आत्भफर को फढ़ा लरमा, उसने 
दरु्नमा को जीत लरमा। ऐसा ही ककमा है अरुखणभा लसन्हा ने जो भाउॊ टएियेस्ट पतह 
कयने िारी ऩहरी बायतीम ददव्माॊग भदहरा हैं। रखनऊ से ददकरी जाते सभम फयेरी भें 
उनका फैग औय सोने की चेन िीनने के प्रमास भें कुि अऩयाधधमों ने उसे येरगाडी से 
फाहय धकेर ददमा था,  त्जसके कायण िह अऩना एक ऩैय गॊिा फैठी थी। उसका जीिन 
फचाने के लरए डॉक्टयों ने घुटने के नीचे से ऩैय काट ददमा औय दसूये ऩैय भें याड डारकय 
उसे ठीक कय ददमा। रॊफे सभम तक अस्ऩतार भें यहने के फाद अरुखणभा ने एक कृबत्रभ 
ऩैय रगिाकय एियेस्ट पतह कयने का इयादा ककमा। 

दघुिटना के फाद त्जस हारात भें अरुखणभा थी, उस हारत भें दहर ऩाना बी भुत्श्कर होता 
है, रेककन भजफूत इयादों िारी अरुखणभा की कहानी कबी धैमि न खोने  िारे जज्फे की 
कहानी साबफत हुई। उसके ऩरयिाय औय उसके जीजा ओभप्रकाश ने उन्हें हौंसरा ददमा औय 
अरुखणभा को उनके रक्ष्म की ओय पे्ररयत ककमा। उन्होंने एियेस्ट ऩय चढ़ाई कयने िारी 
ऩहरी बायतीम  भदहरा फिेन्द्री ऩार से प्रलशऺण प्राप्त ककमा। उनकी मात्रा शुरू हुई औय 
कपय िह ददन बी आमा, जफ भॊत्जर तम हुई। 

गद्माॊश को ऩढ़कय र्नम्नलरखखत प्रश्नों के उत्तय दें - 

प्र०1. अरुखणभा लसन्हा पिकराॊगता की लशकाय  कैसे हुई? 

प्र०2. दहभारम  की सफसे ऊॊ ची चोटी भाउॊ ट एियेस्ट ककस देश भें त्स्थत है?  

प्र०3. अरुखणभा लसन्हा ने ऩिितायोहण का प्रलशऺण ककससे प्राप्त ककमा? 

प्र०4. रखनऊ से ददकरी की दयूी 540 ककरोभीटय है।  एक येरगाडी बफना रुके 90 
ककरोभीटय प्रर्त घॊटा की चार से रखनऊ से चरकय ददकरी ककतने सभम भें ऩहुॊचेगी? 



प्र०5. अरुखणभा ने अऩने गरे भें चाय तोरे की सोने की चेन ऩहनी हुई थी।  उस सभम 
सोने का बाि 32640 रूऩमे प्रर्त तोरा  था तो फताओ  अऩयाधधमों ने ककतनी कीभत का 
सोना रूटने के लरए अरुखणभा को येरगाडी से नीचे धगयामा था? 

- सबुाष चॊद्र, प्रर्क्ता,याजकीम र्रयष्ठ भाध्मलभक वर्द्मारम कुत्ताफगढ,लसयसा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान-6 )अऩरू्व अनबुर् आधारयत) 
 “आज मे तुम्हाये लशऺक हैं। मे तुम्हें ढेयों नई नई फातें फताएॊगे ।मों ऩरयचम ददमा था हैड 
भास्टय जी ने एक नए लशऺक का। तोत्तो -चान ने उनकी ओय ध्मान से देखा। एक तो 
उनकी ऩौशाक ही लशऺकों जैसी नहीॊ थी। तोत्तो -चान नए लशऺक को ध्मान से देख यह 
थी। उसे रगा , उसने ऩहरे बी उन्हें कहीॊ देखा है। कहाॊ देखा होगा ? िह सोचती यही। 
उनका झुयीदाय चेहया धूऩ भें तऩा हुआ था। फेकट की जगह एक कारी यस्सी फॊधी हुई थी। 
यस्सी के एक िोय से एक कारा ऩाइऩ रटक यहा था। िह बी तोत्तो -चान को ऩहचाना -
ऩरयधचत रग यहा था। औय ठीक तबी उसे माद आ गमा।  

“आऩ नहय के ककनाये खेती कयते हैं ना “!उसने खुश होते हुए कहा।   

“बफककुर ठीक ,  “नए लशऺक फोरे। उनकी भुस्कान से उनके चेहये की झुरयिमाॊ औय गहया  
गमीॊ। “जफ कबी तुभ फच्चे कुहोन्फुत्सु की ओय सैय कयने र्नकरते हो तफ तुम्हें भेये खेत 
के ऩास से गुजयना ऩडता है। भेया खेत िही तो है त्जसभें सयसों के पूर खखरे हुए हैं।“ 

“ओहो  !औय आज आऩ हभाये टीचय होंगे।-फच्चे फड ेउत्सादहत होकय धचकराए।  

“नहीॊ, नहीॊ।  “उन्होने हाथ दहराते हुए कहा ,“ भैं टीचय -िीचय नहीॊ हूॉ। भैं एक ककसान हूॊ , 
तुम्हाये हैड भास्टय जी ने भुझे कहा है कक भैं कुि फताऊॉ । फस इसीलरए आमा हूॊ।“ 

“न, मह फात सच नहीॊ है। मे सच भें लशऺक हैं। खेती -फाडी के लशऺक।  “हैड भास्टय जी 
ने उनके ऩास आकय कहा। “औय इन्होंने कृऩा कय भेया आग्रह भाना है।  “मे फताएॊगे कक 
खेत भें पसर कैसे फोई जाती है। जैसे कोई तॊदयू िारा हभें मह लसखा सकता है कक 
डफरयोटी कैसे फनाई जाती है , िैसे ही मह बी सीखा जा सकता है कक खेत भें पसर कैसे 
फोई जाती है। ककसी बी साभान्म प्राथलभक ऩाठशारा भें कुि बी ऩढ़ाने से ऩहरे लशऺक 
की कागजी शैऺखणक -मोग्मता जरूयी भानी जाती है। ऩय श्री कोफामाशी ऐसी चीजों की 
ऩयिाह नहीॊ कयते थे। उनका भानना था कक फच्चे ककसी को कुि कयते हुए देखने के फाद 
खुद उसे अऩने हाथों से कयके सीख सकते हैं।  

लशऺक के कहने ऩय फच्चे पािडे , कुदारें रे आए। तफ लशऺक ने उन्हें खयऩतिाय के फाये 
भें फतामा। फतामा कक िे फडी फेशभी से उगते हैं। अनाज के ऩौधों से कहीॊ तेजी से फढ़ते 
हैं औय इतने ऊॊ चे हो जाते हैं कक धूऩ योक रेते हैं। उनके फीच हय तयह के कीडे -भकोड े
अऩना घय फनाते हैं। औय तो औय , खयऩतिाय अऩने फढ्ने के लरए जभीन से ऩानी औय 
खाना बी सोख रेते हैं । नए टीचय सफ फातें एक के फाद एक फताते जा यहे थे। हाथ 
फयाफय काभ कय यहे थे। हाथों से िे खयऩतिाय उखाडते जा यहे थे। फच्चे बी उनकी देखा -



देखी सफ ओय से खयऩतिाय उखाडने रगे। इसके फाद उन्होने कुदार का इस्तेभार 
लसखामा। फीज फोने के लरए कतायें कैसे फनाते हैं , मह फतामा। खाद कैसे र्िड्की जाती 
है, मह फतामा। औय बी ढेयों फातें फतामीॊ जो खेती के लरए जरूयी होती हैं। मह सफ 
उन्होने कय के ददखामा।  

इतने भें खेत के एक कोने से िोटा -सा साॊऩ र्नकरा औय एक फड ेरडके ता -चान के हाथ 
ऩय उसने डस ही लरमा होता। ऩय खेती -फाडी के लशऺक ने फतामा ,“ महाॊ के साॊऩ जहयीरे 
नहीॊ हैं। जफ तक आदभी तॊग न कयें , िे नुकसान बी नहीॊ ऩहुॊचाते।“ 

खेत को फोने का तयीका फताने के अरािा नए लशऺक ने कीडे -भकोडों,धचड़डमों, र्ततलरमों 
औय भौसभ के फाये भें बी फडी भजेदाय फातें फतामीॊ। जो कुि बी िह कह यहे थे , सफ 
उनके अनुबि से जानी-ऩयखी फातें थीॊ।  

फच्चे ऩसीने से तयफतय थे। िे नए टीचय की भदद से खेत फो चुके थे। कुि कतायें टेढ़ी 
भेढ़ी थीॊ, ऩय उन्हें अनदेखा ककमा जाए तो ऩूया खेत कयीने से फोमा रगता था।  

इस ददन के फाद फच्चे उस ककसान का सम्भान कयने रगे औय जफ बी उन्हें देखते , 
तुयॊत धचकरा ऩडते,“ िो यहे हभाये खेती फाडी के लशऺक। “ 

1. ककसान ने फच्चों को फतामा कक उसके खेत भें सयसों के पूर खखरे हुए हैं , इसका 
भतरफ उस सभम कौन सी पसर का भौसभ चर यहा था ? 

क. यफी  

ख. खयीप   

2. खयऩतिाय सूमि की योशनी को योक रेते हैं। सूमि की योशनी ऩौधों के लरए क्मों 
आिश्मक है ? 

3. उऩयोक्त पिियण के आधाय ऩय फताएॊ कक श्री कोफामाशी कौन हैं ? 

क. ककसान   ख. हैडभास्टय  ग. पिद्माथी       घ. तॊदयू िारा   

4. खयऩतिाय ककस प्रकाय पसर को नुकसान ऩहुॊचाते हैं ? 

क. धूऩ योककय   ख. ज़भीन से ऩानी सोखकय  

ख. तेज़ी से फढ़कय  घ. उऩयोक्त सबी  

5. मदद ककसान के खेत की रॊफाई 260 भीटय तथा चौडाई 130 भीटय है तो खेत का 
ऺेत्रपर ककतना होगा ? 

-चेतना जाठोर, फी0 आय0 ऩी0 हहन्दी, भातनहेर, झज्जय 

 

 



प्रततभान-7 (अऩरू्व अनबुर् आधारयत स्र्-यचचत  गद्माॊश) 

गलभिमों की तऩती दऩुहय थी। जफ घय के साये सदस्म थककय सो गए तो ऩूिी दफे ऩािों 
से कभये से फाहय र्नकर आई। कर ही उसने कफीय से िादा ककमा था कक िह उसे आभ 
का फाग ददखाने रेकय जाएगी। बीतय से थोडी घफयाई हुई ऩूिी ने दफे ऩाॉि से भाॉ  औय 
दादी के कभयों भें झाॉका। दोनों ही गहयी नीॊद भें थी । ऩूिी घय से र्नकर गई। चरते 
सभम उसने एक फाय बी ऩीिे भुडकय नहीॊ देखा। जकदी-जकदी चरकय िह कफीय के घय 
के साभने ऩहुॉच गई। इससे ऩहरे िह दयिाज़ा खटखटाती दयिाजा खुर चुका था। कफीय 
तैमाय खडा था। उसे देखते ही ऩूिी के चेहये ऩय भुस्कान तैय गई। फाहय धूऩ तेज़ होने के 
कायण ऩूिी अऩने साथ िाता राई थी, क्मूॊकक िह जानती थी कक ऩोलरमो से ग्रस्त होने 
के कायण कफीय धीये-धीये चरेगा। मही िजह थी कक कफीय को कोई फाहय घुभाने नहीॊ 
रेकय जाता था। कफीय औय ऩूिी एक ही कऺा भें ऩढ़ते थे। एक ददन जफ कऺा भें सबी 
फच्चे आभ के फाग से आभ तोडने की फातकय यहे थे औय कफीय चुऩचाऩ उनकी तयप 
ररसाई आॉखों से देख यहा था, तबी ऩूिी ने उसका चेहया ऩढ़ लरमा था औय उसने मह 
र्नश्चम ककमा था कक िह एक ददन कफीय को आभ का फाग जरूय ददखाएगी। 

गद्माॊश आधारयत प्रश्न- 

1. ‘दफे ऩाॉि चरना’ भुहािये से क्मा अलबप्राम: है? 

2. मदद एक ककरो आभ 45 रूऩए भें आते हैं, तो 6 ककरो 250 ग्राभ आभ कुर ककतने रूऩए 
भें आएॉगे? 

3. भुस्कान औय हॉसी भें क्मा अन्तय है? 40  से 50 शब्दों भें स्ऩष्ट्ट कयें। 

4. जून के भहीने भें साभन्मत् ताऩभान, न्मूनतभ औय अधधकतभ ककतने ड़डग्री होता है? 

5. ' ऩोलरमो शयीय के ककस अॊग को प्रबापित कयता है  
–क) नाक ख) आॉख ग) ऩैय घ) लरिय  
 

- इन्द ुफारा ,प्रर्क्ता, जजरा लशऺा एर्ॊ प्रलशऺण सॊस्थान, गुरुग्राभ 

 
 
 



प्रततभान - 8 (अऩरू्व अनबुर् आधारयत स्र्-यचचत गद्माॊश) 

रोहहत कक्षा सातवीं में  पढ़ता था। वह पढ़ाई में बहुत होहियार था । रोहहत पोहियो ग्रस्त 
था। इसहिए उस ेचिने फिरने में बहुत कठिनाई होती थी। दाईं टाांग को सहारा दने ेके हिए 
उस ेहविेष प्रकार के जूतों को पहनना पड़ता था। खेिकूद की घांटी में उसकी कक्षा के सभी 
बच्चे खेिते कूदते मस्ती और धमाि करते परांतु रोहहत अकेिा बैिकर उदास हो जाता और बे 
मन स ेअपनी कक्षा के सभी बच्चों को खेिते हुए दखेता रहता । कभी-कभी वह इसे अपना 
दभुााग्य समझता। उसकी कक्षा में मोहहत नाम का िड़का उसका अच्छा हमत्र था, जो पढ़ाई में 
बहुत होहियार था और िुटबॉि का बहुत अच्छा हखिाड़ी भी था। उसन ेदखेा फक रोहहत 
बहुत उदास ह।ै मोहहत ने रोहहत की उदासी का कारण पूछा तो रोहहत ने बताया फक मेरा 
भी मन करता ह ैफक मैं तुम्हारे साथ खेिूां I काि ऐसा हो पाता। मोहहत ने कहा- तुम चचता 
मत करो। आज से तुम भी हमारे साथ खेिोगे। 

मोहहत ने उस ेसाहस फदया और उस ेअपनी टीम का गोि कीपर बना फदया। रोहहत अब 
खेिकूद की घण्टी का इांतजार करता ह ैऔर बहुत मस्ती के साथ खेिता ह ै। अब वह न तो 
उदास होता ह ैऔर नही इसे अपना दभुााग्य समझता ह ै। रोहहत को इस हािात में दखेते हुए 
मोहहत की खुिी का भी ठिकाना नहीं रहता। 

प्रश्न 1:-पोहियो नामक बीमारी की रोकथाम के हिए सरकार द्वारा समय-समय पर क्या कदम 
उिाए जाते हैं? 

प्रश्न 2:-रोहहत की उदासी का क्या कारण था? 

प्रश्न 3:-मोहहत की खुिी का ठिकाना नहीं रहता, इसके क्या कारण थे? 

प्रश्न 4:-यफद एक िुटबॉि का मूल्य 250 रू ह ैतो 5000 रू में फकतनी िुटबॉि आएांगी ? 

     (1)24       (2)22   (3)20         (4)18 

प्रश्न 5 ऩोलरमो टाॊग के अरािा शयीय के ककस अॊग को प्रबापित कय सकता है ?  

–क) नाक ख) आॉख ग) हाथ  घ) लरिय  
 

-दिबीर चसह, प्रर्क्ता, याजकीम र्रयष्ठ भाध्मलभक वर्द्मारम फायोदा, जीॊद 

 

 



प्रततभान-9 (अऩिूि अनबुि आधारयत स्ि-यधचत गद्माॊश) 

हय सपर इॊसान की त्जॊदगी भें सॊघर्ि की कहानी अिश्म होती है | त्जॊदगी भें अगय आऩ 
कुि कय ऩाना चाहते हो तो उसके लरए सॊघर्ि कयना आिश्मक हो जाता है | मदद आऩ 
अऩने रक्ष्म की प्रात्प्त के लरए दृढ़ र्नश्चम औय अथक ऩरयश्रभ के द्िाया सॊघर्ि कय यहे 
हैं तो मह सभझ रीत्जए कक सपरता आऩके बफककुर र्नकट ही है औय जो इन सॊघर्ों 
का साभना कयने से घफयाते हैं जीिन भें हाय जाते हैं | इस दरु्नमा भें असॊबि कुि बी 
नहीॊ है| फस दृढ़ इच्िाशत्क्त औय फुपद्ध का उऩमोग कयके ऩूये जज्फे के साथ उस कामि भें 
जुट जाओ। कपय देखखए सपरता कैसे आऩके कदभ चूभती है | कहते हैं कक अगय आऩ 
ककसी चीज को ददर से भाॊगो मा ककसी का कोई कामि फडी लशद्दत के साथ कयेंगे तो ऩूयी 
कामनात तुम्हाये साथ रग जाएगी |हभ चाहे तो अऩने आत्भपिश्िास औय भेहनत के फर 
ऩय अऩना बाग्म स्िमॊ लरख सकते हैं |अगय हभें अऩना बाग्म लरखना नहीॊ आता तो 
ऩरयत्स्थर्तमाॊ हभाया बाग्म लरख देंगी |जीिन भें सभम -सभम ऩय चुनौर्तमों  का साभना 
कयना ऩडता है | मह कदठनाइमाॊ /चुनौर्तमाॊ हभें फफािद कयने नहीॊ आती फत्कक हभाये अॊदय 
र्िऩे हुए साभर्थमि औय शत्क्तमों को फाहय र्नकारने भें हभायी भदद कयती है | उत्साह का 
होना, स्िमॊ ऩय पिश्िास यखना ही हभायी सपरता की ऩहरी सीढ़ी है |मदद हभ अऩने 
रक्ष्म प्रात्प्त के लरए फड ेजुनून से ककसी कामि को कयते हैं तो फड ेसे फडा कामि बी 
चुटककमों भें कय सकते हैं | कहते हैं न ‘जहाॊ चाह िहाॊ याह ’ अथाित अगय आऩकी इच्िा 
शत्क्त दृढ़ है तो यास्ते तो अऩने आऩ ही र्नकरते चरे जाएॊगे औय आऩ अऩने रक्ष्म भें 
सपर बी हो जाओगे | 

प्रo1. अनुच्िेद भें आए भुहािया मा रोकोत्क्त को िाॊट कय लरखखए | 

प्रo2. आऩ ने अऩनी त्जॊदगी का रक्ष्म फनामा है?चाय ऩॊत्क्तमों भें उत्तय दीत्जए| 

प्रo3.हभाया बाग्म कौन लरखता है ? 

प्रo4.सपरता प्राप्त कयने के लरए हभें क्मा कयना चादहए | 
प्रo5.एक व्मत्क्त ने सपरता प्राप्त कयने के लरए 300 अॊक प्राप्त ककए | त्जसभें उसके 
भेहनत के 15% अॊक है, ईभानदायी के 30% अॊक लभरे |आत्भपिश्िास के लरए 22% अॊक 
तथाफुपद्धभानी के लरए 33% अॊक प्राप्त ककए | तो उसके भेहनत औय फुपद्धभानी के अॊकों 
का जोड फताइए | 

-प्रर्ीन कुभायी,प्रर्क्ता, याo र्o भाo वर्द्मारम राखनभाजया योहतक 



प्रततभान-10 (अऩरू्व अनबुर् आधारयत) 

एक ग ांव में दो ममत्र रहते थे। एक  12 वषष क  थ  जो अपांग थ । दूसर  8 वषष क  थ । दोनों  में 

गहरी ममत्रत  थी। वे एक स थ उठते- बठैते, खेलते,  स्कूल ज ते इत्य मद। दोनों एक दूसरे के 

मबन  नहीं रह सकते थे। आठ वषष क  ररां कू 12 वषष के मपांकू की हर जगह  मदद करत  थ । 

एक  मदन दोनों ने घमूने क  मवच र मकय । दोनों ने अपने घरव लों को नहीं बत य । छुट्टी क  
मदन थ । मपांकू ग ांव से ब हर आकर बहुत आनांद महससू कर रह  थ । वे दोनों एक कुएां  की 

मुांडेर पर बठेै थे। अकस्म त मपांकू कुएां  में मगर गय । वह जोर -जोर से मचल्ल ने लग  क्योंमक 

उसे तरैन  नहीं आत  थ । ररां कू ने च रों तरफ नजर दौड ई  लेमकन  दूर -दूर तक कोई मदद 
करने व ल  नहीं थ । उसने वह ां प स में रस्सी के बांधी ब ल्टी देखी। उसने मबन  देरी मकए उस 

ब ल्टी को कुएां  में फें क मदय । मपांकू ने उस ब ल्टी को पकड मलय , आमखर ररां कू ने रस्सी के 

स थ ब ल्टी समहत दोस्त को खींचन  शुरू मकय  ह।ै वह खींचत  रह , खींचत  रह  और परूी 

ज न लग  दी।    आमखर उसने अपने ममत्र को बच   मलय । अब उन्हें डर थ  मक घर ज कर 
बत एांगे तो घरव ले न र ज होंगे लेमकन देरी होने के क रण उन्होंने यह ब त बत ने पडी। 

कोईभीउनकीब तपरमवश्व सकरनेव ल नहींथ मक  8 वषष क  बच्च  12 वषष के बच्चे को कैसे 
बच  सकत  ह।ै मकसी ने मवश्व स नहीं मकय । एक अनुभवी आदमी र म ूक क  वह ां रहत  थ । 
उसने उन पर मवश्व स मकय । उसने कह  ये बच्चे कभी झठू नहीं बोलते यमद ऐस  कह रहे हैं तो 

जरूर ऐस  हुआ होग । ग्र मीण र म ूक क  से पछूने लगे, हमें समझ में नहीं आय , आप ही बत  
दें। 

तब उसने कह  मक सव ल यह नहीं ह ै  मक छोट  स  बच्च  यह कैसे कर प य , सव ल यह ह ै

मक वह क्यों कर प य । उसके अांदर इतनी त कत कह ां से आई। इसक  मसफष   यह जव ब  ह ैमक 

मजस समय इस बच्चे ने यह क यष मकय  उस समय उस जगह पर दूर -दूर तक कोई यह बत ने 

व ल  नहीं थ  मक यह क म वह नहीं कर सकत । यह ां तक मक वह खुद भी नहीं।  अतः हमें 
मकसी क  भी मनोबल नहीं मगर न  च महए। कहते हैं मन के ह रे ह र ह ैमन के जीते जीत। 

1.अपांग शे्रणी को आजकल मकस नए न म से ज नते हैं? 

2. ररां कू व मपांकू की आयु क  अनुप त मकतन  ह?ै 

3. ररां कू व मपांकू ने अपने घरव लों को क्यों नहीं बत य  मक  ग ांव से ब हर ज  रहे हैं? 

4.अगर कुए क  व्य स 14 मीटर ह ैतो उसके च रों और मकतनी लांबी रस्सी आएगी? 

5. आप पर सबसे ज्य द  मवश्व स कौन करत  ह ैऔर  क्यों?  
-गजराज  स िंह, प्रवक्ता, याo िo भाo पिद्मारम झाल ,नाहड़, रेवाड़़ी। 

 



प्रततभान-11 (अऩरू्व अनबुर् आधारयत) 

रॉन स्कूल क  सबसे फुतील  लडक  थ । उसक  स्कूल पह डों में थ , जह ां पढ ई 
को ज़्य द  तव ज्जो नहीं मदय  करते थे। लेमकन रॉन के अन्दर जसेै कुछ कर 
मदख ने की ललक थी। वह अक्सर स्कूल के ब की बच्चों से पहले पहुांच ज य  
करत  थ  और क्ल स में अांगीठी जल कर तयै र रखत  थ , मजससे की टीचर 
ज़्य द  देर तक पढ प एँ। एक मदन जब ब की बच्चे और टीचर स्कूल पहुांचे तो 
देख  क्ल स में आग लगी हुई थी और रॉन एक जले हुए गदे्द के नीचे दब  हुआ 
थ । जब उसको अस्पत ल लेकर पहुांचे तो डॉक्टर ने उसकी म ां से कह  मक अब 
अगर रॉन बच भी गय  तो उसकी म़िन्दगी बहुत तकलीफद यक होगी। रॉन ने 
यह सुन मलय । उसक  जीने क  उत्स ह इतन  ज़्य द  थ  मक वह मौत से लडकर 
भी व पस आ गय  । लेमकन बदमकस्मती से रॉन को बच ने के मलए उसके परै 
क टने पडे। रॉन को जब यह पत  चल  तो जसेै उसके परैों के नीचे से ़िमीन 
मखसक गई । डॉक्टर ने कह  रॉन म़िन्दगी भर कभी चल नहीं प एग । कई मदन 
रॉन अस्पत ल के मबस्तर पर पड  मखडकी से ब हर देखकर रोत  रह । मफर एक 
मदन उसकी म ां एक व्हीलचेयर पर उसे मबठ कर ब हर मदै न में ले गई। मदै न में 
पहुांचते ही रॉन के अन्दर जसेै एक नई ज नभर गई । उसने अपनी म ां से पीछे 
हटने को कह  और मफर अपने आप को ह थों की मदद से व्हीलचेयर से नीचे 
फें क मदय । वह पहली ब र ़िमीन पर मगर  तो उसे क फी चोट आई। लेमकन 
कमर के नीचे महस्से में कोई अहस स तक नहीं हुआ। उसने भी तय कर मलय  
मक वह तब तक ऐस  करत  रहेग  जब तक उसके परैों में कोई अहस स नहीं 
होत । उसने अपने ह थों की मदद से मदै न की ममट्टी पर रें गन  शुरू कर मदय । 
वह अपने ह थों से शरीर को आगे खींचत ,   मजससे उसकी कमर और परै ममट्टी 
में मघसटते हुए आगे की तरफ बढते। वह परेू मदै न में चक्कर लग ने लग । 
उसके परैों से खनू आने लग  लेमकन वह नहीं रुक । यह रो़ि की एक प्रमिय  
सी बन गई थी उसके मलए । मदै न के च रों तरफ एक ट्रकै स  बन गय  थ  
उसके परैों को घसीटने के मनश न से । एक मदन अांततः उसके परैों में ददष 
महससू होने लग । उसके परैों में व पस ज न आने लगी। कुछ मदनों में वह 
बसै मखयों की मदद से चलने लग , मफर मबन  उनकी मदद के, और मफर कुछ 
मदनों में वह दौड भी सकत  थ । रॉन आगे चलकर एक मशहूर डॉक्टर बन  
मजसने कई मनशक्त जनों को नई ज न दी। 
1 मनःशक्तत  क्य  ह ै? 



2 आप अपने मवद्य लय में मनःशक्त स मथयों की मदद कैसे करते ह ै? 
3 पोमलयो उन्मुलन अमभय न क्य  ह ै? 
4 दृढ  इच्छ  शमक्त सफलत  में कैसे मदद करती ह ै? 
5 एक मवशे्लषण से पत  चल  मक पोमलयो के केस जो 1988 में परेू सांस र में लगभग 
3,50,000 थे, वे 2013 में म त्र 407 ही रह गए थे तो बत ओ मक इनमे मकतने % की 
मगर वट हुई ?    

-ऩीरेन पाल स िंह प्रवक्ता ,सजला सिक्षा एविं प्रसिक्षण  िंस्थान  हु नैपरु,रेवाड़़ी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान-12 (अऩरू्व अनबुर् आधारयत) 

एक ददन की फात है। कुि नटखट रडके िहाॊ स्नान कयने के लरए आए औय ऩानी भें भिलरमों जैसे 

तैयन ेरगे। उनकी भस्ती भैं एक टक देखता यहा। भैं प्रसन्न था। ककॊ तु उन शैतान रडकों को जाने 

क्मा सूझा ,िे भुझे उठाकय ऩानी भें रे गमे। भें तैयना तो जानता न था उन्होंने भुझे एक दोफाय ऩानी 
भें डुफकी खखरा दी । भेये  अिाक् क्रोध  को देखकय उनको औय बी आनॊद आमा। उन्होंने भुझे 
हैयान,  ऩयेशान कयके िोड ददमा। फडी कदठनाई से भैं ककनाये ऩहुॉचा। ककॊ त ु गूॉगे भानि को मह 

अऩभान फहुत अखया। भन फहुत दखुी हुआ। गहयी भानलसक व्मथा हुई। भैं इधय-उधय घूभकय कुि 

भाॉगकय अऩना गुजाया कयता हूॉ इसी कायण तो उन्होंने भेया भजाक उडामा। ऐसी जीपिका ककतनी 
हेम है। भैंने सोचा कक भाॉगना गरत है। उस ददन की शाभ भुझे ठीक तयह स्भयण है। भैं उस पिशार 

सयोिय जैसे फडे कुएॊ के ककनाये फैठे  - फैठे ऩानी को ताकता यहा। भैंने उस ऩानी भें जैसे अनेक फातें 
लरखी हुई ऩाई। ऐसा रगा जैसे ऩानी भुझसे कुि कह यहा था। अत् भैंने भूॉगे-गूॉगे ने कारानुक्रभ से 

एक अच्िे तैयाक की ख्मार्त प्राप्त की। भैं अद्पितीम तैयाक भाना जाने रगा। इस करा ने भुझे 
एक पिरऺण भानि फना ददमा। जफ कबी उस कुएॊ के तट ऩय भैं फैठा ददखाई दे जाता ,तो रोग 

भान रेते कक ऩानी अफ ककसी बी चीज को हडऩ नहीॊ कय सकेगा। कपय िह गगयी हो रोटा हो , 

अॉगूठी हो , घडी हो ,चाहे कुि बी हो। एक फाय तो भैंने भोर्तमों की एक भारा र्नकर दी थी औय 

एक फाय जफ ककसी स्त्री के धगये हुए फुॊदे ऩानी भें से रा ददए ,भूगा गूॉगा नाभ लभट गमा। अफ भैं गूॉगा 
तैयाक कहराने रगा। 

1 .ककस घटना ने गूॉगे का नाभ फदर ददमा?   

2 . 'एकटक देखने ' का आशम स्ऩष्ट्ट कीत्जए। 

3 .गूॉगे को तैयाक फनने की पे्रयणा ककसने दी?  

4 . 'हेम ' का क्मा अथि है ? 

i) उच्च      ii) र्नॊदनीम,  र्नम्न          iii) िॊदनीम          iv )उऩयोक्त  सबी 
5 .एक कऺा भें 30 फच्चे हैं , त्जसभें से  12 फच्चे तैयाकी कयते हैं 10 फच्चे पुटफॉर खेरते हैं ,शेर् 

टेर्नस खेरते हैं। तो तैयाकी औय कुर फच्चों का अनुऩात फताइए।     

      

-ज्मोतत, प्रर्क्ता,  , याजकीम र्रयष्ठ भाध्मलभक वर्द्मारम ईस्भाइरऩयु, अॊफारा खॊड -1. 

 



प्रततभान - 13  (अऩरू्व अनबुर् आधारयत ) 

हभाया सभाज फच्चों की कामिकुशरताओॊ के प्रर्त अनेक प्रकाय की सॊकीणिताओॊ का लशकाय 

है। कुि फच्चों को अऩने व्मत्क्तगत नजरयमे के कायण प्रर्तबािान भान लरमा जाता है औय 

कुि फच्चों के फाये भें मह घोपर्त कय ददमा जाता है कक िह सीख ही नहीॊ सकता। जार्त, 

सम्प्रदाम, बार्ा, ऺेत्र, लरॊग आदद के आधाय ऩय फच्चों के साथ बेदबाि ककमा जाता है। 
पिशरे् आिश्मकता िार ेफच्चों को अनेक प्रकाय की उऩेऺाओॊ ि नकायात्भक दृत्ष्ट्टकोण का 
साभना कयना ऩडता है। आभ रोगों के ही नहीॊ, ऩरयजनों तक के हतोत्सादहत कयन ेिार े

नाभकयण ि दटप्ऩखणमाॊ उनके आग ेफढन ेके भागि भें फाधा फन जाती हैं। पिकराॊग, अऩॊग, 

अऩादहज ही नहीॊ, ऐसे-ऐसे नाभों से उन्हें ऩकुाया जाता है कक उनका हौंसरा ऩहरे ही ऩस्त 

हो जाता है। अऻानता ि नकायात्भक सोच के कायण उनके आत्भपिश्िास को फढ़ान ेकी 
फजाम उनके आत्भफर को चयू-चयू कय ददमा जाता है। आज हभें ऐसी लशऺा की जरूयत है 

जो कक हय फच्च ेको अिसयों ि बागीदायी की सभानता सरु्नत्श्चत कये। 
प्रश्न्-1 प्रस्तुत गद्माॊश के लरए उऩमकु्त शीर्िक चमन कयें - 
क . हभाया सभाज           ख.  पिशरे् आिश्मकता िार ेफच्च,े लशऺा औय सभाज 

ग. आत्भपिश्िास  घ.  साभात्जक असभानता 
प्रश्न्.2 ककन कायणों से पिशरे् आिश्मकता िार ेफच्चों की कामिकुशरता ऩय सॊदेह जतामा 
जाता है? 

प्रश्न्-3 पिशरे् आिश्मकता िारा पिद्माथी दीऩक अऩना शब्द -बॊडाय फढ़ान े के लरए 

प्रर्तददन 10 नए शब्द सीखता है। पयियी औय भाचि 2020 के कुर ददनों भें िह ककतन ेनए 

शब्द सीख ऩाएगा] त्जसभें यपििाय के ददन उसकी शब्द सीखन ेकी िुट्टी होती है। 
प्रश्न्-4 व्हीरचमेय के सहाये चरने िारी अॊककता कऺा भें सफसे तेज गर्त से लरखती है। िह 

अऩनी उत्तय ऩतु्स्तका की एक ऩॊत्क्त लरखन े भें 30 सेककॊ ड का सभम रेती है। 
उत्तयऩतु्स्तका के एक ऩषृ्ट्ठ की  17 ऩॊत्क्तमाॊ लरखन ेभें िह ककतना सभम रगाएगी? 
प्रश्न्-5 कौन से फच्चों को पिशरे् आिश्मकता िार ेफच्चों की शे्रणी भें यखा जाता है? 

- अरुण कुभाय कैहयफा प्रर्क्ता. या.उ.वर्. कयेड़ा खुदव, जगाधयी, मभनुानगय 



प्रततभान - 14  (अऩरू्व अनबुर् आधारयत) 

 

 

 

त्जॊदगी की िास्तपिक सभझ अनबुि से ऩदैा होती है। हभाये बीतय िुऩी ऺभताओॊ ि 

शत्क्तमों का फोध कयान ेके लरए बी अनबुि सहामक होता है। अनबुि ऩसु्तकों एिॊ लशऺा 
द्िाया स्िमॊ ककए गए सॊघर्ों द्िाया तथा सभाज के अन्म अनबुिशारी इॊसानों द्िाया 
सभझाए जान ेसे प्राप्त ककमा जा सकता है। कई फाय ऩसु्तकों का ऻान भनषु्ट्म को िह सफ 

कुि नहीॊ लसखा ऩाता, त्जतना जीिन के सॊघर्ि औय स्िमॊ ककए जान ेिार ेकामि द्िाया सीखा 
जा सकता है। मदद ककसी व्मत्क्त को काय मा स्कूटय के फाये भें ऩयूी जानकायी दे दी जाए, 

तफ बी िह दऺता ि अनबुि के अबाि भें काय मा स्कूटय नहीॊ चरा सकता। उसी प्रकाय 

फच्च ेअक्सय ऩेड ऩय चढ़ने का जोखखभ उठात ेहुए धगयन ेका] चोट रगन ेका, ऊऩय चढ़ने का 
, सबी  तयह   के अनबुि प्राप्त कयत ेहुए दऺता प्राप्त कय रेत ेहैं। ऩहाडों भें रोगों को िोटी-
िोटी ऩगडॊड़डमों ऩय फडी तेजी से चरने का अनबुि होता है। सभतर से जान ेिार ेरोग 

ऩहाडों की ऩगडॊड़डमों ऩय आसानी से नहीॊ चर सकते। ऐसे अनेक उदाहयण हैं, त्जन्होंन े

शायीरयक रूऩ से अऺभ होन ेऩय बी कठोय ऩरयश्रभ ि दृढ़ इच्िा शत्क्त से असॊबि कामि को 
बी सॊबि कय पिजम का अनबुि ककमा। डाकुओॊ द्िाया चरती टे्रन से अरुखणभा लसन्हा को 
नीच ेपैं के जान ेऩय उसन ेएक ऩाॊि खो ददमा। ऩयॊत ु  2013 भें 8848 भीटय पिश्ि की सफसे 

ऊॊ ची चोटी भाउॊ ट एियेस्ट ऩय चढ़ने िारी ऩहरी पिकराॊग भदहरा फनन ेका गौयिशारी 
अनबुि प्राप्त ककमा। फचऩन भें टे्रन- एक्सीडेंट भें टाॊग खोदेन ेके फािजूद धगयीश शभाि ने 

‘फडैलभॊटन चैंपऩमन’ फनन े का अऩिूि अनबुि ककमा। नकरी  ऩयै होन े के फािजूद 



‘सधुाचॊद्रन’ ने सपर ‘नतिकी’ फनकय लसद्ध कय ददमा कक ऩॊखों से नहीॊ, हौसरों से उडान 

होती है। 
 

1. दहभारम की सफसे ऊॊ ची चोटी कौन सी है? 

क. सागय भाथा 
ख. भाउॊ ट एियेस्ट 

ग.  कैराश शे्रणी 
घ.  कॊ चनजॊगा 
2. र्नम्नलरखखत शब्दों भें से प्रत्मम ि उऩसगि िाॊटकय लरखें- 
क. िास्तपिक  ख. अनबुि 

ग. असॊबि  घ. गौयिशारी 
3. आऩ जीिन भें ककस प्रकाय सपरता  प्राप्त कय सकत ेहो- 
क. दृढ़ इच्िा शत्क्त द्िाया 
ख. फपुद्ध का उऩमोग कयके 

ग.  कठोय ऩरयश्रभ द्िाया 
घ.  उऩयोक्त सबी 
4. अरुखणभा लसन्हा ने प्रर्त घॊटा की यफ्ताय से 4000 भीटय  की दयूी तम की। 20 घॊटे भें उसन े

ककतनी कक.भी. दयूी तम की? 

क.   50   ख.   40  

ग.    80  घ.    60 

5. ऩहाड ऩय चढ़त ेसभम साॊस रेन ेभें कदठनाई अनबुि होती है क्मोंकक- 

क. शायीरयक श्रभ रगता है। 

ख. काफिनडाइऑक्साइड की कभी  होती है। 

ग. ऊजाि की कभी हो जाती है। 

घ. ऑक्सीजन की कभी होती है। 

- गामत्री भल्होत्रा याजकीम आदशव र्रयष्ठ भाध्मलभक वर्द्मारम जगाधयी ,मभनुानगय 

 
 



प्रततभान - 15 (अऩरू्व अनबुर् आधारयत) 

आज हभ उन काभमाफ रोगों की फात कयेंगे, त्जन्होंन ेअऩनी पिकराॊगता को अऩनी ताकत 

फना लरमा। त्जन्होंन ेसाबफत कय ददमा कक इॊसान अऩनी सोच से पिकराॊग होता है। अगय 

इॊसान की सोच फडी है तो पिकराॊग व्मत्क्त बी िह कय सकता है,  जो हाथ ऩयैों िारा व्मत्क्त 

बी नहीॊ कय सकता। दरु्नमा के सपरता प्राप्त कयन ेिार ेव्मत्क्त जो ककसी न ककसी रूऩ भें 
पिकराॊग थे, उनका भानना है,  पिकराॊगता लसपि  एक सोच है। अगय व्मत्क्त के इयादे 

भजफतू हैं तो कोई बी ऐसी ऺेत्र नहीॊ, जहाॊ पिकराॊग व्मत्क्त काभमाफ न हो। आज हभ ऐसे 

ही फडी सोच िार ेदरु्नमा के सपर रोगों की फात कयेंगे जो हभेशा प्रत्मेक व्मत्क्त के लरए 

प्रेयणा स्रोत हैं - 

1.र्नकोरस गेम्स:-र्नकोरस गेम्स आस्टे्रलरमा के एक भोदटिेशन स्ऩीकय है। जन्भ से ही 
उनके दोनों हाथ ऩयै नहीॊ थे। इसके चरते स्कूर भें साये रोग उनका भजाक उडात ेथे औय 

उनका भनोफर तोडत ेथे। रेककन उन्होंने हाय नहीॊ भानी औय खुद ही काभ कयना शरुू कय 

ददमा। पित्तीम मोजना भें पिशरे्ऻता के साथ िाखणज्म भें स्नातक हुए। उनकी दहम्भत औय 

अद्भतु साहस की िजह से उन्होंन ेआस्टे्रलरमा भें अिाडि बी जीता। 

2-अरुखणभा लसन्हा्-बायत के उत्तयप्रदेश के ऩिूि याष्ट्ट्रीम स्तय की िॉरीफॉर खखराडी 
अरुखणभा लसन्हा ने  2011 की फडी दघुिटना भें अऩना एक ऩयै खो ददमा। रटेुयों द्िाया उनकी 
चनै िीनने के पियोध कयन ेऩय उन्होंन ेउसे चरती टे्रन के आग ेधक्का दे ददमा। त्जससे िह 

गुजयती टे्रन की चऩेट भें आकय फयुी तयह से घामर हो गई। िह ऐसा सभम था,  जफ सबी 
उन्हें  राचाय औय फेफस सभझ यहे थे। िह नहीॊ चाहती थी कक रोग उन ऩय दमा कयें। तफ 

उन्होंन े अऩनी सकायात्भक दृत्ष्ट्ट से अऩनी कभजोयी को अऩनी ताकत भें फदर ददमा। 
अरुखणभा लसन्हा भाउॊ टएियेस्ट ऩय चढ़ने िारी दरु्नमा की सफसे ऩहरी पिकराॊग भदहरा फन 

गई। 



3-स्टीपन हॉककॊ स:-स्टीपन हॉककॊ स प्रर्तबाशारी ददभाग िार ेएक पिश्ि प्रलसद्ध बौर्तकी 
िऻैार्नक औय रेखक थे। उन्होंन ेकदठनाइमों से बये जीिन को जीत ेहुए बी अऩने िऻैार्नक 

फनन ेके सऩने को ऩयूा ककमा औय पिऻान के ऺेत्र भें अऩना अभकूम मोगदान ददमा। 

प्रश्न 1. त्जॊदगी भें जोखखभ उठान ेका अिसय आन ेऩय हभें क्मा कयना चादहए?       

(क) जोखखभ उठाने भें फयुाई है 

(ख) गरत जोखखभ गरत सभम ऩय रेना चादहए 

(ग) जोखखभ के ऩरयणाभ घातक है 

(घ) सही सभम ऩय जोखखभ रे रेना चादहए 

प्रश्न 2. क्मा पिकराॊगता होने ऩय हभें अऩने कामों के लरए हभेशा दसूयों ऩय र्नबिय यहना 
चादहए ?                    

प्रश्न 3.अऺभ व्मत्क्त सभाज का अलबन्न अॊग है। क्मा इनके लरए बी लशऺा की सपुिधा 
होनी चादहए?                              

प्रश्न 4. ददव्माॊग जनों के लरए कौन सी ऐऩ फनाई गई है?  

क. ददव्माॊग सायथी ख. लशऺा सायथी ग. सायथी घ. इनभें से कोई नहीॊ 
प्रश्न 5 एक कऺा भें  700 पिद्माथी हैं। त्जसभें से शायीरयक रूऩ से अऺभ पिद्माधथिमों की 
सॊख्मा 105 है।  शायीरयक रूऩ से ठीक फच्चों की सॊख्मा ककतने % होगी ? 

क. 80  ख.39  ग. 85  घ. 15 

- यजनी, फी0 आय0 ऩी0 हहन्दी, सयस्र्ती नगय, मभनुानगय 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



प्रततभान - 16  (अऩरू्व अनबुर् आधारयत  ऩद्माॊश) 

 

त्जॊदगी बय माद यहता है, 

भुत्श्कर भें साथ देन ेिारा 
औय भुत्श्कर भें साथ िोडने िारा 
सभऩिणबा िही यखता अनुबि की नीॊि 

'अनुभान' गरत हो सकता है ऩय,। 

'अनुबि' गरत नहीॊ होता क्मोंकक 

'अनुभान' हभाये भन की ककऩना है 

औय अनुबि हभाये जीिन की सीख। 
 

उऩमुिक्त ऩद्माॊश के आधाय ऩय र्नम्न प्रश्नों के उत्तय दीत्जए। 

1. कोलशशों से ही सपरता सॊबि है। िाक्माॊश ऩय अऩन ेपिचाय यखखए?       

2. "सभऩिण बाि" से क्मा अलबप्राम है। 20 -30 शब्दों भें स्ऩष्ट्ट कीत्जए । 

3. अनुभान एिॊ अनुबि भें से कक से भहत्िऩूणि भानते हैं औय क्मों ?       

4. भेयी औय भेये लभत्र की  5  िर्ि ऩहरे आमु का अनुऩात  17:19  था।  6 िर्ि फाद हभायी आमु 

का अनुऩात 14:15  होजाएगा।  ितिभान भें भेये लभत्र की आमु क्मा है ?      

 A. 24 िर्ि      B. 22 िर्ि      C. 23 िर्ि      D. 25 िर्ि 
5. आऩने अऩने लभत्र से 65000 रुऩए  उधाय लरए  3 िर्ि फाद  85475 रुऩए कुर धन देकय 

उधाय चुकता ककमा। साधायण  ब्माज की दय ऻात कीत्जए । 

 A. 10%       B. 10.5%      C. 12%     D. 11.5% 

-सॊदीऩ  कुभाय, फी0 आय0 ऩी0 ¼fgUnh½  ब्रॉक -कथयूा, सोनीऩत 

 

 

 

 

 



प्रततभान - 17  (अऩरू्व अनबुर् आधारयत) 

 

र्नभिरा को अऩनी सहेलरमों भें समार रहनु बाई बोमा फहुत फुयी रगती थी।  समार  के 

पऩता का नाभ रहनु बाई बोमा था, समार के व्मिहाय औय गुणों की सबी तायीप कयते थे।  
र्नभिरा बरा समार की तायीप कैसे सह ऩाती। रोग समार की भाॉ से कहते करगी  फेन, तुम्हायी 
रडकी फडी होनहाय है। समार  गयीफ ऩरयिाय से सॊफॊध यखती थी, उसके कऩडों से उसकी गयीफी 
झरकती थी।  र्नभिरा के ऩास अच्िे कऩडे, चूड़डमाॊ ि रार भोती रगी एकभारा थी।  समार को 
स्कूर जाना अच्िा रगता था औय र्नभिरा हयदभ इसभौ के की ताक भें यहती थी कक स्कूर 

िोडकय खेतों भें जाने को लभर जाए।  एक ददन र्नभिरा की भाॉ ने उसे भिेलशमों को चयान ेके लरए 

जॊगर भें जाने को कहाॊ क्मोंकक उन्हें चयाने रे जाने िारा कोई नहीॊ था।  र्नभिरा  खुशी से उिर 

ऩडी औय भिेलशमों को हाॊकते हुए गाॉि के धूर बये यास्ते ऩय चर ऩडी।    यास्ते भें समार की एक 

दोस्त र्नभिरा को लभरी उसने ऩूिा आज भिेशी रेकय ककधय जा यही हो? घाटी की तयप क्मों नहीॊ 
जाती। समार  बी तो अऩने भिेशी रेकय उधय ही गई है। कुि  दयू चरने के फाद र्नभिरा ने घाटी 
की ओय जाने िारी ऩगडॊडी िोड दी औय जॊगर की ओय भुड गई। िहाॊ कुि दयूी ऩय थोडी सी खुरी 
हुई जगह थी, जहाॊ भिेशी आयाभ से चयाए जा सकते थे। जफ िह खुरी हुई जगह ऩय ऩहुॊची तो फडी 
जोय से गुस्सा होकय फडफडाई।  कायण मह था कक त्जस फयगद के ऩेड ऩय उसका अड्डा था उसके 

तन ेऩय ऩीठ दटकाकय समार आयाभ कय यही थी। गामों की घॊदटमों की आिाज सुनकय उसने इधय 

- उधय देखा। र्नभिरा  को देखकय िह फहुत खुश हुई औय हाथ दहराकय उसे फुराने रगी, रेककन 

र्नभिरा ने उसकी ओय ध्मान नहीॊ ददमा। िह समार से दयू यहना चाहती थी।  उसके भिेशी नयभ 

घास खोजने के लरए बफखय गए। जॊगर  भें गभीऔय उभस थी। अचानक  उसने एक झाडी देखी 
त्जसकी िामा भें िह फैठ सकती थी। र्नभिरा जैसे ही झाडी के ऩास जाकय फैठी उसे ऩीिे से पुॊ काय 

सुनाई ऩडी। उसने  भुडकय देखा एक दैत्माकय अजगय उसकी औय जरती आॉखों से घूय यहा था। 
िह 12 पीट से बी ज्मादा रॊफा था। िह इतना नजदीक था कक र्नभिरा िहाॊ से बागने का साहस 
न कय सकी। घफयाहट के कायण उसकी आिाज बी नहीॊ र्नकर यही थी। अचानक उस अजगय ने 

र्नभिरा ऩय हभरा कय ददमा। उसका घुटना अफ उसकी कुॊ डरी भें पॊ स चुका था।  साॊऩ की ऩकड 

इतनी सखत थी कक र्नभिरा को रगा कक उसकी हड्ड़डमाॊ चूय -चूय हो जाएॊगी। ददि  के भाये र्नभिरा 
चीखने रगी। िह भदद के लरए फचाओ - फचाओ ऩुकायने रगी। साॊऩ एक फाय कपय कुॊ डरी भायने 
िारा था कक अचानक उस ऩय ककसी ने राठी से हभरा ककमा। मह हभरा समार ने ककमा। राठी से 

काभ नहीॊ फन यहा था। इसलरए समार ने अऩने हाथों से उस अजगय का भुॊह ऩकडा औय उसके 



जफडे खोरने रगी। आखखय  दोनों रडककमों ने जोय रगामा तो कुॊ डरी का दफाि कभ हुआ। कपय  

एक फाय इतनी जोय से झटका ददमा कक र्नभिरा साॊऩ की कुॊ डरी से िूटकय दयू जा धगयी। रेककन  

अफ अजगय ने समार ऩय हभराकय ददमा। फहुत  बमानक दृश्म था। साॊऩ  समार को र्नगरना 
चाहता था। तबी उसने देखा समार भें  अद्भतु शत्क्त आ गमी। उसने साॊऩ को झटककय दयू पैक 

ददमा औय दोनों रडककमाॉ बफजरी की तयह बागने रगी। िेत  बीरु की जफ िहाॊ ऩहुॊच गई जहाॊ 
भिेशी शाॊर्त से चय यहे थे औय कोई खतया न था। अचानक  र्नभिरा की आॊखों से आॊसू फहने रगे 

औय िह समार से फोरी - अगय आज तू ना होती तो िह भुझे भाय डारता। भैं तुम्हें ऩहचान नहीॊ 
ऩाई। मह कहकय र्नभिरा ने शभि से अऩना लसय झुका लरमा। 
प्रश्न 1  र्नभिरा को अऩनी सहेलरमों भें सफसे फुयी कौन रगती थी औय क्मों? 

प्रश्न2  र्नभिरा की भाॉ ने उसे जॊगर भें भिेशी चयान ेके लरए क्मों बेजा? 

प्रश्न3  जॊगर भें कौन से ऩेड ऩय र्नभिरा का अड्डा था? 

प्रश्न4  अजगय की रॊफाई ककतने पीट थी? 

प्रश्न5  ककसी िस्तु ऩय 15%  की िूट देन ेके फाद उसे 2550 रुऩए भें फेचा जाता है उसका अॊककत 

भूकम क्मा होगा? 

क- 3200 रुऩए     ख- 3000 रुऩए   ग - 2900 रुऩए  घ - 3700 रुऩए  

  

- सत्मफीय याणा, प्रर्क्ता, या. र्. भा. वर्. जाखोरी,याई, सोनीऩत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान-18 (अऩरू्व अनबुर् आधारयत ) 

 गीता ने रगबग बागते हुए पिद्मारम भें प्रिेश ककमा।  जफ तक िह कऺा- कऺ तक 

ऩहुॊचती, तफ तक श्रीभती श्रीिास्ति सफकी हाजयी रे चुकने के फाद यत्जस्टय को फॊदकय चुकी थी। 
अध्मापऩका ने गीता को डाॊटते हुए कहा कक - "तुभ आज कपय देयी से आई हो। "  गीता ने आॊखें 
नीचीकय के अॊगूठे से पशि को कुयेदते हुए कोई जिाफ नहीॊ ददमा औय चुऩचाऩ डाॊट खाती यही।  
श्रीभती श्रीिास्ति ने हायकय उसे चेतािनी देते हुए कऺा भें प्रिेश कयने की इजाजत दे दी ।  गीता 
डाॊट खाकय थोडा र्नयाश होते हुए अॊर्तभ फेंच ऩय जाकय फैठ गई औय कऺा के अन्म फच्चों की हॊसी 
उसका ऩीिा कयती यही।  गीता 12 िर्ि की एक अफोध फालरका थी औय पिद्मारम भें देयी से आना 
पऩिरे कई ददनों से उसकी आदत भें शुभाय हो गमा था।  एक ददन श्रीभती श्रीिास्ति अचानक 

भेहभानों के आ जाने के कायण थोडी देयी से पिद्मारम के लरए घय से र्नकरी। पिद्मारम से थोडा 
ऩहरे ही िह ऑटो से देखती है कक एक फच्ची ककसी अॊधे िदृ्ध को सडक ऩाय कयिा यही है । नजदीक 

आने ऩय उन्होंने देखा कक मह तो अऩनी गीता है। श्रीभती श्रीिास्ति कामािरम से यत्जस्टय रेकय 

कऺा भें ऩहुॊची। थोडी देय फाद ही गीता ने डयते हुए कऺा भें प्रिेश कयन े की इजाजत भाॊगी।  
श्रीभतीश्री िास्ति ने भुस्कुयाकय उसका स्िागत ककमा उसे ऩास फुराकय शाफाशी दी। 
उऩमुक्त गद्माॊश के आधाय ऩय नीचे हदए गए प्रश्नों के उत्तय दीजजए :- 

प्रश्न 1 : गीता का स्कूर उसके घय से डढ़े ककरोभीटय की दयूी ऩय है।  मदद िह 100 भीटय 

प्रर्तलभनट की गर्त से चरती है औय िह सुफह 7:05 ऩय घय से र्नकरती है , तो िह अऩने स्कूर 

ककस सभम ऩहुॊचेगी। 
प्रश्न 2 : मदद आऩको फाजाय भें सडक ऩय कोई अऩॊग व्मत्क्त लभरता है तो आऩ उसकी भदद कैसे 

कयोगे? 

प्रश्न 3 : गीता की कऺा भें 30 फच्च ेहैं, त्जनभें से  20 रडके औय 10  रडककमाॊ हैं। मदद प्रत्मेक 

रडके के ऩास 12 कॉपऩमाॊ औय प्रत्मेक रडकी के ऩास 14 कॉपऩमाॊ हो तो कऺा भें सबी फच्चों के 

ऩास कुर ककतनी कॉपऩमाॊ है। 
प्रश्न 4 : गीता ने श्रीभती श्रीिास्ति को देय से आने के पिर्म भें कुि नहीॊ फतामा औय चुऩ यही। 
आऩ अऩनी सभझ के आधाय ऩय फताइए  उसने ऐसा क्मों ककमा? 

प्रश्न 5 : गद्माॊश भें पिदेशी बार्ा के कोई  तीन शब्द िाॉटते हुए उनका दहॊदी अथि लरखखए। 
- याकेश कुभाय, प्रर्क्ता, जजरा लशऺा एर्ॊ प्रलशऺण सॊस्थान, फीसर्ालभर,सोनीऩत 

 



प्रततभान-19 ('यहीभ के दोहे' ऩय आधारयत गद्माॊश) 

सच्चा ऻानी िही होता है, जो भनषु्ट्म को कुभर्त से हटाकय सभुर्त की ओय अग्रसय 
कये। िह स्िमॊ के लरए सॊऩत्त्त नहीॊ जोडता, फत्कक उसकी सायी सॊऩत्त्त दीन -दखुखमों एिॊ 
असहामों के लरए ही खचि होती है। दसूयों की बराई कयना ही िह अऩना ऩयभ धभि 
सभझता है, जफकक अऻानी भनषु्ट्म केिर अऩनी धचॊता भें ही रीन यहता है। िह अऩने 

स्िाथि के लरए ककसी बी प्राणी का अदहतकय सकता है। आजकर अऻार्नमों द्िाया प्रकृर्त का 
अत्मधधक दोहन भनषु्ट्म के लरए कापी हार्नकायक लसद्ध हो यहा है। सॊसाय भें सबी ऩश-ु

ऩक्षऺमों, कीट-ऩतॊगों आदद को भनषु्ट्म के सभान ही जीन ेका अधधकाय है, ऩयॊतु भनषु्ट्म की 
घोय स्िाथि ितृ्त्त ने प्रकृर्त के सॊतुरन को बफगाड ददमा है। ऩरयणाभ स्िरूऩ आज पिश्ि 

कोयोना जैसी भहाभायी के ऩाश भें पॉ स गमा है। अत् हभें प्रकृर्त के सॊतुरन का ध्मान यखत े

हुए उससे प्रेयणा रेकय प्रत्मेक जीि के ककमाण के पिर्म भें सोचना चादहए तथा असहामों, 
जरूयतभॊदों की हभेशा सहामता कयनी चादहए। ऐसा कयके ही भनषु्ट्म का जीिन साथिक लसद्ध 

हो सकता है। 

प्रश्न 1. ऻानी भनषु्ट्म स्िमॊ के लरए सॊऩत्त्त क्मों नहीॊ जोडत?े 

प्रश्न 2. सभुर्त  की ओय अग्रसय ऻानी व्मत्क्त ककन से पिभखु यहता है ? 

(क)  पिकृर्तमों से    (ख) ऩयोऩकाय से    (ग)  सच फोरने से  (घ) इनभें से कोई नहीॊ 
प्रश्न 3. दसूयों की बराई को ही ऩयभधभि क्मों भाना गमा है? 

प्रश्न 4.   प्रकृर्त का अत्मधधक दोहन कयना भनषु्ट्म के लरए हार्नकायक लसद्ध होता है, 

क्मों ?  उदाहयण सदहत सभझाइए। 

प्रश्न 5. एक व्मत्क्त अऩने िेतनभान भें से  7000 रूऩमे प्रर्तभाह बपिष्ट्म र्नधध भें 
जभा कयता है तो फताइए 20 िर्ि फाद उसके ऩास ककतन ेरुऩए जभा हो जाएॉगे ? 

 

- डॉ. भहेंद्रलसॊह,  फी0 आय0 ऩी0 हहन्दी, फौन्दकराॊ 
 

 

 



प्रततभान - 20 ('यहीभ के दोहे' ऩय आधारयत गद्माॊश ) 
 

Ykyk calhyky gj le; nq[kh jgrsA ckj & ckj mUgas fiNys fnu ;kn vkus yxrs । vly 

esa nks"k mudk Hkh FkkA vPNh Hkyh ककय;kus dh nqdku py jgh FkhA mUgkasus tYnh vehj 

cuus ds pDdj eas pkoy ds O;kikj eas gkFk vktekus dh lksphA muds fy, ;g dke 

fcYdqy u;k FkkA ysus ds nsus iM+ x;s। gkFk eas tks iwath Fkh, oks x;h lks x;h Åij ls dtkZ 

Hkh p<+ x;kA fdrus gh fj”rsnkjksa rFkk fe=ksa dh mUgkasus cqjs oDr esa lgk;rk dh FkhA vc 

mUgas t:jr iM+us ij lHkh dksbZ u dksbZ cgkuk cukdj enn djus ds fy, euk dj nsrsA 

,d fnu oks fdlh dke ls vius xk¡o esa x;s gq, FksA mUgsa vius fgUnh v/;kid fparkef.k 

fn[kkbZ iM+sA ykyk calhyky muds fç; Nk=ksa esa ls ,d FksA mUgksaus ykyk calhyky ds 

mnkl psgjs dks ns[kdj ijs'kkuh dk dkj.k iwNk ykyk calhyky igys rks FkksM+s खझझds ij 

ckn esa mUgkasus lkjh ckr crk nhAfparkef.k th us igys rks mUgsa jghe dk ,d nksgk 

lquk;k& 

FkksFks ckny cokj ds]T;ksa jghe ?kgjkrA 

/kuh iq#"k fu/kZu Hk,]djs ikfNyh ckr AA 

fQj mUgkasus ykyk calhyky dks le>k;k fd fiNyh ckrksa dks ;kn djds nq[kh gksus dk 

dksbZ ykHk ugha gSA /khjs& /khjs viuk dtZ mrkjks vkSj dke /ka/ks esa eu yxkvksA lc Bhd gks 

tk,xkA 

ç'u 1&dksb Zu;k O;kikj 'kq: djus ls igys O;fä dks D;k djuk चादहए \ 

ç'u 2& LokFkhZ fe= dh D;k igpku gksrh gS\ 

ç'u 3 & fiNyh ckrksa dks ckj &ckj ;kn djus ls D;k gksrk gS\ 

ç'u 4 & ,d oxkZdkj nqdku dh yackbZ 10 ehVj gSA mldk {ks=Qy D;k gksxk\ 

1& 10oxZ eh   2& 200 oxZ eh   3& 100oxZ eh   4& 50oxZ eh 

ç'u 5& ,d nqdkunkj us 30 #i;s çfr fdyksxzke dh nj ls 1 Vu pkoy [kjhnk pkoy 

dk dqy ewY; D;k gksxk\ 

1& 3000 #i;s 2& 30000 #i;s 3& 300000#i;s   4& 3000000 #i;s   

 

- nhid jkfo'k (ihthVh fgUnh) jk m fo uandj.k ektjk ]dSFky 

 

 

 

 

 



प्रततभान-21 ('यहीभ के दोहे'  ऩय आधारयत गद्माॊश) 

cjxn ds isM+ dks fgUnw /keZ es ifo=  o`{k ekuk x;k gSA ,slk gh ,d cjxn dk 

isM+ lqUnj uxj xkao esa FkkA ogk¡ L=h gks ;k iq#"k & R;kSgkjks ij mldh iwtk 

djrs Fks A le; chrrk x;k vkSj isM+ dh vk;q c<+rh xbZA dkQh o"kksaZ ckn cjxn 

dk isM+ iqjkuk gks x;k rks mldh Mkfy;k¡ lw[kus yxh vkSj VwVdj fc[kjus yxhA 

cjxn ds isM+ dh gkyr dks ns[krs gq, lqUnj uxj xkao esa iapk;r fcBkbZ xbZ 

vkSj r; fd;k x;k fd isM+ dks dkV fn;k tk, rFkk ydfM+;ksa dks ?kjsyw mi;ksx 

esa yk;k tk,A iapk;r us bl ckr ij lgefr ns nhA vxys fnu lqcg ls gh 

xkao okys cjxn ds isM+ dks dkVus ds fy, dqYgkM+h ysdj igq¡psA cjxn ds isM+ 

ds utnhd gh ,d ihiy dk isM+ FkkA og ihiy dk o`{k cksyk & ekU;oj ! D;k 

vkidks Øks/k ugha vk jgk gS \ ;s  euq"; fdruk LokFkhZ gSA tc vkidh 

vko';drk Fkh rks ;s lHkh vkidks iwtrs Fks vkSj tc vki cw<+s gks x, gks rks ;s 

vkidk  var dj jgs gSA cjxn ds isM+ us dgk&ugha nksLr! eS çlUu gw¡ fd ejus 

ds ckn Hkh buds dke vk ldwaxkA ijksidkj djuk gekjs thou dk igyk mís'; 

gksuk pkfg,AisM+ ijksidkj ds fy, ydM+h vkSj Qy nsrs gSAunh ijksidkj ds fy, 

ty nsrh gSA ;kuh ç—fr ds iaprRo ijksidkj djrs gSA blfy, euq"; dks Hkh 

ijksidkj djuk pkfg,A 

ç'u 1&bl dgkuh ls gesa D;k f'k{kk feyrh gS\ 

ç'u 2&ges thou esa dkSu lh Hkkouk egku cukrh gS\  

ç'u 3& ijksidkj dk vFkZ gS \  

d&nwljksa ls nq'euh djuk [k&nwljksa dh HkykbZ djuk 

x&nwljksa ls ?k`.kk djuk  ?k&bues ls dksbZ ugha 

ç'u 4& vkt ge fdl ykylk ds o'khHkwr gksdj thou O;rhr dj jgs gS\  

d&/ku dekus dh     [k&e”kgwj gksus dh  

x&vius dks कभ egRo nsus dh  ?k&bues ls dksbZ ugha 

प्रश्न 5 : मदद एक ऩेड एक िर्ि भें 17000 रूऩए भूकम की आक्सीजन प्रदान कयता है 
तो एक फगीचे भें रगे 60 िृऺ  ककतने भूकम की आक्सीजन प्रदान कयेंगे A 

- सॊतोष , याजकीम उच्च वर्द्मारम ऩॊचतीयथी ,सयस्र्ती नगय, मभनुानगय 

 



प्रततभान - 2 2  ('कॊ चा' ऩय आधारयत गद्माॊश) 

दकुान ऩय सपेद गुड यखा था ,जो दरुवब था । उसे देख कय याहुर के भुॊह भें ऩानी आ 
जाता था ।आते -जाते र्ह ररचाई नजयों से गुड़ की ओय देखता था , फपय भन भसोस 
कय यह जाता था । आखखयकाय उसने हहम्भत की औय घय जाकय भाॊ से कहा। भाॊ फैठी 
पटे कऩड़ ेलसर यही थी । उसने आॊख उठा कय कुछ देय दीन दृजष्ट से उसकी ओय देखा , 

फपय ऊऩय आसभान की ओय देखने रगी औय फड़ी देय तक तक देखती यही , फोरी कुछ 
नहीॊ । र्ह चुऩचाऩ भाॊ के ऩास से चरा गमा। जफ भाॊ के ऩास ऩैसे नहीॊ होते थे तो र्ह 
इसी तयह देखती थी। र्ह जानता था । र्ह फहुत देय गुभसुभ फैठा यहा , उसे अऩने रे् 
साथी माद आ यहे थे ,जो उसे चचढा-चचढा कय गुड़ खाते थे । ज्मों ज्मों उसे उनकी माद 
आती, उसके बीतय गुड़ खाने की रारसा औय तेज होती जाती।एकाध फाय उसके भन भें 
भाॊ के फटुए से ऩैसे चुयाने का बी ख्मार आमा । ऐसा ख्मार आते ही र्ह अऩने आऩ को 
चधक्कायने रगा औय ईश्र्य से ऺभा भाॊगने रगा । उसकी उम्र 11 सार की थी। घय ऩय 
भाॊ के लसर्ा कोई नहीॊ था । ऩयॊतु भाॊ कहती थीफक रे् अकेरे नहीॊ है , उनके साथ ईश्र्य 
है। र्ह भाॊ की हय फात भानता था ,इसलरए उसकी मह फात बी भान रेता  था । ईश्र्य 
का ख्मार आते ही उसके भन भें वर्चाय आमा फक ईश्र्य सफ कुछ कय सकता है तो क्मा 
र्ह भुझे थोड़ा सा गुड़ नहीॊ हदरा सकता । र्ह उठा औय घय के एक कोने भें ऩूजा कयने 
फैठ गमा।तबी भाॉ ने आर्ाज रगाई - फेटा ऩूजा से उठने के फाद फाजाय से नभक रे आना 
। उसने ध्मान रगाकय ऩूजा की। फपय ऩैसे औय झोरा रेकय फाजाय की ओय चर हदमा । 
उस सभम शाभ हो गई थी, सूयज डूफ यहा था , र्ह खेतों के यास्ते से फाजाय की तयप जा 
यहा था। अचानक उसके ऩैय हठठक गए औय आॊखें ऩूयी फॊद हो गई , अॊधेये भें एक अठन्नी 
दभक यही थी। उसने अठन्नी को उठाकय तनहाया , चूभा औय भाथे से रगामा , क्मोंफक र्ह 
एक अठन्नी ही नहीॊ थी ,उस गयीफ ऩय ईश्र्य की कृऩा थी । र्ह फाजाय की तयप दौड़ 
ऩड़ा ,अठन्नी उसने जोय से हथेरी भें दफा यखी थी।  र्ह दकुान ऩय जा ऩहुॊचा।ऩॊसायी ने 
ऩूछा- क्मा चाहहए ? उसने हथेरी भें चभकती अठन्नी देखी  औय फोरा -आठ आने का 
सपेद गुड़ । मह कहकय उसने गर्व से अठन्नी ऩॊसायी की तयप गद्दी ऩय  पैं की , ऩय मह 
गद्दी ऩय न चगयकय उसके  साभने यखे धतनए के डडब्फे भें चगय गई ।  



ऩॊसायी ने उस डडब्फे भें टटोरा , ऩयॊतु उसे अठन्नी नहीॊ लभरी। उस  डडब्फे भें एक चचकना 
ऩत्थय जरूय था जजसे ऩॊसायी ने तनकार कय पें क हदमा ।   उसका चेहया एकदभ कारा 
ऩड़ गमा , लसय घूभ गमा ,जैसे शयीय का खून तनकर गमा हो। आॊखें छरछरा आई । 
ऩॊसायी ने हैयत से कहा- कहाॊ गई अठन्नी ? उसे रगा जैसे र्ह यो ऩड़गेा । देखते-देखते ही 
उसके सऩनों की भौत हो गई थी , उसने भये हाथों से जेफ से ऩैसे तनकारे , नभक लरमा 
औय जाने रगा । दकुानदाय ने उसे उदास देखकय कहा - गुड़ रे रो , ऩैसे फपय आ जाएॊगे 
।नहीॊ... उसने कहा औय यो ऩड़ा। भन भें सोच यहा थाफक भैंने तो ईश्र्य से गुड़ भाॊगा था , 
दकुानदाय से नहीॊ । 

प्र०1- ऩॊसायी से क्मा अलबप्राम है ? 

प्र०2-  भाॊ के ऩास जफ ऩैसे नहीॊ होते थेए तो िह ऊऩय आसभान की तयप क्मों देखती 
थी? 

प्र०3- याहुर अऩने आऩ को ककस फुये पिचाय के कायण धधक्कायने रगता है? 

प्र०4-  एक रुऩए भें ककतने आने होते हैं? 

प्र०5- आऩने एक दकुान से 12 ककरो गुड 37 रुऩए प्रर्त ककरो की दय से खयीदा आऩने 
दकुानदाय को 500 सौ रुऩमे का नोट ददमा , तो फताओ दकुानदाय ने आऩको ककतने 
रुऩए िाऩस ददए? 

- सुबाष चॊद्र, याजकीम र्रयष्ठ भाध्मलभक वर्द्मारम कुत्ताफगढ,   लसयसा   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान-23  ('कॊ चा' ऩय आधारयत गद्माॊश) 

 

भास्टय जी फीच -फीच भें फैत से भेज ठोकते हुए ऊॊ ची आर्ाज भें कह यहे  थे -"फच्चो ! आऩभें से 

कई ने येरगाड़ी देखी होगी | उस गाड़ी को बाऩ की गाड़ी बी कहते हैं क्मोंफक उस का मॊत्र बाऩ की 
शजक्त से ही चरता है। बाऩ का भतरफ ऩानी से तनकरती बाऩ से है। तुभ रोगों के घयों के चूल्हे भें 
बी ....।" अप्ऩू ने बी सोचा - येरगाड़ी  ! उसने येरगाड़ी देखी है। छुक- छुक कयती है। ...मही येरगाड़ी 
है र्ह र्ह बाऩ की गाड़ी का भतरफ ....। भास्टयजी की आर्ाज अफ कभ ऊॉ ची थी। र्ह येरगाड़ी के 

हय हहस्से के फाये भें सभझा यहे थे। "ऩानी यखने के लरए एक खास जगह है। इसे अॊगे्रजी भें फामरय 

कहते हैं। मह रोहे का फड़ा ऩी ऩा होता है।" 

येर ऩरयर्हन एक ज़रयमा है जजसभें मात्रत्रमों औय भार को ऩटरयमों ऩय चरन ेर्ारे र्ाहनों ऩय एक 

स्थान से दसूये स्थान ऩय रे जामा जाता है। देश भें फड़े -फड़ ेसाभानों के आन्तरयक ऩरयर्हन तथा 
मात्रत्रमों के सॊचारन भें येरऩरयर्हन का भहत्त्र्ऩूणव स्थान है। देश की येरों ने सुदयू ऺेत्रों भें फसे 

रोगों तथा र्हाॉ लभरने र्ारे सॊसाधनों एर्ॊ तैमाय र्स्तुओॊ को सम्ऩूणव देश भें ऩहुॊचामा है। व्माऩाय -

व्मर्साम ,देशाटन ,तीथवमात्रा आहद का अर्सय सुरब कयाने र्ारे साधनों की दृजष्ट से येरें देश की 
जीर्न येखा है।  
प्रश्न 1. येरगाडी ि फस भें क्मा – क्मा असभानताएॊ होती है ? 

प्रश्न 2.ऩरयिहन के ऩाॊच साधनों के नाभ फताएॊ ? 

प्रश्न 3.बायतीम येर को देश की जीिन येखा क्मों कहा गमा है? 

प्रश्न4  .भोहन  10 ककरोभीटय की दयूी 3 घॊटे भें तम कयता है तो फताओ 5 घॊटे भें भोहन ककतने 
ककरोभीटय की दयूी तम कयेगा? 

प्रश्न 5 .कौन सा ऩदाथि प्रकृर्त भें तीन अिस्थाओॊ  ठोस,  द्रि औय गैस भें ऩामा जाता है ? 

- भॊज ू,फी0 आय0 ऩी0 हहन्दी, ब्रॉक ऐरनाफाद लसयसा 
 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान-24  ('कॊ चा' ऩय आधारयत गद्माॊश ) 

िोटी -िोटीफातें 
जो सुख िैबि के फस सॊगी, 
सुनो िे सच्चे भीत नहीॊ। 

सॊकट भें जो साथ र्नबाए , 

जग भें सच्ची प्रीत िही। 
 

भूर दखुों का भोहभामा है , 

जग है त्जसभें पॊ सा हुआ। 

त्जसने त्मागा िो ही उबया, 
उसका हयदभ बरा हुआ 

 

पप्रम!  प्रकृर्त के अिमि देखो , 
ऩयदहत की खार्तय हैं जीते। 

अऩने पर कफ चखते तरुिय, 

औय तार कफ ऩानी ऩीते। 
 

नष्ट्ट हो चुका जो सुख - िैबि , 

कहाॊ काभ िह कपय आता। 

बुरा के पऩिरी सायी फातें , 
जोडो ितिभान से नाता। 

 

धयती भाता जैसे सहती , 
सयदी, गयभी औय फयसात। 

तुभ बी भत घफयाना पप्रमिय, 

सुख दखु सहरेगा मह गात। 
 

दहत जग का है र्िऩा हुआ, 

इन िोटी-िोटी फातों भें। 

"सभता ' सुनो सुयक्षऺत होगा, 
बपिष्ट्म तुम्हाये हाथों भें। 



1.  सच्ची लभत्रता की कसौटी क्मा होती है ? 

2.  प्रकृर्त के औय कौन - कौन से अिमि हैं जो ऩयोऩकाय के लरए जीते हैं? 

3 .  सयदी , गयभी औय फयसात की ऋतुएॊ कौन - कौन से बायतीम (देसी ) भहीनों भें आती हैं? 

4. याभरार 1 ददन िाता खयीदने के लरए फाजाय गमा। उसने अऩने लरए 700 रूऩमे भें एक िाता 
खयीदा। उसने अऩने दोनों फच्चों के लरए बी दो िोटे - िोटे िाते 400 रूऩमे प्रर्त िाता के दहसाफ से 

खयीदे। दकुानदाय ने नकद बुगतान कयने ऩय उसे  5% की िूट दी। फताइए याभरार ने िातों की 
कुर ककतनी कीभत चुकाई। 

5. याभकरी ने सब्जी भॊडी से परों का एक टोकया खयीदा। टोकये भें  5 ककरोग्राभ अनाय , 2 

ककरोग्राभ सॊतये तथा 3 ककरोग्राभ ऩऩीते थे। उसने दकुानदाय को परों का मह टोकया खयीदने के 

लरए    800 रूऩमे की यालश चुकाई। ऩऩीते 40 रूऩमे प्रर्तककरोग्राभ तथा सॊतये 50 रूऩमे 

प्रर्तककरोग्राभ के बाि से खयीदें। फताइए उसने अनाय ककस बाि से खयीदें ? 

- सभता मादर्, टी0 जी0 टी0 हहन्दी, या0 उ0 वर्0 रारा, जाटूसाना, येर्ाड़ी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान - 25  ('कॊ चा' ऩय आधारयत गद्माॊश ) 

 

कॊ चे का खेर बी ककतना अद्भतु खेर था, खेरते हुए न सदी का अहसास औय न गभी का। स्कूर से 

िुट्टी हो तो  ऩूया ददन बी कॊ चे खेरते बफता देते थे हभ ।काॊच के यॊग-बफयॊगे खूफसूयत से ददखने िारे 

कॊ चों को हभ ककसी दौरत की तयह सॊबारकय यखते थे। भैं तो अऩने सददमों ऩुयाने ऩूििजों की तयह 

ही अऩने कॊ चों को ककसी ऩेड के ऩास र्नशानी के तौय ऩय धयती भें दफाकय यखता था। कॊ चे खेरने के 

फहुत से तयीके थे, रेककन हभाये महाॉ दो तयीके ज्मादा प्रचरन भें थे। ऩहरा त्जसभें खखराडी धयती 
ऩय फैठे-फैठे खेरते थे, त्जसभें एक खखराडी अऩने एक हाथ के अॊगूठे औय उसके साथ िारी उॊगरी 
से कॊ चे को दसूये हाथ की उॊगरी के ऊऩयी लसये ऩय रगाकय दसूये खखराडी के कॊ चे ऩय र्नशाना 
साधता था, र्नशाना रग जाने ऩय खखराडी को उसी तयीके से ऩास भें खोदे गए िोटे से गड्ढे भें 
कॊ चे को डारना होता था, ऐसा कयने िारे खखराडी को दसूये खखराडी, त्जसके कॊ चे को र्नशाना 
रगता था उससे एक कॊ चा जीत के रूऩ भें लभरता है। र्नशाना न रगने की सूयत भें दसूये खखराडी 
का क्रभ आ जाता था। दसूये तयीके के भुताबफक खखराडी धयती भें एक िोटा सा गड्ढा खोद रेते थे 

ऩहरे तयीके जैसा ही औय उससे थोडी दयूी ऩय एक राईन खीॊच रेते थे, जहाॊ ऩय खडे होकय कॊ चे 
गड्ढे की तयप पें कने होते थे।  
सफसे ऩहरे खेरने का क्रभ र्नधािरयत कयने के लरए सबी खखराडी अऩना एक -एक कॊ चा राईन 

ऩय खड ेहोकय गड्ढे की तयप पें कते थे, गड्ढे से कॊ चे की दयूी के दहसाफ से ऩहरा, दसूया, तीसया 
आदद क्रभ र्नधािरयत होता था। गड्डे के अॊदय कॊ चा डारने िारे खखराडी का क्रभ फाहय िारे से उच्च 

होता था। रेककन अगय गड्ढे भें एक से ज्मादा खखराडी कॊ चा डार देते थे तो ऩहरे उनका क्रभ 

र्नधािरयत होता था, उनके क्रभ र्नधाियण भें गड्ढे भें फाद भें कॊ चा डारने िारे खखराडी का क्रभ गड्ढे 
भें उससे ऩहरे कॊ चा डारने िारे खखराडी से उच्च भाना जाता था। उदाहयण के तौय ऩय अगय ऩाॉच 

खखराडी खेर यहे हैं, उनभें से तीन खखराड़डमों के कॊ चे गड्ढे भें चरे जाते हैं औय चौथ ेऔय ऩाॊचिें 
खखराडी के कॊ चे गड्ढे से क्रभश :दो औय चाय पूट की दयूी ऩय रुक जाते हैं, तो खेर भें चौथा क्रभ दो 
पूट दयूी िारे खखराडी का औय ऩाॉचिा क्रभ चाय पूट दयूी िारे खखराडी का होगा। ऩहरे तीन क्रभ 

र्नकारने के लरए गड्ढे भें तीसये नॊफय ऩय कॊ चा डारने िारे खखराडी का क्रभ भें ऩहरा स्थान, 

दसूये नॊफय ऩय कॊ चा डारने िारे का दसूया स्थान औय सफसे ऩहरे गड्ढे भें कॊ चा डारने िारे का 
तीसया स्थान होगा। क्रभ र्नधाियण के उऩयाॊत ऩहरे खखराडी को फाकी सबी खखराडी एक र्नत्श्चत 

सॊख्मा भें दो - दो, तीन -तीन ,चाय-चाय आदद कॊ चे देते थे , कपय िह ऩहरा खखराडी राईन ऩय खडा 
होकय उन सबी कॊ चों को गड्ढे की तयप पें कता था, कुि कॊ चे गड्ढे भें चरे जाते थे औय कुि 



उसके फाहय। अफ दसूये नॊफय िारा खखराडी एक कॊ चे की तयप इशाया कयते हुए ऩहरे खखराडी को 
उसे र्नशाना रगाने के लरए कहता था, ऩहरा खखराडी र्नशाना रगाता था। र्नशाना रग जाने ऩय 

सबी कॊ चे ऩहरे खखराडी को लभर जाते थे औय खेर कपय से शुरू हो जाता था, औय अगय र्नशाना 
चूक गमा तो गड्ढे भें आए कॊ चे ऩहरे खखराडी के हो जाते औय फाकी फचे कॊ चों से अगरा खखराडी 
अऩनी फायी चरता। 
खेर भें दॊड का बी प्रािधान था , दॊड दो सूयत भें लभरता था, ऩहरा तफ जफ कॊ चे पें कते हुए गड्डे भें 
तीन कॊ चे आ जाएॉ तो तुयॊत कॊ चे अगरे खखराडी को फायी चरने के लरए दे ददमे जाते थे औय उनभें 
एक कॊ चा ऩहरे खखराडी से दॊड स्िरूऩ रेकय लभरा ददमा जाता था। दसूयी सूयत भें दॊड तफ लभरता 
था जफ र्नशाना फताए गए कॊ चे से चाय उॊगरी से ज्मादा दयूी ऩय रगे, इसभें बी सबी कॊ चे गड्ढे के 

अॊदय औय फाहय िारे अगरे खखराडी को दॊड का एक अर्तरयक्त कॊ चा लभराकय दे ददए जाते। खेर 

के र्नमभ अरग -अरग स्थानो ऩय अरग हो सकते हैं, इसभें कॊ चों का कजि रेन ेऔय िापऩस कयने 
का बी चरन था। कुर लभराकय मह एक अनुशासन, सटीक र्नशाने ,सॊमभ औय सॊतुरन का खेर 

था। 
1. रेखक नें अऩने ककस कामि की तुरना अऩने ऩूििजों से की है? 

2. कॊ चे को अॊगे्रज़ी भें क्मा कहते हैं ? 

क. फॉर  

ख. भाफिर   

ग. स्टोन  

घ. त्स्टक   

3. मदद क्रभ भें ऩहरा खखराडी फायह कॊ चों के साथ खेर को शुरू कयता है , खेर भें 
कुर चाय खखराडी हैं औय ऩहरे तीन खखराड़डमों को रगाताय दॊड बयना ऩडता है 
तो चौथा खखराडी ककतने कॊ चों के साथ अऩनी फायी खेरेगा ? 

क. 12 

ख. 13 

ग. 14 

घ. 15 

 

4. आऩका ऩसॊदीदा खेर कौन सा है ? उसके फाये भें दो से तीन ऩॊत्क्तमाॉ लरखखए।  



5. उऩयोक्त गदमाॊश भें ददमे गए कॊ चे के खेर के र्नमभों के अनुसाय धचत्र भें देखकय 
मह फताएॊ कक ककस खखराडी को सफसे ऩहरे खेरने का अिसय लभरेगा ? ऻात हो 
कक सबी खखराड़डमों ने कॊ चे येखा ऩय खड ेहोकय पें के हैं।  

क. पप्रमा को  

ख. सोनू को  

ग. नाज़ को  

घ. तीनों को   

 
 
 
 
 

-चतेना जाठोर, फी0 आय0 ऩी0 हहन्दी, भातनहेर, झज्जय 

पप्रमा 

सो
न ू

नाज़  



प्रततभान - 26  ('कॊ चा' ऩय आधारयत गद्माॊश) 

 

फच्चों का खखरौनों के साथ सॊफॊध सदैि से ही यहा है हभ मह बी कह सकते हैं कक खखरौनों के बफना 
हभ फच्चों की दरु्नमा की ककऩना बी नहीॊ कय सकते चाहे हभ फच्चों को खखरौने खयीदकय दे मा ना 
दे फच्चेअऩने लरए ककसी न ककसी चीज(चाहे िह टूटे - पूटे ड़डब्फे हो मा इसी तयह के अन्म साभग्री ) 
को खखरौने की शक्र ही दे ही देते हैं फच्चों  को एकदभ िुटऩन से ही भुॊह से मा खखरौनों से अजीफो 
गयीफ आिाजें र्नकारकय हभ फहराते हैं औय फच्चे फहर बी जाते हैं। मही फच्चे जैसे जैसे फड ेहोत े

जाते हैं ,खुद बी चीजों को जोड तोडकय खखरौने फनाने भें अऩनी यचनात्भक ऊजाि का खूफ 

इस्तेभार कयते हैं। इसलरए मह जरूयी हो जाता है कक फच्चों की इस यचनात्भक ऊजाि को उबाय ने 

के लरए बयऩूय भौके ददए जाएॊ फच्चे औय खखरौनों का सॊफॊध, उनका ऩरयिेश तथा उनके द्िाया 
खखरौने फनाने की प्रकक्रमा आदद चीजों ऩय गौय कयें तो हभ मह सभझने का भौका लभरता है कक 

फच्चे खखरौने फनात ेहुए क्मा-क्मा सीखते हैं औय कैसे सीखते हैं। अऩने फचऩन की दरु्नमा भें झाॊके 

तो तयह -तयह के खखरौनों का खजाना हभायी स्भरृ्त भें से र्नकरकय आता है। भाधचस के खारी 
ड़डबफमों से येरगाडी ,कागज से नाि , हिाई जहाज , र्ततरी आदद क्मा - क्मा नहीॊ फनाते थे। 
 

प्रश्न 1 भोनू ने 4 गेंद 20 रूऩमे प्रर्त गेंद के दहसाफ से खयीदी औय याभ को सबी गेंद 64 रूऩमे भें 
फेच दी भोनू को इस सौदे भें- 
क.  20% राब हुआ 

ख.  20% हार्न हुई 

ग.  16% राब हुआ 

घ . 16% हार्न हुई 
 

प्रश्न दो- प्रश्न सॊख्मा 1 के अनुसाय मदद भोनू प्रत्मेक गेंद को 24 रूऩमे प्रर्त गेंद के दहसाफ से 

फेचता तो र्नम्नाॊककत भें से क्मा ऩरयणाभ होता 
क . 10% राब 

ख.  10% हार्न 

ग.  20% राब 

घ.  20% हार्न 
 

प्रश्न 3 आऩने बी कबी कोई खखरौना फनामा होगा फताइए कक आऩने क्मा - क्मा फनामा? 



प्रश्न 4 क्मा आऩको अऩने पिद्मारम भें ऩढ़ने के साथ साथ खेरने के अिसय बी लभरत ेहैं मदद हाॊ 
तो पिद्मारम भें आऩ क्मा - क्मा खेरते हैं ? 

प्रश्न5"फच्चों के लरए खेरना बी आिश्मक है "कथन के ऩऺ अथिा पिऩऺ भें अऩनी याम फताइए ? 

-गीता लसॊध,ु प्रर्क्ता ,या. र्. भा. वर्. बॊबेर्ा, झज्जय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततभान - 27  ('कॊ चा' ऩय आधारयत गद्माॊश ) 

कॊ चे  , धगकरी - डॊडा ि पऩटू्ठ जैसे गरी -भोहकरों के कई खेर ऐसे हैं जो फच्चों भें फहुत रोकपप्रम हैं। 
रेककन आजकर हय गरी-भोहकरे भें कक्रकेट के खेर का जुनून फच्चों भें अधधक नजय आता है। 
इस खेर भें दो टीभें भें होती हैं। प्रत्मेक टीभ भें  11-11 खखराडी होते हैं। एक टीभ फकरेफाजी कयती 
है ,दसूयी गेंदफाजी औय पीत्कडॊग कयती है। इस खेर भें तीन र्नणािमक होते हैं। इस खेर भें जीत के 

लरए अधधक से अधधक यन फनाने ऩडते हैं। खेर के सभम चौके ि िक्के भायकय यनों की सॊख्मा 
फढ़ाई जाती है। दोनों टीभें फायी - फायी से खेरती हैं। कक्रकेट एक -ददिसीम ि ऩाॊच -ददिसीम खेर 

खेरा  जाता है।  
            कक्रकेट का ऐसा ही जुनून भुॊफई के एक सीधे -सादे भयाठी प्रोपेसय के कर्नष्ट्ठ ऩुत्र भें था ,
जो फकरे को हाथ भें थाभे बपिष्ट्म के सऩने सॊजोमा कयता था। महाॊ मह फताने की जरूयत नहीॊ है 

कक फात अऩने भुॊफई के िोये सधचन तेंदरुकय की हो यही है। सधचन के बाग्म ने उनका सफसे ऩहरा 
साथ तफ र्नबामा जफ कक्रकेट जगत के द्रोणाचामि कहे जाने िारे यभाकाॊत आचयेकय ने उन्हें अऩने 
लशष्ट्मत्ि भें स्िीकाय ककमा। आचयेकय की ऩायखी र्नगाहों ने उसी सभम ताड लरमा था कक सधचन 

नाभ का मह लशष्ट्म उनके ऩास भन से कुि सीखने आमा है औय एक ददन इसके फकरे से ऐसी धुन 

र्नकरेगी कक सॊसाय बय भें कक्रकेट पे्रभी रॊफे सभम तक झूभत ेयहेंगे। सधचन ने बी आचयेकय के 

साथ जभकय ऩसीना फहामा औय केिर  13 सार की उम्र भें अऩने फचऩन के साथी पिनोद काॊफरी 
के साथ लभरकय इर्तहास की यचना की। इन दोनों ने लभरकय स्कूरी कक्रकेट भें िठे पिकेट के 

लरए 664 यनों की पिशारकाम साझेदायी की। मह सधचन के जीिन की ऩहरी सफसे फडी सपरता 
थी औय इसने उसके लरए टॉर्नक की तयह काभ ककमा औय ऐसी सपरताओॊ के प्रर्त उसकी बूख 

फढ़ती चरी गई।  
प्रश्न`1 एक-ददिसीम अॊतयािष्ट्ट्रीम कक्रकेट भें दोहया शतक फनाने िारा प्रथभ कक्रकेटय कौन है? 
प्रश्न 2 -सधचन के गुरु कौन थे ? औय उन्हें ककस ऩुयस्काय से सम्भार्नत ककमा गमा ?  
प्रश्न 3 -आऩका पप्रम खेर कौन सा है  ? उस खेर से जुडी हुई कोई घटना मा ककसी अनुबि को 
लरखो। 
प्रश्न4 -गद्माॊश भें आए' कर्नष्ट्ठ 'शब्द का पिऩयीताथिक शब्द क्मा है?  
प्रश्न 5  - मदद सधचन ने ककसी ऩायी भें  25 चौके औय  3 िक्के रगाए तो उसने चौकों-िक्कों 
से कुर ककतने यन फनाए? 

-फकयण फारा, प्रर्क्ता हहॊदी ,या. क. र्. भा. वर्. डीघर, फेयी, झज्जय 
 



प्रततभान - 28  ('कॊ चा' ऩय आधारयत गद्माॊश) 

अपनी मस्ती में मस्त कुछ सोचते , कुछ गुनगुन ते स्कूल के मलए घर से कुछ दूर चल  ही थ  मक अच नक 

मुझे सुन ई मदय  मक रां गमबरां गी सुांदर मफरमकय  ₹5 की दो । प्य रे बच्चो, जल्दी आओ। आव ज की तरफ जसेै 
ही मैंने ध्य न मदय  तो मेरी नजर दुक न में रखे मफरमकयो के मडब्बे की तरफ गई। उसे देखकर मैं बहुत 

आकमषषत हुआ। मैं टुकुर - टुकुर क फी देर तक उसकी तरफ देखत  रह । इतने में एक दोस्त ने मुझे ह थ 
लग कर एहस स मदल य  मक स्कूल के मलए दे रहो रही ह ैऔर मैं उसके स थ चल मदय । स्कूल पहुांचकर भी 
मदन भर मे र मन पढ ई में नहीं लग । म स्टर जी क्य  पढ  रहे थे, मैंने सुन  ही नहीं। मैं तो मेरी कल्पन  की 

दुमनय  में बडी-बडी मफरमकय  घुम  रह  थ । मैं मकसी भी तरह उन मफरमकयो को लेन  च हत  थ । जी 
भरकर उनसे खेलन  च हत  थ । अच नक मुझे ध्य न आय  मक मेरे बगै में मम्मी द्व र  फीस के मलए मदए 

गए ₹500 थे। जब अध्य मपक  द्व र  फीस के मलए पछू  गय  तो मैंने झट से मन  कर मदय  और छुट्टी के वक्त 
घर ज ते हुए दुक नद र को प ांच सौ क  नोट थम क रबडे रोब से मफरकी देने के मलए कह । दुक नद र ने 
पहले तो नोट को घरूकर देख  मफर कुछ मुस्कुर ते हुए मुझे प ांच मफरमकय  दे दी। मुझे पसैों की कह ां समझ 

थी। मैं मफरमकय  लेकर बहुत खुश हुआ। क्योंमक जो मुझे च महए थ , वह ममल गय  और उन्हें देखते हुए 

,उनसे खेलते हुए, कल्पन  की दुमनय  में गोत  म रते हुए आज अन्य मदनों की तुलन  में मैं कुछ देर से घर 
पहुांच । घर ज कर देख  तो दुक नद र मेरे घर पर बठै  च य पी रह  थ । म ां ने बत य  मक यह बचे हुए पसेै जो 
तुम दुक न पर छोड आए थे, लौट ने आय  ह।ै उस समय मुझे कह ां पसैों की समझ थी। मैं अांदर ज कर 

खेलने लग । ब द में म ां ने मुझे समझ य  मक बेट  आपको कोई चीज च महए तो पहले अपने म त -मपत  को 
बत न  च महए। फीस के पसेै अध्य मपक  को ही देने थे। आगे से आप ऐस  मत करन । मैंने सहममत के स थ 
मसर महल  मदय  और मफर से मफरमकयो के स थ खेलने लग । और आज अपनी छोटी बेटी मुन्नी के ह थ में 
मफरकी देखकर मुझे अपने बचपन की यह घटन  य द आ गई । आज मुझे अपनी इस बचक नी हरकत पर 
हांसी भी आती ह ैऔर दुक नद र की ईम नद री के मवषय मे सोचकर बहुत अच्छ  लगत  हैं। क्योंमक आज 

कह ां ममलते हैं ऐसे भोले- भ ले बच्चे और ईम नद र दुक नद र । सच ही तो ह,ै समय के स थ क फी कुछ 
बदल  गय  ह।ै 

 1 दुक नद र ने लेखक को स रे पसैों की मफरमकय  न  देकर 5 मफरमकय  ही क्यो दी? 

2 यमद  दुक नद र  लेखक द्व र  मदए गए स रे पसैों की मफरमकय  देत  तो लेखक को मकतनी मफरमकय  

ममलती?  

3 पहले के समय के दुक नद रों और आज के समय के दुक नद रों में क्य  फकष  देखने को ममलत  ह?ै 

अपने अनुभव के आध र पर बत इए ? 

4 दुक नद र ने लेखक द्व र  मदए गए नोट को घरूकर क्यों देख ? 

5 दुक नद र ने मकतने रुपए लेखक की मम्मी को व पस मदए होंगे ? 

- योशनी देर्ी , फी0 आय0 ऩी0  हहन्दी, नाहड़ ब्राक,येर्ाड़ी 
 

 



प्रततभान - 29  (प्रदशवनी आधारयत) 

 

 

1. फकस साहहत्य के पािकों के हिए सुनहरा मौका ह ै? 

  (क) पांजाबी साहहत्य       (ख़)   उदूा साहहत्य   

 (ग)  हहन्दी साहहत्य     (घ)  अांग्रेजी साहहत्य  

2. यह प्रदिानी भारत के फकस राज्य / कें द्र िाहसत प्रदिे में िगी ह ै? 

(क) गुजरात में      (ख़)   बम्बई में   

(ग)  नई फदल्िी में     (घ)  चांडीगढ़ में  

3.  प्रदिानी से जुड़ा कौन –सा कथन असत्य ह ै? 

1. यह प्रदिानी हहन्दी साहहत्य के पािकों के हिए ह ै  

2. प्रदिानी में कोई भी पािक अपनी पसांद के फकसी भी हवषय की पुस्तकें  खरीद सकता ह ै  

3. यह प्रदिानी प्रगहत मैदान, नई फदल्िी में िगी हुई ह ै 

4. सभी महत्त्वपूणा पुस्तकें  आधे मूल्य पर हमि रही हैं  



   4. नीचे फदखाई गई टेबि के आधार पर इस प्रश्न का उत्तर दें :--- 
 

 

अगर रोहहत ने सभीमहत्त्वपूणा पुस्तकों की एक – एक प्रहत खरीदी हो तो प्रदिानी के 

हनयमानुसार उसे      दकुानदार को फकतने रूपये दनेे पड़ेंगे ?  

(क) 1060 रूपये     (ख़)   960 रूपये   (ग)  530 रूपये    (घ)  500 रूपये   

5. अगर पुस्तक मेिे में 660 रूपये अांफकत मूल्य की पुस्तक 330 रूपये में हमिती ह ैतो बताओ 

फक पुस्तकों पर फकतने प्रहतित छुट ह ै? 

(क)  25 %    (ख़)   50 %   (ग)  40 %  (घ) 30 % 

 
 

-सशुीर कौलशक, फी0 आय0 ऩी0  हहन्दी, उचाना ,जीॊद 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sr.   पुस्तक का नाम  िेखक  हवधा  अांफकत मूल्य / प्रहत  

1   गोदान  प्रेमचांद  उपन्यास  300  

2  उसने कहा था  चांद्रधर गुिेरी  कहानी  250  

3  आधे – अधूरे  मोहन राकेि  नाटक  270  

4  चचतामणी  रामचांद्र िुक्ि  हनबांध  240  



प्रततभान-30  (वर्श्र् ऩसु्तक भेरा आधारयत) 

 
 

 

 

प्रश्न1. ऩुस्तकें  भनुष्ट्म की सोच को पिकलसत कयती है, कैसे ? 

प्रश्न 2. 'ऩुस्तक भें होती नई खोज' से क्मा अलबप्राम है ? 

प्रश्न 3. ककताफों का उम्र से क्मा सॊफॊध है ? 

प्रश्न 4. ऩुस्तक-भेरे क्मों रगाए जाते हैं ? 

प्रश्न 5. पिश्ि ऩुस्तक भेरे की कुर अिधध ककतने घण्टे की थी ? 

(क) 80 घॊटे    (ख)  99 घॊटे        (ग)  100 घॊटे                      (घ) 10 घॊटे 

- डॉ. भहेंद्र लसॊह,  फी0 आय0 ऩी0  हहन्दी,फौन्दकराॊ 
 

 

 



प्रततभान-31 (ऩोलरमो आधारयत) 

 

प्रश्न1 ककस आमु -िगि के फच्चों को ऩोलरमो की खुयाक दी जाती है? 

(क) 0-2 (ख)0-5  (ग)2-7(घ)3-10 

प्रश्न2-उऩयोक्त धचत्र के अनुसाय ऩोलरमो फूथ कहाॉ र्नधािरयत ककए गए हैं औय ऩोलरमो पऩरान ेकी 
प्रकक्रमा का सभम क्मा यखा गमा है? 
प्रश्न 3 -ऩोलरमो से सॊफॊधधत दो स्रोगन लरखें मा ऩोलरमो से फचाि हेतु अऩने पिचाय लरखें। 
प्रश्न4 मदद  7 अप्रैर ,2019 को  यपििाय है तो  7 अप्रैर ,2020 को क्मा िाय होगा? 

प्रश्न 5 - मदद एक गाॊि भें  5 सार तक की आमु के  817 फच्चे हैं त्जनभें से  723 फच्चों को 
ऩोलरमो की खुयाक दी गई है तो फताइए ककतने प्रर्तशत फच्चे ऩोलरमो की खुयाक से िॊधचत यह 

गए ?  
- ककयण फारा, प्रिक्ता दहॊदी ,या. क. ि. भा. पि. डीघर,फेयी, झज्जय 



प्रततभान-32  (ऩोलरमो आधारयत) 

 
 

प्रश्न 1 ऩोलरमो के कौन से टीके की शुरुआत निॊफय 2015 भें की गई थी 
क.  आई. िी. ऩी 
ख.  आई. टी. ऩी   
ग.  आई . ऩी. िी 
घ. आई.ऩी. टी 
प्रश्न 2 बायत ने ऩोलरमो भुक्त 5 िर्ि कफ ऩूये ककए थे? 

क. सन 2015 

ख. सन 2016 

ग. सन  2017 

घ. सन  2018 



प्रश्न 3 जनियी 2016 भें स्िास्र्थम एिॊ ऩरयिाय ककमाण भॊत्री कौन थे? 

प्रश्न 4 ऩकस ऩोलरमो अलबमान के ऩहरे चयण भें  25 कयोड फच्चों को प्रर्तयक्षऺत ककमा गमा मदद 

इसके दसूये चयण भें ऩहरे चयण की तुरना भें 20% अधधक फच्चों को प्रर्तयक्षऺत ककमा गमा तो 
फताइए कक दसूये चयण भें कुर ककतने फच्चों को प्रर्तयक्षऺत ककमा गमा? 

प्रश्न 5 आऩके अनुसाय ऩोलरमो से ग्रलसत एक फच्च ेको कौन-कौन सी सभस्माओॊ का साभना 
कयना ऩडता होगा? 

-गीता लसॊध,ु प्रर्क्ता हहॊदी ,या. र्. भा. वर्. बॊबेर्ा, झज्जय 

 

 

 

 

उत्तयभारा- 
प्रर्तभान –1 

उत्तय-1 ख.  उस सभम फेदटमों का भॊचीम होना अच्िा नहीॊ भाना जाता था 
उत्तय-2 घ.  उऩयोक्त सबी 
उत्तय-3 क. रेखखका को खोजने के लरए 
उत्तय-4 क 40000  
उत्तय-5 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे  
प्रर्तभान –2 

उत्तय-1 (ग)  ऩाठ को ऩढ़ना        
उत्तय-2 (ख)500 लभनट 

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे  

उत्तय-5 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

प्रर्तभान –3 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 



उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  1 कक.भी. 
उत्तय-5 3550 रुऩए 

प्रर्तभान –4 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 58.98 ददन  

उत्तय-4 18000 रूऩए  

उत्तय-5 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

प्रर्तभान –5 

उत्तय-1 येर-दघुिटना भें  

उत्तय-2 नेऩार भें  

उत्तय-3 फिेन्द्रीऩार से  

उत्तय-4 6 घॊटे   

उत्तय-5 130560 रूऩए  

प्रर्तभान –6 

उत्तय-1 यफी  

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 ककसान  

उत्तय-4 उऩयोक्त सबी  

उत्तय-5 33800 िगि भीटय  

प्रर्तभान –7 

उत्तय-1 बफना शोय ककए  

उत्तय-2 281.25 रूऩए  

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे  

उत्तय-5 ऩैय  



प्रर्तभान –8 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 क्मोंकक िह बी खेरना चाहता था  

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 20   

उत्तय-5 हाथ  

प्रर्तभान –9 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 हभ स्िमॊ लरखते हैं  

उत्तय-4 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 120 अॊक  

प्रर्तभान –10 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2  2:3  

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  44 भीटय  

उत्तय-5 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

प्रर्तभान –11 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे  

उत्तय-5  99.8 %  

प्रर्तभान –12 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 



उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 र्नॊदनीम,  र्नम्न   

उत्तय-5 – 2:5  

प्रर्तभान –13 

उत्तय-1 पिशेर् आिश्मकता िारे फच्च,े लशऺा औय सभाज 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 500 

उत्तय-4 510 सैककॊ ड  
उत्तय-5 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

प्रर्तभान –14 

उत्तय-1 भाउॊ ट एियेस्ट 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 उऩयोक्त सबी  

उत्तय-4 80  

उत्तय-5  ऑक्सीजन की कभी होती है। 
प्रर्तभान –15 

उत्तय-1 सही सभम ऩय जोखखभ रे रेना चादहए 
उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 ददव्माग सायथी   

उत्तय-5 85% 

प्रर्तभान –16 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 24 िर्ि  

उत्तय-5 10.5   



प्रर्तभान –17 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 12 पुट  

उत्तय-5  3000  

प्रर्तभान –18 

उत्तय-1 7:20 फजे  

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 380 कापऩमाॊ  

उत्तय-4 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5  िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

प्रर्तभान –19 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 पिकृर्तमों से     

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5  1680000 रूऩमे 

प्रर्तभान –20 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 100 िगि भी. 
उत्तय-5 30000  रूऩमे  

प्रर्तभान –21 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 



उत्तय-3 दसूयों की बराई कयना  

उत्तय-4  धन कभाने की  

उत्तय-5  1020000 रूऩए   

प्रर्तभान –22 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3  चोयी के पिचाय से  

उत्तय-4  16  

उत्तय-5  56 रूऩए  

प्रर्तभान –23 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  16.66 कक.भी. 
उत्तय-5 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

प्रर्तभान –24 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  1425 रूऩए  

उत्तय-5  116 रूऩए  

प्रर्तभान –25 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 भाफिर  

उत्तय-3 15 कॊ चों के साथ  

उत्तय-4 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 पप्रमा को  



प्रर्तभान –26 

उत्तय-1 20% हार्न हुई 

उत्तय-2 20% राब 

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

प्रर्तभान –27 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 यभाकाॊत आचयेकय, द्रोणाचामि  

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 -िरयष्ट्ठ  

उत्तय-5  118 यन  

प्रर्तभान –28 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 487.50 रु. 
प्रर्तभान –29 

उत्तय-1 हहन्दी साहहत्य    

उत्तय-2 नई फदल्िी में    

उत्तय-3 प्रदिानी में कोई भी पािक अपनी पसांद के फकसी भी हवषय की पुस्तकें  खरीद सकता ह ै  

उत्तय-4  530 रु. 
उत्तय-5  50% 

प्रर्तभान –30 

उत्तय-1 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 



उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे  

उत्तय-5 99 घॊटे  

प्रर्तभान –31 

उत्तय-1 0-5 िर्ि  

उत्तय-2 आॊगनिाडी/शासकीम स्िास्र्थम सॊस्थान सुफह 8 फजे से शाभ 5 फजे तक  

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 सोभिाय  

उत्तय-5 11.50 % 

प्रर्तभान –32 

उत्तय-1 IPV आई . ऩी. िी 
उत्तय-2 सन 2015 

उत्तय-3 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  30 कयोड  

उत्तय-5 िात्र स्ि-पििेक से उत्तय देंगे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


