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प्रतिभान -1 (ध्वतन कवविा आधारयि)   
उठ, अग्रसय हो, भनजु त ूसफ चचॊताओॊ का त्मागकय 
दृढ़ हो तुम्हाया भन, सबी शॊकाओ का ऩरयत्माग कय। 
 

उद्मान भें खखर ऩषु्ऩ सभ, सॊकल्ऩ दृढ़कय हे भनजु ! 
हय ऩषु्ऩ भें जीवन बया , हय ऩात स्ऩॊदन सभ भनजु। 
 

प्रकृनत ऩरयऩरू्ण है, सौंदमण है बफखया हुआ , 
वो देख,काॊटो भें पॊ सा, है ऩषु्ऩ बी ननखया हुआ। 
 

हो हार कैसा बी भगय, ऩथ को न जाना बरू तुभ, 
उस ओय जान ेके लरए, फस छाॉट देना शरू तुभ। 
 

ववऩयीत याहें बी अगय हों, तुभ कबी डयना नहीॊ , 
कय साभना हय वाय का, ऩर-ऩर कबी भयना नहीॊ।। 
 
प्रश्न-1.प्रस्तुत कववता का भरू स्वय कैसा है ? 

क) ननयाशावादी ख) सॊशमवादी ग) प्रमोगवादी घ) आशावादी 
प्रश्न- 2.कववता भें कुछ तत्सभ शब्द ददए गए है, उनभें से कोई चाय शब्द चनुकय 
लरखखए। 
प्रश्न-3 जीवन भें ववऩयीत ऩरयस्स्थनत आने ऩय क्मा कयना चादहए? 

क) हाय भान रेनी चादहए     ख)डटकय साभना कयना चादहए  
ग) चपु्ऩी साध रेनी चादहए   घ) नछऩ जाना चादहए  

प्रश्न-4.मदद आऩका जन्भ आज से 14 सार ऩहरे हुआ था तो आऩकी उम्र वषण 
2038 भें ककतनी होगी? 
प्रश्न-5.मदद 2025 ऩौधों को एक उद्मान भें ऩॊस्क्तफद्ध रगाना हो स्जसभें ऩौधों औय 
ऩॊस्क्तमों की सॊख्मा सभान हो तो ऩॊस्क्तमों की सॊख्मा फताइए ? 
 

अश्ववनी शभाा, प्रवक्िा, स्जरा लशऺा एवॊ प्रलशऺर् सॊस्थान गुरुग्राभ  



प्रतिभान -2 (ध्वतन कवविा-साम्म स्व-यचिि काव्म ऩॊश्क्िमाॉ ) 
 

यात फीती, हुई है कपय बोय  

सयूज की ककयर्ों ने थाभा ठौय  

नमा ददन नई उम्भीद है राता  

कौन कहता अॊधेया सफ हय रे जाता 
 

देखो, सनुो, भहससू कयो  

मे प्रकृनत के अनऩुभ उऩहाय  

फदरे भें न कुछ भाॉग कयें  

हैं सफ कुछ रटुाने को तैमाय  
 

ऩतझि फीती आई फसॊत  

भहकी करी बफखयी सगुॊध  

क्मूॉ हाय भानें फाधाओॊ से  

टूटेंगे अफ साये फॊध 

 

प्रश्न-1. ददन–यात फनन ेभें ककसका मोगदान होता है – 
क) आसभान ख) फादर  ग) चॊद्रभा 4) ऩथृ्वी  

प्रश्न-2. 'फाधा' शब्द के दो ऩमाणमवाची लरखखए। 
प्रश्न-3. प्रकृनत के ककन्हीॊ तीन उऩहायों के नाभ लरखखए | 
प्रश्न-4. हभें जीवन भें आने वारी फाधाओॊ से हाय न भानते हुए क्मा कयना चादहए? 

प्रश्न-5. मदद एक ददन भें सॊचचत सौय-ऊजाण से ककसी घय की 80 रूऩए की बफजरी-   
फचत  होती है,तो भाचण भहीने भें उनकी कुर ककतन ेरूऩए की बफजरी फचत हुई? 

 

इन्दफुारा, प्रवक्िा, श्िरा शशऺा एवॊ प्रशशऺण सॊस्थान गुरुग्राभ 

 

 



प्रतिभान -3 (राख की िडू़िमाॉ आधारयि स्व-यचिि गदमाॊश) 
 श्माभा जफ बी दादी भाॉ से भोर-बाव कयती , भैं चऩुके से सनुती यहती। भोर-बाव 
होते ही भैं अचानक से कूद ऩिती क्मूॉ कक अफ सभम होता था , श्माभा काकी से 
भफु्त उऩहाय रेने का औय उनका आशीवाणद ऩाने का। जफ वह अऩना भभता-बया 
हाथ भेये लसय ऩय पेयती तो भेये चहेये ऩय भसु्कान खखर उठती। वह अऩनी टोकयी  
से सफसे सुॊदय दीमा चनुती औय भसु्कयाते हुए उसे भेयी हथेरी ऩय यख देती। भैं 
भटु्ठी फॊद कय उछरते हुए घय के बीतय बाग जाती। दीवारी का त्मोहाय जफ बी 
आता श्माभा काकी लसपण  अनाज से ही नहीॊ भानती,फस्ल्क ‘नेग’ बी रेती। ज्मादा 
से ज्मादा नेग रेने की उसकी वह भनहुाय आज बी बरी-बाॊनत माद है।  

दीवारी के अरावा बी श्माभा काकी का आवागभन रगा ही यहता था। गलभणमाॉ शरुू 
होने से ऩहरे ही वह चचत्रकायी वारे भनभोहक भटके औय सयुाही दे जाती। अहोई-
अष्टभी औय कयवाचौथ से ऩहरे बी वह सनु्दय- सनु्दय लभट्टी के कयवे दे जाती। 
अवसय चाहे कोई हो वह भेये लरए उऩहाय राना नहीॊ बरूती थी। कबी वह भझु े
लभट्टी की फनी हुई छोटी-सी चक्की देती , कबी चाम ऩीने का कुल्हि तो कबी छोटा-
सा भटकानभुा फतणन स्जसका नाभ वह 'बोरआु' फताती थी। उनकी  मही आत्भीमता 
भझु ेआज बी उनसे फाॊधे हुए है।  

प्रश्न-1. 'आवागभन' शब्द का वाक्म भें प्रमोग कयें।  

प्रश्न-2. फतणन फनाने के लरए कैसी लभट्टी अच्छी भानी जाती है? 

क) दोभट  ख) येतीरी ग) चचकनी घ) रार 

प्रश्न-3 अऩने आस-ऩास से वस्त ुके फदरे वस्त ुके रेन-देन का कोई एक उदाहयर् 
दीस्जए | 
प्रश्न-4. मदद 70 दीमों की कीभत 140 रूऩए है, औय गेहूॉ की कीभत 20 रूऩए प्रनत 
ककरो है तो दादी को श्माभा काकी को 70 ददमों के फदरे ककतने ककरो गेहूॉ देना 
होगा? 

5. प्रास्स्टक कऩ की फजाम लभट्टी के कुल्हि का प्रमोग राबकायी है, कैसे ? कोई 
एक तकण  दीस्जए |  

इन्दफुारा, प्रवक्िा, श्िरा शशऺा एवॊ प्रशशऺण सॊस्थान गुरुग्राभ 



प्रतिभान - 4 (राख की िडू़िमाॉ ऩाठ आधारयि गदमाॊश) 
आधनुनकीकयर् की  जद्दोजहद के फीच भानव-जानत ने जो आववष्कायों की झिी रगाई 

उसका एक बमावह ऩहर ूअफ सफके साभने है| भशीनों के कायर् रोग फेयोजगाय हो यहे हैं। 
ववऻान ने ऐसी  भशीनों का आववष्काय कय ददमा है  स्जनके सहाये आज भहीनों का काभ 

ददनों भें व ददनों का काभ घॊटों भें ही ननऩटा लरमा जाता है। वतणभान सभम भें फि ेकाभों के 

अरावा छोटे - छोटे काभों भें बी इन भशीनों का इस्तेभार होन ेरगा है। स्जसके चरते 
अप्रलशक्षऺत भजदयू फेयोजगाय हो यहे है | गौयतरफ है कक आज के वऻैाननक मगु भें खेती 
का काभकाज बी खेनतहय-भजदयूों ऩय ननबणय न यहकय भशीनों ऩय जा  दटका है। 
भशीनीकयर् के फढ़ते दौय का ऽालभमाजा सफसे अचधक ग्राभीर् ऺेत्रों भें अऩना ऩशु्तैनी 
काभ धॊधा कयन ेवारे रोगों ऩय ऩिा है। इनभें कऩिा फनुने  वारे, कऩिा यॊगन ेवार,े फतणन 

फनान ेवार,े ईंट फनान ेवार,े चड़ूिमाॉ फनान ेवार ेआदद सबी काभगाय शालभर हैं। फढ़त े
भशीनीकयर् के चरते अफ इन काभगायों को काभ नहीॊ लभरता स्जससे ऩयेू देश भें हजायों 
रोग काभ की तराश भें प्रनतवषण शहयों भें ऩरामन कयन ेको वववश हैं | हाराॊकक  सयकाय 

द्वाया भनयेगा के भाध्मभ से वषण भें  सौ ददनों का योजगाय उऩरब्ध कयवाने का प्रमास 
ककमा जा यहा है। 
प्रश्न-1.   ‘फढ़ते भशीनीकयर्’ का कोई एक दषु्प्रबाव लरखखए । 
प्रश्न-2.  कृवष-कामण भें प्रमकु्त की जाने वारी ककन्ही दो भशीनों के नाभ लरखखए। 

प्रश्न-3.   बायत सयकाय द्वाया सॊचालरत ग्राभीर् योजगाय की मोजना है- 

 क) साऺयता अलबमान          ख) भहात्भा गाॊधी स्वच्छ बायत  मोजना  

ग) भनयेगा मोजना               घ) आमषुभान मोजना  

प्रश्न-4.   22 भजदयू ककसी काभ को 18  ददन भें कयत ेहैं। ककतन ेभजदयू उसी काभ को 12 

ददन भें कयेंगे?  -  (क)  30    (ख)  33    (ग)  36  (घ)  39 

प्रश्न-5. मदद एक भजदयू प्रनतददन 250 रूऩए कभाता है स्जसभें से 50 प्रनतशत अऩने 
घय बेजता है औय 15 % ककयाए ऩय खचण कयता है तो फताए उसके ऩास भास के 
अॊत भें अन्म खचण के लरए ककतने रूऩए शषे फचते हैं ? 

 

डॉ० अिम शसॊह  प्रवक्िा, श्िरा शशऺा एवॊ प्रशशऺण सॊस्थान, भात्रशाभ (हहसाय)                



प्रनतभान - 5 (राख की चड़ूिमाॉ ऩाठ आधारयत गद्माॊश) 
 

खेिी - औिाय सभेि रोहे के अन्म उऩकयण फनाकय गाॊव - गाॊव िाकय फेिने 
वारे ‘गा़िी - रोहाय’ इस भशीनी - मगु भें फेयोिगायी की कगाय ऩय आ िकेु हैं। 
कयीफ िाय दशक ऩहरे रोग कृवष औिायों से रेकय अन्म घयेर ूउऩकयण इन्हीॊ 
रोहायों से खयीदिे थे। रेककन अफ आरभ ऐसा है कक रोगों को भशीन से फनाए 
गए औिाय व घयेर ूउऩकयण ज्मादा बा यहे हैं। मही कायण है कक रोहायों का 
व्माऩाय ठप्ऩ हो गमा है। रोहाय सभदुाम न शसपा  फेयोिगायी की भाय झरे यहा है 
फश्कक आि वह अऩने अश्स्ित्व की ऱिाई बी ऱि यहा है । इन रोहायों भें फहुि 
कभ ऩरयवाय ही ऐसे हैं श्िनके ऩहिान ऩत्र , वोटय काडा आहद फने हुए हैं। ऩहिान-
ऩत्र आहद न फनने का भखु्म कायण मह बी भाना िा सकिा है कक इस सभदुाम 
का कोई स्थामी तनवास नहीॊ होिा है। मह सभम - सभम ऩय कायोफाय के शरए 
अऩना फसेया फदरिे यहिे हैं। कुछ वषा ऩहरे िक इस सभदुाम के आचथाक हाराि 
ठीक थे।रेककन आि ऩरयश्स्थति माॉ फदर गई हैं , श्िसके कायण इन रोगों का 
कायोफाय सभाप्ि होने की कगाय ऩय है। मह सॊकट इनके योिगाय के साथ - साथ 
इनके अश्स्ित्व औय इनकी अनठूी सॊस्कृति ऩय बी है। 
गद्माॊश को ऩढ़कय ननम्नलरखखत प्रश्नों के उत्तय दें   - 
प्रश्न- 1 रोहाय सभदुाम की फेयोजगायी का सफसे फिा कायर् कौन -सा है? 

क) ऩहचान ऩत्र का न होना।  

ख) स्थामी ननवास की सभस्मा। 
ग) भशीनी मगु का आ जाना। 
घ) व्माऩाय का ठप्ऩ हो जाना।  

प्रश्न-2  फेयोजगायी के साथ साथ गाडी-रोहाय सभाज औय ककन –ककन चनुौनतमों 
का साभना कय यहा है? 
प्रश्न-3 मदद 3 कस्सी की कीभत 450 रु औय 4 खुयऩी की कीभत 140 रु हो तो 
2 कस्सी औय 6 खुयऩी का भलू्म क्मा होगा? 



प्रश्न4-अऩने आस-ऩास के ककन्ही तीन काश्तकायों के नाभ लरखखए । 
प्रश्न 5-आऩके ववचाय से आजकर रघ ुउद्मोग फॊद होते जा यहे हैं,इसके लरए 
उत्तयदामी ककसी एक कायर् के फाये भें लरखखए।  

   -ओभ प्रकाश, प्रवक्िा , या०व०भा०वव०  भीठी सयेुयाॊ, ब्राक ऐरनाफाद, शसयसा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 प्रतिभान - 6 (सयसों का िेर आधारयि ववऻाऩन)     

       

 
 

 

प्रश्न-1 उऩमुणक्त उत्ऩाद ककस कॊ ऩनी ने फनामा है ? 

प्रश्न 2  मदद 1 रीटय के ऩकै भें 20 %  अनतरयक्त तेर आमा तो ग्राहक को ककतने 
लभरीरीटय तेर अनतरयक्त लभरा ?  

प्रश्न-3 सयसों के अनतरयक्त दो अन्म नतरहन पसरों के नाभ लरखखए  

प्रश्न 4 मदद 100 ml का ऩकै 15 रूऩए का आता है तो 7.5 रीटय तेर की 
कीभत क्मा होगी ? 

प्रश्न 5 स्वस्प्नर शब्द है –  

               क) सॊऻा ख) सवणनाभ ग) किमा घ) ववशषेर् 

 

   -स्वीटी ,प्रवक्िा,या०व०भा०वव० सेक्टय 4-7 ,गुरुग्राभ  
 



प्रतिभान -7 (फाघ सॊयऺण  आधारयि ववऻाऩन)  

 

ववऻाऩन आधारयत प्रश्न-  

प्रश्न-1. फाघ तथा अन्म जॊगरी जानवयों की सॊख्मा रगाताय कभ क्मों होती जा यही है? 

कोई एक उऩमकु्त कायर् लरखखए 

प्रश्न-2.  चचत्राॊककत हये यॊग के प्रदेशों के नाभ लरखखए 

प्रश्न-3 सभाचाय के आधाय ऩय फताइए कक चगनीज-फकु भें ककस उऩरस्ब्ध को स्थान 
लभरा है? 

प्रश्न-4. फाघों की चगनती कयन ेके लरए री गई तस्वीयों भें से फाघ औय तेंदएु की 
तस्वीयों का प्रनतशत बाग ऻात कीस्जए। 
प्रश्न-5.  2011 के ‘फाघ -सॊयऺर्’ सवे के आधाय ऩय ननधाणरयत रक्ष्म को ककतन ेवषण 
ऩहरे ऩयूा कय लरमा गमा? 

-डॉ० अिम शसॊह, प्राध्माऩक, श्िरा शशऺा एवॊ प्रशशऺण सॊस्थान, भात्रशाभ (हहसाय)                                 



प्रतिभान -8 ( ऩोषण  ऩखवा़िा आधारयि ववऻाऩन )  
 

 

 

7     ििेना िाठोर 

कऺा  – 8 Non Cont. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्न-1 ऩोषर् ऩखवािा बायत सयकाय के ककस भॊत्रारम द्वाया चरामा गमा है? 

क. भदहरा एवॊ फार ववकास भॊत्रारम 

ख. भानव सॊसाधन एवॊ ववकास भॊत्रारम 

ग. स्वास्थ्म एवॊ ऩरयवाय कल्मार् भॊत्रारम 

घ. खाद्म एवॊ सावणजननक ववतयर् ववबाग 

   प्रश्न-2 ऩोषर् ऩखवािा  2020 की थीभ क्मा थी? 

क. हय ऩोषर् सेहत के नाभ 

ख. जागोगे, तो ही आग ेफढ़ोगे 

ग. हय काभ देश के नाभ 

घ. भेयी स्िम्भेदायी,देश के नाभ 

  प्रश्न- 3 ववऻाऩन के अनसुाय स्िम्भेदाय ऩरुुष फनन ेके तीन भरूभॊत्र क्मा हैं? 



  प्रश्न-4 एक ऩखवाि ेके अॊतगणत ददनों की सॊख्मा होती है – 
            क) 30 ददन ख) 7 ददन ग) 15 ददन घ) 365 ददन 
  प्रश्न-5 मदद एक व्मस्क्त के लरए एक ददन ऩोषक आहाय का खचण 40 रूऩए हो 
तो ऩरयवाय के 4 सदस्मों का एक ऩखवाि ेका खचण ककतना होगा  
 

-ििेन िाठोर, फी0 आय0 ऩी0 हहन्दी, भािनहेर, झज्िय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिभान -9 (तनभॊत्रण ऩत्र आधारयि )  
 

   
ऋतुओॊ के याजा वसॊत के आगभन की फधाई व शबुकाभनाएॊ  ! 
                  वसॊिोत्सव आभॊत्रण 

योहतक शहय वालसमों को फसॊत ऩॊचभी के ऩावन अवसय ऩय भानसयोवय स्स्थत 
श्रीयाभ यॊगशारा भें ददनाॊक 29 जनवयी 2020 को आभॊबत्रत ककमा जाता है| 

उत्सव प्रायॊब सभम प्रात् 9:00 फजे| 

 उत्सव सभाऩन शाभ 5:30 फजे | 

 भखु्म आकषणर् :- 
- सयस्वती ऩजून व दीऩ प्रज्वरन  -प्रात् 9:00 से 9:30 तक| 

- शहय के भेमय आदयर्ीम भनभोहन गोमर द्वाया 
-  रोक-गामकों की प्रस्तुनत  -प्रात् 9:30 से 10:30  फजे तक | 

- रोक-नतणकों द्वाया प्रस्तुनत  –प्रात्  10:40 से 11:40 फजे तक | 
- वसॊतऋतु ऩय टेरीकपल्भ-  भध्माह्न 12:00 फजे से 1:00 फजे तक | 

उत्सव ववशषे बोिन व्मवस्था-:  

- ववलबन्न स्थानीम व्मॊजनों का प्रफॊध बी ककमा गमा है | 
- भखु्म व्मॊजन हरवा, केसरयमा चावर, खीय  

- बोजन सभम  - दोऩहय 1:00 से 3:00फजेतक  

फच्िों व फ़िों के शरए ववशषे आकषाण-:  

- ववलबन्न प्रकाय के झरेू ऩय झरेू| 

 -ऩतॊग व डोय खयीदने हेतु स्टार | 



सभम  - दोऩहय 3:00 फजे से साॊम 5:00 फजे तक 

 ज्मादा से ज्मादा सॊख्मा भें ऩहुॊचकय उत्सव का आनॊद उठाएॊ | 
आमोिक :-  भनैा टूरयज्भ योहतक व नगय ननगभ योहतक | 

 

ननभॊत्रर् ऩत्र आधारयत प्रश्न-  

प्रश्न-1. वसॊत ऋतु का आगभन ककस ऋतु के फाद होता है? 

प्रश्न-2. वसॊत अगय ऋतओुॊ का याजा है तो ऋतओुॊ की यानी ककस ऋतु को कहा 
जाता है? 

प्रश्न-3.आऩके ववचाय से फसॊत ऩॊचभी के अवसय ऩय ऩीरयेॊग के वस्त्र क्मों ऩहने 
जाते हैं? 

प्रश्न-4. एक रोक गामक अऩनी प्रस्तुनत 5 लभनट भें ऩयूी कयता है तो फताइए 1 

घॊटे 30 लभनट भें ककतने रोक-गामक अऩनी प्रस्तुनत दे सकें गे? 

प्रश्न-5.प्रस्तुत ननभॊत्रर्-ऩत्र के अनसुाय भें वसॊतोत्सव कुर ककतने घॊटे चरेगा? 

-येणुका,प्रवक्िा,या०क०व०भा०वव० िाॊदी,राखन भािया,योहिक  
 
 

उत्तयभारा: 
प्रनतभान -1  

उत्तय -1 - आशावादी 
उत्तय -2 – छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
उत्तय -3- डटकय  साभना कयना चादहए। 
उत्तय -4 - 32 वषण 
उत्तय -5 - 45  

प्रनतभान -2   

उत्तय -1 - ऩथृ्वी 
उत्तय -2- छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
उत्तय -3- छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 



उत्तय -4 - छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
उत्तय -5 - 2480 रूऩए 

प्रनतभान -3   

उत्तय -1 - छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
उत्तय -2- चचकनी लभट्टी 
उत्तय -3-  छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
उत्तय - 4- 7 क़. ग्राभ 

उत्तय -5- छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
 

प्रनतभान -4   

उत्तय -1 - छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
उत्तय -2 - छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
उत्तय -3  भनयेगा मोजना 
उत्तय -4  - 33 ददन 

उत्तय -5 -3187  रूऩए  50 ऩसेै 

 

प्रनतभान -5   

उत्तय -1- भशीनी मगु का आ जाना 
उत्तय -2 - छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
उत्तय -3- 510 रूऩए 

उत्तय -4- छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
उत्तय -5- छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
 

प्रनतभान -6  

उत्तय -1 स्वस्प्नर खाद्म उत्ऩाद  कॊ ऩनी ददल्री 
उत्तय -2 -200 ml  

उत्तय -3- छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
उत्तय -4 -1125 रु 



उत्तय -5-ववशषेर् 

प्रनतभान -7  

उत्तय -1- छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
उत्तय -2-भध्मप्रदेश ,कनाणटक  ,उत्तयाखॊड 

उत्तय -3 -फाघों  की  चगनती  के  लरए  
उत्तय -4 - फाघ - 0.21%  तथा तेंदआु  0.14 % 

उत्तय -5 - 3 वषण 
प्रनतभान -8   

उत्तय -1- भदहरा एवॊ फार ववकास भॊत्रारम 

उत्तय -2-हय काभ देश के नाभ 

उत्तय -3- ऩत्नी की शान फने , भाॉ  का अलबभान फने , फच्च ेकी जान फनें 
उत्तय - 4 - 15  ददन 

उत्तय -5 -2400 रूऩए 

प्रनतभान -9  

उत्तय -1- छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
उत्तय -2- छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
उत्तय -3- छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 
उत्तय -4 - 18 कराकाय 

उत्तय -5 - 8.30 घॊटे 


