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प्रततमान - 1 (  उऩभोक्तावाद की संस्कृतत ऩाठ आधाररत गदयांश )                                    

आज के इस फाजायवादी मुग भें भनुष्म की आरोचनात्भक दृष्ष्ि एयोप्रेन भोड भें चरी 
गई है। जफ हभ फाजाय जाते हैं तो जरूयत की चीजों के साथ-साथ कई बफना जरूयत की 
चीजें बी खयीद राते हैं। ववऻाऩनों से प्रबाववत होकय बी हभ अनावश्मक चीजें खयीद रेते 
हैं। फाजाय की चकाचौंध तथा ववऻाऩनों से हभ प्रबाववत हुए बफना नहीॊ यह सकते। इनहीॊ 
के कायण हभ उऩबोक्तावादी होते जा यहे हैं। इस सॊस्कृतत ने ऩयॊऩयाओॊ, आस्थाओॊ, 
नैततकता आदद का अवभूल्मन ककमा है तथा हभ ऩष्श्चभ के साॊस्कृततक उऩतनवेश फन यहे 
हैं। इस सॊस्कृतत के ऩरयणाभस्वरुऩ नैततकता, भमाादा, भनुष्मता ऩय सॊकि के फादर भॊडयाने 
रगे हैं। 

िेरीववजन भें फड़-ेफड़ े किल्भी नामक-नातमकाएॉ किकेि के खखराड़ी तथा देश के ववभबनन 
ऺेत्रों के नाभी व्मष्क्त ववभबनन प्रकाय के उत्ऩादों का ववऻाऩन कयते हैं। ववऻाऩनों के 
भाध्मभों से ही इनकी आम भें ववृि होती है तथा कॊ ऩनी बी कयोड़ों का भुनािा कभाती है, 

ऩयॊतु गयीफ एवॊ भध्मवगीम जनता इनके जार भें पॉ सकय अनावश्मक चीजें अऩने घयों भें 
रे आती है। मह सॊस्कृतत भनुष्म को ववकृततमों की ओय उनभुख कय यही है। 

उऩमुाक्त गदमाॊश के आधाय ऩय तनम्नभरखखत प्रश्नों के उत्तय दीष्जए &                   
प्रश्न 1. फाजायवाद ने भनुष्म की आरोचनात्भक दृष्ष्ि को एयोप्रेन भोड ऩय कैसे ऩहुॉचा ददमा ? 

प्रश्न 2. एक भध्मवगीम व्मष्क्त प्रतत सप्ताह ववऻाऩनों से प्रबाववत होकय 300 रुऩमों की चीजें 
खयीदता है। इसभें से 100 रुऩमों की चीजों का तो वह सही इस्तेभार कयता है, ऩयनतु शेष सबी रुऩमे 

अनावश्मक ही खचा होते हैं तो फताइए कक ऩाॉच सार भें वह ककतने रुऩमों की अनावश्मक चीजें 
खयीदेगा ? 

प्रश्न 3. उऩबोक्तावाद की सॊस्कृतत भनुष्म को ववकृततमों की ओय कैसे उनभुख कय यही है ? 

प्रश्न 4.  आज भनुष्म उऩबोक्तावादी सॊस्कृतत को ही वास्तववक सुख सभझ फैठा है। वास्तववक 

सुख बायतीम सॊस्कृतत को अऩनाने भें है, ष्जसका भूर आधाय है-- 

(क)  भहॉगी चीजों का इस्तेभार कयना                ( ख) सादा जीवन, उच्च ववचाय 

(ग)  ववऻाऩनों को देखकय चीजें खयीदना            (घ)  इनभें से कोई नहीॊ 
प्रश्न 5. हभ ऩष्श्चभ के साॊस्कृततक उऩतनवेश कैसे फन यहे हैं ? 

- डॉ. महेंद्र ससहं, बी0 आर0 ऩी0 हहन्दी,  बौन्दकऱां ब्ऱाक  



प्रततमान - 2 (  उऩभोक्तावाद की संस्कृतत आधाररत)                                     

 

मुझे बड़ा आश्चयय हुआ, जब मेरे 12 स़ाल के बेटे ने मुझसे कह़ा कक म़ाां क्य़ा कर रही हो,  मुलत़ानी क्यों 

लग़ा रही हो? मुझे तो डव शैंपू लग़ाऩा ह,ै दखे़ा नहीं टीवी में उसके ककतने सुांदर ब़ाल थे, मुझे वही 

च़ाहहए और ऩाश्ते में प़ारले जी के हबस्कुट नहीं, हिट़ाहनय़ा के चादहएॊ। मैं असमांजस में थी ।  इन 

हवज्ञ़ापनों क़ा प्रभ़ाव फड़ों ही नहीं, छोिों पर भी उतऩा ही होत़ा ह।ै ब़ाल मन में भी वही आकषयण ह,ै जो 

बडों में है -  सुांदर चीजों की ओर आकर्षषत होऩा। बेटे क़ा यह कहऩा, आपने सैमसांग क़ा फोन हलय़ा, 

एपल क़ा इसस ेअच्छ़ा ह ै।  इस छोटे से बच्च ेको कैसे समझ़ाऊां  कक फोन क़ा इस्तेम़ाल जरूरत के क़ायों 

के हलए ह,ै कदख़ावे के हलए  नहीं। हम सब वस्तुओं की गुणवत्त़ा दखेे हबऩा उन्हें खरीदते हैं। 

उपभोक्त़ाव़ाद की सांस्कृहत क़ा प्रभ़ाव हर मनुष्य पर पड रह़ा ह।ै हर कोई सुहवध़ापूणय जीवन जीऩा 

च़ाहत़ा ह।ै मगर हम इस कदख़ावेपूणय सांस्कृहत में अपन ेअहस्तत्व को खोते ज़ा रह ेहैं । हम सब वे स़ारी 

सुहवध़ाएां प़ाऩा च़ाहते हैं । उनके हलए बहुत पैस़ा च़ाहहए, अगर मन हनयांत्रण में नहीं हुआ तो उन्हें प़ान े

के हलए लोग अपऱाध की तरफ बढ़ते हैं। हजससे सम़ाज के अांदर अश़ाांहत क़ा म़ाहौल उत्पन्न हो ज़ात़ा ह।ै 

उत्प़ादों की अलग -अलग कां पहनय़ाां अपऩा ल़ाभ कम़ाने के हलए आकषयक हवज्ञ़ापन प्रस्तुत करती हैं, 

हजनसे लोग उनकी तरफ खखचे चले ज़ाते हैं। आधुहनकत़ा के इस दौर में हमें लोगों के बहक़ावे ,लुभ़ावने 

हवज्ञ़ापनों से खुद को बच़ाऩा होग़ा, नहीं तो आने व़ाल़ा समय हम़ारे हलए चुनौतीपूणय होग़ा। अपनी 

सांस्कृहत को हमें बच़ाऩा होग़ा, स़ाथ ही वस्तुओं की गुणवत्त़ा को परखकर उन्हें खरीदऩा होग़ा त़ाकक हम 

आधुहनकत़ा को भी अपऩा ऩाएॊ व अपऩा अहस्तत्व भी बच़ा प़ाएां।  

उऩमुाक्त गदमाॊश के आधाय ऩय तनम्नभरखखत प्रश्नों के उत्तय दीष्जए &                   
प्रश्न -1  आधुहनक जीवन शैली और हवज्ञ़ापनों ने मनुष्य जीवन को प्रभ़ाहवत ककय़ा ह,ै कैसे? 



प्रश्न- 2  सम़ाज में अपनी प्रहतष्ठ़ा को उच्च कदख़ाने के हलए लोग महांगे स़ाम़ानों को खरीदते हैं। आप इस 

ब़ात स ेकह़ाां तक सहमत हैं ? दो ऩॊष्क्तमों भें उत्तय दीष्जए  
प्रश्न -3 पुऱाने समय में दाॊतों की चमक व सुरक्ष़ा के हलए द़ातुन क़ा इस्तेम़ाल ककय़ा ज़ात़ा थ़ा और आज 

तरह-तरह के टूथ पेस्ट आए हैं। इन दोनों में से आपकी नजर में कौन-स़ा बेहतर ह ैऔर क्यों ? 

प्रश्न -4 यकद शैंपू को बऩाने के हलए खजक ,क़ाबोनेट और हललसरीन क़ा उपयोग 3 : 2 : 1 मे हो तो 300 
ml की एक शैंपू की बोतल में ककतने ml खजक होग़ा ? 

प्रश्न - 5  ककसी वस्त ुकी ल़ागत बढ़़ाई ज़ा सकती ह-ै 

( क ) उत्प़ादन बढ़़ाकर    (ख ) उत्प़ादन कम करके  

( ग ) उत्प़ादन बांद करके  ( घ )उत्प़ादन पर छूट करके  

 

- नीलम वत्स , प्रवक्त़ा, ऱा. क. व. म़ा. हव. भैंसव़ाल कल़ाां, गोह़ाऩा  सोनीपत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततमान - 3 (  उऩबोक्तावाद की सॊस्कृतत आधारयत)                                    

उऩबोक्तावाद एक ऐसी आर्थाक प्रकिमा है, ष्जसका सीधा प्रबाव सभाज ऩय ऩड़ता है। उदमोगऩतत 

अऩन ेतनजी राब के भरए जो वस्तुएॊ फाजाय भें फेचते हैं, उसके प्रतत ग्राहकों को आकवषात कयन ेके 

भरए उनके भन भें कृबत्रभ इच्छाओॊ को जागतृ कयते हैं। ग्राहक को भहसूस होता है कक इस वस्तु के 

बफना तो उसका काभ चर ही नहीॊ सकता। महीॊ से अऩव्ममऩूणा उऩबोग की शुरुआत हो जाती है। 
ववकभसत देशों भें ववश्व की एक चौथाई आफादी तनवास कयती है, ककॊ त ुववश्व के कुर सॊसाधनों का 
तीन चौथाई उऩबोग इनहीॊ के दवाया ककमा जाता है। उदाहयण के भरए अभेरयका की जनसॊख्मा 
ववश्व की कुर आफादी का 5% होते हुए बी ववश्व के कुर ऩेट्रोभरमभ उत्ऩादों का 02% व्मम 

अभेरयकी उऩबोक्ता दवाया ककमा जाता है। सबी ववकभसत औय ववकासशीर देशों की ष्स्थतत 

अभेरयका जैसी ही है। ऩष्श्चभी सॊस्कृतत की चकाचौंध भें बायत सदहत दतुनमा के अनम ववकासशीर 

देश आ चुके हैं। इस सोच को ववकभसत कयन ेभें ववऻाऩनों की अहभ बूभभका यही है कक भार फनाते 
यहो, ग्राहक तो भभर ही जाएॊगे। जहाॊ ग्राहक तैमाय नहीॊ हैं, वहाॊ ववऻाऩनों दवाया आकषाण ऩैदा 
कयके ग्राहक तैमाय ककए जाते हैं। अर्धकार्धक औदमोर्गक उत्ऩादन की होड़ भें सयकायों व फैंकों 
का सभथान बी भभर यहा है। तनयॊतय अनावश्मक खयीदायी से उऩबोक्ता के ऩसा, फैंक खाता खारी 
होने के फाद आर्थाक सॊकि का भशकाय हो यहे हैं।   

उऩमुाक्त गदमाॊश के आधाय ऩय तनम्नभरखखत प्रश्नों के उत्तय दीष्जए &                   
प्रश्न 1. उऩबोक्तावाद कैसी प्रकिमा भानी गई है? 
क.  याजनीततक ख.  साभाष्जक ग. आर्थाक घ.   धाभभाक 
प्रश्न 2. उऩबोक्ता कौन भाना जाता है? 

क. ववऻाऩन कयने वारा     ख.  वस्तु खयीदने वारा  
ग. वस्तु ऩैदा कयने वारा  घ.  वस्तुएॊ फेचने वारा    

प्रश्न 3. मदद 60 प्रततशत रोग ववऻाऩन से प्रबाववत होकय वस्तु खयीदते हैं तो ककसी शहय की 
कुर 40000  जनसॉख्मा भें से ककतने रोग ववऻाऩन से प्रबाववत होकय साभन खयीदते हैं ? 

प्रश्न 4. ऩाॊच सदस्मों वारा एक ऩरयवाय योजाना 24 रूऩमे प्रतत व्मष्क्त अऩने बोजन ऩय खचा 
कयता है तो उस ऩरयवाय का साराना बोजन खचा ककतना होगा? 

प्रश्न 5.  बायत सदहत अनम ववकासशीर देशों भें अऩव्मम की सॊस्कृतत क्मों फढ़ यही है? 

प्रश्न 6 . "  जो ददख ता है, वो ही बफकता है” "ऩय दिप्ऩणी भरखखए ? 

-ओमप्रकाश , प्रवक्त़ा, रा. क.व. मा. वव. समट्ठी सरेुरा,ं ऐऱनाबाद,  ससरसा  



प्रततमान - 4 (  उऩबोक्तावाद की सॊस्कृतत आधारयत)                                   

आधुतनक मुग भें फाजाय ववराभसता की चीजों से बया ऩड़ा है। हभें रुबाने के भरए दैतनक 

जीवन भें काभ आने वारी वस्तुओॊ के तयह-तयह के ववऻाऩन ददए जा यहे हैं। िूथऩेस्ि से रेकय फड़ी 
से फड़ी चीजों तक के प्रचाय- प्रसाय के भरए तयह-तयह के ववऻाऩन िेरीववजन औय सभाचाय-ऩत्रों के 

जरयए हभ तक ऩहुॊचते हैं। ववऻाऩनों के भाध्मभ से हल्की गुणवत्ता वारी वस्तुओॊ को बी इस तयह 

फढ़ा-चढ़ाकय ददखामा जाता है कक हभें जरूयत न हो तो बी हभ उस वस्त ुको खयीदने के भरए 

रारातमत हो जाते हैं। चाहे खादम साभग्री हो मा सौंदमा प्रसाधन, साभग्री यसोईघय भें काभ आने 

वारी वस्तुएॊ हों , कोई फड़ा वाहन खयीदना हो मा घय की सजावि के भरए कोई शोऩीस खयीदना हो ,  
हय वस्तु की बफिी के भरए तयह - तयह के ववऻाऩन आ यहे हैं। ववऻाऩनों के कायण हभ इनके प्रतत 

आकृष्ि होकय आवश्मकता से अर्धक वस्तुएॊ खयीद रेते हैं। दैतनक जीवन भें ददखावा अर्धक हो 
गमा है औय हकीकत कभ। साभाष्जक भूल्म सभाप्त होते जा यहे हैं। गाॊधी जी ने इस फाये भें सही 
कहा था कक उऩबोक्तावादी सॊस्कृतत हभायी बायतीम सॊस्कृतत के भरए फहुत फड़ा खतया है।  
उऩमुाक्त गदमाॊश के आधाय ऩय तनम्नभरखखत प्रश्नों के उत्तय दीष्जए &                   
प्रश्न 1 . िीवी औय अखफायों भें ववऻाऩनों के जरयए वस्तुओॊ का कैसा वणान ककमा जाता है?  

प्रश्न 2 .िीवी ऩय आने वारे 5 ववऻाऩनों के फाये भें फताइए | 
प्रश्न 3  शयीय को स्वस्थ यखने के भरए सॊतुभरत आहाय की क्मा बूभभका है | 30 शब्दों भें 
भरखखए  

प्रश्न 4 . भेये दादाजी प्रतत ददन डाफय च्मवनप्राश खाते हैं। डाफय च्मवनप्राश का एक डडब्फा 250 

रूऩमे भें आता है। उनके एक भभत्र एक अनम आमुवेददक कॊ ऩनी का च्मवनप्राश खाते हैं। जो 300 
रूऩमे की कीभत ऩय भभरता है फताइए दादा जी ककतन ेप्रततशत अर्धक याभश खचा कयते हैं? 

प्रश्न 5  . योहन प्रततददन ष्जभ जाता है वह प्रततददन 6 केरे ,50 ग्राभ फादाभ औय 2 रीिय दधू सुफह 

नाश्ते के सभम रेता है। मदद केरे 60 रूऩमे प्रतत दजान, फादाभ 800 रूऩमे प्रतत ककरोग्राभ तथा 
दधू 60 रूऩमे प्रततरीिय के दहसाफ से खयीदा जाता है तो फताइए योहन प्रततददन नाश्ते ऩय कुर 

ककतना खचा कयता है? 

 

- समता यादव , प्रवक्त़ा,  राजकीय उच्च ववदयाऱय , ऱाऱा ,  जाटूसाना , रेवाडी 
 

 



प्रततमान - 5     (  उऩबोक्तावाद की सॊस्कृतत आधारयत)                                    

le; ifjorZu'khy gS rFkk bldh xfr çfrfnu rst gksrh tk jgh gSA dq'kkxzcqf) tu vius 

ykHk ds fy, uohu ls uohu fopkj ykdj viuk ykHk lqfu'fpr dj jgs gS A muds fy, 

xzkgd dk ykHk-gkfu dksbZ ek;us ugha j[krkA मह Hkh ns[kus dks feyrk gS fd ekfyd viuh 

oLrq dh fcØh ds fy, >wB बी cksy ldrk gS rFkk vf/kdre ykHk ds fy, oLrq ds गणुों भें  
dVkSrh Hkh dj nsताs gSA foKkiu ds cy ij çflf) ikdj miHkksäk dh iwath ij Mkdk Mky 

jgs gSA mRikn dh ykxr ls lSdM+ksa xq.kk mldh dher fu/kkZfjr djrs हैं rFkk fQj ml ij 

Hkkjh NwV nsdj [kjhnnkj dks Hkzfer djrs gSA lekt भें ;s वस्तुएॊ gekjs fy, çfr"Bk dk 

ç'u cu jgh g,S tks bu iwathifr;ksa dh ,d दयूदशी lksp dk ifj.kke gSA ns[kus भें xzkgd 

dks yxrk gS fd cktkj esa ml dks cgqr cM+k equkQk gks jgk gS, ysfdu okLro भें og Bxk 

tk jgk gSA vc le; vk x;k gS, okLrfodrk dks igpkनus dk vkSj vius ?kjsyw vkSj 

Lons'kh LFkkuh; mRiknksa dks viukus dk, ftlls gekjs LFkkuh; yksxksa को jkstxkj Hkh feysxk 

rFkk ge vius /ku dks cckZn gksus ls फचाएॊगे saA 

उऩमुाक्त गदमाॊश के आधाय ऩय तनम्नभरखखत प्रश्नों के उत्तय दीष्जए &                   
ç'u 1 xn~;ka'k भें fdl ckr dh vksj ladsr fd;k tk jgk gS\ 

ç'u 2 D;k vki Hkh ,slk vuqHko djrs gS,tSlk ys[kd dj jgk gS\ 

ç'u 3 D;k geas foKkiu ds vk/kkj ij gh dksbZ oLrq [kjhnuh pkfg, \ 

ç'u 4 ,d lkcqu fuekZrk daiuh viuh lkcqu ds vafdr N~is gq, ewY; ij 20 çfr'kr dh 

NwV nsrh gks rks 800 #i;s vafdr ewY; dh lkcqu fdrus esa feysxh\ 

ç'u 5 ;fn ,d Vhoh cukus dh ykxr 2000 #i;s gks rFkk daiuh mldks 3000 #i;s भें 
cspus ij fdrus çfr'kr ykHk dek,xh\ 

- ekeyk jke]  प्रवक्त़ा, fgUnh  jk0ofj0ek0fo0 lkSxy] dSFky 

 



प्रततमान - 6     (  सांवऱे सऩनों की याद आधाररत)                                    
            हम सबके जीवन में ऐसे य़ादग़ार पल होते हैं, जो हमें हमेश़ा य़ाद रहते हैं | उन्हें हम भुल़ाए 

नहीं भूल प़ाते | ऐस़ा ही मेऱा एक य़ादग़ार कदन ह,ै जो मुझे य़ाद रहत़ा ह ै| मुझे य़ाद आत़ा ह ैवह कदन, 

जब मुझे बड ेभ़ाई ने सूचऩा दी कक तुम्ह़ाऱा चयन कबड्डी की ऱाज्य स्तरीय टीम में हो गय़ा ह ै|  मैं खुशी 

से झूम उठ़ा | भ़ाई ने श़ाब़ाशी दी| म़ात़ा- हपत़ा ने आशीव़ायद कदय़ा | इन सभी ने मेरे सफल खेल 

जीवन की क़ामऩा की | इस घटऩा क़ा दसूऱा पड़ाव थ़ा, सभी चयहनत हखल़ाहडयों क़ा कदल्ली में 

सहम्मलन  | हमें एक अहतहथगृह में ठहऱाय़ा गय़ा | वह़ााँ हम़ारे कबड्डी के प्रहशक्षक  एवां मैनेजर सभी थे 

| प्रहशक्षक के नेतृत्व में हमने  एक सप्त़ाह तक क़ा कड़ा अभ्य़ास ककय़ा | अभ्य़ास सत्र खत्म होने के 

पश्च़ात हम लोग जूहनयर कबड्डी हखल़ाहडयों की ऱाष्ट्रीय स्तर की प्रहतयोहगत़ा में भ़ाग लेने के हलए 

चांडीगढ़ पहुांचे  | हम़ाऱा मुक़ाबल़ा उत्तर प्रदशे की टीम से थ़ा | उत्तर प्रदशे की कबड्डी टीम के स़ाथ 

हम़ाऱा क़ाांटे क़ा मुक़ाबल़ा हुआ और मैच बऱाबरी पर छूट़ा | दसूऱा मुक़ाबल़ा चेन्नई की टीम से  हुआ 

हजसे  हऱाने में  हमें कोई परेश़ानी नहीं हुई | आहखरक़ार हम़ारी टीम सेमीफ़ाइनल में पहुाँची |  

सेमीफ़ाइनल में  हम़ारी हभडांत शहक्तश़ाली हररय़ाण़ा की टीम से हुई |हम़ारी टीम ने यह मोच़ाय भी 

जीत हलय़ा | परन्तु सेमीफ़ाइनल में हम़ारी टीम महणपुर की टीम से ह़ार गई  |फ़ाइनल में ह़ार के 

ब़ावजूद व़ापस हशमल़ा पहुाँचने  पर जोरद़ार स्व़ागत ककय़ा गय़ा |परांतु मेरे हलए सबसे सुखद क्षण थ़ा, 

जब मुझे ऱाज्य के सवयश्रेष्ठ कबड्डी हखल़ाडी क़ा सम्म़ान कदय़ा गय़ा |  यह कदन मेरे जीवन क़ा सबसे 

य़ादग़ार कदन बन गय़ा | 

उऩमुाक्त गदमाॊश के आधाय ऩय तनम्नभरखखत प्रश्नों के उत्तय दीष्जए &                   
प्रश्न  1 जीवन के उद्देश्यों को प्ऱाप्त करने में हम़ारे सपने ककस प्रक़ार सह़ायक हो सकते हैं ? अपने हवच़ार 

हलहखए | 

प्रश्न 2 अपने जीवन की ककसी ऐसी घटऩा क़ा वणयन कीहजए हजसने आपके जीवन में आश़ाव़ादी भ़ाव 

ज़ागृत ककय़ा हो | 

 प्रश्न 3  हवद्य़ाथी के सव़ाांगीण हवक़ास में खेलों क़ा क्य़ा महत्व ह ै? अर्धकतभ 30 शब्दों में उत्तर 

दीहजए|  

प्रश्न 4 मोहन एक क़ाम के हहस्से को 12  कदन में पूऱा करत़ा ह ै| सोहन सम़ान क़ाम को 24  कदन में 

पूऱा करत़ा ह ै| दोनों भभरकय उस काभ को ककतने ददनों भें कयेंगे | 

 क) 10 कदन      ख) 08 कदन     ग) 36 कदन     घ) 20 कदन  

प्रश्न 5 एक थैल़ा गेंदों से भऱा हुआ ह ैहजसमें कुर 80 गेंदे हैं 1 / 8  गेंद ेनीली हैं , ¼  गेंदें पीली हैं  | 

शेष बची हुई  गेंदें सफ़ेद  रांग की हैं | सिेद गेंदों की सांख्य़ा बत़ाइए | 

- सुमन , बी0 आर0 पी0 हहन्दी,  ब्लॉक गोह़ाऩा  
-  



प्रततमान – 7      (  साॊवरे सऩनों की माद आधारयत)                                    

   izk;% gj O;fDr if{k;ksa ls आनॊद izkIr djrk gS] muds lqUnj jax-:Ik o mudh ltho 

xfr ls] mudh frjrh mMku o muds e/kqj xk;u lsA ;gh dkj.k gS fd ?kj ls ckgj ds 

iz;kstuksa esa i{kh voyksdu dk vyx LFkku gSA cMh ckr ;ह gS fd blls u dsoy os] tks 

budk oSKkfud v/;;u djrs gSsa] oju~ os Hkh tks if{k;ksa dh fo”ks’k tkudkjh ugh j[krs    
vkufUnr o ykHkkfUor gks ldrs हैं SA izcqिtu vius vftZr Kku dks oSKkfudksa ds lkFk ckWV 

ldrs gS,tks if{k;ksa ds O;ogkj ij vk/kkfjr gksA ekuo O;ogkj dk vfHkUu vax gS- lqUnj 

vkSj vuwBh oLrq dh ljkguk djuk] ,slk loZ= ik;k tkrk gSA f”kf{kr O;fDr dks pkfg, fd 

og ml vuwBs n`”; ;k i{kh ds lkSUn;Z ;k mlds O;ogkj dks viuh dye ls “kCn-fp= esa 
dSn dj nsaA lkfye vyh izfl} i{kh oSKkuh ds ;s fopkj gesa lkspus ds fy, etcwj djrs 

gSs fd ;fn ge vius thou esa vk, gq, आनॊद ds iyksa dks dyeफि djsa rks vU; vla[; 

yksx mldks i<dj Hkh आनॊद foHkksj gks ldrs gSaA gesa pkfg,, ge izd`fr ds euksje n`”;ksa 

dks ns[ksa] taxy] taxyh-tho] i{kh] dhV] vkfn dk cs”kd lkekU; :i ls voyksdu djsa 

ysfdu mlds ckjs esa nwljksa dks vo”; crk,aA tks Hkh ?kVuk O;fDr] LFkku] tho-tUrq  

vkids eu dks nzfor dj ns] Nw ys mlds ckjs esa vius fopkj fy[kdj mls vejrk iznku 

djsaA 

उऩमुाक्त गदमाॊश के आधाय ऩय तनम्नभरखखत प्रश्नों के उत्तय दीष्जए &                   
iz”u&1 ys[kd fdlds fopkjksa dks izLrqr dj jgk gS \ 

iz”u&2- fny dks Nw ysus okyh अऩनी fdlh ?kVuk dks 30-40  “kCnksa esa fy[kksa \ 

iz”u&3 lkfye vyh dkSu थे \ 

d& oSKkfud   [k& eSdfud   x&izd`froknh   ?k& i{kh oSKkuh  

iz”u&4- ;fn ,d fpfM;k ?kj esa 90 i{kh gsSs rFkk izfrfnu ,d i{kh dks 125 xzke  vukt 

fn;k tkrk gS rks ,d eghus ds fy, fdruk vukt pkfg, \ 

iz”u&5- dcwrjksa dk ,d lewg 13 fd0eh0 izfr ?k.Vs dh xfr ls 5 ?kUVs 30 feuV esa 

fdruh nwjh r; djsxk \ 

-दीऩक राववश] प्रवक्ता] रा.उ.वव.नन्दकरण माजरा] dSFky  

 

 

 



प्रततमान – 8      (  उऩबोक्तावाद की सॊस्कृतत आधारयत)                                    

ववऻाऩन सऩने फेचता है! सऩनों का सॊफॊध अबाव से होता है! अबाव के भरए बाव का 
होना आवश्मक है  ! हभ मह बी जानते हैं कक भीडडमा ववऻाऩन से चरता है औय 
ववऻाऩन की प्रकृतत भें छर होता है ! ववऻाऩन आशाओॊ, आकाॊऺाओॊ, कऩोर-कष्ल्ऩत औय  
ख्मारों को फेचता है ! जफ हभ शैंऩू का ववऻाऩन देखते हैं तो उसके साथ कारे औय घने 
फारों की उम्भीद खयीदते हैं  ! ववऻाऩन हभाये सोचने सभझने की शष्क्त को कुॊ द कय देता 
है ! ववऻाऩन के कायण ही हभाये साभान भें धीये-धीये बावफोध रुप्त होता जा यहा है!  हभ 
स्वमॊ कें दित होते जा यहे हैं!  उदाहयणस्वरूऩ शहयी ऩरयवेश भें रोग अऩने ऩड़ोसी से फात 
कयने को तयसते हैं ! गाॊव भें ष्स्थतत थोड़ी ठीक है रेककन कफ तक, मह कहा नहीॊ जा 
सकता ! कुर भभराकय ववऻाऩन ने हभायी सॊवेदनाओॊ को खोखरा कय ददमा है ! ववऻाऩन 
भनुष्म का दोहन कय यहा है ! सच तो मह है कक ववऻाऩन प्राम सीभाहीन फढ़ा-चढ़ाकय 
ऩूणातमा असत्म , अशारीन, नग्न आऩष्त्तजनक सॊवादों व तस्वीयों से बये हुए होते हैं। 
इसभें एक सुई से रेकय काय तक ववऻाऩन शाभभर होते हैं। इसका ऩरयणाभ होता है कक 
उऩबोक्ता अऩनी सूझफूझ खोकय अनावश्मक चीजों को खयीद डारता है। कई फाय वह 
ववऻाऩन देखकय प्रततष्ठासूचक उत्ऩादों को सभाज भें रुतफा ददखाने के भरए बी खयीदता 
है। इस से ईष्माारु प्रवषृ्त्त का जनभ होता है। अनावश्मक धन-भान की हातन होती है। 
भनुष्म को ववऻाऩन की दतुनमा से हिकय अऩनी आवश्मकताओॊ को ध्मान भें यखना 
चादहए। ववऻाऩन फनाने वारों को बी साभाष्जक भमाादा का ध्मान यखना चादहए। 
 

उऩमुाक्त गदमाॊश के आधाय ऩय तनम्नभरखखत प्रश्नों के उत्तय दीष्जए &                   
1  ववऻाऩन देखकय हभ वस्तुओॊ को खयीदने के भरए उतावरे हो जाते हैं ,क्मों ? 20-

30 शब्दों भें भरखखए । 

2  गाॊव व शहय की जीवन शैरी भें क्मा अॊतय है ?कोई दो अॊतय भरखखए  

3  सवाप्रथभ ववऻाऩन कहाॊ सुनने को भभरत ेहैं ? 

       क. िीवी    ख. इॊियनेि   ग. येडडमो     घ. भीडडमा 
4  एक कॊ ऩनी कोई चीज 40 रु  भें तैमाय कयती है औय वही चीज उऩबोक्ता तक 

ऩहुॊचते-ऩहुॊचते 100 की हो जाती है |वस्त ुके भूल्म भें ककतने % ववृि हुई ? 



5  ककसी भनुष्म ने एक ऩुयानी काय 300000 की खयीदी। उसने उसे फेचने के भरए    

5000 रु ववऻाऩन ऩय खचा ककए औय 10% का राब ऩाकय काय को फेच ददमा। 
फताओ उसने काय फेचकय ककतने रुऩए राब कभामा ?   

- डॉ सुरेन्द्र कुमार प्रवक्ता राजकीय वररष्ठ माध्यसमक ववदयाऱय कोसऱी, नाहड (रेवाडी)  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रततमान – 9     (  उऩभोक्तावाद की संस्कृतत आधाररत)                                    
 

                   
प्र.1. ददए गमे ववऻाऩन के अनुसाय मदद एक फैग की कीभत 250 रुऩमे है तो छूि के 

ऩश्चात आऩको वह फैग ककतने  रुऩमे का भभरेगा ? 

क. 220 रुऩमे    ख. 250 रुऩमे 

ग. 225 रुऩमे    घ. 275 रुऩमे 

प्र0. 2 ‘भोनू स्कूर फैग्स’ कौन से फैग फेचता है? 

क. फच्चों के ख. भदहराओॊ के    

ग. क. औय ख. दोनों घ. कोई नहीॊ 
प्र0. 3  ददए गमे ववऻाऩन के अनुसाय फताइए कक ‘भोनू स्कूर फैग्स’ की कौन-कौन सी 
ववशेषताएॉ हैं?को ई ऩाॊच ववशेषताएॉ भरखखए। 

प्र0. 4 मदद आऩने उऩमुाक्त दकुान से ऩाॊच फैग 4500 रुऩमे के खयीदे,  तो आऩको कुर 
ककतने रुऩमे की छूि भभरी? 

प्र0. 5 क्मा ववऻाऩनों की सायी फातें सच होती हैं? अनुभान के आधाय ऩय फताइमे। 

-गीता ससधूं, राजकीय वररष्ठ माध्यसमक ववदयाऱय भंभेवा, बेरी, झज्जर । 
 
 
 

 



प्रततमान – 10     (ववश्व उऩबोक्ता अर्धकाय ददवस आधाररत)                                    

 

प्रश्न 1 उऩबोक्ता से आऩ क्मा सभझते  हैं?  

प्रश्न 2 उऩबोक्ता शब्द का उऩसगा फताइए |  

प्रश्न 3 ‘जागो ग्राहक जागो ’का क्मा अथा है ?   

प्रश्न 4 आऩके अनुसाय ककन कायणों की वजह से ग्राहक को जगाने की आवश्मकता ऩड़ी?  

प्रश्न 5 एक भशववय भें 555 सैतनक के भरए 72 ददन का याशन उऩरब्ध था 3 ददन फाद 
 355 सैतनक औय आ गए तो फताओ खादम साभग्री ककतने ददन चरेगी?  

- सररता ,बी0 आर0 ऩी0 हहन्दी,  ब्ऱॉक बेरी, झज्जर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



उत्तरमाऱा : 

प्रततभान –1 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे। 

उत्तय-2 12000 रूऩए 

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे। 

उत्तय-4 सादा जीवन उच्च ववचाय  

उत्तय-5 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे।  

प्रततभान –2 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे। 

उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे।  

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे।  

उत्तय-4 150 ml ष्जॊक  

उत्तय-5 उत्ऩादन कभ कयके   

प्रततभान –3 

उत्तय-1 आर्थाक   

उत्तय-2 वस्तु खयीदने वारा 
उत्तय-3 24000  

उत्तय-4 43800 रूऩए  

उत्तय-5 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 

उत्तय-6 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे। 
प्रततभान –4 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 

उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 

उत्तय-4 20 प्रततशत   

उत्तय-5 190 रूऩए   

प्रततभान –5 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे। 

उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे।  

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 



उत्तय-4 640 रूऩए   

उत्तय-5 50 प्रततशत   

प्रततभान –6 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 

उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे।  

उत्तय-3 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे।  

उत्तय-4 08 ददन   

उत्तय-5 50 गेंदे   

प्रततभान –7 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 

उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 

उत्तय-3 ऩऺी ववऻानी   

उत्तय-4 337.5 कक.ग्रा.  

उत्तय-5 71.5 कक.भी.  

प्रततभान –8 

उत्तय-1 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे।  

उत्तय-2 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 

उत्तय-3  येडडमो  

उत्तय-4  150 प्रततशत  

उत्तय-5 30500 रूऩए   

प्रततभान –9 

उत्तय-1  225 रु  

उत्तय-2  फच्चों के  

उत्तय-3  छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे। 

उत्तय-4 500 रूऩए  

उत्तय-5 छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे । 

प्रततभान –10 

उत्तय-1  छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे। 

उत्तय-2  उऩ  

उत्तय-3  छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे। 

उत्तय-4  छात्र स्व-वववेक से उत्तय देंगे। 



उत्तय-5  15 ददन  

 


