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प्रतिभान -1 (हभ ऩॊछी उन्भकु्ि गगन के आधारयि) 
   आसभान भें उड़ते ऩक्षऺमों को देखकय उनकी आजादी को भहससू कीजजए | 
ककतने प्रसन्न , नीरे आकाश भें स्वच्छॊद ववचयण कयते ऩऺी सफुह एक ददशा की 
ओय जाते हैं औय सॊध्मा कार वावऩस रौटते आॊखों भें सखुद अहसास बयते हैं | 
‘ऩक्षऺमों की दनुनमा’ खुरे आसभान, हये -बये वनों व नददमों के जर भें ही यभती है| 
प्रकृनत के इन्हीॊ शयण-स्थरों भें वे आनॊद की अनबुनूत कयते हैं | 
   ऩक्षऺमों के आनॊद को ववषाद भें ऩरयवनतित कयने वारा कायण है ‘भनषु्म'| भनषु्म 
ने जैसे- जैसे अऩनी फजस्तमों का ववस्ताय ककमा वसेै ही   ऩक्षऺमों के आश्रम- -स्थर 
नष्ट होने रगे  | फहु-भॊजजरा इभायतों ने हये-बये जॊगरों को ननगर लरमा  | भानव 
ने प्रकृनत के कामों भें हस्तऺेऩ फढाकय उसकी  प्रवजृतत को बी फदर ददमा| 
    भनषु्म अऩने आनॊद के लरए ऩक्षऺमों को वऩ ॊजयों भें कैद कय ने रगा है औय 

बरू गमा है कक ऩयतॊत्रता ककसी को वप्रम नहीॊ रगती| जजस प्रकाय ककसी भनषु्म को 
सबी सखु-सवुवधाएॊ एक कभये भें उऩरब्ध कयवा कय फॊद कय ददमा जाए तो बी वह 
सखु की अनबुनूत नहीॊ कयता ,उसी प्रकाय ऩऺी वऩ ॊजये भें सखुी नहीॊ यह सकते | 
उनका वास्तववक सखु तो उन्भकु्त गगन भें उड़ने भें ही है  | उन्हें अऩने नीड़ों भें 
यहन,े प्रकृनत व ऩेड़ों से बोजन रेने की व  फहता जर ऩीने भें ही आनॊद  अनबुतू 
कयते हैं  |  ऩऺी प्रकृनत व जगत के भध्म सॊतुरन व सेतु का कामि कयते हैं  | 
भनषु्म को ऩक्षऺमों के भहतव को सभझते हुए उन्हें उनके दहस्से का स्वच्छन्द नब 
देना ही चादहए।  

प्रश्न- 1.भानव की फढती फजस्तमाॊ ऩक्षऺमों के लरए क्मा सभस्मा उतऩन्न कयती है ? 
प्रश्न- 2. ऩक्षऺमों को कैसा जीवन ऩसॊद है ? 

प्रश्न- 3. मदद सबी सखु सवुवधाओॊ सभेत हभें घय भें फॊद कय ददमा जाए तो बी 
हभें सखु का अनबुव क्मों नही होगा ? दो ऩॊजक्तमों भें स्ऩष्ट कीजजए ।  

प्रश्न- 4. ‘आकाश’ के लरए प्रमकु्त कोई तीन ऩमािमवाची शब्द चनुकय लरखखए   

प्रश्न- 5. उततय ददशा से दक्षऺण ददशा भें जाने के लरए ककतने डडग्री कोण ऩय 
घभूना होगा ? 

येणुका-          प्रवक्िा, या० क०  व० भा० वव० चाॉदी , (राखन भाजया) योहिक  



प्रतिभान - 2 (हभ ऩॊछी उन्भकु्ि गगन के आधारयि) 
ऩेड़ों ऩय कूदिी 
पुय-पुय कय उड़ जािी 
कबी ऩानी भें नहािी 
कबी दाना चगु जािी 
ऩॊख पैराकय 
फपय खुरे आसभान भें उड़ जािी 
ओ यी चचड़ड़मा !  
प्मायी चचड़ड़मा, 
आजादी का भलू्म  
सफको फिरा जािी । 

प्रश्न- 1. जजस प्रकाय  ‘ऩय’ शब्द अनेकाथी  है . 
                  ऩय - ऩॊख 
                  ऩय - रेककन 
               ऩय - ऊऩय  
  उसी प्रकाय ‘हाय’ शब्द के दो लबन्न अथि लरखें। 
        हाय -   हाय -  
प्रश्न- 2. मदद आऩके घय के आॊगन भें कोई घामर ऩऺी गगय जाए तो आऩ  क्मा 

कयेंगे? 
प्रश्न- 3- गचडड़मा को क्मा ऩसॊद नहीॊ है? 

        क) स्वतॊत्रता ख) ऩयतॊत्रता ग) उड़ना घ) दाना चगुना  
प्रश्न- 4 उस ऩऺी का चमन कयें, जो अऩना घोंसरा स्वमॊ नहीॊ फनाता - 
 क)  कफतूय ख)  कोमर  ग) गचडड़मा घ) फमा 
प्रश्न- 5 मदद एक गचडड़मा एक ददन भें 20 ग्राभ अनाज के दाने चगुती है तो ऩयेू 

अगस्त भाह  भें  15 गचडड़माॉ ककतना दाना चगुेंगी   
 

& प्रवीण सनैी फी0 आय0 ऩी0 हहन्दी अम्फारा-1 



प्रतिभान - 3 (हभ ऩॊछी उन्भकु्ि गगन के आधारयि) 
भेये ऩॊखों को अफ उड़ान बयन ेदो, 

वऩ ॊजया खोर दो भझुे गगन ववचयन ेदो । 
फॊद वऩ ॊजये भें  भैं कबी नहीॊ जी ऩाऊॊ गी, 

स्वणि फतिन भें दो खाना, तो बी भय जाऊॊ गी 
भेये घोंसरे भें भझुको अफ उतयन ेदो, 

वऩ ॊजया खोर दो भझु ेगगन दो भझु ेववचयन ेदो ।। 
भझु ेक्षऺनतज की ओय अग्रसय सदा यहना, 
वही चरूॊगी भैं,  वो नब धया का है गहना 
भेयी इच्छा है इतनी बय-सी ,ऩयूी कयन ेदो , 
वऩ ॊजया खोर दो भझुे गगन ववचयन ेदो।। 
सार के ददन सभान नब के ताये रे रूॉ  भैं , 
घोंसरे को सजाऊॉ  अऩने, उनसे खेरूॊ भैं 
फढती आधनुनकता भें भझु ेना भयन ेदो 
वऩ ॊजया खोर दो भझुे गगन ववचयन ेदो।। 

प्रश्न- 1  कववता के अनसुाय गचडड़मा की इच्छा क्मा है ? 
प्रश्न- 2 वह बफॊद ु जहाॉ धयती औय आसभान लभरते हुए ददखाई ऩड़ते 
हैं,............कहराता है – 

क)  नब  ख) धया  ग) क्षऺनतज घ) गहना   
प्रश्न- 3  अगय गचडड़मा वषि 2020 के ऩहरे छह भहीनो के ददनों के सभान तायों से 
अऩना घोंसरा सजाना चाहे तो उसे ककतन ेतायों को तोड़ना होगा ? 

प्रश्न- 4  गचडड़मा ककससे खेरना चाहती है? 

प्रश्न- 5 मदद एक ऩेड़ ऩय ऩॊनछमों के 7 घोंसरे हों, मदद ऩहरे 3 घोंसरों भें 4-4 
अॊड ेऔय शषे घोंसरों भें 7-7 अॊड ेहो तो अण्डों की कुर सॊख्मा फताइए । 

& डॉ. अश्ववनी शभाा, प्रवक्िा, श्जरा शशऺा एवॊ प्रशशऺण सॊस्थान गुरुग्राभ 

 



प्रतिभान - 4 (दादी भाॉ ऩाठाधारयि)  
यह-यह कय भझुे अऩने नाना स्व. सोहन रार की माद आती है । ककतन ेसॊमलभत 
यहत ेथे वो औय दहसाफ इतना ऩक्का कक कबी बी भाय नहीॊ खात ेथे, चाहे कैसा  
बी दहसाफ रगवा रो।भझुे बी  अक्सय  फातों ही फातों भें दहसाफ- ककताफ रगाना  
लसखात े हुए कहा कयते  "सोन ू , 4 रूऩमे की 12 टॉपी आएॊगी, मह रो 10 का 
नोट; दकुानदाय 6 रूऩमे वाऩस देगा औय हाॉ ! खो भत देना।“ उनको सफका ध्मान 
यहता था। आज फयफस ही याभ बमैा की शादी का ख्मार आमा । वह होत ेतो 
कहत े- चाॊद-सी फहू राऊॊ गा अऩने याभ के लरए। ऩयेू 10 तौरे का हाय फनवाऊॊ गा  
औय ऩाजेफ तो कभ से कभ 250 ग्राभ की होगी । जफ कोई उन्हें फताता कक सोन े
की कीभत चारीस हज़ाय रूऩमे तौरा औय चाॊदी ऩचास हज़ाय रूऩमे प्रनत ककरोग्राभ 
के ऩाय हो गई है तो जरुय उनकी ऩेशानी ऩय फर आ जात े। कुछ सोचते, कपय 
कहत े - तो क्मा हुआ ; अऩने याभ के लरए भैं सफ इॊतजाभ कय रूॊगा । आखखय 
भेया राडरा है याभ औय हाॉ, अऩने ऩाऩा से कहना, गचॊता ना कयें। भैं जल्दी आकय 
सफ सॊबार रूॊगा । रेककन शामद ववधाता को कुछ औय ही भॊजूय था । जीवन की 
कदठन ऩरयजस्थनतमों भें बी उन्होंन ेकबी हाय नहीॊ भानी । नानी जी बी जल्दी चरी 
गई थी तफ नाना जी ने ही सबी फच्चों को सॊबारा औय ऩारा-ऩोसा था ।  

प्रश्न- 1  ननम्न शब्दों का अथि लरखकय वाक्मों भें प्रमोग कीजजए - 
फयफस , ऩेशानी–      

प्रश्न- 2 रेखक रयश्त ेभें सोहन रार के क्मा रगत ेथे ? 
क  नाना  ख फेटा ग दोहता घ ऩोता  

प्रश्न- 3 अनभुान रगाओ,अगय सोन ूऩयेू दस रूऩमे की टॉपी रे आता तो  ककतनी 
टॉकपमाॉ आती ? 
प्रश्न- 4 नानी जी कहाॉ चरी गई थी ?  



प्रश्न- 5 आऩके भाता जी 250 ग्राभ चाॊदी की ऩाजेफ रेना चाहत ेहै मदद चाॉदी का 
भलू्म 50000 रूऩमे प्रनत ककरोग्राभ है उन्हें ऩाजेफ के लरए सनुाय को ककतने रूऩमे 
देन ेहोंग े? 

& डॉ. अश्ववनी शभाा, प्रवक्िा, श्जरा शशऺा एवॊ प्रशशऺण सॊस्थान गुरुग्राभ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिभान - 5 (सौन्दमा प्रसाधन सम्फन्धी)                         

 
 

प्रश्न-1  उऩमुिक्त ववऻाऩन का सम्फन्ध ककससे है ? 
क) भानलसक सौन्दमि ख) आजतभक सौन्दमि 
ग) शायीरयक सौन्दमि घ) इनभे से कोई नहीॊ  

प्रश्न- 2  उतऩाद का ऑपय भलू्म 80 रु है। मदद ऑपय भें 10 % की अनतरयक्त छूट लभरी है 

तो उतऩाद का वास्तववक भलू्म क्मा है ?  

प्रश्न- 3  ददए गए उतऩाद का व्मवसाम कहाॉ से ननमॊबत्रत होता है?   

प्रश्न - 4 ववऻाऩनों की हभाये जीवन भें क्मा बलूभका है ? दो ऩॊजक्तमों भें उततय दीजजए।   

प्रश्न - 5  ववऻाऩनों से ककसी उतऩाद की खयीद-बफक्री भें क्मा अॊतय ऩड़ता है ? 

क)  खयीद-बफक्री घट जाती है    ख) खयीद-बफक्री फढ जाती है  
ग) खयीद-बफक्री ज्मों की तमों यहती है     घ) उऩमुिक्त सबी  

 

& डॉ. स्वीटी चहर, प्रवक्िा , या०व०भा०वव०  सेक्टय 4-7 , गुरुग्राभ 

 

 



प्रतिभान - 6 (स्वस्थ जीवन शरैी आधारयि )                          

 

प्रश्न- 1. सॊतुलरत आहाय ककसे कहत ेहैं? 

प्रश्न-  2. आऩके अनसुाय सवािगधक भहतवऩणूि है? 

क) धन    ख)  लशऺा   ग)  स्वास््म  घ) कीभती वस्त्र  



 प्रश्न- 3 फदरती जीवन शरैी का मवुा ऩीढी ऩय क्मा प्रबाव ऩड़ यहा है ? 

(क) स्वास््म-स्तय सधुया है (ख) स्वास््म-स्तय गगया है 

(ग) ववकल्ऩ 1 एवॊ 2     (घ) इनभे से कोई नहीॊ  

प्रश्न-  4  प्रीनत  नाश्त ेभें 1 केरा  औय 20  ग्राभ चने खाती है   ।  मदद 1 केरे भें 84 कैरोयी  
व 100 ग्राभ चने भें 360 कैरोयी होती है तो वह नाश्त ेभें कुर ककतन ेकैरोयी ग्रहण कयती है 

? 

प्रश्न- 5 दवूषत ऩानी के प्रमोग से होने वारी ककसी एक फीभायी का नाभ लरखखए  

& फकयण फारा , प्रवक्िा, या० क०  व० भा० वव० डीघर, ब्राक फेयी, झज्जय 
 

 

उत्ियभारा: 
प्रतिभान -1  

उत्िय -1 – छात्र स्व-वववेक से उत्िय देंगे । 
उत्िय -2 - छात्र स्व-वववेक से उत्िय देंगे । 
उत्िय -3 - छात्र स्व-वववेक से उत्िय देंगे । 
उत्िय -4 - आकाश, आसभान, नब 

उत्िय -5 -180 ड़डग्री 
 

प्रतिभान -2   

उत्िय -1 -ऩयाजम, भारा 
उत्िय -2- छात्र स्व-वववेक से उत्िय देंगे । 
उत्िय -3  - ऩयिॊत्रिा 
उत्िय -4 - कोमर 

उत्िय -5 - 9300 ग्राभ मा 9.3 फक.ग्रा 
 

प्रतिभान -3   

उत्िय -1- छात्र स्व-वववेक से उत्िय देंगे । 
उत्िय -2 -क्षऺतिज 



उत्िय -3 -182 िाये 

उत्िय -4- छात्र स्व-वववेक से उत्िय देंगे । 
उत्िय -40 अॊड े

प्रतिभान -4   

उत्िय -1- छात्र स्व-वववेक से उत्िय देंगे । 
उत्िय -2 -दोहिा 
उत्िय -3 -30 टॉपी 
उत्िय -4 - छात्र स्व-वववेक से उत्िय देंगे । 
उत्िय -5 -12500 रूऩए 

 

प्रतिभान -5   

उत्िय -1-शायीरयक सौंदमा 
उत्िय -2-72 रूऩए 

उत्िय -3 –ग्रोयी सौंदमा प्रसाधन क. प्रा.  शर. नई हदल्री 
उत्िय -4 - छात्र स्व-वववेक से उत्िय देंगे । 
उत्िय -5- खयीद – बफक्री फढ़ जािी है 

 

प्रतिभान -6   

उत्िय -1- छात्र स्व-वववेक से उत्िय देंगे । 
उत्िय -2- स्वास््म 

उत्िय -3- स्वास््म स्िय चगया है। 
उत्िय -4- 156 कैरोयी 
उत्िय -5 छात्र स्व-वववेक से उत्िय देंगे । 


