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पाठ – 1: पादपों क्षें पोषण 
 

1 विषय: पादपों क्षें पोषण 

निशा अपिे गााँव में अपिे दादा से ममलिे गई थी। वह वर्तमाि वर्त के मलए फसलों के उत्पादकर्ा स्र्र के बारे में अपिे 

साथी सदस्यों के साथ गंभीर चचात कर रहे थे। वे सभी इस बार् से चचनंर्र् थे कक फसल की उत्पादकर्ा कैसे बढाई जाए 

निशा िे यह बार् सुिी और कफर समूह को सुझाव ददया कक इसका कारण ममट्टी में खनिजों के स्र्र में कमी हो सकर्ी 
है।उसिे अपिे दादाजी से कहा कक वे एक साल के मलए दालों, चिा, फमलयों इत्यादद की फसलें लगाएं, इसके बाद 

नियममर् फसलों का पालि करें। इससे फसल की उत्पादकर्ा बढेगी? 

प्रश्ि 1:   निशा द्वारा सुझाई गई प्रकिया को आप क्या िाम देंगे? फसल उत्पादकर्ा में कमी क्यों है? 

प्रश्ि 2:  इस प्रकिया के ववख्यार् लाभ क्या हैं? क्या पररणाम वही होंगे जो निशा िे व्यक्र् ककए हैं? 

प्रश्ि 3:  पवियों में एक अिूठी ववशेर्र्ा उन्हें भोजि र्ैयार करि ेकी अिुमनर् देर्ी है जबकक पौधों के अन्य  
 दहस्से िहीं कर सकर्।े इसका संभाववर् कारण मलखखए। 
प्रश्ि 4:  निम्िमलखखर् में से कौि सा कथि सही है / हैं? 

  (i) सभी हरे पौधे अपिा भोजि र्ैयार कर सकर्े हैं। 
  (ii) अचधकांश जािवर ऑटोट्रॉफ़ हैं। 
  (iii) प्रकाश संश्लेर्ण के मलए काबति डाइऑक्साइड की आवश्यकर्ा िहीं होर्ी है। 
  (iv) प्रकाश संश्लेर्ण के दौराि ऑक्सीजि मुक्र् होर्ा है। 
  िीचे ददए गए ववकल्पों में से सही उिर चुिें: 
  (क) (i) और (iv)     (ख) केवल (ii)    
  (ग) (ii) और (iii)     (घ) (i) और (ii) 

प्रश्ि 5:  ककसाि खाद और उवतरकों का उपयोग करर्े हैं 
  (क) पौधों को पौवर्र् करिे के मलए   (ख) ममट्टी को पौवर्र् करिे के मलए   

  (ग) मिुष्य को पौवर्र् करिे के मलए  (घ) उपरोक्र् सभी  
उत्तर क ुं जी  
उिर 1: फसल चिण  
उिर 2: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  
उिर 3: पिों में हररर् लवण का होिा।  
उिर 4: (क)  
उिर 5: (क)    

रके्षश गोयल (प्राध्यापक र ायन विज्ञान) 
डाईट क्षोहरा (अुंबाला)  
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2 विषय: प्रकाश  ुंश्लेषण 

र्ालाबों में या स्स्थर पािी के पास हरे पैच आसािी से देखे जा सकर्े हैं। ये हरे रंग के पैच जीववर् जीव हैं स्जन्हें शैवाल कहा 
जार्ा है। शैवाल पौधे हैं। अक्सर शैवाल 

उथले जल वाले क्षेत्रों जैसे कक िलकूपों, िलों 
आदद के पास बढर् ेहैं। हम उस पर कफसल 

सकर् े हैं। क्लोरोकफल की उपस्स्थनर् के 

कारण शैवाल हरे ददखर्े हैं। प्रकाश संश्लेर्ण 

की प्रकिया द्वारा शैवाल अपिा भोजि 

र्ैयार करर्े हैं। 
सूयत के प्रकाश और क्लोरोकफल की 
उपस्स्थनर् में हरे पौधों द्वारा भोजि बिािे 

की प्रकिया को प्रकाश संश्लेर्ण के रूप में 
जािा जार्ा है। पवियों की निचली सर्ह पर कई छोटे नछद्र जैसी संरचिाएाँ होर्ी हैं। इस र्रह के नछद्र को रंध्र कहा जार्ा है, 

स्जसके माध्यम से पवियां हवा से काबति डाइऑक्साइड को अवशोवर्र् करर्ी हैं। जडों से पाइप लाइि की र्रह बालों के 

माध्यम से पवियों र्क पािी पहंुचाया जार्ा है। ये पाइपलाइि पूरे संयंत्र में मौजूद हैं, अथातर् ्जडों से शाखाओं और पवियों 
र्क। इि पाइप-लाइिों को जाइलम के रूप में जािा जार्ा है। जाइलम एक प्रकार का ऊर्क है। हरी पवियों में क्लोरोकफल, 

एक हरे रंग का वणतक पाया जार्ा है। क्लोरोकफल सूयत के प्रकाश को अवशोवर्र् करर्ा है और ऊजात देर्ा है। क्लोरोप्लास्ट 

प्रकाश संश्लेर्ण की साइट है। काबोहाइड्रटे का उपयोग भोजि के रूप में ककया जार्ा है और ऑक्सीजि को वार्ावरण में 
उत्सस्जतर् ककया जार्ा है। 
  

प्रश्ि 1. पिे हरे क्यों ददखर्े हैं? क्या जो पिे हरे िहीं ददखर्े हैं वे प्रकाश संश्लेर्ण करर् ेहैं? 

प्रश्ि 2. अगर प्लांट में क्लोरोकफल ि हो र्ो क्या होगा? 

प्रश्ि 3. एक फामतहाउस पर ववचार करें जहां केवल जािवर हैं और पौधे िहीं हैं। क्या 24 घंटे वार्ावरण में काबति  

      डाइऑक्साइड के स्र्र में कोई बदलाव होगा। समझाओ क्यों? 

प्रश्ि 4. जब लंबे समय र्क बंद कमरे में रखा जार्ा है र्ो पौधे अपिी पवियों को क्यों बहार्े हैं?  

 
उत्तर क ुं जी  

उिर 1: पणतहररम यानि क्लोरोकफल हरे रंग की रौशिी को अवशोवर्र् िहीं करर्ा इसीमलए पिे हरे ददखाई देर्े हैं। 
 हााँ जो पिे हरे िहीं ददखर्े हैं वे प्रकाश संश्लेर्ण करर्े हैं क्योंकक उिमें भी पणतहररम होर्ा है।    

उिर 2: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  

उिर 3: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  

उिर 4: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  

  
क्षयुंका क्षहता (प्राध्यापक जीिविज्ञान) 

रा॰ ि॰ क्षा॰ विधालय  क्षलहेरी,  
ब्लॉक  ाहा अुंबाला   
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3 विषय: प्रकाश  ुंश्लेषण 

izdk'k la’ys”k.k og fØ;k gS] ftlesa ikS/ks vius okys vaxksa tSls iÙkh }kjk lw;Z ds izdk’k dh mifLFkfr esa dkcZu MkbvkWDlkbM 

rFkk Hkwfe ls ty ysdj tfVy dkcZfud [kk| inkFkksZa tSls dkcksZgkbMsªV~l dk fuekZ.k djrs gS rFkk vkWDlhtu xSl ckgj 

fudkyrs gSaA izdk’k la’ys”k.k dh izfØ;k esa lw;Z ds izdk’k dh mifLFkfr esa ikS/kksa dh gjh ifÙk;ksa dh dksf’kdkvksa ds vanj dkcZu 

MkbvkWDlkbM vkSj ikuh ds la;ksx ls igys lk/kkj.k dkcksZgkbMªsV~l vkSj ckn esa tfVy dkcksZgkbMªsV~l dk fuekZ.k gksrk gSA bl 

izfØ;k esa vkWDlhtu ,oa mtkZ ls Hkjiwj dkcksZgkbMªsV ¼lwØkst] Xywdkst] LVkpZ@eM vkfn½ dk fuekZ.k gksrk gS rFkk vkWDlhtu 

xSl ckgj fudyrh gSA ty] dkcZu MkbvkDlkbM] lw;Z dk izdk’k rFkk i.kZgfjr dks izdk’k la’ys”k.k dk vo;o dgrs gSaA 

izdk’k la’ys”k.k dh izfØ;k lcls egÙoiw.kZ tSojlk;fud vfHkfØ;kvksa esa ls ,d gSA lhs/ks ;k ijks{k :i ls nqfu;k ds lHkh 

ltho bl ij vkfJr gSaaA izdk’k la’ys”k.k djus okys lthoksa dks Loiks”kh dgrs gSaA vfHkfØ;k esa lw;Z dh fofdj.k mtkZ dk 

:ikraj.k jlk;fud mtkZ esa gksrk gS] tks Xywdkst ds v.kqvksa esa lafpr gks tkrh gSA 

 
iz'u 1 ikS/kksa esa izdk’k la’ys”k.k dh izfØ;k gksrh gS& 

      ¼d½ fnu esa         ¼[k½ jkr esa         ¼x½ fnu o jkr nksuksa esaA 

iz'u 2- vxj ikWyh gkml ds ikWfyFkhu dk jax gjk dj ns arks izdk’k la’ys”k.k izfØ;k& 

¼d½ gksxh    ¼[k½ ugha gksxh   ¼x½ dqN dg ugha ldrsA 

iz'u 3- ‘olu ds nkSjku ikS/ks NksM+rs gS& 

 ¼d½ dkcZuMkbvkWDlkbM  ¼[k½ vkWDlhtu   ¼x½ buesa ls dksbZ ughaA 

iz'u 4- dkSu ls jax ds izdk’k esa izdk’k la’ys”k.k izfØ;k lcls vf/kd gksrh gS& 

¼d½ ihyk    ¼[k½ yky    ¼x½ cSaxuh 

iz'u 5- izdk’k la’ys”k.k izfØ;k dk i;kZoj.k laj{k.k esa D;k ;ksxnku gS\ laf{kIr esa mÙkj nsaA 

 

उिर कंुजी  
उिर 1: (क)    
उिर 2: (क)   
उिर 3: (क)   
उिर 4: (ख)  
उिर 5: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  
 

?ku’;ke ¼Ák/;k¶d HkkSfrdh½  

MkईV fcjghadyk aa¼p0 nknjh½ 
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4 विषय: पादपों क्षें पोषण 
उपरोक्र् चचत्र को देख कर  निम्िमलखखर् प्रश्िों का उिर दें। 
प्रश्ि 1. चचत्र में प्रदमशतर् प्रकिया का िाम मलखें। 
प्रश्ि 2. इस प्रकिया को जीवि का स्रोर् कहर्े हैं, क्यों ? 
प्रश्ि 3. क्या यह प्रकिया रात्रत्र में भी होर्ी है? 
प्रश्ि 4. क्या पौधे स्वपोर्ी होर् ेहैं? 
 

 
उत्तर क ुं जी  
उिर 1. प्रकाश संश्लेर्ण,  
उिर 2. प्रकाश संश्लेर्ण की प्रकिया में पौधे काबति डाइऑक्साइड का प्रयोग करर्े हैं और ऑक्सीजि छोडर्े 
 हैं जोकक जीवो की स्वसि प्रकिया के मलए आवश्यक है। इस प्रकिया को जीवि का स्रोर् कहर्े हैं।,  
उिर 3. िहीं,  
उिर 4. हां 

  शीला धनकड़  (प्राध्यापक भौततक विज्ञान) 
डाईट ग रुग्राक्ष (ग रुग्राक्ष) 

 
5 विषय: प्रकाश  ुंश्लेषण 

 

प्रश्ि 1. प्रकाश संश्लेर्ण की प्रकिया के दौराि पदाथत A  

      व ऑक्सीजि का निमातण होर्ा है। पदाथत A  

      पौधों में मण्ड के रूप में संग्रदहर् होर्ा है ।  

      बर्ाइये पदाथत A क्या है? 

प्रश्ि 2. पौधों में पवियों द्वारा निममतर् भोजि एक  

      संवहि उिक B के द्वारा पौधों के ववमभन्ि  

      भागों र्क पहंुचाया जार्ा है। उिक B भोजि  

      की गनर् दोिों ददशाओ ंमें कर सकर्ा है।   

      संवहि उिक B का िाम बर्ाओ।  

प्रश्ि 3. प्रकाश संश्लेर्ण प्रकिया के दौराि होिे वाले  

      गैसों के आदाि - प्रदाि को ददखार् ेहुए बर्ाइये  

                                                   की क्या श्वसि प्रकिया और प्रकाश संश्लेर्ण  

                                                   प्रकिया समाि हैं ? 

प्रश्ि 4. रार् के समय पेडों के िीच ेजािे से रोका जार्ा है, क्यों? 

 

उत्तर क ुं जी  

उिर 1: ग्लूकोस     

उिर 2: फ्लोएम    

उिर 3: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।   

उिर 4: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  

 

पी॰ के॰ गोयल अिक्ष डा॰ अनीता राजपाल (प्राध्यापक) 
डाईट क्षात्रशाक्ष हह ार     



Page 6 of 28 
 

6 विषय: प्रकाश  ुंश्लेषण 

 

प्रकाश संश्लेर्ण एक रासायनिक 
अमभकिया है स्जसमें हरे पौधे व शैवाल 
काबति डाइ ऑक्साइड को कोमशकीय 
ईंधि में बदल देर् े हैं। शैवाल व हरे 
पौधों में यह अमभकिया सूयत के प्रकाश 
की उपस्स्थनर् में होर्ी है। अर्: पौधों 
में भोजि बिािे का प्रिम केवल ददि 
के समय होर्ा है। बदलर् े समय के 
साथ ववज्ञाि उन्िनर् कर रहा है और 
वैज्ञानिक कृत्रत्रम प्रकाश संश्लेर्ण के 
र्रीकों पर ववचार कर रहे हैं। यदद वे 

इिमें सफल हो जार् ेहैं र्ो पौधे रार् में भी प्रकाश संश्लेर्ण कर पाएंगे और फसल उत्पादि बढेगा। Berkeley 

के वैज्ञानिकों िे ऐसी सोलर ट्यूबों की रचिा की है जो पौधे को त्रबिा सूयत के प्रकाश के प्रकाश संश्लेर्ण में 
सहायर्ा करर् ेहैं।  

प्रश्ि 1.  प्रकाश संश्लेर्ण की अमभकिया में ककि - ककि पदाथो की आवश्यकर्ा होर्ी है? 

प्रश्ि 2.  प्रकाश संश्लेर्ण किया के उत्पाद कौि से हैं? 

प्रश्ि 3.  प्रकाश संश्लेर्ण अमभकिया द्वारा निममतर् भोजि ककस उिक के माध्यम से पौधे के ववमभन्ि भागों  

       र्क पहुाँचर्ा है? 

प्रश्ि 4. आप अपिी समझ के अिुसार बर्ाएं कक क्या कृत्रत्रम प्रकाश संश्लेर्ण संभव है? अगर हााँ र्ो उसके 
 क्या लाभ हैं? 

प्रश्ि 5. चचत्र में प्रकाश संश्लेर्ण और श्वसि के मध्य संबंध ददखाया गया है । क्या आप सभी र्ीर के निशािों  

      से सहमर् हैं? यदद िहीं र्ो कारण बर्ार् ेहुए सही फ़्लो चाटत का निमातण करें ।  

 

उत्तर क ुं जी  

उिर 1: CO2 और H2O        

उिर 2: C6H12O6  और O2   

उिर 3: फ्लोएम    

उिर 4: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  

उिर 5: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  

 
 

पी॰ के॰ गोयल अिक्ष डा॰ अनीता राजपाल (प्राध्यापक जीिविज्ञान) 
डाईट क्षात्रशाक्ष हह ार 
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7 विषय: प्रकाश  ुंश्लेषण 

     

उपयुतक्र् कोलाज में ददखाये गए चचत्रों का गहिर्ा से अध्ययि कीस्जये व निम्िमलखखर् त्रबन्दओंु के आधार पर 
सारणी का निमातण कीस्जये : 
उदाहरण : 
चचत्र प्रकिया का िाम  ऊजात रूपान्र्रण 

 ौर ऊजाा
 ? 

पररवर्ति के मलए 
उिरदाई 

 

पररवर्ति की प्रकृनर् 

प्राकृततक/क्षानि 
तनर्क्षात 

उत्पाद 

प्रकाश / ऊष्मा / 
यांत्रत्रक ऊजात / 
भोजि / िमक   

A फोटोिोल्टटक 

 

प्रकाश ऊजाा  ोलर पैनल क्षानि तनर्क्षात प्रकाश 

B  
 

    

C  
 

    

D  
 

    

E  
 

    

F  
 

    

 

उत्तर क ुं जी  

उिर : छात्र अपिे वववेक से उिर दें।        

 

पी॰ के॰ गोयल अिक्ष डा॰ अनीता राजपाल (प्राध्यापक जीिविज्ञान) 
डाईट क्षात्रशाक्ष हह ार     
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8 विषय: ऊष्क्षा 
सूयत ऊजात का असीम भंडार है । ऊष्मा, ऊजात का ही एक रूप है जो र्ाप के कारण होर्ा है। ऊजात के अन्य रूपों 
की र्रह ऊष्मा का भी प्रवाह होर्ा है। ककसी पदाथत के गमत या ठंड ेहोिे के कारण उसमें जो ऊजात होर्ी है उसे 
उसकी उष्मीय ऊजात कहर्े हैं । ऊष्मा से प्राणी मात्र का भोजि बिर्ा है। बसंर् ऋरु् के आगमि पर ऊष्मा के 
प्रभाव से ही कली खखल कर फूल हो जार्ी है। र्था विस्पनर् क्षेत्रों में एक िए जीवि का सचंार होर्ा है। इसी 
के प्रभाव से अंडे से बच्चा निकलर्ा है। इि कारणों से हत यह कोई आश्चयत की बार् िहीं कक पुरार्ि काल में 
इस बलवाि, प्रभावशील, उपयोगी अमभकर्ात से मािव प्रभाववर् हुआ और उसकी पूजा-अचतिा करिे लगा। 
इसमलए मिुष्य िे सूयत की पूजा की। पथृ्वी पर उष्मा के लगभग सम्पूणत महत्वपूणत प्रभावों का स्त्रोर् सूयत ही है। 
कोयला र्था पेट्रोमलयम से हमें जो उष्मा प्राप्र् होर्ी है वह प्राचीि युगों से संचचर् धूप का ही प्रनर्निचधत्व 
करर्े हैं। उष्मा भौनर्क ववज्ञाि की एक महत्वपूणत उपशाखा है स्जसमे उष्मा, र्ाप और उसके प्रभावों का वणति 
ककया जार्ा है। प्राय: सभी द्रव्यों का आयर्ि र्ाप वदृ्चध से बढ जार्ा है। और इसी गुण का उपयोग करर् ेहुए 
र्ापमापी बिाए जार्े हैं। उष्मा एक पदाथत से दसूरे में र्ीि रूपों में जार्ी है – चालि, संवहि र्था ववककरण। ये 
रूपांर्रण ही ऊष्मा के कारण पथृ्वी पर जीवि को यथावर् बिाए रखर्ा हैं। 
प्रश्ि 1. सूयत में कौि सी गैस होर्ी है? 
 (क) ऑक्सीजि   (ख) हाइड्रोजि   (ग) हीमलयम  (घ) िाइट्रोजि  
प्रश्ि 2. उष्मा से हमें ककसी पदाथत का क्या गुण पर्ा चलर्ा है? 
 (क) ठंडा   (ख) गरम  (ग) र्ापमाि  (घ) सर्ह 
प्रश्ि 3. अंडे से बच्चे का जन्म होिे के मलए पक्षी क्या करर् ेहैं? 
 (क) अंडे को देख़र्े हैं।   (ख) अंड ेको फोडर्े हैं।  
 (ग) अंडे को छोड देर् ेहैं।   (घ) मादा पक्षी अंडे के ऊपर बैठी रहर्ी है। 
प्रश्ि 4. र्ापमापी में कौि सी धारु् का उपयोग होर्ा है? 
 (क) सोिा   (ख) चााँदी  (ग) पारा   (घ) लोहज 
प्रश्ि 5. र्ापमापी कााँच की छड से ही क्यों बिाए जार् ेहैं? 
 (क) र्ाकक धारु् वपघलर्ी हुई ददखाई दे। (ख) र्ाकक धारु् प्रसार ददखाई दे। 
 (ग) र्ाकक पारा चमकर्ा हुआ ददखाई दे। (घ) र्ाकक पारे का प्रसार और संकुचि ददखाई दे। 
प्रश्ि 6. ककस पदाथत में चालि होगा? 
 (क) धारु्  (ख) प्लास्स्टक   (ग) रबड   (घ) वायु  
प्रश्ि 7. ककस पदाथत में संवहि िहीं होगा? 
 (क) जल   (ख) दधू   (ग) लस्सी   (घ) बफत   
प्रश्ि 8. सूयत से ऊष्मा हमारे पास कैसे आर्ी है? 
प्रश्ि 9. क्या चााँद के पास भी ऊष्मा है? 
उत्तर क ुं जी  
उिर 1: (ख) उिर 2: (ग) उिर 3: (घ) उिर 4: (ग) उिर 5: (घ) उिर 6: (क) 
उिर 7: (घ) उिर 8: सूयत की ऊष्मा पथृ्वी पर ववककरण द्वारा पहंुचर्ी है। ववककरण की ववचध में ववद्युर् 
   चंुबकीय र्रंगों द्वारा ऊष्मा का संचरण होर्ा है।   
उिर 9: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।            विता रानी (पी॰ जी॰ टी॰ विज्ञान) 

रा॰ क्षा॰ विधालय धुंदलान,  

ब्लॉक बेरी (झज्जर)   
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9 विषय: पादपों क्षें पोषण 
सदी का मौसम था। रमेश  अपिे दोस्र्ों के साथ आंगि में 
बैठा था। उन्हें बहुर् सदी लग रही थी। उन्होंिे कुछ सूखी 
लकडडयां ली और उन्हें जलाया ककंरु् अचधक धूआाँ होिे के 
कारण रमेश का दम घुटिे लगा। वह जोर-जोर से सांस लेिे 
लगा र्था आंगि में से भाग खडा हुआ। बाहर उसका बडा 
भाई था। उसिे रमेश से पूछा क्या हुआ? रमेश िे कहा - 
मुझ ेसांस लेिे में मुस्श्कल हो रहा है। उसके भाई िे रमेश 
से कहां -आंगि में धुआं अचधक होिे के कारण ऐसा हुआ है। 
इिके जलिे में ऑक्सीजि खचत हो गई स्जससे  आंगि  में 
ऑक्सीजि की कमी आ गई है। इसमलए रु्म्हें सांस लेिे में 
परेशािी हो रही है। उसिे अपिे भाई से कहा -यह 
ऑक्सीजि कहां से आर्ी है। उसके भाई िे कहा -पेड पौधों 
से। उसिे कफर सवाल ककया - पेड पौधे ऑक्सीजि कहां से 

लार् े हैं र्ो उसके भाई िे प्रकाश संश्लेर्ण किया के बारे में ववस्र्ार से बर्ाया। अब उसे समझ आ गया 
ऑक्सीजि कहां से आर्ी है? 
प्रश्ि 1. कौि सी गैस पौधों के श्वसि के मलए आवश्यक है? 
  (क) ऑक्सीजि गैस     (ख) काबति डाइऑक्साइड गैस           
    (ग) हाइड्रोजि गैस            (घ) आगति गैस          
प्रश्ि 2. कौि सी गैस प्रकाश संश्लेर्ण के मलए आवश्यक है?   
 (क) काबति डाइऑक्साइड गैस  (ख) ऑक्सीजि गैस   
 (ग) िाइट्रोजि गैस         (घ) काबति मोिोऑक्साइड  
प्रश्ि 3  प्रकाश संश्लेर्ण किया के मलए आवश्यक हैं?   
 (क) सूयत प्रकाश     (ख) जल    
 (ग) काबति डाइऑक्साइड    (घ) उपरोक्र्  सभी    
प्रश्ि 4  क्या आप ककसी एसे पौधे का िाम जािर् ेहै जो प्रकाश संश्लेर्ण किया िहीं करर्ा? 
 
उत्तर क ुं जी  
उिर 1: (क)        
उिर 2: (क)   
उिर 3: (घ) 
उिर 4: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  
 

 
 त्यपाल (ई॰ ए ॰ एच॰ एक्ष॰) 

रा॰ क्षा॰ विधालय ढहीना, 
ब्लॉक जाटू ाना (रेिाड़ी) 
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10 विषय: पादपों क्षें पोषण 
 

न्यूयॉकत  टाइम्स में एक लेख छपा स्जसमे ब्रुकमलि बोटैनिकल गाडति की डायरेक्टर िे 
बर्ाया कक लाल रंग की पवियों में क्लोरोफल की प्रचुर मात्रा होर्ी है, परन्रु् वपग्मेंट 
ऐन्र्ोसायनिि उसको ज्यादा हावी होिे के कारण ढक देर्ा है और पवियां लाल िजर 
आर्ी हैं I क्लोरोकफल भोजि बिािे का काम करर्ा रहर्ा हैI एक मसद्धांर् के 
मुर्ात्रबक यह वपग्मेंट शरद ऋरु् के मलए पौधे को सुरक्षा देर्ा है और पुरािी पवियों में 

जो रंग पररवर्ति होर्ा है वह ऐसे ही वपगमेंट्स के प्रत्यक्ष होिे से अलग िजर आर्ा हैI 

प्रश्ि 1.  लाल रंग का चौलाई का साग अपिे को पोवर्र् कैसे रखर्ा है? 

प्रश्ि 2.  बैंगि के पौधे के कुछ फल अभी हरे िजर आ रहे हैं कुछ बैंगिी, ऐसा क्यों? 

प्रश्ि 3.  सददतयों में काफी पौधों की पवियााँ पीली होिे लगर्ी हैं और झड कर चगर जार्ी हैं ऐसा क्यों होर्ा है? 

प्रश्ि 4.  सददतयों में ही रु्लसी का छोटा सा पौधा पीला होकर पूरा सखू जार्ा है वहीीँ एक शहरू्र् का बडा पेड 
 पर्झड के बाद कफर हरा भरा हो जार्ा है ,इसका क्या कारण होगा? 

प्रश्ि 5.  चचत्र में हम देख रहे हैं की एक लाल रंग की पिी, एक आराम की सी मुद्रा में है ,र्ो कफर पौधे को 
 ऐसी िस्ष्िय पिी की आवश्यकर्ा पडी ही क्यों? 

 

उत्तर क ुं जी  

उिर 1: CO2 और H2O        

उिर 2: C6H12O6  और O2   

उिर 3: फ्लोएम    

उिर 4: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  

उिर 5: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  

                                                                

क्षध  चौहान (प्राध्यापक र ायन विज्ञान) 
डाईट ह  ेनप र (रेिाड़ी) 
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11 विषय: पादपों क्षें पोषण 
भारर् में वर्ात ऋरु् के बाद पर्झड आर्ा है और उसके 

बाद शरद ऋरु्। पेडों की सबसे अचधक ऊजात प्रकाश 

संश्लेर्ण में खचत होर्ी है,पर्झड ऋरु् में पेडों को बहुर् 

कम  सूरज की ककरणें ममल पार्ी हैं, यह ककरणें इर्िी 
कम होर्ी है कक सूरज की रोशिी के अभाव में पेड 

प्रकाश- संश्लेर्ण की प्रकिया िहीं कर पार्।े इस कारण 

से अपिा भोजि भी िहीं बिा पार् ेअथातर् जब प्रकाश 

संश्लेर्ण की प्रकिया िहीं होर्ी र्ब पेडों की पवियों को 
क्लोरोकफल की जरूरर् िहीं होर्ी।यह क्लोरोकफल 

छोटे-छोटे अणुओं में टूटकर पेड की जडों व र्िों में 
जमा हो जार्ा है।  इसके बाद टहिी और पवियों की 

शाखा के बीच पेड एक परर् बिार् ेहैं। यह परर् पवियों में पािी और पोर्क र्त्वों की आपूनर्त करर्ी है। क्लोरोकफल समाप्र् 

होिे से पवियां हरी िहीं रहर्ी यह पीली या भूरी हो जार्ी और पवियां चगर जार्ी हैं।  

प्रकाश संश्लेर्ण वह प्रकिया है स्जससे पौधे अपिा भोजि स्वयं बिार्े हैं । 

 
पौधों के पिे स्टोमेटा की सहायर्ा से गैसो का आदाि-प्रदाि प्रदाि करर्े हैं । काबोहाइड्रटे पवियों में मडं या सटॉचत के रूप में 
संचचर् हो जार्ी हैं। मरुस्थलीय पौधों में वाष्पोत्सजति द्वारा जल के क्षय हो कम करिे के मलए पवियां शूल रूप में पररवनर्तर् 

हो जार्ी हैं,इि पौधों के र्िे हरे  रंग होर्े हैं जो प्रकाश संश्लेर्ण का कायत करर्े हैं। 
प्रश्ि 1.  प्रकाश संश्लेर्ण में प्रयोग होिे वाला क्लोरोकफल कहां पाया जार्ा है? 

उिर- हरे रंग की पवियों में 
प्रश्ि 2.  प्रकाश संश्लेर्ण प्रकिया से हमें कौि सी गैस प्राप्र् होर्ी है? 

उिर- ऑक्सीजि गैस 

प्रश्ि3- गमी र्था बरसार् के मौसम में पौधे ज्यादा हरे-भरे क्यों ददखाई देर् ेहैं? 

उिर- बरसार् के मौसम में प्रकाश संश्लेर्ण प्रकिया में र्जेी आर्ी है स्जससे पौधे िई पवियां बिार् ेहैं और धूल ममट्टी  
               र्क होिे के कारण भी पौधे ज्यादा हरे-भरे ददखाई देर् ेहैं। 
प्रश्ि4. वाष्पोत्सजति प्रकिया से पौधों में जल स्र्र_______है। क) बढर्ा ख)घटर्ा ख) कोई फकत  िहीं पडर्ा। 
उिर- घटर्ा है। 
प्रश्ि 5.  पेड- पौधों की पवियों का रंग हरा क्यों होर्ा है? 

उिर- क्लोरोकफल के कारण 

प्रश्ि 6.  िवीि के घर पर लाल रंग की पवियों का पौधा है यह अपिा भोजि कैसे बिार्ा है? 

उिर- इि पौधों के र्िे हरे रंग के होर् ेहैं जो प्रकाश संश्लेर्ण का कायत करर् ेहैं। 
प्रश्ि 7- क्या पर्झड में पवियों का क्लोरोकफल समाप्र् हो जार्ा है? 

उिर:- िहीं, क्लोरोकफल पेडों की जडों बर्तिों में जमा हो जार्ा है। 
           ज्योतत नेहरा (पी॰ जी॰ टी॰ र ायन विज्ञान) 

 रा॰ ि॰ क्षा॰ विधालय  क्षलहेरी, ग ड़ड़यानी  
 ब्लॉक नाहड़, (रेिाड़ी) 
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12 विषय: पादपों क्षें पोषण 
भारर् में त्रब्रदटश समय पर खेर्ी की हालर् बहुर् खराब रही है इसमलए आजादी ममलिे के बाद खेर्ी सेक्टर पर पंचवर्ीय 

योजिा का बडा दहस्सा (31%) आवंदटर् ककया गया। हमारे देश की 45 % भूमम कृवर् भूमम मसचंचर् है जहां प्रनर् हेक्टेयर 

भूमम का उत्पादि औसर् 4 टि है शेर्  वर्ात आधाररर् भूमम पर खेर्ी का उत्पादि 1.2 टि प्रनर् हेक्टेयर है। फसल उत्पादि 

ममट्टी की गुणविा मसचंाई के साधि व पररश्रम पर निभतर करर्ी हैं। हररर् िांनर् से पहले देसी खाद व सामान्य बीजों का 
उपयोग ककया जार्ा था परंरु् 1965 में हररर् िांनर् के पश्चार् अच्छे बीज, समय पर मसचंाई व कृत्रत्रम खाद िे उत्पादि में 
भारी वदृ्चध की है। 

 

 

 

प्रश्ि 1.  वर्त आधाररर् भूमम ककर्िा प्रनर्शर् है? 

 (क) 34%   (ख) 31%  (ग) 55%  (घ) 45% 

प्रश्ि 2.  वर्त 1975 में गेहंू का उत्पादि टि में ज्ञार् कीस्जए। 
उिर. 4.7 

प्रश्ि 3. 15 टि को ककलोग्राम में बदलें। 
उिर. 15000 ककलोग्राम 

प्रश्ि 4. वर्त 1948 से वर्त 2020 र्क गेहंू की प्रनर् हेक्टेयर वदृ्चध बर्ाइए 

उिर. 9 टि  

प्रश्ि 5. कृवर् उत्पादि बढािे वाले कारकों के िाम बर्ाइए। 

उिर. मशीिों, कीटिाशक दवाओं के उपयोग, कृत्रत्रम खाद व सही समय पर मसचंाई आदद कृवर् उत्पादि बढािे वाले 

 कारक हैं। 
 

ज्योतत नेहरा (पी॰ जी॰ टी॰ र ायन विज्ञान) 
रा॰ ि॰ क्षा॰ विधालय  क्षलहेरी, ग ड़ड़यानी 

ब्लॉक नाहड़, (रेिाड़ी) 
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13 विषय: पादपों क्षें पोषण 
आज पुष्पा अपिे पररवार के साथ वपकनिक मािािे गयी, पुष्पा और उसका पररवार एक बाग़ में गये. वहा पुष्पा िे रंग 

त्रबरंगे, हरे भरे लहरार् ेहुए सुन्दर सुन्दर पौधे देखे। उसिे देखा एक माली उिका रख रखाव कर रहा है। पुष्पा िे माली से जा 
कर पूछा की ये पौधे वदृ्चध कैसे करर्े है? इिमे फल फूल कैसे आर् ेहै? र्ब माली िे बर्ाया पौधे सूयत का प्रकाश प्राप्र् करके 

अपिा भोजि बिार्े हुए वदृ्चध करर्े है र्ब पुष्पा के पापा िे बर्ाया कक हरे पौधे प्रकाश संश्लेर्ण की प्रकिया द्वारा, सूयत की 
प्रकाश की उपस्स्थनर् में, वायु से काबति डाई ऑक्साइड ले कर, भूमम से जल व खनिज लवण ले कर काबोहाइड्रटे्स के रूप में 
अपिा भोजि स्वम बिार्े है इसमलए इन्हे स्वयंपोर्ी जीव कहर्े है व इिके पोर्ण को स्वयंपोर्ी पोर्ण कहर्े है। पुष्पा को 
कक्षा 7 में पढाया हुआ मास्टर का पादपों में पोर्ण अधयाय याद आया।  पुष्पा िे भी उस ददि के बाद अपिे घर में हरे भरे 

पौधे लगाए और उिका रख रखाव करि ेलगे। 

 
 

प्रश्ि 1.  क्या ववर्मपोर्ी पोधो मैं क्लोकफल वणतक पाया जार्ा है? 

प्रश्ि 2.  एक जदटल काबोहाइड्रटे्स का उदारहण दे।  
प्रश्ि 3.  ऊपर  ददए गए चचत्र के आधार पर प्रकाश संश्लेर्ण के मलए सामान्य  समीकरण मलखे।  
प्रश्ि 4.  क्या हरा र्िा  भी प्रकाश संश्लेर्ण के द्वारा अपिा भोजि स्वयं  बिार्ा है ? 

प्रश्ि 5.  पौधे सौर ऊजात ककसकी मदद से प्राप्र्  करर् ेहै? 

 

उत्तर क ुं जी  

उिर 1: िहीं         

उिर 2: स्टाचत   
उिर 3: छात्र अपिे वववेक से उिर दें। 
उिर 4: प्रकाश संश्लेर्ण पौधे के ककसी भी हरे भाग द्वारा ककया जा सकर्ा है। पौधों के युवा र्िे जो हरे रंग 
 के होर् ेहैं प्रकाश संश्लेर्ण करर् ेहैं।   

उिर 5: क्लोरोकफल   

 
 

ईशा अरोड़ा (पी॰ जी॰ टी॰ जीि विज्ञान) 
रा॰ ि॰ क्षा॰ विधालय भाकली,  

ब्लॉक नाहड़, (रेिाड़ी) 
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14 विषय: पादपों क्षें पोषण 
गीर्ा अपिे वपर्ाजी के साथ 
सुंदर वि िेशिल पाकत  
घूमिे गयी वहााँ उसिे एक 
कीट भक्षी पौधे को देखा जो 
हरे रंग का था I यह देखिे 
मे बहुर् ही प्यारा था एंव 
उसके चारों और धागे जैसी 
सरंचिा थी I उसिे अपिी 
पाठ्यपुस्र्क मे भी एक 
कीट भक्षी पौधे का चचत्र 
देखा था जो इससे थोडा 
अलग था I उस पौधे जो 
देख कर गीर्ा के मि मे 
अिेक प्रश्ि उठे जैसे की:-  

प्रश्ि 1. जब पौधे अपिा भोजि स्वय बिा सकर् ेहैं र्ो ये कीट क्यों खार् ेहैं? 

प्रश्ि 2. कीट इि पौधों की और आकवर्तर् क्यों होर् ेहैं? 

प्रश्ि 3. ये पौधे कैसी जगह पर पाये जार् ेहैं? 

प्रश्ि 4. क्या कीट भक्षी पौधे मिुष्य को िुकसाि पहंुचा सकर् ेहैं?  

प्रश्ि 5. क्या आप भारर् मे पाये जािे वाले कीट भक्षी पौधों के िाम बर्ा सकर् ेहो?  

 

उत्तर क ुं जी  

उिर 1: मांसाहारी पौधे कीटों और अन्य छोटे जािवरों को पचा सकर् ेहैं। वे महत्वपूणत िाइट्रोजि प्राप्र् करिे 
 के मलए ऐसा करर् ेहैं ईिकी उन्हें बढिे के मलए आवश्यकर्ा होर्ी है। अचधकांश पौधे ममट्टी में 
िाइटे्रट्स  से पयातप्र् िाइट्रोजि अवशोवर्र् करर् ेहैं। 

उिर 2: मस्क्खयों या अन्य मशकार को आकवर्तर् करिे के मलए ये मधु का स्राव करर् ेहैं। कीड ेमीठे मधु को 
  सूंघर् ेहैं और एक बार जब वे पवियों पर उर्रर् ेहैं, र्ो फंस जार् ेहैं। 
उिर 3: मांसाहारी पौधे आमर्ौर पर गीले आवासों में रहर् ेहैं जो खुले और धूप में होर् ेहैं, स्जिमें पोर्क र्त्वों 
  की कमी वाली ममट्टी में अम्लीय pH होर्ा है। 
उिर 4: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।   

उिर 5: एल्ड्रोवांडा एक फ्री-फ्लोदटगं, जड रदहर् जलीय मांसाहारी पौधा है, जो भारर् में पाई जािे वाली एकमात्र 
 प्रजानर् है, जो कलकिा के दक्षक्षण में सुंदरबि के िमक दलदल में होर्ी है। वपचर प्लांट मेघालय की 
 खासी पहाडडयों में पाया जािे वाला एक मांसाहारी पौधा है।  

 

(पी॰ जी॰ टी॰ जीि विज्ञान) 
रा॰ ि॰ क्षा॰,  

ब्लॉक लाखण क्षाजरा, (रोहतक) 
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15 विषय: पादपों क्षें पोषण 
रवववार को मेरे मम्मी पापा बाहर गए हुए थे मुझ ेजोर से भूख लगी र्ो मैंिे कफ्रज से बे्रड निकाल कर खा ली 
जब मैं बे्रड खा रहा था र्ो उसमें एक अलग ही महक आयी  और उसका स्वाद भी बदला हुआ था जब मैंिे 
बची हुई बे्रड को ध्याि से देखा र्ो उस पर कुछ छोटे-छोटे धागा िुमा संरचिाएं ददखाई थी कहीं कहीं बे्रड पर 
सफेद और हरे रंग के धब्बे ददखाई ददए मेरी मम्मी िे आकर मुझ ेबर्ाया वो बे्रड खराब हो चुकी थी और मुझ े
िहीं खािी चादहए थी उपरोक्र् गद्यांश के आधार पर निम्िमलखखर् का उिर दीस्जए 

प्रश्ि 1.  बे्रड पर धागा िुमा संरचिाएं क्या थी और यह ककि पररस्स्थनर्यों में उठर्ी है ?  

प्रश्ि 2.  मरृ्जीवी पोर्ण प्रणाली क्या है ? 

प्रश्ि 3.  बे्रड या अन्य ऐसा उत्पाद खरीदर् ेहुए ककि बार्ों का ध्याि रखिा चादहए ? 

प्रश्ि 4. वपछली वर्ात ऋरु् में मेरे वपर्ाजी के जूर् ेरखे रखे खराब हो गए थे इसका कारण क्या रहा होगा चचात 
 कीस्जए? 

प्रश्ि 5.  कवक हमारे मलए ककस प्रकार उपयोगी है? 

 

उत्तर क ुं जी  

उिर 1: फफंूद, यह िमी भरी जगह व अंधेरे में आसािी से उग जार्ी है।   

उिर 2: बहुर् सारे जीव मरे हुए र्था सड रहे जैव पदाथों पर जन्म लेर् ेहैं र्था पोर्ण प्राप्र् करर् ेहैं। जीव 
  जो मरे हुए र्था सड रहे जैव पदाथों पर बढर् ेहैं र्था पोर्ण प्राप्र् करर् ेहैं मरृ्जीवी कहलार् ेहैं। इि 
  जीवों को कवक या फंजाई कहर् ेहैं 
उिर 3: छात्र अपिे वववेक से उिर दें। 
उिर 4: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।   

उिर 5: छात्र अपिे वववेक से उिर दें। 
 

 ामी चान्ना (प्राध्यावपका जीि विज्ञान) 
रा॰ ि॰ क्षा॰ विधालय खेरी दक्षकन,  

खण्ड गोहाना ( ोनीपत) 
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16 विषय: पादपों क्षें पोषण 
vkdk'k vkSj vafdr ?kj ls Ldwy dh rjQ tk jgs FksA mUgksaus jkLrs esa isM+& ikS/ksa ns[ksA vafdr ds eu es fopkj vk;k fd ge 

vHkh ?kj ls uk'rk dj ds vk, gSaA bu ikS/kksa ds fy, Hkkstu dkSu cukrk gSA vkdk'k vafdr dk cM+k HkkbZ gSA og lkaroh d{kk esa 

i<+rk gSaA mlus crk;k fd ikS/ksa viuk Hkkstu Lo;a cukrs gS blfy, bUgs Loiks"kh dgrs gSaA   

vafdr & dSls\ 

vkdk'k & rqeus ns[kk  ikS/ksa gjs jax ds gksrs gSA  

vafdr & gk¡ ];g gjs jax ds D;ksa gksrs gS\ 

vkdk'k & ikS/kksa esa gjs jax dk o.kZd gksrk gS ftls i.kZgfjr ¼DyksjksfQy½ dgrs gSA  ikS/ksa lw;Z ds çdk'k vkSj i.kZgfjr 

 ¼DyksjksfQy½ dh mifLFkfr esa ok;qeaMy ls dkcZu MkbZ v‚DlkbM vkSj feêh ls ty ysdj viuk Hkkstu cukrs gSA ;g 

 Hkkstu varr% ifÙk;ksa esa LVkpZ ¼dkcksZgkbMªsV½ ds :i esa lafpr gks tkrk gSA bl çdeZ esa ikS/k sa v‚Dlhtu Hkh NksM+rs gSA  

  lw;Z dk izdk’k 

 dkcZu&MkbZvkWDlkbZM $ ty   &&&&&&&&&&& dkcksZgkbZMªªsV $ vkWDlhtu 

       DyksjksfQy 

 

vafdr & vPNk ] bl v‚Dlhtu dk ç;ksx ge lkal ysus esa djrs gSaA ysfdu ikS/ksa ok;qeaMy ls dkcZu MkbZ v‚DlkbM dSls ysrs 

 gSa] v‚Dlhtu dSls NksM+rs gSa vkSj ty ifÙk;ksa rd dSls igq¡prk gSa\  

vkdk'k & 'kkck'k vafdr] ikS/ksa dh ifÙk;ksa esa ja/kz gksrs gSa ftlds }kjk dkcZu MkbZ v‚DlkbM vo'kksf"kr gksrh gSa vkSj v‚Dlhtu 

 NksM+rs gSaA ty ,oa [kfut yo.k ikS/ksa tM+ks ds }kjk vo'kksf"kr dj okfgdkvksa ds }kjk ifÙk;ksa rd igq¡pkrs gSaA  

 

ç'u ƒ%  ikS/kksa dk gjk jax fdldh mifLFkfr ls gksrk gSa\ 

 ¼d½ v‚Dlhtu ¼[k½ dkcZu MkbZ v‚DlkbM  ¼x½ ukbVªkstu   ¼?k½ DyksjksfQy 

ç'u „%  çdk'k la'ys"k.k ds çde esa ikS/ksa dkSu lh xSl NksM+rs gSaA  

 ¼d½ ukbVªkstu  ¼[k½ tyok"i    ¼x½ v‚Dlhtu   ¼?k½ dkcZu MkbZ v‚DlkbM  

ç'u …%  çdk'k la'ys"k.k fdldh mifLFkfr esa gksrk gSaA    

 ¼d½ lw;Z dk çdk'k ¼[k½ pUæek dk çdk'k   ¼x½ eksecÙkh dk çdk'k   ¼?k½ cYc  

ç'u †%  D;k ekuo Hkh Loiks"kh gSa \ dkj.k lfgr crkvksA  

ç'u ‡%  çdk'k la'ys"k.k dh jklk;fud vfHkfØ;k fy[ksA 

 
उिर कंुजी  
mÙkj ƒ% ¼?k½ & DyksjksfQy   

mÙkj „ ¼x½ & v‚Dlhtu   

mÙkj …% ¼d½ & lw;Z dk çdk'k    

mÙkj †%  ekuo Loiks"kh ugha gSa D;wafd ekuo esa DyksjksfQy ugha gksrkA ekuo Hkkstu ds fy, vU; tho tUrqvks vkSj isM+&ikS/kksa 

 ij fuHkZj gksrk gSaA 

mÙkj ‡%         lw;Z dk izdk’k 

  dkcZu&MkbZvkWDlkbZM $ ty   &&&&&&&&&&& dkcksZgkbZMªªsV $ vkWDlhtu 

             DyksjksfQy 

नीलक्ष शक्षाा (बी॰ आर॰ पी॰ विज्ञान) 
खुंड जगाधरी (यक्ष नानगर)  

 

 

 

      

 

 

 



Page 17 of 28 
 

पाठ – 2: प्राणणयों क्षें पोषण 

1 विषय: दस्त 
रोगी : गुड इवनिगं डॉक्टर। 
डॉक्टर : शुभ संध्या। आप पीला और थका हुआ ददखर्े हैं। 
रोगी : हााँ डॉक्टर साहब। वपछली रार् से मुझ ेपेट ददत और लूज मोशि हो रहे हैं। मैंिे भी रार् में कुछ बार 
उल्टी की। 
डॉक्टर : कल क्या खाया था? 
रोगी : मैंिे सडक के ककिारे भोजिालय में कुछ स्िैक्स खाया। यह उसी का पररणाम है। 
डॉक्टर : शायद आपिे दवूर्र् भोजि खाया है। दस्र् के कारण, आपिे शरीर के बहुर् सारे र्रल पदाथत खो  

ददए हैं। आपको  हाइड्रटेेड रहिे की आवश्यकर्ा है। र्जेी से ठीक होिे के मलए ददि में कई बार साफ 
पािी में चीिी और िमक  ममलाकर वपएं। इसमें कुछ ग्लूकोि-डी पाउडर या इलेक्ट्राल ममलाएं। फलों का 
रस भी ठीक है। कम से कम शाम  र्क कैफीि, डयेरी उत्पादों और ठोस खाद्य पदाथों से बचें। और 
भरपूर आराम करें। 

रोगी : कोई भी दवाई, डॉक्टर। 
डॉक्टर : हां, मैं निधातररर् कर रहा हंू 
रोगी : धन्यवाद, डॉक्टर। 
 
प्रश्ि 1. उस शब्द का िाम बर्ाइए स्जसका उपयोग उस स्स्थनर् के मलए ककया जार्ा है स्जसमें कोई व्यस्क्र्  

पािी से भरा मल निकालर्ा है। 
प्रश्ि 2. पािी में चीिी और िमक के घोल का िाम बर्ाएं। यह दस्र् से पीडडर् व्यस्क्र् को क्यों ददया जार्ा  

है? 
प्रश्ि 3. ओ॰ आर॰ एस॰ क्या है? 
प्रश्ि 4. हमें ग्लूकोज से रु्रंर् ऊजात क्यों ममलर्ी है? 
 
उत्तर क ुं जी  
उिर 1: दस्र् 
उिर 2: दस्र् से ग्रमसर् व्यल्तत को छाछ, िींबू की मशकंजी, चावल का मांड ददया जार्ा है। इसमें चीनी और 
 नक्षक का घोल लेर् ेरहिा चादहए, र्ाकक शरीर में पानी की कमी ि हो पाए। 
उिर 3: ओ॰ आर॰ एस॰ (ORS) स्जसका मर्लब ओरल ररहाईड्रशेि घोल है , जो शरीर में पािी की कमी होिे 
 पर इलेकट्रोलाइट को समान्य स्र्र पर बिाए रखर्ा है। अचधकांश ओआरएस घोल शरीर म सोडडयम 
 या पोटेमशयम की मात्रा को बिाए रखिे का कायत करर् ेहैं। इससे आंर्ों को अचधक पािी अवशोवर्र् 
 करिे में मदद ममलर्ी है।  
उिर 4: ग्लूकोज काबोहाइड्रटे्स (चीिी) का एक  रल रूप है और इसे पाचन की प्रक्रिया से ग जरने की आवश्यकर्ा 
 िहीं है। इसकी वजह से ग्लकूोज त रुंत अिशोवषत हो जार्ा है और रुधधर क्षें आ ानी  े घ ल जार्ा है 
 और कोमशका र्क पहंुचिे के बाद ऊजाा पैदा करर्ा है। यही कारण है कक हमें ग्लूकोज से रु्रंर् ऊजात 
 ममलर्ी है। 

 
क्षयुंका क्षहता (प्राध्यापक जीिविज्ञान) 

रा॰ ि॰ क्षा॰ विधालय  क्षलहेरी,  
ब्लॉक  ाहा अुंबाला   
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2 विषय: दुंत मय  
ददए गए आरेख को देखें और निम्िमलखखर् 
प्रश्िों के उिर दें: 

प्रश्ि 1. दांर्ों में बच ेहुए भोजि पर 
 बैक्टीररया कायत करर् ेहैं और 
 _________ बिार् ेहैं। 
 (क) अम्ल  (ख) क्षार  
 (ग) लवण  (घ) संकेर्क 
प्रश्ि 2. सफेद और सबसे कठोर पदाथत का 
 िाम बर्ाएं जो दांर्ों को ढकर्ा है। 
प्रश्ि 3. दांर्ों में कैववटीज़ (गुदहका) कैसे 
 बिर्ी हैं? 
प्रश्ि 4. आपके पास ककर्िे प्रकार के दांर् 
 हैं? उन्हे िाम दो। 

प्रश्ि 5. दांर्ों की सडि के क्या प्रभाव हैं? 
प्रश्ि 6. यदद आपको एक कैववटीज़ (गुदहका) गुहा है, र्ो आपको कैसे पर्ा लगेगा? 
प्रश्ि 7. आप दांर्ों की कैववटीज को कैसे रोक सकर् ेहैं? 
प्रश्ि 8. अगर आपका दोस्र् बहुर् सारी ममठाई और चॉकलेट खार्ा है, र्ो आप उसे क्या सलाह देंगे? 
 
उत्तर क ुं जी  
उिर 1: (क) अम्ल  
उिर 2: दन्र्वल्क   
उिर 3: गुहा आपके दांर्ों की कठोर सर्ह में स्थायी रूप से क्षनर्ग्रस्र् क्षेत्र होर् ेहैं जो छोटे नछद्र में ववकमसर्  

होर् ेहैं। कैववटीज, स्जसे दांर्ों की सडि या क्षय भी कहा जार्ा है, आपके मुंह में बैक्टीररया, लगार्ार 
स्िैककंग, सुगर डड्रकं पीिा और अपिे दांर्ों की अच्छी र्रह से सफाई िहीं करिा सदहर् कई कारकों के 
संयोजि के कारण होर्ा है।  

उत्तर 4: दुंतप्रकार - (1) छेदक या कंृर्क (incisor) - काटिे का दााँत, (2) भेदक या रदिक (canine)- फाडिे 
 के दााँत, (3) अग्रचवतणक (premolar) और (4) चवतणक (molar) -- चबािे के दााँत। 
उिर 5: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  
उिर 6: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।   
उिर 7: (क) दांर्ों को ददि में दो बार ब्रुश करें  (ख) खािे के बाद कुल्ला करें  
उिर 8: छात्र अपिे वववेक से उिर दें। 

क्षोन  क क्षारी (बी॰ आर॰ पी॰) 
ब्लॉक बौन्दकलााँ (चरखी दादरी)  
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3 विषय:  ुंत र्लत आहार 
आपको हमेशा संरु्मलर् आहार खािे की सलाह दी जार्ी है। ईसके मलए 
आपको हमेशा सभी खाद्य समूहों से ववमभन्ि प्रकार के खाद्य और पेय 
पदाथत लेिे चादहए। आपको अपिी कैलोरी की आवश्यकर्ा और खािे की 
पसंद के अिुसार अपिे आहार की योजिा बिािी चादहए। कुछ पदाथत हमें 
संभाल खािे चादहए, जैसे कक संर्पृ्र् वसा, पररष्कृर् चीिी और िमक। 
अपिे संपूणत स्वास्थ्य के मलए हमारा लक्ष्य मसफाररशों के अिुसार पोर्क 

र्त्वों को लेिे का होिा चादहए। पोर्क र्त्व जैसे कक र्ाज ेफल और सस्ब्जयां, मांस और मछली, और साबुर् 
अिाज पयातप्र् मात्रा में ववटाममि और खनिज प्रदाि करर् ेहैं जबकी इिसे अपेक्षाकृर् कम कैलोरी प्राप्र् होर्ो 
हैं। कम पोर्क र्त्वों वाले खाद्य पदाथों में कुछ ववटाममि होर् ेहैं लेककि बहुर् सारी कैलोरी, जैसे चॉकलेट और 
फास्ट फूड। जब आप भोजि चुिर् ेहैं, र्ो ध्याि दें कक आपको उस भोजि के साथ और क्या ममल रहा है। 
स्जि खाद्य पदाथों में संर्पृ्र् वसा की अचधक मात्रा होर्ी है, वे आपके रक्र् कोलेस्ट्रॉल के स्र्र को बढा सकर् े
हैं और आपको हृदय रोगों या स्ट्रोक के खर्रे में डाल सकर् ेहैं। प्रोटीि के विस्पनर् स्रोर्, जैसे कक िट्स, 
बीन्स, और साबुर् अिाज महाि ववकल्प हैं और ववटाममि, खनिज और स्वस्थ फाइबर प्रदाि करर् ेहैं। आपको 
स्वस्थ खािे की आदर्ों का ववकास करिा चादहए और स्वस्थ आहार के मलए सबसे महत्वपूणत मसद्धांर् ववमभन्ि 
प्रकार के खाद्य पदाथत खािा है। यह महत्वपूणत है क्योंकक ववमभन्ि खाद्य पदाथत अलग-अलग पोर्ण योगदाि 
करर् ेहैं। 
प्रश्ि 1. आपको ___________ की अचधकर्ा से बचिा चादहए 
 (क) वसा युक्र् खाद्य पदाथत   (ख) काबोहाइड्रटे युक्र् खाद्य पदाथत 
 (ग) जल     (घ) फल 
प्रश्ि 2. स्वस्थ रहिे के मलए, आपको _____________ खािा चादहए 
 (क) आपका पसंदीदा भोजि   (ख) ववमभन्ि प्रकार का भोजि 
 (ग) सभी खाद्य समूहों से ववमभन्ि खाद्य पदाथत (घ) स्वाददष्ट खाद्य पदाथत 
प्रश्ि 3. माधुरी शाकाहारी हैं। उसके संरु्मलर् आहार में ___________ शाममल होिा चादहए।  
 (क) साबुर् अिाज, दालें, मक्खि, फल, सस्ब्जयााँ और दधू (ख) मांस, अंडे, मक्खि, दधू और फल 
 (ग) बीन्स, अंडे, अिाज, दधू, फल और सस्ब्जयां (घ) बगतर, चचप्स, मक्खि, वपज्जा, शीर्ल पेय, मांस 
प्रश्ि 4. आहार फाइबर और पािी खाद्य घटक हैं जो हमें ऊजात िहीं देर् े हैं लेककि हमारे आहार के मलए 
 आवश्यक हैं। क्यों? 
प्रश्ि 5. ववद्यालयों में छात्रों को लोहे की गोमलयााँ क्यों ववर्ररर् की जार्ी हैं? 
प्रश्ि 6. लोहे की कमी से ___________ होर्ा है। 
 
उत्तर क ुं जी  
उिर 1: (क)  
उिर 2: (ग)  
उिर 3: (क)  
उिर 4: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  
उिर 5: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  
उिर 6: अनिममया  
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4 विषय: वपत्ताशय 

 रीटा िे अपिे वपिाशय को शल्यचचककत्सा से हटा ददया क्योंकक उसके वपिाशय में पथरी थी। सजतरी 
 के बाद, थोक में सेवि करिे पर उसे कुछ खाद्य पदाथों के पाचि में समस्या का सामिा करिा पडा। 

प्रश्ि 1. क्या आप बर्ा सकर् ेहैं कक वे ककस र्रह के खाद्य पदाथत होंगे और क्यों? 
प्रश्ि 2. वपिाशय में संग्रदहर् पदाथत का िाम बर्ाइए। 
प्रश्ि 3. वपिाशय में पत्थर कैसे बिर् ेहैं? 
प्रश्ि 4. शरीर की सबसे बडी ग्रंचथ कौि सी है? 
 (क) अग्न्याशय   (ख) मलवर  (ग) लार ग्रंचथ  (घ) इिमें से कोई िहीं 
उिर कंुजी  
उिर 1: प्रोटीि, वसा और ज्यादा शकत रा  उिर 2: त्रबलीरुत्रबि  
उिर 3: कभी-कभी वपत्ताशय में कोलेस्ट्राल, त्रबलीरुत्रबि और वपत्त लवणों का जमाव हो जार्ा है। अस्सी 
 प्रनर्शर् पथरी कोलेस्ट्राल की बिी होर्ी है। धीरे धीरे व े कठोर हो जार्ी हैं र्था वपत्ताशय के अंदर 
 पत्थर का रूप ले लेर्ी हैं। कोलेस्ट्रॉल स्टोि पीले-हरे रंग के होर् ेहैं।  
उिर 4: (ख)     

क्षोन  क क्षारी (बी॰ आर॰ पी॰) 
ब्लॉक बौन्दकलााँ (चरखी दादरी) 

 

5 विषय: प्राणणयों क्षें पोषण 
अणतव अपिे ववद्यालय की फुटबॉल टीम का सदस्य है। वह प्रनर्ददि 2 घन्टे खेल के मदैाि में अभ्यास करर्ा 

है। उसके कोच िे उसे एक आहार सूची 
(Diet Plan) को अपिािे को कहा है 
स्जसके अवयवों को िीचे ददए गए 
वपराममड में दशातया है।  
प्रश्ि 1. खखलाडडयों को सबसे ज्यादा 
ककस पोर्क र्त्व की आवश्यकर्ा होर्ी 
है? 
प्रश्ि 2. कौि सा पोर्क र्त्व खखलाडडयों 
को कम मात्रा में लेिा चादहए? 
प्रश्ि 3. ऊपर ददए गए चचत्र 
अिुसार  प्रोटीि ककि उत्पादों से ममलर्ी 
है? 
 
 

उत्तर कंुजी  
उिर 1. काबोहाइड्रटे,  
उिर 2. वसा उिर,  
उिर 3:  दधू दही पिीर अंडे मेवे आदद 

   शीला धनकड़  (प्राध्यापक भौततक विज्ञान) 
डाईट ग रुग्राक्ष (ग रुग्राक्ष) 
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6 विषय: अक्षल  

एक व्यस्क्र् प्रत्येक घर में सुिार बिकर जार्ा है। उसिे पुरािे एवं मलीि सोिे के आभूर्णों में पहले जैसी 
चमक पैदा करिे का ढोंग रचा है। कोई संदेह ककये त्रबिा ही एक मदहला अपिे सोिे के कंगि उसे देर्ी है 
स्जसे वह एक ववशेर् ववलयि में डाल देर्ा है। कंगि िये की र्रह चमकिे लगर् ेहैं लेककि उिका वजि 
बहुर् कम हो जार्ा है। वह मदहला बहुर् द:ुखी होर्ी है र्था र्कत -ववर्कत  के पश्चार् उस व्यस्क्र् को झुकिा 
पडर्ा है। एक जासूस की र्रह क्या आप उस ववलयि की प्रकृनर् के बारे में बर्ा सकर् ेहैं? ऐसा अम्ल 
जीवों के शरीर में भी उत्पन्ि होर्ा है। स्जसका मुख्य कायत अणुओं ओ र्ोडिा है। र्ाकक उिसे शरीर की 
जरूरर् के मुर्ात्रबक िए अणुओं का निमातण ककया जा सके। यह प्रकिया पाचि कहलार्ी है।  
प्रश्ि 1. उस ववमलयि का िाम बर्ाओ स्जसमें डालिे से सोिे के आभूर्ण चमकिे लगर्े हैं। 
प्रश्ि 2. अमल ककसे कहर्े हैं? 
प्रश्ि 3. धारु्एं निम्िमलखखर् में से कौि-सा गुण धमत िहीं दशातर्ी हैं? 
      (क) ववद्युर् चालकर्ा (ख) ध्वानिक प्रकृनर् (ग) द्यूनर्हीिर्ा  (घ) र्न्यर्ा 
प्रश्ि 4. इससे हमें क्या मशक्षा ममलर्ी है? 
प्रश्ि 5. उस ववमलयि की प्रकृनर् क्या है? 

 
उत्तर क ुं जी  
 
उिर 1. एक्वा रीस्जया,  
उिर 2. ऐसे पदाथत जो ,जल में घुलकर हाइड्रोजि आयि (H+) देर् ेहैं, अम्ल कहलार्े हैं।  
उिर 3. (ग), उिर 4. इससे हमें यह मशक्षा ममलर्ी है कक ककसी पर आंख बंद करके ववश्वास िहीं करिा 
 चादहए, पहले अच्छी र्रह से जांच परख करिी चादहए।  
उिर 5. एक्वा रीस्जया, 3:1 के अिुपार् में सांद्र हाइड्रोक्लोररक अम्ल एवं सांद्र िाइदट्रक अम्ल का ममश्रण है। 
 यह सोिे को गला सकर्ा है जबकक दोिों में से ककसी अम्ल में अकेले यह क्षमर्ा िहीं है। 
  

बीर र् ुंह (िररष्ठ प्राध्यापक) 
डाईट ह  ेनप र (रेिाड़ी) 
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7 विषय: विषय: भोजन का स्िाद बताएुं जीभ 

राहुल िाश्र्ा कर रहा था ।आज उसकी मम्मी िे करेला की सब्जी बिाई थी। 
जब वह खािा खा रहा था उसे सब्जी कडवी लग रही थी। उसिे अपिी मम्मी से 

कहा- मम्मी मेरा मुंह का स्वाद कडवा हो गया, कुछ मीठा लाकर दो। मम्मी िे 

उसे कुछ  शक्कर  लाकर दे दी। राहुल िे शक्कर खाई ।अब उसके  मुख का  
स्वाद मीठा हो गया। दोपहर का समय था। गमी बहुर् अचधक थी। राहुल का 
मि मशकंजी पीिे को कर रहा था। उसिे अपिी मम्मी से कहा-मम्मी मुझे िींबू 
की मशकंजी पीिी है। राहुल की मम्मी मशकंजी बिािे लगी, उसिे जैसे ही िींबू 

को चाकू से काटा राहुल के मुख में पािी आ गया। उसिे छोटा सा िींबू का टुकडा मलया और उसके रस को चूसिे लगा ।उसे 

िींबू का रस बडा खट्टा लगा। उसिे अपिी मम्मी से कहा -मम्मी ,मशकंजी में थोडा िमक भी डालिा। मशकंजी र्ैयार हो गई 

जैसे ही राहुल िे मशकंजी पी।वह कह उठा -बडी स्वाददष्ट मशकंजी है मम्मी। इस र्रह राहुल िे जी भरकर मशकंजी पी। 
प्रश्ि 1. भोजि के स्वाद को कौि सा अंग अिुभव करर्ा है? 

 (क) र्ाल ु    (ख) दांर्    (ग) ओठ    (घ) जीभ  

प्रश्ि 2.  कौि सा जीव जीभ द्वारा अपिा मशकार पकडर्ा है? 

 (क) कुिा     (ख) नछपकली    (ग) सांप    (घ) त्रबल्ली    
प्रश्ि 3.  कौि सा अंग भोजि में लाला रस ममलािे में मदद करर्ा है?   

 (क) दांर्    (ख) गला    (ग) जीभ    (घ) र्ालू   
प्रश्ि 4.  ककि  जीवो की  जीभ  का आगे का भाग दो भागों में बटााँ होर्ा है?  

 (क) स्र्िधारी जीवो की   (ख) सरीसपृ जीवो की       (ग) पक्षी वगत जीवो की   (घ) जलीय जीवो की   
प्रश्ि 5.  जीभ का चचत्र बिाकर उसकी स्वाद कमलकाओं  को पहचािर्े हुए उिके भागों के िाम मलखें र्था साथ साथ  जीभ  

 के कायों का भी वणति करें।  
 
उत्तर क ुं जी                                       

उिर  1. (घ) जीभ    

उिर 2. (ख) नछपकली    
उिर 3. (ग) जीभ               

उिर 4. (घ)  सरीसपृ जीवो की      
उिर 5. जीभ के कायत- 1-  यह हमें बोलिे में सहायर्ा करर्ी है।   
    2- यह भोजि में लाला रस को ममचश्रर् करिे,निगलिे एवं स्वाद का संवेदि करिे में सहायर्ा 
      करर्ी है। 

 त्यपाल (ई॰ ए ॰ एच॰ एक्ष॰) 
रा॰ क्षा॰ विधालय ढहीना, 
ब्लॉक जाटू ाना (रेिाड़ी) 
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8 विषय: प्राणियों में पोषि 

मिुष्य, अन्य जािवर, कवक और कुछ सूक्ष्म 
जीव अपिे शरीर में औटोट्रोप्स की र्रह भोजि 
िहीं बिा सकर् े हैं, लेककि व े कफर भी प्रकाश 
संश्लेर्ण पर निभतर करर् े हैं। सूयत से पौधो में 
ऊजात के हस्र्ांर्रण के माध्यम से, पौधे शकत रा का 
निमातण करर् े हैं, जो मिुष्य अपिे देनिक कायों 
को चलािे के मलए उपयोग करर् े हैं।  यहााँ र्क 
अगर हम चचकि या मछली जैसी चीजें भी खार् े
हैं र्ो भी हम सूयत से ऊजात हमारे शरीर मैं 

स्थािांर्ररर् कर  रहे हैं, क्योंकक ककसी समय, एक जीव िे एक प्रकाश सश्लेर्क जीव (जैसे- मछली िे शैवाल) 
का सेवि ककया होगा। र्ो अगली बार जब अपिी ऊजात को कफर से भरिे के मलए कुछ खाएाँगे र्ो इसके मलए, 
सूयत को धन्यवाद दें।   
प्रश्ि 1. सभी जीवो के मलए ऊजात का प्राथममक स्रोर् क्या है? 

(क) सूयत  (ख) आकाश   (ग) जल   (घ) भूमम 
उिर: सूयत 
प्रश्ि 2. पोर्ण से आप क्या समझर्े हैं? 
उिर: जीवो द्वारा भोजि ग्रहण करिा एवं उसके उपयोग करि ेकी प्रकिया ही पोर्ण कहलार्ी है|  
प्रश्ि 3. मिुष्य स्वपोर्ी है अथवा ववर्मपोर्ी उदाहरण सदहर् समझाइए|  
उिर:  मिुष्य ववर्मपोर्ी है क्योंकक वह  अपिे भोजि का निमातण िहीं कर सकर्ा बस्ल्क अपिे भोजि के 
 मलए पेड पौधों पर निभतर करर्ा है जैसे  अमरूद जैसे फल हमें वकृ्षों से ममलर् ेहैं इसी प्रकार से अिाज 
 भी हमें पौधों से ममलर् ेहैं 
प्रश्ि 4. ___________एक शाकाहारी जीव है (त्रबल्ली /बकरी) 
उिर: बकरी 
प्रश्ि 5. चचपंैंजी क्या है ? 

 (क) सवातहारी (ख) मांसाहारी  (ग) शाकाहारी   (घ) स्वपोर्ी  
उिर : सवातहारी  
प्रश्ि 6. यदद सूयत ि हो र्ो क्या पथृ्वी पर ववर्मपोर्ी जीवो का जीवि संभव होगा ? 
उिर : िहीं क्योंकक सभी  ववर्मपोर्ी जीव अपिा भोजि पौधों से ग्रहण करर्े हैं जबकक पौधों को भोजि के 
 निमातण के मलए सूयत के प्रकाश की आवश्यकर्ा होर्ी है सूयत का प्रकाश िहीं होगा र्ो क्योंकक पौधे 
 अपिे भोजि का निमातण िहीं कर पाएंगे और ववर्मपोर्ी जीवो को भी िहीं दे पाएंगे  
प्रश्ि 7. निम्िमलखखर् में से ववर्मपोर्ी जीव का उदाहरण है  

(क) मोर  (ख) अमरूद का वकृ्ष (ग) गेहंू की फसल (घ) गुडहल का पौधा 
उिर : मोर  
 

ऋत  यादि (पी॰ जी॰ टी॰ र ायन विज्ञान) 
रा॰ ि॰ क्षा॰ विधालय आर् याक्रक गोरािा ,  

ब्लॉक जाटू ाना (रेिाड़ी)   
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9 विषय: प्राणणयों क्षें पोषण 

द स्प्रूस िे पक्षक्षयों में पोर्ण के कुछ रोचक र्थ्य बर्ाये  हर पक्षी अपिी 
सुरक्षा के खर्रे के मद्देिज़र जल्दी से जल्दी, जो भोजि उसे ममल जाए 
लेर्ा है, उिका उपापचय जो बहुर् सिीय होर्ा है, हमें पक्षी गाय भैंसो 
की र्रह आराम से जुगाली करर् ेिहीं ददखर् ेि ही ज्यादा सुस्र्ार् ेबस 
दािा चुगा कफर उडाि, कफर 
अगली उडाि।  दािा पािी 
की र्लाश में दािा चुगिे 

वाले पक्षक्षयों के पाचि र्ंत्र में एक भंडार कक्ष का होिा र्ो जरुरी 
है और कफर दािा बारीक करिे के मलए एक नघसाई का दहस्सा भी 
होर्ा है पक्षी पािी की कद्र हम मिुष्यों से ज्यादा करर् े हैं और 
उिके पाचि के दौराि पच ेभोजि में से पािी अचधकर्म शोवर्र् 
हो जार्ा है वहीीँ मांशाहारी पक्षक्षयों के पंजे और चोंच बड ेऔर पैिे होर् ेहैं।   
प्रश्ि 1. ज़्यादार्र पक्षी आपके आसपास आपको कैसा भोजि ग्रहण करर् ेददखाई देर् ेहैं? 
प्रश्ि 2. पक्षी दािा चुगिे के बाद  गदति पीछे और सर ऊपर  की और क्यों करर् ेहैं? 
 (क) भोजि ममलिे के मलए परमात्मा का धन्यवाद करर् ेहैं।   
 (ख) खर्रे को भांपर् ेहैं।   
 (ग) अपिा संरु्लि बिार् ेहैं।   
 (घ) भोजि को गटकर् ेहैं।   
प्रश्ि 3. पक्षक्षयों के दांर् क्यों िहीं होर्े?  
प्रश्ि 4. ज्यादार्र पक्षी भोजि लेिे के बाद आराम िहीं करर् ेऐसा क्यों? 
प्रश्ि 5. एक कौए की और एक कबूर्र की चोंच और पंजो में फकत  गौर कर के बर्ाइये? 
प्रश्ि 6. आपके आसपास िन्ही सी चचडडया कम क्यों हो रही हैं इस बारे में अपिी समझ से कारण  और क्या 
 कर सकर् ेहैं आप उसको सुरक्षक्षर् माहौल देिे में बर्ाइएI 
 
उत्तर क ुं जी  
उिर 1: कीड ेमकोड ेऔर दािे  
उिर 2: (घ) 
उिर 3: छात्र अपिे वववेक से उिर दें। 
उिर 4: छात्र अपिे वववेक से उिर दें। 
उिर 5: छात्र अपिे वववेक से उिर दें। 
उिर 6: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।   
 

क्षध  चौहान (प्राध्यपक र ायन विज्ञान) 
डाईट ह  ैनप र, रेिाड़ी 
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10 विषय: क पोषण 

बच्चों में कुपोर्ण का र्ात्पयत है कक वे अपिी उम्र के अिुसार बहुर् कम या बहुर् पर्ले हैं।यूनिसेफ के अिुसार, भारर् कम 

वजि वाले बच्चों की संख्या के साथ 10 वें स्थाि पर था। यह अिुमाि लगाया जार्ा है कक 5 वर्त से कम उम्र के बच्चों की 
मतृ्यु के लगभग एक नर्हाई में कुपोर्ण एक योगदाि कारक है। भारर् के आधे से अचधक बच्चे एिीममया (58%) रक्र् में 
हीमोग्लोत्रबि की अपयातप्र् मात्रा का संकेर् देर् ेहैं। ववमभन्ि सरकारी पहलों को वर्ों से शुरू ककया गया है जो देश के पोर्ण 

की स्स्थनर् में सुधार करिे के मलए फ़ीड करर्े हैं।  

 

 
प्रश्ि 1. दशक 2005 से 2015 र्क ककर्िे %  कम वजि के बच्चे बढे हैं? 

प्रश्ि 2.  क्या कुपोर्ण केवल बच्चों में देखा जार्ा है? 

प्रश्ि 3. भारर् के ककस भाग में कुपोर्ण अचधक है, ग्रामीण भारर्, शहरी भारर् और अखखल भारर्ीय? 

प्रश्ि 4. पयातप्र् आहार से आप क्या समझर्े  है , इस आहार में कौि कौि से पौस्ष्टक र्त्व होर्े है ? 

प्रश्ि 5.  वर्त 2005 से 2015 र्क कुपोर्ण के मशकार बच्चों की ककस शे्रणी में कमी आई? 

उत्तर क ुं जी 
उपरोक्र् प्रश्िों के उिर छात्र अपिे वववेक से दें   

 

ईशा अरोड़ा (पी॰ जी॰ टी॰ जीि विज्ञान) 
रा॰ ि॰ क्षा॰ विधालय भाकली,  

ब्लॉक नाहड़, (रेिाड़ी) 
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11 विषय: कैलोरी  
जब हम कुछ खार्े हैं र्ो यह हमारे शरीर को ऊजात प्रदाि करर्ा है I जब हम दैनिक कायत करर्े हैं र्ो हम इस ऊजात का 
उपयोग करर् े है। जब हम सो रहे होर्े हैं र्ब भी हमारे शरीर में सााँस लेिा, ह्रदय का धडकिा, भोजि का पचिा आदद 

प्रकियाएं चलर्ी रहर्ी है। इि सब में ऊजात की आवश्यकर्ा होर्ी है | यदद कोई व्यस्क्र् अचधक भोजि करर्ा है र्ो उसे 

अनर्ररक्र् कैलोरी ऊजात व्यय करिे के मलए व्यायाम करिा चादहये। प्रोटीि, काबोहाइड्रटे एवं वसा  हमारे  भोजि के र्ीि 

मुख्य अंग है। प्रोटीि से हमारे शरीर की कोमशकाओं की मरम्मर् होर्ी है| काबोहाइड्रटे व वसा हमें ऊजात प्रदाि 
करर् ेहैं| इस प्रकार हम कह सकर् ेहैं कक अचधक भोजि करिे से अथवा अचधक कैलोरी लेिे से हमारा वजि बढ जार्ा है I 

इस अचधक ऊजात का खचत हम लोग अचधक व्यायाम करके व ज्यादा सकिय रहकर कर सकर्े हैं।  
 

प्रश्ि 1.  कैलोरी  के  अलावा   ऊजात  की  अन्य लोकवप्रय  इकाइयां  हैं : 
 (क) जूल     (ख) ककलोवाट  घंटा   

 (ग)  (क) और (ख) दोिों   (घ) इिमें  से  कोइ  िहीं 
प्रश्ि 2. एक ददि आपके घर एक मभखारी बच्चा आर्ा है उसकी धाँसी हुई आंखें हैं, शुष्क त्वचा है व बहुर् कमजोर लगर्ा 
 है; आपकी मार्ाजी उसे चपार्ी और अचार खािे के मलए देर्ी है I परंरु् आपके वपर्ा कहर्े हैं कक इसे दधू और अंडा 
 खािे के मलए दें I आपको क्या लगर्ा है कक मभखारी बच्चे को क्या खािे के मलए देिा चादहए अपिे उिर के मलए 

 समुचचर् कारण देI 

प्रश्ि 3. यदद एक धावक लम्बी दौड लगा कर आर्ा है | उसकी मार्ा उसे ग्लूकोस पािी में  घोल कर वपलार्ी 
 है। उसकी मार्ा िे ऐसा क्यों ककया ? ग्लूकोस से उसके शरीर में क्या प्राप्र् होगा?   

प्रश्ि 4. एक धावक व पहलवाि को अचधक भोजि की आवश्यकर्ा होर्ी है आपके ववचार में ऐसा क्यों है I 

 
उत्तर क ुं जी  
उिर 1: (क) 
उिर 2: छात्र उिर अपिे वववेक से दें। 
उिर 3: छात्र उिर अपिे वववेक से दें। 
उिर 4: छात्र उिर अपिे वववेक से दें।  
  
 

अत ल क क्षार (पी॰ जी॰ टी॰ भोततक विज्ञान)  

रा॰ ि॰ क्षा॰ विधालय धूलपार्लया,  

ब्लॉक एटलेनाबाद, (र् र ा) 
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12 विषय: कैलोरी  
 

एक अिुमाि के अिुसार प्रनर्ददि मािव शरीर को 1800 ककलो कैलोरी की आवश्यकर्ा होर्ी है। यदद राम अपिी खुराक में 
120 ग्राम वसा 250 ग्राम काबोहाइड्रटे और 80 ग्राम प्रोटीि लेर्ा है। पोर्ण  ववशेर्ज्ञों  के  अिुसार  एक  ग्राम  प्रोटीि  में  
4 ककलो  कैलोरी, एक  ग्राम  वसा  में  9 ककलो  कैलोरी  और  काबोहाइड्रटे  के  एक  ग्राम  में  4 ककलो  कैलोरी  होर्ी है र्ो 
पैरा में ददए गए आंकडों के अिुसार, िीचे ददए गए प्रश्िों के उिर दीस्जए:- 

प्रश्ि 1. क्या राम ज्यादा कैलोरी ले रहा है या कम? स्पष्ट करें | 
प्रश्ि 2. राम को अनर्ररक्र् ऊजात खचत करिे हेरु् व   स्वस्थ रहिे के मलए ककर्िा दौडिा पडगेा यदद 1 ककलोमीटर की 
 दौड में 50 ककलो कैलोरी ऊजात खचत होर्ी है?  

प्रश्ि 3. राम को स्वस्थ रहिे के मलए ककर्िी साइककल चलािी पडगेी यदद 1 ककलोमीटर साइककल चलािे में 30 ककलो 
 कैलोरी ऊजात खचत होर्ी है? 

प्रश्ि 4. यदद राम आधी अनर्ररक्र् ऊजात दौड कर वह आधी अनर्ररक्र् ऊजात साइककल चलाकर खचत करर्ा है र्ो उसे 

 ककर्िी साइककल चलािी पडगेी व ककर्िी दरूी र्क दौडिा पडगेा दौडिा? 

उत्तर क ुं जी  
उपरोक्र् प्रश्िों का उिर छात्र अपिे वववेक से दें।       अत ल क क्षार (पी॰ जी॰ टी॰ भोततक विज्ञान)  

रा॰ ि॰ क्षा॰ विधालय धूलपार्लया,  

ब्लॉक एटलेनाबाद, (र् र ा) 
13 विषय: प्राणणयों क्षें पोषण 
रवववार को रवव और रीिा अपिे वपर्ाजी के साथ विस्पनर्क पाकत  देखिे ददल्ली गए । वह पाकत  बहुर् सुंदर था 
और वहां ववमभन्ि प्रकार के फल,सब्जी, बडे-बड ेवकृ्ष, फूल वाले पौधे र्था कई प्रकार की घास थी।  रवव िे खेल-
खेल में थोडी घास लेकर मुंह में डाल ली और चबािे लगा। रीिा िे उसे ऐसा करिे से रोका और कहा वह इसे 
पचा िहीं पाएगा। इस पर उिके वपर्ाजी िे उसे समझाया मिुष्य की आहार िाल घास को िहीं पचा पाएगी।  

उपरोक्र् गद्यांश के आधार पर निम्िमलखखर् प्रश्िों का उिर दीस्जए। 

प्रश्ि 1. घास में ऐसा क्या है स्जसे मिुष्य की आहार िाल िहीं पचा सकर्ी? 

प्रश्ि 2. मवेशी ककस प्रकार घास को पचा लेर् ेहैं?  

प्रश्ि 3. जदटल पदाथत से सरल पदाथत बििे की प्रकिया को क्या कहर् ेहैं ? 

प्रश्ि 4. क्या त्रबिा मुख और पाचि रं्त्र के भी कोई प्राणी भोजि का अंर्रग्रहण और पाचि कर सकर् ेहैं? 

 ववस्र्ार से चचात कीस्जए । 
प्रश्ि 5. रवव िे जो घास खा ली थी उसका आहार िाल में जाकर क्या हुआ? 

उत्तर क ुं जी  
उिर 1: हमारे आहार र्ंत्र में स्त्राववर् होिे वाले एंजाइम में से कोई भी ऐ ा नहीुं है जो घा , ... गाय 
 मसफत  घा -फूस ही नहीुं कागज़, सूर्ी कपडा आदद भी खाकर पचा  कती है क्योंकक इिमें सेल्यूलोज़ 
 होर्ा है। 
उिर 2: यदद गाय, भैंस, बकरी, भेड जैसे पशु घास खाकर उसे पचा पार् ेहैं र्ो इसकी वजह है उिके पाचि  र्ंत्र 
 में ऐसे सूक्ष्मजीवों यािी बकै्टीररया और प्रोटोजोआ की मौजूदगी जो सेल्यूलोज़ को पचािे की 
 क्षमर्ा रखर् ेहैं। जो ववकमसर् जीव घास, पिी, लकडी वगैरह खाकर स्जंदा हैं वे इि सूक्ष्म-जीवों से पे्रम 
 बिाकर रखर् ेहैं। यािी यहां मामला सहजीववर्ा यािी मसम्बायोमसस का ही है। 

उिर 3: पाचि  उिर 4: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।   उिर 5: छात्र अपिे वववेक से उिर दें।  

 ामी चान्ना (प्राध्यावपका जीि विज्ञान) 
रा॰ ि॰ क्षा॰ विधालय खेरी दक्षकन,  

खण्ड गोहाना ( ोनीपत) 
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14 विषय: प्राणणयों क्षें पोषण 
fj;k vkSj fn;k ikdZ esa [ksyus tk jgs FksA fj;k fn;k dh NksVh cgu gS] og fn;k ls iwNrh gS & nhnh ! gesa [ksyus ds 

fy, rkdr dSls feyrh gS\  

nh;k &  fj;k tks Hkkstu ge [kkrs gSa mlls gesa rkdr feyrh gSA 

fj;k &  dSls\  

fn;k &  ns[kks rqeus Hkkstu esa nky pkoy lCth ngh jksVh [kkbZ Fkh buesa vyx&vyx çdkj ds iks"kd rRo gksrs gSa 

 tSls dkcksZgkbMªsV] çksVhu] olk] [kfut yo.k bR;kfnA ;g lHkh iks"kd rRo ge tfVy voLFkk esa ysrs gSa A 

 gekjk ikpu ra= bu dks ljy :i esa cnyrk gS A ftldk gekjs 'kjhj esa vo'kks"k.k gksrk gS vkSj gesa rkdr 

 feyrh gS A  

fj;k &  vPNk nhnh bu dk ikpu dSls gksrk gS\ 

nh;k &  Hkkstu dk ikpu eq[k xqfgdk ls gh 'kq: gks tkrk gSA dkcksZgkbMªsV dk ikpu ykj xzafFk ls Jkfor ykj ls 

 gksrk gS vkSj LV‚pZ 'kqxj esa cnyrk gSA çksVhu dk ikpu vkek'k; esa gksrk gSA ;gka ek/;e vEyh; gksrk gSA 

 olk ds ikpu esa 'kjhj dh lcls cM+h xzafFk yhoj ¼;dr̀½] ls lzkfor gksus okyk ckby twl ¼fiÙk jl½ 

 egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS ;g fiRrjl fiÙkk'k; esa lafpr gksrk gSA iw.kZ ikpu ds fy, vXuk'k; xzafFk ls 

 lzkfor gksus okyk vXuk'kf;d jl dkcksZgkbMªsV ,oa çksVhu ij fØ;k djrk gS vkSj {kqnzka= ls lzkfor gksus okyk 

 vkWar&jl iw.kZ ikpu djrk gSA dkcksZgkbMªsV &> 'kdZjk esa çksVhu &> vehuks ,flM vkSj olk &> olk vEy 

 fXyljksy esa cnyrk gSA ipk gqvk Hkkstu vo'kksf"kr gksdj vkar dh fHkfRr esa fLFkr #f/kj okfgdkvksa esa pyk 

 tkrk gSA 

 
ç'u 1  ykj fdl iks"kd rRo ds ikpu esa enn djrk gSA  

 d½ çksVhu  [k½ dkcksZgkbMªsV   x½ olk   ?k½ [kfut yo.k  

iz’u 2  vek'k; esa fdl ek/;e esa ikpu gksrk gS\ 

 d½ {kkfj;  [k½ vEyh;   x½ mnklhu  ?k½ mijksä lHkh  

ç'u 3  nky esa çeq[k rRo D;k gksrk gS\  

 d½ çksVhu  [k½ dkcksZgkbMªsV   x½ olk   ?k½ [kfut yo.k  

ç'u 4  vxj ekuo 'kjhj ls fiÙkk'k; fudky fn;k tk, rks D;k gksxk\ 

ç'u 5  D;k vek'k; esa vEyh; ek/;e gksuk vko';d gS] ;fn gka rks D;ksa\ 

 
उिर कंुजी  
mRrj 1- ¼[k½  

mRrj 2- ¼[k½  

mRrj 3- ¼d½ 

mRrj 4-  vxj ekuo ‘kjhj ls fiRrk’k; fudky fn;k tk, rks olk ds ikpu esa dfBukbZ gksxhA D;ksafd fiRrk’k; 

 fiRrjl dks lafpr djrk gS tks olk ds befY’kdj.k esa lgk;d gksrh gSA 

mRrj 5- vek'k; esa vEyh; ek/;e gksuk vko';d gS D;ksafd vEyh; ek/;e esa gh izksVhu dk ikpu djus okyk 

 ,UtkbZe isIlhu fdz;k’khy gksrk gSA 

िीलम शमात (बी॰ आर॰ पी॰ ववज्ञाि)  
ब्लॉक जगाधरी (यमुिािगर) 


