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पाठ – 1: फ ल उत्पादन अवक्ष प्रबंधन  
 

1 ववषय: फ ल उत्पादन अवक्ष प्रबंधन 

महेश ने फसल के मौसम के दौरान अपने गाांव में पानी की कमी की स्थिति के बारे में च ांतिि महसूस ककया। 
वह इस समथया का हल पाने के ललए अपने क्षेत्र के कृषि और ककसान कल्याण मांत्रालय गए। वहाां उन्होंने 
लसां ाई के प्रभावी िरीके और फसल की सूखा प्रतिरोधी ककथमों के बारे में जाना। उन्होंने इस पद्धति पर 
ककसानों को लशक्षक्षि करने के ललए इस षविय पर कुछ काययशाला आयोस्जि करने के ललए मांत्रालय के षवभाग 
प्रमुख से अनुरोध ककया। 
प्रश्न 1.  लसां ाई के आधुतनक िरीकों का नाम बिाइए जो आचियक रूप से पानी का उपयोग करने में हमारी 
 मदद करिे हैं। 
प्रश्न 2.  फसल की सूखा प्रतिरोधी ककथमें क्या हैं? 
प्रश्न 3.  क्या आप कुछ ऐसी फसलों का नाम बिा सकिे हैं स्जन्हें पानी की कम मात्रा की आवश्यकिा 
 होिी है? 
प्रश्न 4. महेश का क्या मूल्य यहााँ ददखाया गया है? 
प्रश्न 5.  फसलों के साि उगने वाले अवाांतछि पौधे कहलािे हैं? 
 (क) उवयरक  (ख) खाद (ग) मािम  (घ) खरीफ की फसलें 

उत्तर कंुजी: 
उत्तर 1. ड्रिप लसां ाई प्रणाली और तछड़काव षवचध। 
उत्तर 2. स्जन फसलों को उगाने के ललए बहुि कम मात्रा में विाय या लसां ाई की आवश्यकिा होिी है, उन्हें  

 फसल की सूखा प्रतिरोधी ककथमें कहा जािा है। 
उत्तर 3. सोरघम, मोिी बाजरा, मूांगफली, आदद। 
उत्तर 4. महेश च ांतिि, जागरूक, सांवेदनशील और बुद्चधमान है।       
उत्तर 5. सी 
 

रके्षश गोयल (प्राध्यापक र ायन ववज्ञान) 
डाईट क्षोहरा (अंबाला) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 ववषय: खेती पर खर्च को ककया कक्ष, फ ल की बढाई गुणवत्ता 
खेिी करने में ख य बढ़िा जा रहा िा। नौनांद गाांव तनवासी ककसान सिदेव ने कृषि षवभाग की 
सलाह पर न केवल इस ख य को कम ककया बस्ल्क फसल की गुणवत्ता भी बढ़ाई है। स्जसके  लिे 
सिदेव को ब ि होने के साि ही थवाथ्य लाभ भी लमल रहा है। सिदेव का कहना है कक उनकी 
खुशहाली का राथिा जैषवक खेिी से होकर गुजर रहा है। वे अब दसूरे ककसानों को भी जैषवक खेिी 
के प्रति पे्रररि कर रहे हैं। उनका मानना है कक जैषवक खेिी कर कृषि पर होने वाले ख य में कमी 

आई है। वहीां उनकी फसल की गुणवत्ता में भी इजाफा हो रहा है। कृषि षवभाग ने भी उनके इस कायय की सराहना 
की है। सिदेव के मुिाबबक उनके पररवार के पास आठ एकड़ जमीन है। स्जस पर वे जैषवक खेिी करि ेहैं। हालाांकक 
जैषवक खेिी में मेहनि कुछ अचधक लगिी है लेककन फायदा भी होिा है। दसवीां पास ककसान सिदेव का कहना है 
कक जैषवक खेिी में पानी की लागि भी कम रहिी है। शुद्ध खाना लमलिा है। स्जससे सेहि भी ठीक बनी रहिी है। 
पररवार का थवाथ्य पर होने वाला ख य भी हुआ है। 
प्रगतिशील ककसान सिदेव बिाि ेहैं कक गेहूां की बाि करें िो जैषवक खेिी से प्रति एकड़ में लगभग 12 स्क्वांटल िक 
फसल का उत्पादन होिा है जबकक महांगे खाद व दवाइयों का अचधक प्रयोग करने वालों ककसानों को प्रति एकड़ 
लगभग 16 स्क्वांटल गेहूां का उत्पादन होिा है। हालाांकक फसल के रूप में उत्पादन भले ही अन्य ककसान का अचधक 
हो लेककन दवा, खाद व अन्य ख य को जोड़ा जाए िो जैषवक खेिी ही फायदे का सौदा साबबि हो रही है। वहीां, अगर 
माकेदटग बेहिर हो िो इससे ककसानों को और अचधक फायदा लमल सकिा है। पराली से बनाि ेहैं खाद 

दस साल पहले उन्होंने गाांव में जैषवक खेिी की शुरुआि की िी। िब से लेकर अब िक उत्पादन अच्छा हो रहा है। 
वहीां, धान की पराली को भी उपयोग खाद के रूप में करि ेहैं। स्जससे पराली का उच ि प्रबांध भी हो जािा है और 
उनको खाद पर रुपये ख य भी नहीां करने पड़ि ेहैं। 
प्रश्न 1. राम अपने खेिों में फसल के घूमने का अभ्यास करना  ाहिे हैं। रबी की फसल और खरीफ की फसल 
 का सुझाव दें जो उसके खेिों में नाइट्रोजन की भरपाई करेगी। और क्यों?  
प्रश्न 2. कॉलम (क) और (ख) में ददए गए सही कृषि उपकरणों का लमलान करें। 
 कॉलक्ष (क)  कॉलक्ष (ख) 
 (1) लसकी  (i) जुिाई 
 (2) कुदाल  (ii) बोना 
 (3) सीड ड्रिल  (iii) कटाई 
 (4) तछड़काव  (iv) लसां ाई। 
प्रश्न 3. अगर आपको खेिी के ललए जमीन का सूखा टुकड़ा ददया जाए। बीज बोने से पहले आप क्या करेंगे? 
प्रश्न 4. ककसानों की कौन सी गतिषवचध खेिों में कें  ुए और रोगाणुओां के षवकास को बढ़ावा दे सकिी है? 
उत्तर कंुजी  
उत्तर 1. रबी की फसल -  ना , मटर | खरीफ की फसल - सोयाबीन , क्योंकक यह फलीदार पौधे है और इनकी 
 जड़ो में राइजोबबयम बैक्टीररया पाया जािा है  जो नाइट्रोजन स्थिरीकरण करिा है |  
उत्तर 2 .  1 - iii, 2 – I, 3 – ii, 4 -iv    उत्तर 3 . इसका जवाब छात्र अपने षववेक से दे |  
उत्तर 4 . सांकेि - जुिाई व ्जैषवक खाद का उपयोग |   

 
क्षयंका क्षहता (प्राध्यापक जीवववज्ञान) 

रा॰ व॰ क्षा॰ ववधालय  क्षलहेरी,  
ब्लॉक  ाहा अंबाला   



ववषय: परंपरागत एवं आधनुनक कृवष पद्धनतयााँ  
नी  ेदो कक सानों हीरा और बीरा के बी  हुई एक बाि ीि दद गई है। 
हीरा : भाई बीरा, आपकी मक्का की फसल सुांदर ददख रही है! यह फसल बहुि िजेी से बढ़ी हैं। 
बीरा : हाां, मैंने इस बार यूररया का तछड़काव ककया है। आपने क्या ककया? 

हीरा : आच्छा, मैं िो अभी भी अच्छे व पुराने गाय के गोबर पर तनभयर करिा हूां। मैं टै्रक्टर खरीदने के ललए 
 पैसे ब ा रहा हूां। 
बीरा : यह अच्छा है, टै्रक्टर बहुि समय और श्रम दोनों ब ािा है। 
हीरा : हााँ, यह मेरे ललए बहुि श्रम साध्य रहा है और अब ये खरपिवार भी उग आए है। 
बीरा : खरपिवारनाशी का प्रयोग करें, वे बहुि प्रभावी होि ेहैं। 
अब तनम्नललखखि प्रश्नों के उत्तर दो : 
प्रश्न 1. उन षवचधयों को सू ीबद्ध करें जो पयायवरण के अनुकूल नहीां हैं और क्यों? 

प्रश्न 2.  आधुतनक कृषि पद्धतियों का परांपरागि कृषि पद्धतियों के मुक़ाबले क्या फायदा है? 

प्रश्न 3.  एक खरपिवार का नाम बिाएां और बिाएां की ककसानों को इसके प्रयोग करि ेसमय क्या सावधातनयााँ 
 लेनी  ादहए। 
प्रश्न 4.  खाद और उवयरकों में अांिर थपष्ट करें। 
प्रश्न 5.  यूररया एक _____  है।  

 (क) उवयरक  (ख) खाद  (ग) पराली   (घ) इनमें से कोई नहीां 
 
उत्तर कंुजी  

उत्तर 1. सांकेि - यूररया , पराली का जालना , अत्यचधक खरपिवार रालश का उपयोग |  

उत्तर 2. छात्र इसका जवाब अपने षववेक से थवयां दे |  

उत्तर 3.  2, 4-D  

     सावधातनया - १. मुाँह व ्नाक को ढके |  

  २.  सीधे सम्पकय  में आने से ब े (छात्र इन्हे षवथिार पूवयक ललख े) 

उत्तर 4.  छात्र इसका जवाब अपने षववेक से थवयां दे |  

उत्तर 5 (क) उवयरक  

          

       क्षोनू कुक्षारी (बी॰ आर॰ पी॰) 
ब्लॉक बौन्दकलााँ (र्रखी दादरी) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 ववषय: जैववक खेती की क्षहत्ता 
षवश्व की बढ़िी हुई जनसांख्या आज की सबसे बड़ी 
समथया है। बढ़िी हुई जनसांख्या के साि एक 
समथया और उत्पन्न हो रही है जो है इस जनसांख्या को 
भोजन उपलब्ध कराना जो कक ददनों ददन बढ़िी जा 
रही है। आजकल मौसम की पररस्थितियाां भी खेिी 
और फसलों के ललए अनुकूल नहीां है स्जससे पहले की 
िरह ककसान फसल उत्पादन में सक्षम नहीां है ।अपनी 
फसलों के उत्पादन के ललए ककसान रासायतनक खाद 
,जहरीले कीटनाशक पदािों का प्रयोग करने लगा है जो 
कक इांसान के थवाथ्य और लमट्टी दोनों के ललए 
हातनकारक है ।खेिी की वह षवचध स्जसमें रासायतनक 
उवयरकों एवां कीटनाशकों के बबना या कम प्रयोग से 
फसलों का उत्पादन ककया जािा है, जैषवक खेिी कहलािी है। जैषवक खेिी के प्रयोग से उत्पादन िो कई गुना बढ़िा 
ही है, साि ही साि वािावरण को भी हातन नहीां पहुां िी और खाने के ललए केलमकल मुक्ि भोजन भी प्राप्ि होिा 
है स्जससे थवाथ्य को भी कोई हातन नहीां होिी ।जैषवक खेिी में भूलम की उवयरा शस्क्ि को बनाए रखने के ललए 
फसल  क्र ,हरी खाद ,कां पोथट आदद का प्रयोग ककया जािा है। 
प्रश्न 1. क्या जैषवक खेिी में उवयरकों का प्रयोग ककया जािा है? 
प्रश्न 2. कीटनाशकों का प्रयोग ककस प्रकार हातनकारक है? 
प्रश्न 3. जैषवक खेिी से फसल की लागि पर क्या असर पड़िा है? 
प्रश्न 4. जैषवक खेिी से थवाथ्य पर क्या असर पड़िा है? 
प्रश्न 5. जैषवक खेिी का कोई एक लाभ बिाओ। 
 

उत्तर क़ंुजी  
 

उत्तर 1. नहीां 
उत्तर 2. कीटनाशकों का प्रयोग करने से फसल जहरीली होिी है स्जससे थवाथ्य पर बुरा प्रभाव पड़िा है। 
उत्तर 3. जैषवक खेिी में ककसान रासायतनक खाद का प्रयोग नहीां करिा जबकक जैषवक खाद का प्रयोग करिा   
 है स्जससे फसल की लागि भी कम आिी है। 
उत्तर 4. क्योंकक जैषवक खेिी में हातनकारक रसायनों का इथिमेाल नहीां ककया जािा इसललए थवाथ्य पर कोई   
 बुरा असर नहीां पड़िा। 
उत्तर 5. जैषवक खेिी से भूलम के जल धारण की क्षमिा बढ़िी है। 

 
 गोयल (प्राध्यापक र ायन ववज्ञान) 

रा॰ व॰ क्षा॰ ववधालय  ेहतपुर,  
ब्लॉक फ़रीदाबाद (फ़रीदाबाद)   

 
 
  



4 ववषय: फ ल उत्पादन एवं प्रबंधन 
अनाज हमारी सबसे मूलभूि जरूरिों में शालमल है। 1960 के दशक में भारिीय इतिहास में हुई हररि क्रास्न्ि 
से हमने पयायप्ि अनाज भांडार िो जमा कर ललया िा लेककन इसी के साि हमारे देश में केलमकल खाद और 
कीटनाशकों का भी आगमन हो  ुका िा। हररि क्राांति से उत्पादन िो बढ़ गया िा लेककन इससे हमारी खेिी 
समेि जल, वायु ज़मीन सब पर असर पड़ना भी शुरू हो गया िा। अब इस स्थिति में जैषवक खेिी को बढ़ावा 
ददया जा रहा है। जैषवक खेिी सदाबहार प्रा ीन पद्धति है स्जससे पयायवरण शुद्ध बना रहिा है और भूलम का 
प्राकृतिक थवरूप भी बना रहिा है। इसके प्रयोग से लमट्टी उपजाऊ रहिी है और सूखे जैसी समथया का सामना 
नहीां करना पड़िा है। साल 2016 में अपनी नीतियों और प्रयासों से लसस्क्कम दतुनया का सबसे पहला ऑगेतनक 
राज्य घोषिि हुआ। लसस्क्कम को ऑगेतनक राज्य बनाने के ललए 75 हज़ार हेक्टेयर जमीन को जैषवक में बदला 
गया। साल 2025 िक देश में जैषवक खेिी का करीब 75 हज़ार करोड़ रुपए का कारोबार होने का अनुमान है। 
ऐसे में, इसमें आधुतनक िकनीकों के प्रयोग के साि-साि लोगों को जैषवक खेिी को लेकर प्रलशक्षण देने की 
जरूरि है।  
प्रश्न 1. भारि के प्रिम जैषवक राज्य का नाम बिाओ। 
प्रश्न 2. जैषवक खेिी में ककस प्रकार के खाद का प्रयोग ककया जािा है? 
प्रश्न 3. जैषवक खेिी पयायवरण के ललए ककस प्रकार लाभदायक है? 
उत्तर कंुजी  
उत्तर 1. लसस्क्कम  उत्तर 2. जैषवक खाद 
उत्तर 3. लमट्टी उपजाऊ होिी है। सूखे की समथया नहीां होिी और भूलम का प्राकृतिक थवरूप बना रहिा है। 

 ुशीला धनकड़  (प्राध्यापक भौनतक ववज्ञान) 
डाईट गुरुग्राक्ष (गुरुग्राक्ष) 

5 ववषय: फ ल उत्पादन एवं प्रबंधन 
लसां ाई के हैं कई िरीके, कहााँ कौन-सा िरीका उपयुक्ि रहेगा यह खेि की आकृति, ढाल, लमट्टी, मौसम एवां 
फसल यह िय करिा है। जल का स्रोि व उपलब्धिा भी, लसां ाई षवचध को प्रभाषवि करिी है। ड्रिप, स्थप्रांकलर 
और सोलर पांप आदद षवचधयों के द्वारा जल का दक्षिापूणय उपयोग ककया जा सकिा है। इसललए लसां ाई षवचध 
का  ुनाव का  ुनाओ फसल उत्पादन में एक मत्वपूणय आयाम है। हमें यह भी सबको बिलाना होगा की जल 
एक सीलमि सांसाधन है, इसललए हमें जल सांरक्षण को अपनाना होगा।      
प्रश्न 1. क्या भारि के प्रत्येक राज्य में एक ही प्रकार की लसां ाई षवचध का प्रयोग होिा है? 
प्रश्न 2. भारि में लसां ाई के ललए ड्रिप षवचध का सबसे अचधक प्रयोग ककस राज्य में होिा है? 
प्रश्न 3. जल सांरक्षण क्यों आवश्यक है ? 
प्रश्न 4.जल सांरक्षण के ललए अपनाई जाने वाली ककन्ही दो षवचधयों को ललखो। 
उत्तर क़ंुजी  
उत्तर 1. नहीां  उत्तर 2. िलमलनाडु 
उत्तर 3. जल जीने के ललए आवश्यक है परन्िु जल के स्रोि सीलमि मात्रा में है। अिः जल को ब ाने के  
      ललए जल का सांरक्षण आवश्यक है । 
उत्तर 4. लसां ाई में ड्रिप षवचध को अपनाकर एवां  विाय के जल को सांच ि करके जल सांरक्षण ककया जा        

 सकिा है। 
 ुशीला धनकड़  (प्राध्यापक भौनतक ववज्ञान) 

डाईट गुरुग्राक्ष (गुरुग्राक्ष) 



6 ववषय: फ ल उत्पादन एवं प्रबंधन 

अनुराधा ने अपनी नानी से पूछा कक फसल कैसे िैयार होिी है? 
नानी -  फसल की बुआई से पहले खेि में पानी देकर उसके  ार ददन बाद खेि की जुिाई की जािी है। कफर 
 उसमे देसी खाद डाल देि े हैं। कफर से जुिाई की जािी है।  ार पाां  बार खेिी जुिाई के बाद बीज 
 बोया जािा है। फसल बड़ी होने लगिी है िब उसमे समय समय पर पानी ददया जािा है एवां उसमें से 
 खरपिवार तनकाल ललया जािा है। जब फसल िैयार हो जािी है िब थे्रशर द्वारा अनाज तनकाल लेि े
 हैं। उक्ि प्रकक्रया में  ार महीने लगिे हैं 
अनुराधा - नानी अनाज तनकलने के बाद कफर उसका भण्डारण करिे होंगे। 
नानी - जी बेटा । 
 

उपरोक्त गद्यांश क्षें  े ननम्न का उत्तर दो: 
प्रश्न 1. रबी की फसल कब बोई जािी है और कब काटी जािी है? 
प्रश्न 2. फसल का भण्डारण कैसे होिा है, क्या क्या सावधानी रखनी  ादहए?  
प्रश्न 3 . रबी  फसल ककस ककस यन्त्र द्वारा बोई जािी है? 
प्रश्न 4 . फसल में पानी देने के कौन कौन से साधन हैं ? 
प्रश्न 5 . लभवानी, महेंद्रगढ़ (जहााँ रेि वाली जगह) में फसल में पानी ककस यन्त्र के द्वारा देिे हैं?  
प्रश्न 6 . फसल की थे्रलशांग  ककस के द्वारा होिी है? 
प्रश्न 7 . आगेतनक फसल बनाने के ललए ककस प्रकार का खाद फसल में डाला जािा है? 
 
उत्तर कंुजी  
उत्तर 1. सांकेि - रबी की फसल |  
       बुआई - अक्टूबर व ्नवांबर , कटाई - फरवरी व ्मा य  
उत्तर 2. सांकेि - १. भांडार गहृ की अच्छे से सफाई , अनाज को अच्छे से सुखना , कीट ,जीवाणु , कवक से सुरक्षा 
 ,रासायतनक उप ार |  
उत्तर 3. सांकेि - हल , कल्टीवेटर , सीड ड्रिल आदद |   
उत्तर 4. कुआ , झील , नहर | 
उत्तर 5. सांकेि - टपका षवचध |  
उत्तर 6. कां बाइन मशीन |  
उत्तर 7. आगेतनक खाद |   

 
आर॰ के॰ पूननया (प्राध्यापक जीव ववज्ञान) 

डाईट गुरुग्राक्ष (गुरुग्राक्ष) 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 ववषय: फ ल उत्पादन एवं प्रबंधन 

अनुराधा अपनी नानी के घर नवांबर के महीने में कार द्वारा लसरसा के पास एक गाांव गोरीवाला गयी। अनुराधा गरुुग्राम में 
रहिी है। गुरुग्राम से कार द्वारा 4 घांटे 30 लमनट अपने गाांव पहुाँ ने में लगे। कार की थपीड 60 ककलोमीटर प्रति घांटा िी। 
उसने राथि ेमें देखा की एक ककसान टैक्टर से खेि जोि रहा है ििा एक अन्य ककसान बैलो के साि खेि में हल  ला रहा है 

एवां उसके साि एक अन्य व्यस्क्ि बीज बो रहा है।  

उपरोक्ि गद्याांश को पढ़ कर उत्तर दें: 
प्रश्न 1. अनुराधा की नानी का घर उसके घर से ककिना दरू है? 

प्रश्न 2. ककसान ककस फसल की बुआई कर रहा िा? (खरीफ/रबी) 
प्रश्न 3. ककसान बुआई से पहले खेि को िैयार कैसे करिे हैं? 

प्रश्न 4. अनुराधा की नानी का गाांव अनुराधा के घर से ककस ददशा में है? 

उत्तर कंुजी  

उत्तर 1. सांकेि - गति  * समय  = दरुी  (270 km approx )  उत्तर 2. रबी  
उत्तर 3. सांकेि - छात्र इसका जवाब अपने षववेक से थवयां दे |  उत्तर 4. उत्तर पस्श् म ददशा म |  

आर॰ के॰ पूननया (प्राध्यापक जीव ववज्ञान) 
डाईट गुरुग्राक्ष (गुरुग्राक्ष) 

8 ववषय: फ ल उत्पादन एवं प्रबंधन 

मनन ने एक खेि में काम करने वाली एक बड़ी मशीन देखी। उसने अपने षपिा से पूछा कक यह 

मशीन खेि में क्या कर रही है? उनके षपिा ने कहा कक जब वह बीज बोि ेहैं, खाद और उवयरक 

डालिे हैं और फसल को पानी देि ेहैं, 3 - 4 महीने के बाद फसल पररपक्व हो जािी है। िब 

फसल को मैन्युअल रूप से या हारवेथटर नामक मशीन द्वारा काटा जािा है। कटी हुई फसल 

के बीजों को दसूरी मशीन की मदद से  ैफ से अलग करना होिा है स्जसे प्रकक्रया थे्रलशांग कहा 
जािा है। लेककन षवशाल मशीन हावेथटर के साि-साि थे्रलसांग दोनों का काम कर रही है, इसे कां बाइन हावेथटर कहा जािा है। 
अब प्रश्नों के उत्तर दें: 
प्रश्न 1.  मशीन को कां बाइन क्यों कहा जािा है? 

प्रश्न 2. उस षवचध का नाम बिाइए स्जसके द्वारा अनाज और फूस को अलग ककया जा सकिा है? 

प्रश्न 3. कां बाइन हावेथटर का उपयोग फायदेमांद है या नहीां। के बारे में बिाएां? 

प्रश्न 4. हाि से फसल की कटाई के ललए प्रयुक्ि उपकरण का नाम बिाइए? 

प्रश्न 5. अच्छी फसल उपज प्राप्ि करने के ललए गेहूां के पौधे को ककिनी बार पानी देने की आवश्यकिा होिी है? 
 

उत्तर क़ंुजी  

उत्तर 1.  क्योंकक यह हारवेथटर के साि-साि थे्रशर का काम करिा है। 
उत्तर 2.  फटक कर 
उत्तर 3. हााँ फायदेमांद क्योंकक इससे समय और श्रमशस्क्ि की ब ि होिी है, लेककन साि ही साि यह भूसा बबायद कर देिा  
 है इसललए यह हमेशा फायदेमांद नहीां होिा है। 
उत्तर 4.  दराांिी 
उत्तर 5. यह क्षेत्र की पयायवरणीय स्थितियों पर तनभयर करिा है। हररयाणा में यह 4-5 बार है। 

टी॰ ए ॰ र्ौहान (प्राध्यापक र ायन ववज्ञान) 
डाईट गुरुग्राक्ष (गुरुग्राक्ष) 

 
 



9 ववषय: फ ल उत्पादन एवं प्रबंधन 

भारि कृषि प्रधान देश है  यहााँ आदद काल से ही कृषि कायय ककया जा रहा है l परन्िु आधुतनकिा की दौड़ व बढ़िी जनसाँख्या 
के कारण कृषि योग्य भूलम  पर दबाव बढ़िा जा रहा है l पररणाम थवरूप अचधक उत्पादन के ललए तनरांिर उवयरकों व 

कीटनाशक रसायनों का अांधाधुांध प्रयोग ककया जा रहा है l स्जससे लमटटी व जल एवां वायु की गुणवत्ता बुरी िरह प्रभाषवि 

हुई है l हम आये ददन देख व सुन रहे है की कैं सर जैसे भयानक रोग बढ़िे जा रहे हैं l  आज हर व्यस्क्ि ककसी न ककसी 
सम्बांचधि रोग से पीड्रड़ि है l भ ूजल थिर भी तनरांिर चगरिा जा रहा है l हालि यहााँ िक हो गए हैं की हमारी सरकारों को 
कम पानी वाली फसलों को प्रोत्सादहि करना पड़ रहा है l अिः हमें प्रत्येक जन मानस को इस सन्दभय में जागरूक करना 
होगा l  अन्यिा मानव सभ्यिा को इसके पररणाम भुगिने होंगे l  

प्रश्न 1  उवयरक और कीटनाशक से क्या अलभप्राय है l  

प्रश्न 2 लमट्टी के सम्पोषिि रख रखाव व उपयोग में उवयरकों का क्या योगदान है ?  

प्रश्न 3 कीटनाशक लमट्टी, वायु व जल को ककस प्रकार प्रभाषवि कर रहे हैं ?  

प्रश्न 4 भू जल थिर क्या है यह मानव सभ्यिा के ललए ककस प्रकार उपयोगी है ? 

प्रश्न 5 कैं सर जैसे रोगों का हमारे पयायवरण से क्या सम्बन्ध है ? 

 
उत्तर कंुजी  

उत्तर 1. उपरोक्ि  प्रश्नो के जवाब छात्र अपने षववेक से थवयां दे | 

उत्तर 2. मदृा उवयरिा सामान्यिः लमट्टी के भौतिक, रासायतनक व जैषवक गुणों पर तनभयर करिी है। हमारे देश  
    की मदृाओां में नाइट्रोजन की कमी सवयव्यापी है।  
उत्तर 3. देश में हररि क्राांति आने की वजह से रासायतनक खाद के अांधाधुांध इथिमेाल से जमीन की उवयरा  
    शस्क्ि खत्म हो रही है और ककसानों के लमत्र कहे जाने वाले ककड़े, कें  ुएां खत्म हो रहे हैं। कृषिभूलम को   
    धीरे-धीरे रसायनों की लि से मुक्ि कर हमें अपने देश में उपलब्ध जैषवक खाद का भरपूर उपयोग   
    करना होगा।   

उत्तर 4. उपरोक्ि  प्रश्नो के जवाब छात्र अपने षववेक से थवयां दे | 

उत्तर 5. उपरोक्ि  प्रश्नो के जवाब छात्र अपने षववेक से थवयां दे | 

 

 

अनीता म हाग (प्राध्यापक र ायन ववज्ञान) 

रा॰ क्षा॰  ॰ व॰ क्षा॰ ववधालय  ी ाई, 

ब्लॉक फ़रीदाबाद हां ी-1 (हह ार) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 ववषय: कीटों  े बर्ाओ  

उपरोक्त चर्त्र को देख कर ननम्नमलखखत प्रश्नों के उत्तर दीजजये:- 

प्रश्न 1.  षपछले 2 - 3 महीनों में क्या आपके गााँव या शहर में दटड्डी दल को लेकर कोई 
   ाय हुई, अगर हााँ िो  क्या?  

प्रश्न 2.  हररयाणा में दटड्डी दल से तनपटने के परांपरागि िरीके क्या रहे हैं जब 
 कीटनाशक प्रायप्ि मात्रा में मौजूद नही िे?  

प्रश्न 3.  क्या आपने अपने बुजुगों से दटड्डी दल द्वारा ककए गए हमले से हुए नुकसान 
के बारे में सुना है?  

प्रश्न 4.  आप एक षवज्ञान के षवदयािी होने के नािे दटड्डी दल से ब ाओ के ललए क्या हल सूझायेंगे?  

प्रश्न 5.  दटड्डी का वैज्ञातनक नाम क्या है?  

प्रश्न 6.  आपके प्रदेश में ऐसा कौन सा कृषि षवश्वषवद्यालय है जो इन समथया से तनपटने के ललए तनरांिर 
 सुझाओ प्रदान करिा है? 

उत्तर कंुजी  

उत्तर 1.2.3.4. छात्र इन प्रश्नो के जवाब अपने षववेक से थवयां दे |  

उत्तर 5. Schistocerca  Gregaria  

उत्तर 6. छात्र इस प्रश्न का जवाब अपने षववेक से थवयां दे |   

जीतेंदर कुक्षार दे वाल (प्राध्यापक जीव ववज्ञान) 
डाईट झज्जर (झज्जर) 

11 ववषय: फ ल उत्पादन एवं प्रबंधन 

राज ूऔर उसका पररवार कोरोना बीमारी के कारण घर पर िे िभी अ ानक उसके षपिा का मोबाइल बजा और पिा  ला कक 

खेिों में टीडी दल आया हुआ है षपिा के कहने पर मैं और मेरा पररवार टीडीओ को भगाने के ललए आवाज उत्पन्न करने वाले यांत्र 

लेकर खेिों की ओर दौड़ पड़े वहाां जाकर हमने टीडीओ को भगाया परांिु इस दौरान में फसलों को काफी नुकसान पहुां ा  ुकी िी। 
 

प्रश्न 1.  टीडी दल ने फसल के ककस भाग को अचधक प्रभाषवि 

ककयाA 

प्रश्न 2.  दटड्डी दल के प्रभाव से प्रकाश सांश्लेिण की दर पर 
क्या प्रभाव पड़िा हैA 

प्रश्न 3.  क्या टीडी दल ककसी षवशेि करो फसल की ओर 
आकषियि होिा हैA 

प्रश्न 4.  टीडी दल के प्रभाव से फसल उत्पादन पर क्या प्रभाव पड़गेाA 

प्रश्न 5.  क्या डीडी फसल के अलावा पेड़ों पर भी प्रभाव डालिी हैं A 

उत्तर कंुजी  

उत्तर 1. सांकेि - पत्तो , फूल    उत्तर 2. सांकेि - प्रकाश सांश्लेिण  की दर म कमी | (पत्तो का नष्ट होना ) 
उत्तर 3. हरी या खड़ी  फसल |   उत्तर 4. फसल उत्पादन घटे गा | (छात्र षवथिार पूवयक ललख े) 

उत्तर 5. हााँ  ( छात्र इसका जवाब षवथिार पूवयक ललख े) 

 ुनील ग्रोवर (प्राध्यापक जीव ववज्ञान) 
रा॰ क॰ व॰ क्षा॰ ववधालय क्षंढाना, 
ब्लॉक नांगल र्ौधरी (क्षहेन््गढ) 

  



12 ववषय: जैववक खेती 
जैषवक खेिी (Organic farming)  कृषि की वह षवचध है जो सांश्लेषिि उवयरकों एवां सांश्लेषिि कीटनाशकों के अप्रयोग या 
न्यूनिम प्रयोग पर आधाररि है ििा जो भूलम की उवयरा शस्क्ि को बनाए रखने के ललये फसल  क्र, हरी खाद, 
कम्पोथट आदद का प्रयोग करिी है I सांपूणय षवश्व में बढ़िी हुई जनसांख्या एक गांभीर समथया है, बढ़िी हुई 
जनसांख्या के साि भोजन की आपूतिय के ललए मानव द्वारा खाद्य उत्पादन की होड़ में अचधक से अचधक उत्पादन 
प्राप्ि करने के ललए िरह-िरह की रासायतनक खादों, जहरीले कीटनाशकों का उपयोग पाररस्थितिकी िांत्र (Ecosystem 

-प्रकृति के जैषवक और अजैषवक पदािों के बी  आदान-प्रदान के  क्र) प्रभाषवि करिा है। प्रा ीन काल में मानव 
थवाथ्य के अनुकुल ििा प्राकृतिक वािावरण के अनुरूप खेिी की जािी िी, स्जससे जैषवक और अजैषवक पदािों के 
बी  आदान-प्रदान का  क्र (पाररस्थितिकी िांत्र) तनरन्िर  लिा रहा िा, स्जसके फलथवरूप जल, भूलम, वायु ििा 
वािावरण प्रदषूिि नहीां होिा िा।  

 
 

 

जैषवक खेिी के लाभ—-  

1. भूलम की उपजाऊ क्षमिा में वदृ्चध हो जािी है। 
2. बाज़ार में जैषवक उत्पादों की माांग बढ़ने से ककसानों की आय में भी वदृ्चध होिी है|  

3. फसलों की उत्पादकिा में वदृ्चध। 
4. क रे का उपयोग खाद बनाने में होिा है।   

5. सफाई होने से बीमाररयों में कमी आिी है। I 

 

प्रश्न 1. घर पर आप ककन  ीजो से खाद बना सकि ेहो ? 

प्रश्न 2. जैषवक खाद में जैषवक शब्द से आप क्या समझि ेहो ? 

प्रश्न 3. क्या अजैषवक घटकों के बबना जीवन सांभव है ? 

प्रश्न 4. जैषवक खाद बनाकर आप घर और पयायवरण को क्या प्रदान कर सकि ेहो ? 

 

उत्तर कंुजी  

उत्तर 1. कक न से तनकले व्यिय तछलके, गली सड़ी सब्जी, फल, पशुओ के  ारे से I 
उत्तर 2. जैषवक शब्द का अिय है जीषवि पदािो के अवशेिो से बना हुआ खाद I 
उत्तर 3. नही I 
उत्तर 4. जैषवक खाद से हम घर बाहर पड ेक रे को प्रयोग में लाकर इन्हें साफ़ रख सकि ेहै I 
 

क्षोननका (प्राध्यापक जीव ववज्ञान) 
रा॰ क्षा॰  ॰ व॰ क्षा॰ ववधालय तावड़ू, 

ब्लॉक तावड़ू (नूह) 
 
 



 

13 ववषय: जी. आई. ए . 
जी. आई. एस. (भौगोललक स ूना िांत्र) एक कां प्यूटर 
लसथटम प्रणाली है। इसका तनमायण 1962 में डॉक्टर 
रॉजर टॉमललांसन ने कनाडा में ककया िा परांिु अब 
इसका प्र लन भारि में भी बढ़ गया है। यह िकनीक 

षवलभन्न प्रकार की सू नाओां को कां प्यूटर में सांग्रदहि 
करने में मदद करिी है। जैसे पैदावार लमट्टी के 
सवेक्षण के नक्शे फसल की काउां दटांग ररपोटय और 
लमट्टी के पोिक ित्वों की जानकारी यह िकनीक 
रषव सत्र की फसल जैसे सरसों की मैषप ांग राजथिान, 
हररयाणा, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश में कर रही है।“यह 
पद्धति ककसानों के ललए इांटरनेट का वरदान साबबि 
हुई है”। स्जसमें आांकड़ों को एकबत्रि और षवश्लेिण 
करने का कायय कां प्यूटर द्वारा ककया जािा है।  

 

प्रश्न 1. हररयाणा प्रदेश की प्रमुख रबी फसल कौन  
 सी है? 

प्रश्न 2. जीआईएस को ककसानों के ललए वरदान क्यों 
 कहा जा रहा है? 

प्रश्न 3. फसलों के उत्पादन में बढ़ोिरी के कुछ और 
 साधन बिाइए? 

प्रश्न 4. इांटरनेट का इथिमेाल हम और ककस रूप में 
 कर सकि ेहैं? 

 
 
 

उत्तर कंुजी  
 

उत्तर 1. रबी फसल सरसों,गेहूां, ना। 
उत्तर 2. ककसानों को इस िकनीक से फसल उत्पादन 
 लमट्टी की व बीजों की जानकारी आसानी 
 से लमल जािी है। 
उत्तर 3. िापमान की जानकारी लमट्टी के पोिक 
 ित्वों की जानकारी; वैज्ञातनक िकनीकों का   
  इथिमेाल। 
उत्तर 4. घर बैठे हम पढ़ाई कर सकि ेहैं;बाररश,  
  आांधी व ठांड अिायि मौसम का पिा लगाने 
  में कोई भी वथिु घर बैठे खरीद सकि ेहैं। 
 
 

ककरण यादव (प्राध्यापक जीव ववज्ञान) 
रा॰ व॰ क्षा॰ ववधालय एर्॰ पी॰ तावड़ू, 

ब्लॉक तावड़ू (नूह) 



14 ववषय: म रं्ाई की आधुननक ववचधयां 

 

आज हम जल के घटि ेथत्रोिों व  लमिव्ययिा  के 
ललए लसां ाई केबेहिर व साधनों को इथिमेाल कर 
रहे हैं। स्जसमे सवयप्रिम नाम तछड़काव िांत्र का हैं। 
इस षवचध में असमिल भूलम  पर ऊधवय  पाइपों के 
ऊपरी लसरों पर घूमने वाले नोजल लगे होि ेहैं।इस 
प्रकार की लसां ाई बलुईलमटटी ललए अत्यांि उपयोगी 
हैं। 

 

दसूरा हैं ड्रिप िांत्र का स्जसमे जल बून्दबून्द करके 
पौधों की जड़ो में चगरिा हैं। 

 
 

इस का उपयोग फलदारपौधों, बग़ी ों व छोटे पौधों 
ललए सवोत्तम हैं।इस षवचध में जल की कोई भी 
बून्द व्यिय नहीां जािी और फसल लहलािी हैं। 
 

 

प्रश्न 

प्रश्न 1. ककन्ही दो पारम्पररक लसां ाई षवचधयों 
   के  नाम   ललखो।  
प्रश्न 2. ”हर बून्द कीमिी हैं“ इस किन  को 
 थपष्ट  कीस्जये।  
प्रश्न 3.  बलुई रेि  में तछड़काव िांत्र क्यों महत्वपूणय 
 हैं? 

प्रश्न 4.  तछड़काव िांत्र के नोजल घूमिे क्यों हैं ? 

 

उत्तर कंुजी  

उत्तर 1. मोट, रहटढेकली।  
उत्तर 2. जैसे की ड्रिप िांत्र  षवचध में बून्दबून्द    
        करके फसलों की जड़ों में पानी ददया    
        जािा हैं स्जससे फसललहलाने लगिी हैं। 
उत्तर 3. इस प्रकार की लमटटी के कण पानी को  
        अचधक मात्रा में सोखि ेहैं इसललए विाय  
        की िरह चगरने वाली  बुाँदे ही काफी देर   
        िक लमटटी की नमी को बनाये रखिी  
        हैं।  
उत्तर 4. िाकक सभी िरफ की फसल को एक  
  समान पानी षविररि क्या जा सके। 
 

ककरण यादव (प्राध्यापक जीव ववज्ञान) 

रा॰ व॰ क्षा॰ ववधालय एर्॰ पी॰ तावड़ू, 
ब्लॉक तावड़ू (नूह) 



15 ववषय: फ ल उत्पादन एवं प्रबंधन 
दीनदयाल और राम ूअपने खेि में फसल देखने के ललए गए हुए िे। रामू ने कहा आप की फसल िो बहुि 
हल्की है। यह देखो यह पौधे ककिने कमजोर हैं यदद यह पौधे ऐसे ही रहे िो इस खेि में उपज बबल्कुल 
नहीां होगी और आपकी मेहनि भी  व्यिय ही जाएगी ।दीनदयाल सो  में पड़ गया कक अब वह क्या करें 
उसने राम ूसे  कहाां कोई उपाय बिाओ स्जससे मेरी फसल अच्छी हो जाए फसल के पौधे अच्छे हो हो जाएां 
और उपज भी अचधक लमले। रामू ने उसे  उवयरक या खाद डालने की सलाह दी। 
प्रश्न 1. क्या उवयरक के थिान पर खाद डालना अच्छा है ?यदद हाां िो कैसे? 
प्रश्न 2. क्या प्रत्येक फसल को एक ही प्रकार के उवयरक  डालनी  ादहए? 
प्रश्न 3. उवयरक  की ककिनी मात्रा खेि में फसल के ललए डालनी  ादहए? क्या आपको पिा है? 
उत्तर कंुजी  
उत्तर 1.2.3. छात्र इन सभी  जवाब अपने षववेक से दे |  
  

 त्यपाल (ई॰ ए ॰ एर्॰ एक्ष॰) 
रा॰ क्षा॰ ववधालय ढहीना, 
ब्लॉक जाटू ाना (रेवाड़ी) 

16 ववषय: फ ल उत्पादन एवं प्रबंधन 
lkseokj ‘kke 6 cts vkstLoh vius ikik ds lkFk jsokM+h ds ,d [ksr esa dikl esa [kjirokj dk dk;Z dj jgh FkhA rHkh 

mlus ns[kk fd vkleku esa dqN mpkbZ ij dkQh la[;k esa dhV mM+ jgs gS rFkk iM+kslh [ksrks es fdlku Fkkyh] gkuZ 

ctk jgs gSA vkstLoh ds firk us rkyh ctkuk ‘kq: fd;k rFkk mldks Hkh rkyh ctkdj dhV ¼fVMMh~½ mM+kus dks dgk 

ysfdu rc rd cgqr la[;k esa ny [ksr es cSB pqdk Fkk rHkh mlds firk us [ksr es iM+s vYewfu;e ikbZi dks ctkuk 

‘kq: fd;k rks yxHkx lHkh fVMfM;k mM +uh ‘kq: gks xbZA mlus ns[kk fd ny tSls gh fups vkrk gS rHkh ikbZi ctkus 

ij mij ls gh lHkh fVMfM;ka pyh tkrhA eaxyokj lqcg 6 cts vkstLoh dks bUVjuSV ek/;e ls irk pyk fd fVMMh 

ny ;gka ls yxHkx 150 fdyksehVj fnYyh ds jkLrs mRkj izns’k izos’k dj xbZA  

iz’u 1% fVMMh ds dku dgka gksrs gS\  
 ¼d½ vka[k ds ikl   ¼£½ eqag ds ikl    ¼x½ isV ds igys fgLls ij   ¼?k½  Vkaxksa ij 

iz’u 2% fVMMh fdruh frequency dh rjaxsa lqu ldrh gS\ 

iz’u 3% mijksDr igjk ls crk,sa fd fVMfM;ksa dh vkSlr pky D;k gS rFkk fVMMh ,d fnu esa yxHkx  fdruh nwjh 
 r; dj ldrh gS\ 

iz’u 4% fujkbZ fdls dgrs gS rFkk ;g D;ks vko’;d gS\ 

iz’u 5% fVMMh dk foKkfud uke D;k gS rFkk bldh yEckbZ yxHkx fdruh gksrh gSA 

 

mRrj dqath  
उत्तर 1. (ग)   
उत्तर 2. 12 Hg से 20 Hg  

उत्तर 3. 12.5 ककलोमीटर / घांटा , 150 ककलोमीटर  
उत्तर 4. खरपिवार हटाने को तनराई कहिे हैं क्योंकक खरपिवार जल पोिण और प्रकाश की 
 थपधाय फसल की वदृ्चध पर प्रभाव डालिे हैं।  
उत्तर 5. flLVkslsjdk xzxkfj;k] 3&5 bZap 

 

j.kflag ¼çk?;kid Hk©frd foKku½ 

jkå oå ekå fo|ky;] Mhå thå iqjk] 

Cykd tkVqlkuk ¼jsokM+h½ 

        



17 ववषय: फ ल उत्पादन एवं प्रबंधन 

 
उत्तरी भारि, षवशेि रूप से पांजाब, हररयाणा और पस्श् मी उत्तर प्रदेश के गेंहू उत्पादन क्षते्रों में िापमान अ ानक 
बदने से ककसान च ांतिि हैं। षवशेि रूप से ककसान च ांतिि हैं, स्जन्होने ददसम्बर के आसपास देरी से फसल बोई 
िी। हालाांकक अभी स्थिति पूरी िरह हाि से नहीां तनकली है और अगले कुछ ददनों के दौरान िापमान में िोड़ी 
चगरावट से स्थिति में काफी सुधार होगा। लेककन िापमान बढ्ने से गेहूाँ ककसानो में च ांिा हो गई है। गेहूाँ की 
फसल में दाने भरने की अवथिा में िापमान अ ानक बढ्ने से दानों की भराई रूक जािी है, स्जसका अांतिम 
उत्पादन पर असर पड़ सकिा है।   
प्रश्न1. गेहूाँ ___________की फसल है| रबी / खरीफ| 

उत्तर:  रबी 
प्रश्न2.  रबी की फसल के कुछ उदाहरण दें? 

उत्तर:  सरसों, मटर, गेहूाँ , ना 
प्रश्न3.  रबी की फसल कब बोई जािी है ? 

उत्तर:  अक्टूबर - नवांबर 

प्रश्न4.  गेहूाँ रबी की फसल क्यों कहलािी है? 

उत्तर:  क्योंकक गेहूां की फसल शरद ऋिु अिायि अक्टूबर-नवांबर में बोई जािी है ििा मा य-अप्रैल में काटी 
 जािी है इसललए इसे रबी की फसल कहा जािा है| 

प्रश्न5.  गेहूाँ की फसल के ललए क्या अतनवायय है ? 

 (क) ओलावसृ्ष्ट   (ख) अत्यचधक उच्  िापमान (ग) लसां ाई      (घ) उच्  दाब 

उत्तर:  (ग) लसां ाई  

प्रश्न6.  गेहूाँ की फसल में दाना भराई के समय आवश्यक है?  

 (क) तनम्न िापमान  (ख) तनम्न दाब    (ग) उच्  िापमान     (घ) उच्  दाब 

उत्तर:  तनम्न िापमान  

प्रश्न7. विय 2010-11 से 2011-12 में गेहूाँ के उत्पादन की वदृ्चध दर ककिनी है? 

उत्तर :  वदृ्चध दर= (F.V.- I.V/.I.V.) x 100 

 = (948.8-868.7/948.8) x100 
 = 9.22% 

प्रश्न8.  विय 2011- 12 से 2015-16 िक गेहूाँ का औसि उत्पादन ककिना है? 

उत्तर : औसि उत्पादन = x1+x2+x3+x4+x5/5  जबकी x= ददये विय में उत्पादन  

 = 948.8+935.1+958.5+865.3+922.9/5 
 = 4630.6/5 

 = 926.12 लाख टन 

ऋतु यादव (पी॰ जी॰ टी॰ र ायन ववज्ञान) 
रा॰ व॰ क्षा॰ ववधालय आम याकक गोरावा , 

ब्लॉक जाटू ाना (रेवाड़ी) 



18 ववषय: जल प्रबंधन 

जागरण अख़बार में 
जल पुरुि कहलाने 
वाले  अलवर के 
राजेंद्र लसांह की 
प्रशांशा में यह 
पांस्क्ियााँ “मौजूदा दौर 
में भारि के 
ज्यादािर राज्यों में 
पानी की ककल्लि है। 
गलमययों में यह 
समथया देश के कई 
दहथसों में षवकराल 
रूप धारण कर लेिी 

है। बीिी गलमययों में िो महाराष्ट्र के कई इलाकों में पेयजल सांकट इिना ज्यादा गहराया िा कक रेल पररवहन के 
जररये वहाां पानी पहुां ाना पड़ा। दहांदी ललटरे र में थनािक राजेंद्र लसांह ने राजथिान में 1980 के दशक में पानी 
की समथया पर काम करना शुरू ककया। उन्होंने बाररश के पानी को धरिी के भीिर पहुां ाने की प्रा ीन भारिीय 
प्रणाली को ही आधुतनक िरीके से अपनाया। उन्होंने कुछ गाांव वालों की मदद से जगह-जगह छोटे-छोटे पोखर 
बनाने शुरू ककए। ये पोखर बाररश के पानी से लबालब भर जाि ेहैं और कफर इस पानी को धरिी धीरे-धीरे सोख 
लेिी है। इससे जमीन के नी े के पानी का थिर बढ़िा  ला जािा। 
  
प्रश्न 1. ककन कारणों से भूलम का जल थिर तनरांिर नी  ेजा रहा है?  
प्रश्न 2. राजेंदर लसांह के ककन प्रयासों से जल थिर ऊपर आ सका?  
प्रश्न 3. यहााँ उन्हे जल पुरुि क्यों कहा गया? 
प्रश्न 4. आधुनकक कृषि के साधन कुल लमलकर देखें िो अचधक फायदेमांद है या नुकसानदायक  
 महाराष्ट्र में रेलगाड़ी से पानी ककन पहुां ाना पड़ा जबकक उसकी राजधानी अक्सर बरसाि  में जलमग्न 
 हो जािी है? 
प्रश्न 5. षवज्ञान के दषु्प्रभाव को एक वजै्ञातनक ही दरू कर सकिा है, यह किन कहा िक सही है? 
 
उत्तर कंुजी  
 
उत्तर. छात्र  इन सभी प्रश्नों  का जवाब अपने षववेक से दे  
 

क्षधु र्ौहान (प्राध्यपक र ायन ववज्ञान) 
डाईट हु ैनपुर, रेवाड़ी 

 
 
 
 
 



19 ववषय: कृवष ववज्ञान कें द्र ; ननराई का आधुननकीकरण 
कृषि षवज्ञान कें द्र द्वारा ग्राम पाडलघाटी में समस्न्वि खरपिवार तनयांत्रण पर प्रक्षेत्र ददवस का आयोजन ककया 
गया। स्जसमें कृषि वैज्ञातनकों ने खरपिवारों से होने वाले नुकसान व उससे फसलों पर पड़ने वाले प्रभाव की 
जानकारी ग्रामीणों को दी।उन्होंने बिाया फसल के साि उगे अनुपयोगी पौधे अगर नहीां हटाये जाए िो पैदावार 
25 प्रतिशि से 75 प्रतिशि िक कम होिी है I यदद खरपिवारों को शुरुआिी अवथिा में तनयांबत्रि नहीां ककया 
जाए िो यह फसल को कीड़ों से भी अचधक नुकसान पहुां ाि ेहैं उन्होंने खरपिवार तनयांत्रण के षवलभन्न िरीकों 
के बारे में ििा खरपिवार नाशी दवाओां के प्रयोग का समय, सही मात्रा, तछड़काव के दौरान रखने वाली 
सावधातनयाां आदद के बारे मे भी ककसानों को अवगि कराया। उनकी बािें मोहन व ्रामू ने भी सुनी I मोहन 20 
एकड़ जमीन में अकेला कृषि करिा है ििा हर विय अच्छी पैदावार लेिा है लेककन रामू जो केवल 2 एकड़ में 
कृषि करिा है ,  मोहन से अचधक थवथि रहिा है I मोहन खरपिवार हटाने के ललए रसायनों का तछडकाव 
करिा है जबकक रामू अपने पररवार सदहि खेि में कायय करिा है I 

  
 
प्रश्न 1:- मोहन के अथवथि रहने का कारण खरपिवार कैसे है ? 
प्रश्न 2:- आपके क्षेत्र में कौन कौन सी खरपिवार उगिी है ? 
प्रश्न 3:- ककसान  खरपिवारनाशी तछड़कि ेसमय क्या सावधानी  बरिि ेहै ? 
प्रश्न 4:- खरपिवार उपयोगी भी होि ेहै थपष्ट करें ? 
प्रश्न 5 :- बबना रसायनों के उपयोग के खरपिवार को सदा के ललए कैसे समाप्ि कर  सकि ेहै ? 
प्रश्न 6:- खरपिवार से षवश्वउष्णन बढ़िा है कैसे ?                                                                                                                                                      
 
उत्तर कंुजी  
उत्तर. छात्र  इन सभी प्रश्नों  का जवाब अपने षववेक से दे  
 

                                                                                                                                                                    
अस्जि लसांह (पी॰ जी॰ टी॰ भौिकी) 

रा॰ व॰ मा॰ ववधालय नहरुगढ, 

ब्लॉक नाहड़ (रेवाड़ी) 
 
 

 

 

 

                         

 

 



20 ववषय: अन्न उत्पादन में भारत की जथिनत  
अन्न उत्पादन में भारत एक अग्रणी दशे ह।ै हररत क्ाांतत के पश्चात अन्न उत्पादन वृति ने हमारी आवश्यकता पूर्ति तो की ही इसके 

अलावा तनयाित के क्षेत्र में अतितीय पहचान ददलाई ह।ैहमारे दशे में अतिकाांश अन्न का सुरतक्षत भांडारण एक बहुत बडी चुनौती 

ह।ैफूड कॉरपोरेशन ऑफ इांतडया(FCI) के आांकड़ों के अनुसार चावल और गेहां का कुल  स्टॉक लगभग 8 करोड टन ह ैजो सरकारी 

योजनाओं में अनाज मुहयैा कराने के तलए जरूरी न्यूनतम स्टॉक का 3 गुना है व इसकी भांडारण क्षमता 8.3 करोड ह,ै परांतु कई 

राज्य़ों में अभी भांडारण के तलए अस्थाई कायि करना 

बाकी ह ै तजस से हर वर्ि लाख़ों टन अनाज खराब हो 

जाता है ।वर्ि 2019-20 मे अनाज की भांडारण लागत 

5201 करोड रुपए आन े का अनुमान ह।ै यह लागत 

2018-19 में FCI  की स्टोरेज पर हुए 4358 करोड 

रुपए से अतिक है और यह खचि 2017-18 में 3610 

करोड था इस इस प्रकार अन्य उत्पादन के बढ़ने के साथ-

साथ हमें अनाज के भांडारण की क्षमता को भी बढ़ाना 

होगा।  

 प्रश्न 1. षपछले विय की अपेक्षा विय 2019-20 मैं 
 भांडारण पर ककिना प्रतिशि ख य बढ़ा? 

उत्तर- 19.34% 

प्रश्न 2. विय 2017-18 मे ककया गया ख य विय 
 2019-20 से ककिना कम है? 

उत्तर- 748 करोड़ 

प्रश्न 3- विय 2017-2018 से  विय 2019-20 मैं बड़ा 
भांडारण ख य प्रतिशि में बिाइए। 
उत्तर- 44.07% 

प्रश्न 4- षपछले 3 विों का कुल लागि ख य बिाइए 

उत्तर- 13169 करोड़ 

प्रश्न 5- अनाज का भांडारण करिे समय क्या सावधातनयाां रखनी  ादहए? 

उत्तर- अनाज का भांडारण करिे समय अनाज को नमी,  ूहे, कीट-पिांगे आदद से ब ाना  ादहए क्योंकक यह जैषवक व 

अजैषवक कारक अनाज को खराब कर देि ेहैं। 
प्रश्न 6- FCI के अनाज भांडारण क्षमिा के अनुसार ककिना अनाज  सुरक्षक्षि रखा जा सकिा है? 

उत्तर- क) 8.3 cr  (ख) 8cr  (ग) 5201 cr  (घ) 4358 cr 

उत्तर- 8.3cr 

प्रश्न 7- घरों में अनाज को सुरक्षक्षि रखने के ललए क्या ककया जािा है? 

उत्तर:- अनाज को लोहे की टांकी में रखने से पहले धूप या हवा में सुखाया जािा है।टांकी में माच स की िीललया,नीम की 
 पषत्तयाां या कीटनाशक दवाइयाां रखी जािी है स्जससे अनाज सुरक्षक्षि रह सके। 
 

 
 
 
 
 
 
 



पाठ – 2:  कू्ष्क्षजीव मक्षत्र एव ंशत्र ु

1 रघु के जन्मददन: रघु के जन्मददन पर, उनकी मााँ ने उनके ललए कई व्यांजन िैयार ककए। अपना भोजन करने के बाद, 

उन्होंने पाया कक कई खाद्य पदािों को छोड़ ददया गया िा। रघु की माां ने इन ब े हुए टुकड़ों को एक एयर-टाइट कां टेनर 
में रखा और उन्हें ठांडा ककया। 
प्रश्न 1: खाद्य सांरक्षण क्या है?  

प्रश्न 2: यदद प्रशीतिि नहीां ककया गया िो भोजन का क्या होगा? 

प्रश्न 3: खाद्य सांरक्षण षवचध में प्रशीिन की क्या भूलमका है? 

प्रश्न 4: रघु की मााँ का क्या मूल्य यहााँ ददखाया गया है? 

प्रश्न 5: छोटे जीव स्जन्हें नांगी आाँखों से नहीां देखा जा सकिा, कहलािे हैं 
 (क) सूक्ष्मजीव  (ख) जानवर  (ग) कवक  (घ) जीवाणु 

प्रश्न 6: जीवाणु जीव हैं। 
 (क) बहुकोलशकीय  (ख) एककोलशकीय (ग) बाइसेल्युलर  (घ) ट्राइसेल्युलर 
 
उत्तर कंुजी  

उत्तर 1: रोगाणुओां की कक्रया द्वारा भोजन को खराब होने से ब ान ेके ललए इथिमेाल की जाने वाली षवचधयों को खाद्य 

 सांरक्षण कहा जािा है। 
उत्तर 2: भोजन खराब हो जाएगा और बदबूदार रांग या थवाद के साि खराब गांध का उत्सजयन करेगा। 
उत्तर 3: रेकिजरेशन ररटाडय या भोजन पर सूक्ष्मजीवों और एांजाइम गतिषवचध की वदृ्चध को धीमा कर देिा है। इस प्रकार, 
 यह भोजन के खराब होने से ब ािा है। 
उत्तर 4: रघु की मााँ बुद्चधमान, आचियक, भोजन के सांरक्षण के प्रति वैज्ञातनक दृस्ष्टकोण रखिी है।  
उत्तर 5: (क) 
उत्तर 6: (ख)  

रके्षश गोयल (प्राध्यापक र ायन ववज्ञान) 
डाईट क्षोहरा (अंबाला) 

 
2.  ूक्ष्क्षजीव क्षानव के मलए लाभप्रद: बहुि से सूक्ष्मजीव मानव के ललए लाभप्रद हैं। हम दैतनक जीवन में सकू्ष्मजीवों व 

सूक्ष्मजीवों से बने उत्पादों का उपयोग करि ेहैं, जैसे दधू से दही, बे्रड बनाना, इडली एवां डोसा आदद सब सूक्ष्म जीवों की 
सहायिा से सांभव हो पािा है। बहुि से औद्योचगक उत्पाद जैसे लैस्क्टक अमल, एलसदटक अम्ल, अल्कोहल आदद सूक्ष्म 

जीवों की सहायिा से ही प्राप्ि होिे हैं। सूक्ष्मजीव अनेक रोगों के भी कारक हैं। जैसे खाांसी, जुकाम, एड्स, काली खाांसी, 
कोरोना आदद। सूक्ष्मजीव हमारे पयायवरण व पाररिांत्र में अहम भूलमका तनभा रहे हैं। 
प्रश्न 1.  सूक्ष्मजीव क्या होि ेहैं? 

प्रश्न 2.  सूक्ष्म जीवों के सांक्रमण में कौन से कारक सहायक हैं? 

प्रश्न 3.  ककण्वनप्रकक्रया क्या है? 

 

उत्तर कंुजी  
 

उपरोक्ि प्रश्नों के जवाब छात्र अपने षववेक से थवयां दें |  

अनीता म हाग (प्राध्यापक र ायन ववज्ञान) 
रा क्षा व क्षा ववधालय म  ई, 

ब्लॉक हां ी (हह ार) 
 



अध्याय 2  ूक्ष्क्षजीव मक्षत्र एव ंशत्र ु

3 सूक्ष्मजीव शत्र ुके रूप में:  

प्रश्नों के उत्तर ललखखए 

प्रश्न 1. ककन्ही दोटीकों के 
 म ललखो जो 
 आपको ब पन में 
 लगे िे? 

प्रश्न 2.  टीके लगवाना 
 क्यूाँ आवश्यक है? 

प्रश्न 3- खुले में शौ  के 
 दषु्पररणाम क्या 
 हैं? 

प्रश्न 4- मलेररया के 
 अलावा ककन्हीां दो 
 रोगों के नाम 
 ललखो जो मच्छरों 
 से फैलि ेहैं? 

प्रश्न 5 हमें बार-बार हाि 
 धोने के ललए क्यों 
 सलाह दी जािी 
 है? 

प्रश्न 6 शुद्ध पानी ही 
 हमेशा क्यो पीना 
  ादहए? 

प्रश्न 7 षविाणु जतनि कोरोनारोग से ब ाव  के ललए क्या करना  ादहए? 

 

उत्तर कंुजी  

उत्तर 1. डीपीटी का टीका,पोललयो का टीका, हेपेटाइदटस का टीका। 
उत्तर 2. टीके द्वारा हमारे शरीर में प्रतिरक्षी पहले से ही िैयार रहिा है, जो रोगाणु प्रषवष्ट होि ेही उन्हें मार 
 सकिा है। 
उत्तर 3. खुले में पड़ ेअपलशष्ट ऊपर मस्क्खयाां मांडरािी हैं कफर वह हमारे भोज्य पदािों पर बैठकर उन्हें भी 
 दषूिि कर सकिी हैं इसललए हमें खुले में शौ  नहीां जाना  ादहए। 
उत्तर 4. च कनगुतनया एवां डेंगू। 
उत्तर 5. हािों पर लगी रोगाणुओां को हम साबुन से धो लेि ेहैं स्जससे हमें रोग नहीां होिा इसललए बार-बार हाि 
 धोने  ादहए। 
उत्तर 6. जल जतनि रोगों से ब ाव के ललए। अशुद्ध जल से हैजा पीललया जैसे रोग हो जाि ेहैं। 
उत्तर 7. बार-बार हाि धोना माथक लगाना साफ सफाई रखना एवां आपस में दरूी बनाए रखना 

 

ककरण यादव (प्राध्यापक जीव ववज्ञान) 
रा॰ व॰ क्षा॰ ववधालय एर्॰ पी॰ तावड़ू, 

ब्लॉक तावड़ू (नूह) 



पाठ 2:  ूक्ष्क्षजीव: मक्षत्र एवं शत्र ु

4. प्राकृनतक नाइट्रोजन जथिरीकरण:
लैग्यूम पौधौ में हम प्रा य: बाि कर सकि ेहैं सेम , ना ,फलीदार पौधे व दलहन। इन पौधों की जड़ों की ग्रांचि 
काओां में सकू्ष्मजीव राइजोबबयम छुपा रहिा है।जो प्राकृतिक रूप से लमट्टी में नाइट्रोजन का स्थिरीकरण करने 
में सक्षम होिा है। राइजोबबयम वायुमांडलीय नाइट्रोजन को नाइट्रोजन यौचगकों में पररवतियि कर लमट्टी में 
अवशोषिि कर देि ेहैं। ििा इस नाइट्रोजन का उपयोग प्रोटीन एवां अन्य यौचगकों के सांश्लेिण में ककया जा 
सकिा है। आश् यय ककि करने की बाि यह है कक बबना NPK खाद का प्रयोग कर ककसान अपने खेिों को 
पोिक ित्वों से भर सकि ेहैं। बस इन सूक्ष्मजीवों का हमें पिा होना  ादहए। 
 

प्रश्न 1- वायुमांडल में ककिने प्रतिशि नाइट्रोजन है? 

प्रश्न 2-"सूक्ष्मजीव हमारे लमत्र" किन को थपष्ट कीस्जए? 

प्रश्न 3 -ककसानों को खाद अच्छा FERTILIZER का उपयोग ज्यादा करने से कैसे ब ाया जा सकिा है? 

प्रश्न 4 -सेम का पौधा खेि में से उखाड़ने पर उसकी जड़ों से  क्या अवलोकन करेंगे? 

 

 

 

उत्तर कंुजी  

उत्तर 1-78%।  

उत्तर 2- यह जीव लैग्यूम  पौधों की जड़ में रहकर लमट्टी में प्राकृतिक रूप से नाइट्रोजन का स्थिरीकरण करिे 
 हैं इसललए यह हमारे लमत्र कहलाि ेहैं।  

उत्तर 3- ककसानों को फसलों का तनयलमि रूप से आवियन अिायि रोटेशन करना  ादहए स्जसमें एक फसल 
 लैग्यूम पौधों की बोनी  ादहए। 
उत्तर 4- उसकी जड़ों में राइजोबबयम नामक सूक्ष्म जीव ग्रांचि काओ मे पाये जाि ेहैं। 
 

ककरण यादव (प्राध्यापक जीव ववज्ञान) 
रा॰ व॰ क्षा॰ ववधालय एर्॰ पी॰ तावड़ू, 

ब्लॉक तावड़ू (नूह) 
 
 
 
 
 
 
 
 



  पाठ – 2:  कू्ष्क्ष जीव मक्षत्र अवक्ष शत्र ु

5. मक्षत्र  भी हैं जीवाणु: ड़ ेबदनाम हैं बैक्टीररया । इन्हें सांक्रमण 

,बीमाररयों और मौि का कारण माना जािा है । हम  ाहे कुछ भी 
कर लें इनसे ब  नहीां सकि े। यह हवा , पानी , लमट्टी आदद सभी 
जगह मौजूद हैं। यह इिने छोटे हैं कक हमारी आांखें इन्हें  देख नहीां 
सकिीां । उपयोगी बैक्टीररया हमारे जीवन के ललए बहुि जरूरी हैं । 
यह पा क रस उत्पन्न करिे हैं जो भोजन को प ाने में मदद 

करिे हैं । षवश्व थवाथ्य सांगठन ( WHO) के अनुसार प्रोबायोदटक 

वे जीषवि सूक्ष्मजीव होिे हैं स्जसका सेवन करने पर मानव शरीर 

में अच्छे जीवाणुओां की सांख्या में वदृ्चध कर पा न कक्रया को 
बेहिर बनािे हैं ।हम भोजन के द्वारा यदद लमत्र जीवाणुओां को 

भीिर लें िो वे धीरे-धीरे शरीर में उपस्थिि शत्रु जीवाणुओां को नष्ट करने में कारगर लसद्ध होिे हैं । लमत्र जीवाणु प्राकृतिक 

थत्रोिों व भोजन से प्राप्ि होिे हैं जैसे दधू, दही और कुछ खास पौधे ।लैक्टोबैलसलस शे्रणी के प्रोबायोदटक्स पेट के ललए वरदान 

हैं इनके बबना पा न और पा न िांत्र अधूरा है। 
षप्रय षवद्याचिययों उपयुयक्ि च त्र व  अनुच्छेद को समझकर तनम्न प्रश्नों के उत्तर दीस्जये 

प्रश्न 1: वियमान समय में पूरा षवश्व ककस सूक्ष्म जीव से जूझ रहा है? 

प्रश्न 2: आांि या आांत्र मानव शरीर के ककस िांत्र का भाग है? 

प्रश्न 3: थवयां को सूक्ष्मजीवों से ब ाने के ललए आपको क्या करना  ादहए? (कोई  ार उपाय ललखखए)। 
प्रश्न 4: कुछ जीवों को सूक्ष्मजीव क्यों कहा जािा? 

प्रश्न 5: दही में कौन सा जीवाणु पाया जािा है? 

प्रश्न 6.  टेलीषवज़न पर आप एक प्रोबायोदटक ड्रि ांक का षवज्ञापन देखिे हैं - उसका नाम ललखखए  

प्रश्न 7. यदद आपका पा न िांत्र अच्छे से कायय ना करे िो आप पर इसका क्या प्रभाव पड़गेा ? 

उत्तर कंुजी  

उत्तर 1. एक प्रकार का षविाणु पहले इसे 2019 नोवल कोरोनावायरस के नाम से जाना जा रहा िा। वियमान नाम- SARS-

 CoV-2 

उत्तर 2. आांि मानव शरीर के पा न िांत्र का भाग है। 
उत्तर 3. अपने आप को सूक्ष्मजीवों से ब ाने के उपाय- 

 (क) शौ  के बाद हािों को साबुन से धोना। (ख) खाना खान ेसे पहले वह खाने के बाद हािों को साबनु से धोना । 
 (ग) ककसी सांक्रलमि व्यस्क्ि से दरू रहना। (घ) दसूरों द्वारा प्रयोग ककए गए कपड़े , िोललया , रुमाल ना छूना । 
 (डां) खाने पीने की वथिुओां को सदैव ढक कर रखना । 
उत्तर 5. हमारी आांखें इन जीवों को नहीां देख सकिीां इसीललए इन्हें सूक्ष्मजीव कहा जािा है । इन्हें देखने के ललए सूक्ष्मदशी 
 का प्रयोग करि ेहैं । 
उत्तर 6. दही में लैक्टोबैलसलस नामक जीवाणु होिा है । याकुल्ट 

उत्तर 7. यदद हमारा पा न िांत्र ठीक प्रकार से कायय नहीां करेगा िो - 
 (क) भोजन ठीक से नहीां प गेा (ख) शरीर को कायय करने के ललए उच ि मात्रा में ऊजाय प्राप्ि नहीां होगी । 
 (ग) षवलभन्न प्रकार के रोग होने लगेंगे -जैसे कब्ज़ , गैस , अप  , अतनद्रा वजन में उिार- ढ़ाव इत्यादद । 

 
क्षक्षता (प्राध्यापक र ायन ववज्ञान) 
रा॰ व॰ क्षा॰ ववधालय पे्रक्ष नगर,  

ब्लॉक अंबाला-1 (अंबाला)   
 



6 प्लाजथटक और पयाचवरण   
कें द्रीय प्रदिूण तनयांत्रण बोडय के अनुसार ददल्ली में हर रोज 690 टन,  ने्नई में 429 टन, कोलकािा में 426 
टन, के साि मुांबई में 408 टन प्लास्थटक क रा फें का जािा है। भारि में प्लास्थटक का प्रयोग लगभग 60 के 
दशक में शुरू हुआ िा। आज हालाि यह हो गए है की 60 साल में इसके ढेर पहाड़ की शक्ल में बदल गया है। 
अजैषवक तनमम्नीकरण होने के कारण इसके न जाने ककिनी कोलशशों और ककिने 3R,4R,5R, और न जाने 
ककिने आर के रूप में अपनाए जाने पर भी हम इससे पूरी िरह से पयायवरण को ब ा नहीां पाि ेहैं। भारि में 
उपस्थिि कई ईकाईयों को इस क रे को दोबारा रीसाइकल करने के सुषवधा है स्जसमें प्रतिददन वो हजारो टन 
प्लास्थटक क रा रीसाइकल करिी है स्जसका 75 फीसदी भाग कम मूल्य की  प्पलों के तनमायण में खपि होिा 
है।  उदारीकरण की वजह से ही प्लास्थटक का उत्पादन बढ़ा है । 2014 में प्रकालशि एक ररपोटय के अनुसार 
समुद्र में प्लास्थटक क रे के रूप में 5000 अरब दकुड़ ेिैर रहें हैं जो एक प्लास्थटक सूप की भाांति प्रिीि होिे हैं 
। और अचधक वक्ि बीिने के बाद ये टुकड़े माइक्रोप्लास्थटक में िब्दील हो गए हैं। जीव वैज्ञातनकों के अनुसार 
ये कुल प्लास्थटक का लसफय  एक फीसदी भाग ही है जबकी  99 फीसदी समुद्र के जीवों के पेट में या कफर समुद्र 
की िलहेटी में पड़ा हुआ है। षवश्व के कई देशों में िाांस,  ीन, इटली में प्लास्थटक पर पूणय प्रतिबांध है। एक 
नागररक के रूप में हमें सरकारी तनयमो पर आचश्रि नहीां रहना  ादहए। बस्ल्क हमारे पयायवरण को इस 
प्लास्थटक रूपी सुरसा राक्षसी से ब ान ेके हमें अपने थिर पर काम करना  ादहए।  
प्रश्न 1. प्लास्थटक सूप से आपका क्या अलभप्राय है?  
प्रश्न 2.षवश्व के ककिने देशों में प्लास्थटक पर पूणय प्रतिबन्ध  है?  
 (क) 4     (ख) 5  
 (ग) 7     (घ) 9  
प्रश्न 3. खाद्य शृांखला पूरी करो।  
 घास (प्लास्थटक भूगभय में) ____ बकरी (दधू) ______  
 मनुष्य पर इसका क्या प्रभाव होगा?  
प्रश्न 4.आप पानी की बोिल को कैसे पुनः उपयोग कर सकि ेहैं?  
 (क) झोपड़ी बनाकर  {ख} पोलोिीन लगाकर  
 (ग) राख बनाकर  (घ} दोबारा पानी भरकर  
प्रश्न 5. हम प्लास्थटक का उत्पादन बांद क्यों नहीां कर सकि ेहैं? 
उत्तर कंुजी  
उत्तर 1 : छात्र अपने षववेक से उत्तर दें। उत्तर 2 : (ख) 
उत्तर 3 : छात्र अपने षववेक से उत्तर दें। उत्तर 4 : (ख) 
उत्तर 5 : छात्र अपने षववेक से उत्तर दें।  

 ववता रानी (प्राध्यापक र ायन ववज्ञान) 
रा॰ व॰ क्षा॰ ववधालय ढंदलान,  

ब्लॉक झज्जर (झज्जर)  
 

 

 

 

 



7 दो बूंद जजंदगी की:  

हम सभी बच् े गली में खेल रहे िे िभी यह गाड़ी के लाउडथपीकर द्वारा बिाया जा रहा िा कक कल सुबह 
आांगनवाड़ी में पल्स पोललयो की दवा षपलाई जाएगी यह दवा 0 से 5 विय िक के बच् ों को षपलाना आवश्यक 
है मुझे याद है की यह दवाई 6 महीने पहले भी षपलाई गई िी। 

 

प्रश्न 1: पल्स पोललयो दवाई की ककिनी बूांदे षपलाई जािी हैं? 

प्रश्न 2: पोललयो का टीका ककिने समय िक रोगाणु से ब ािा है? 

प्रश्न 3: पोललयो टीकाकरण के िुरांि बाद बच् े की सेहि पर क्या प्रभाव पड़िा है? 

प्रश्न 4: क्या पोललयो का रोगाणु की आयु षवशेि के बच् ों को प्रभाषवि करिा है? 

प्रश्न 5: पोललयो के अलावा ककसी अन्य बीमाररयों के नाम भी बिाएां स्जनका टीकाकरण ककया जािा है।  

 

उत्तर कुां जी  
उत्तर 1 : 2 बूांदें  
उत्तर 2 : जीवन भर  
उत्तर 3 : बच्  ेको टीकों से ददय होिा है। कुछ टीकों के बाद हल्का बुखार भी हो जािा है। लशश ुकुछ समय के 
 ललए िोड़ा परेशान, च ड़च ड़ा व अथवथि सा लग सकिा है। 
उत्तर 4 : हााँ, बाल अवथिा में  
उत्तर 5 : डपेिीररया, काली खाांसी, दटटेनस, बीसीजी, हेषपटाइदटस ए और बी, रूबेला, रोटा वाइरस,  
 

 ुनील ग्रोवर  (पी जी टी जीव ववज्ञान) 
रा॰ व॰ क॰ क्षा॰ ववधालय क्षंधाना,  

ब्लॉक ()  
 

 



अध्याय 2  ूक्ष्क्षजीव मक्षत्र एव ंशत्र ु

8 दवाओं के बारे क्षें  क्षान्य जानकारी:  सांदीप की िबीयि आज कुछ खराब लग रही िी। उसे शरीर में बुखार 
जैसा अनुभव हो रहा िा। उसने घर पर रखी दवाई बबना डॉक्टर के परामशय के  ले ली। अब उसकी िबीयि 
और अचधक बबगड़ने लगी ।उसे  क्कर आने लगा उसके षपिाजी ने डॉक्टर बुलाया। डॉक्टर ने सांदीप का 
 केअप ककया। उसके षपिा ने बिाया कक सांदीप ने यह दवाइयाां ले ली है । डॉक्टर ने  दवाई को देखा और  
कहा अरे यह क्या यह िो पेट ददय की दवाई है जबकक सांदीप को तो बुखार है ।अब डॉक्टर न ेउसे बुखार की दवाई दी 

और कहा दक यह दवाइयाां सुबह-शाम लेनी ह।ै 

प्रश्न 1:  बीमार होने पर हमें क्या करना चातहए? 

प्रश्न 2: क्या हमें तबना डॉक्टर की सलाह से दवाई लेनी चातहए? यदद नहीं तो क्य़ों नहीं? 

प्रश्न 3: क्या हमें यह मालूम ह ैदक दवाई की दकतनी मात्रा लेनी चातहए तथा दकस दकस समय अांतराल पर लेनी चातहए? 

प्रश्न 4: एांटीबायोरटक क्या प्रततजैतवक दकसे कहते हैं? 

प्रश्न 5: एांटीबायोरटक प्रततजैतवक लेते समय हमें दकन दकन बात़ों का ध्यान रखना चातहए? 

उत्तर कंुजी  

उपरोक्त प्रश्नो के उत्तर छात्र अपने वववेक  े थवय ंदे।  

9  ूक्ष्क्षजीव : मक्षत्र एवं शत्र ु

 
प्रश्न 1: कोरोनावायरस महामारी का दसूरा नाम क्या है? 
उत्तर : कोषवड-19 
प्रश्न 2: कॉषवड-19 की full form क्या है? 
उत्तर : कोरोनावायरस ड्रडजीज 2019 



प्रश्न 3: कोरोनावायरस को तनम्नललखखि में से ककस वगय में रखना सवायचधक उपयुक्ि है?  
     (क) जांिु   (ख) पादप  (ग) सूक्ष्मजीव  (घ) कोई नहीां  
उत्तर : सूक्ष्मजीव  
प्रश्न 3: कोरोनावायरस को तनम्नललखखि में से ककस सूक्ष्मजीव वगय में रखना उच ि है? 
    (क) कवक  (ख) षविाणु   (ग) जीवाणु   (घ) प्रोटोजोआ  
उत्तर : षविाणु  
प्रश्न 4. कोषवड-19 से ब ने के ललए क्या महत्वपूणय नहीां है? 
    (क) समय-समय पर हाि धोना  (ख) सामास्जक दरूी बनाए रखना  
    (ग) माथक लगाना    (घ) बाहर घूमना  
उत्तर : बाहर घूमना 
प्रश्न 5. षविाणु अन्य सूक्ष्मजीवों से ककस प्रकार लभन्न है ? 
उत्तर : षविाणु अन्य सूक्ष्म जीवों से लभन्न है क्योंकक यह परजीवी है ििा केवल दसूरे पदािों में ही * करिे 
    हैं करिे हैं   
प्रश्न 6. कोरोनावायरस के सकक्रय केस से आप क्या समझि ेहैं? 
उत्तर : कोरोनावायरस से सांक्रलमि वे लोग जो जीषवि है परांिु अभी ठीक नहीां हुए हैं सकक्रय केस कहलािे 
   हैं|  
प्रश्न 7. सैतनटाइजर को दहांदी में क्या कहिे हैं ? 
उत्तर : प्रक्षालक|  
प्रश्न 8. सैतनटाइजर में ककस रसायन की मात्रा सवायचधक होिी है ? 
उत्तर : एल्कोहल करीबन 60% 
प्रश्न 10. कोषवड-19 के कारण मा य ििा अप्रैल के मध्य होने वाली मिृकों की सांख्या में अनुपाि ककिना 
     है? 
उत्तर : मिृकों की सांख्या  मा य=50 
    मिृकों की सांख्या  अप्रैल=1104 
       अनुपाि= 50/1104 
  =25:552 
प्रश्न 11.यदद ककसी थिान पर जल की उपलब्धिा नहीां है िो आप अपने हाि ककस प्रकार थवच्छ कर 
     सकि ेहैं? 
उत्तर : सैतनटाइजर का इथिमेाल करके।  
 

ऋिु यादव (पी॰ जी॰ टी॰ रसायन षवज्ञान) 
रा॰ व॰ मा॰ षवधालय आलसयाकक गोरावास, 

ब्लॉक जाटूसाना (रेवाड़ी) 
 
                    


