
म्हाया हरयमाणा, सऺभ हरयमाणा , 
 

CREATIVE AND CRITICAL THINKING 

Reference & practice  

material 

Hindi, Class-7 

(मभठाईवारा व यक्त औय हभाया शयीय  ऩाठाधारयत) 
 

 
 

 

 

TESTING AND ASSESSMENT WING 

STATE COUNCIL OF EDUCATIONAL 
RESEARCH & TRAINING 

GURUGRAM (Haryana) 

 
 



प्रतिभान-1 (मभठाईवारा ऩाठ आधारयि गदमाॊश) 
भेया घय सड़क के ककनाये है। एक ददन मभनी भेये कभये भें खेर यही थी। अचानक वह खेर 

छोड़कय खखड़की के ऩास दौड़ी गई औय फड़ ेजोय से चचल्रान ेरगी - ‘‘काफरुीवारे, ओ 

काफरुी वार!े’’ कॊ धे ऩय भेवों की झोरी रटकाए, हाथ भें अॊगूय की पऩटायी मरए एक रॊफा-सा 
काफरुी धीभी चार से सड़क ऩय जा यहा था। जैसे ही वह भकान की ओय आन ेरगा। मभनी 
जान रेकय बीतय बाग गई। उसे डय रगा कक कहीॊ वह उसे ऩकड़ न रे जाए। उसके भन भें 
मह फात फठै गई थी कक काफरुी वार ेकी झोरी के अॊदय तराश कयन ेऩय उस जैसे औय दो-
चाय फच्च ेमभर सकत ेहैं। 
काफरुी ने भसु्कुयात ेहुए भझु ेसराभ ककमा। भैंने मभनी के भन से डय दयू कयन ेके मरए उसे 

फरुवा मरमा। काफरुी ने झोरी से ककशमभश औय फादाभ ननकारकय मभनी को देना चाहा ऩय 

उसन ेकुछ न मरमा। डयकय वह भेये घटुनों से चचऩट गई। कुछ ददन फाद , ककसी जरूयी काभ 

से भैं फाहय जा यहा था। देखा कक मभनी काफरुी से ऽूफ फातें कय यही है। मभनी की झोरी 
फादाभ - ककशमभश से बयी हुई थी। 

प्र.1  मभठाईवारा / काफरुी वारा इत्मादद ऐसे ही  3 शब्द औय फताइए।  

प्र.2  मभनी डय कयघय के अॊदय क्मों बाग गई ? 

प्र.3  काफरु अपगाननस्तान की याजधानी है | इसी प्रकाय बायत के तीन अन्म ऩड़ोसी 
देशों की याजधाननमों के नाभ मरखखए | 

प्र.4एक ककरोग्राभ फादाभ की कीभत 800 रूऩमे है जफकक एक ककरोग्राभ ककशमभश का 
भलू्म 250 रूऩमे है। अफ फताइए हभ एक ककरोग्राभ फादाभ के फदरे भें ककतन ेककरोग्राभ 

ककशमभश खयीद सकत ेहैं?  

प्र.5अखयोट की आकृनत कौन - से भानवीम अॊग से मभरती-जुरती है? 

(क) रृदम  (ख) मकृत  (ग) भस्स्तष्क  (घ) गुदाा 
- सॊदीऩ ऩतूनमा, प्रवक्िा, या०उ०वव०चानोि (हहसाय) 



प्रतिभान-2         (मभठाईवारा ऩाठ आधारयि गदमाॊश) 
दीवारी एक ऐसा त्मोहाय है स्जसके मरए मभठाइमाॉ कई ददन ऩहरे से फनना शरुु हो जाती है। 
रेककन क्मा हभ मे सोचते हैं कक मे मभठाइमाॊ खान ेके मरहाज से सयुक्षऺत हैं बी मा नहीॊ? 

क्मा इनभें मभरावट तो नहीॊ की गमी है? रेककन मह बी सच है कक खाद्म ऩदाथों भें 
मभरावट की जाती है। खासकय त्मोहायों के सभम जफ इनकी भाॊग अचधक होती है, तो 
मभरावट अचधक फढ़ जाती है। इसी का पामदा उठाकय मभरावटखोय भाव ेव मभठाइमों भें 
मभरावट कयके उसकी भात्रा तो फढ़ा देते हैं,  रेककन इससे उसकी गुणवत्ता ऩयूी तयह से 

खत्भ हो जाती है। नकरी खोआ मा दधू फनान ेके मरए डडटाजेंट ऩाउडय तक का इस्तेभार 

ककमा जाता है। भानव शयीय इनको ऩचान ेभें सऺभ नहीॊ होता है औय सीधा असय ऩाचन 

किमा ऩय ऩड़ता है। इस का नतीजा कई फाय रोगों के फीभाय होन,े  उल्टी - दस्त,  घफयाहट 

आदद के रूऩ भें बी साभन ेआता है। मभरावटी खान े के कुछ भाभरे कापी गॊबीय बी हो 
सकत ेहैं औय मह जानरेवा तक साबफत हो सकत ेहैं। 

1. आऩके पवचाय से कुछ मभठाई वार ेमभरावटी मभठाइमाॉ क्मों फनात ेहैं? 

2. मभरावटी मभठाइमाॉ हभाये शयीय को ककस प्रकाय नकुसान ऩहुॊचा सकती हैं? 

3.  त्मोहायों ऩय ककस प्रकाय की मभठाइमाॉ खानी चादहए?  

4.  भोहनरार हरवाई द्वाया 400 रूऩए प्रनत ककरोग्राभ फपी फेचन ेसे 50 रूऩए का 
राब  होता है। दीवारी ऩय उसन ेमभठाइमों ऩय 5%  की छूट कय दी। अफ एक ककरोग्राभ 

फपी फेचन ेऩय भोहनरार को ककतना राब होगा ?  

(क)  10 रूऩए    (ख) 20 रूऩए   (ग) 30 रूऩए   (घ)  40 रूऩए 

5. दस ककरोग्राभ जरेफी फनान ेभें 1.25 ककरोग्राभ भदेै का उऩमोग होता है तो 30 

ककरोग्राभ जरेफी फनान ेभें ककतन ेभदेै का उऩमोग होगा? 

(क)8.75ककरोग्राभ(ख) 10.75ककरोग्राभ 

(ग) 3.75ककरोग्राभ(घ)  30.75ककरोग्राभ 

- डॉ० अजममसॊह प्रवक्िा ,जजरा मशऺा एवॊ प्रमशऺण सॊस्थान, भात्रशाभ (हहसाय) 

 



प्रतिभान-3        (मभठाईवारा ऩाठ आधारयि ऩदमाॊश) 
 

आओ -आओ सफ फच्च ेआओ, 

नन्हे आओ, भनु्ने आओ, 

चनु्न ूआओ ,भनु्न ूआओ , 

आओ सफ मभठाइमाॊ खाओ, 

रड्डू , फपी ,गयभ जरेफी, 
सोहनहरवा ,इभयतीअरफेरी। 

दो ऩसेै का यसगुल्रा औय दो ऩसेै की यसभराई, 

भोहन ने रड्डू भाॊगा पऩ ॊकी ने जरेफी खाई 

सोन ूने बी ऊधभ भचामा 
अम्भा - अम्भा कहता आमा 
भैं बी रूॊगा ,भैं बी रूॊगा, 
भीठी - भीठी यसभराई। 

ऩदमाॊश ऩय आधारयि तनम्नमरखिि प्रश्नों के उत्िय दीजजए:- 

प्रश्न 1 :आऩके ऩड़ोस की मभठाइमों की दकुान ऩय कौन - कौन सी मभठाइमाॊ मभरती हैं? 

ककन्ही  4  के नाभ मरखखए । 
प्रश्न 2 :याभ ूने दकुान से 1 ककरो 200 ग्राभ फपी खयीदी। मदद फपी का भलू्म 500 रूऩए 

प्रनत ककरोग्राभ हो तो याभ ूको ककतन ेऩसेै चकुाने ऩड़ेंगे? 

प्रश्न 3 :इस कपवता भें फच्चो को कौन फरुा यहा है ? 

प्रश्न 4 :कावमाॊश भें उल्रेखखत ऩसु्ल्रॊग मभठाइमों के नाभ छाॊदटए? 

प्रश्न 5 :मदद जरेफी का बाव 140 रूऩए प्रनत ककरोग्राभ है, याजेश के ऩास 1050 रूऩए हों तो 
वह इन ऩसैों से ककतनी जरेबफमाॊ खयीद सकता है? 

 

-श्री याकेश कुभाय प्रवक्िा ,जजरा मशऺा एवॊ प्रमशऺण सॊस्थान ,फीसवामभर सोनीऩि 

 



प्रतिभान-4       (मभठाईवारा ऩाठ आधारयि) 
 

भैंने मभनी के भन से वमथा का बम दयू कयने के मरए उसे बीतय से फुरवा मरमा। वह भुझसे 

बफल्कुर सटकय काफुरी के भुख औय झोरी की ओय सॊदेह से देखती खड़ी यही। काफुरी ने झोरी भें 
से ककशमभश औय खुफानी ननकारकय देना चाहा,  ऩय उसने नहीॊ मरमा औय दगुुने सॊदेह के साथ भेये 

घुटनों से मरऩट गई। काफुरी वारे से उसका ऩहरा ऩरयचम इस प्रकाय हुआ। 
इस घटना के कुछ ददन फाद एक ददन सवेये भैं ककसी आवश्मक कामावश फाहय जा यहा था। 

देखूॉ तो भेयी   बफदटमा दयवाजे के ऩास फेंच ऩय फैठी हुई काफुरी से हॉस-हॉस के फातें कय यही है औय 

काफुरी उस के ऩैयों के सभीऩ फैठा - फैठा भुस्कुयाता हुआ, उन्हें ध्मान से सुन यहा है औय फीच -.फीच 

भें अऩनी याम मभरी - जुरी बाषा भें वमक्त कयता जाता है।  
मभनी को अऩने ऩाॉच वषा के जीवन भें, फाफूजी के मसवा, ऐसा धैमा वारा श्रोता शामद ही 

कबी मभरा हो। मभनी की झोरी फादाभ - ककशमभश से बयी हुई थी। भैंने काफुरी से कहा,  "इसे मह 

सफ क्मों दे ददमा ? अफ कबी भत देना।"  कहकय कुते की जेफ से एक अठन्नी ननकारकय उसे दी। 
उसने बफना ककसी दहचक के अठन्नी रेकय अऩनी झोरी भें यख री। 
 

1. मभनी ने काफुरी वारे से ककशमभश औय खुफानी क्मों नहीॊ री ? 

 2. फाद भें मभनी काफुरी वारे से क्मों घुर मभर गई ? 

3.  मभनी के पऩता ने काफुरी को कपय कबी मभनी को फादाभ-ककशमभश देने से भना कय 
ददमा | आऩके पवचाय से उन्होंने ऐसा क्मों ककमा होगा ? 

4. मदद मभनी की आमु 4 वषा हो औयमभनी के पऩता की आमु उससे 7 गुना है तो दोनों की 
आमु का मोग ककतना होगा?  

5.   50 ऩैसों भें अगय 8 आने होते हैं तो 5 रुऩमों भें ककतने आने होंगे? 

6. मदद ककशमभश का बाव 100 रूऩए प्रनत ककरोग्राभ है औय खुफानी का बाव 80 प्रनत 

ककरोग्राभ है, तो भुझे 5 ककरोग्राभ ककशमभश औय 5 ककरोग्राभ खुफानी के मरए  कुर ककतने 
रुऩए खचा कयने होंगे। 

- श्रीभिी भॊज ूयानी , प्रवक्िा, या०उ०वव० यसोई, (याई) 

 



प्रतिभान-5       ( यक्ि औय हभाया शयीय ’ ऩाठ आधारयि गदमाॊश ) 
यक्त की भदहभा सबी जानत े हैं। बायत भें अबी बी फहुत से रोग मह सभझत े हैं कक 

यक्तदान से शयीय कभजोय हो जाता है औय उस यक्त की बयऩाई होन ेभें भहीनों रग जात े

हैं। इतना ही नहीॊ, मह ारत पहभी बी वमाप्त है कक ननममभत यक्त देन ेसे रोगों की योग 

प्रनतयोधक ऺभता कभ होती है औय उसे फीभारयमाॊ जल्दी जकड़ रेती हैं। महाॉ भ्रभ इस ़दय 

पैरा हुआ है कक रोग यक्तदान का नाभ सनुकय ही मसहय उठत ेहैं। क्मा इससे हभाये देश भें 
ऩमााप्त भात्रा भें यक्त की उऩरब्धता सनुनस्श्चत की जा सकती है?  पवश्व स्वास््म सॊगठन 

के भानक के तहत बायत भें साराना एक कयोड़ 20 राख मनूनट यक्त की जरूयत है रेककन 

90 राख मनूनट ही उऩरब्ध हो ऩाता है। यक्त के अबाव भें हय सार सैंकड़ों भयीज दभ तोड़ 

देते हैं। हभें मह ऩता होना चादहए कक भनषु्म के शयीय भें यक्त फनन ेकी प्रकिमा हभेशा 
चरती यहती है औय यक्तदान से कोई बी नकुसान नहीॊ होता। यक्तदान एक कल्माणकायी 
कामा है, स्जसे जफ बी अवसय मभरे सॊऩन्न कयना ही चादहए। हभाये शयीय से एक फाय भें जो 
300 मभरीरीटय यक्त मरमा जाता है,  उसकी ऩनूता शयीय भें चौफीस घण्टे के अन्दय हो जाती 
है औय गुणवत्ता की ऩनूता 21 ददनों के बीतय हो जाती है। हभाये यक्त की सॊयचना ऐसी है कक 

उसभें सभादहत रार यक्तकखणकाएॊ तीन भहीन ेभें स्वमॊ ही भय जाती हैं,  इसमरए प्रत्मेक 

स्वस्थ वमस्क्त तीन भाह भें एक फाय यक्तदान कय सकता है। 

1. यक्तदान से हभाये शयीय भें कभजोयी क्मों नहीॊ आती है ? कोई एक तका  दीस्जए। 
2. खून (यक्त) सम्फॊचधत दो भहुावयों का वाक्मों भें प्रमोग कीस्जए। 
3.  अयक्तता मा एनीमभमा फीभायी की अवस्था भें हभें कैसा बोजन कयना चादहए? 

4.  सनुीर के शयीय भें 5.25  रीटय यक्त है, यक्तदान के सभम सनुीर अऩने शयीय के कुर 

यक्त का ककतना प्रनतशत बाग दान कयेगा ? 

  (क)    5-6     (ख) 10-12              (ग) 17-19                (घ)  25-30     

5. बायत भें साराना एक कयोड़ 20 राख मनूनट यक्त की जरूयत है, रेककन उऩरब्ध 90 

राख मनूनट ही हो ऩाता है। बायत भें ककतन ेप्रनतशत यक्त की कभी है ? 

(क)    15         (ख)  20             (ग)  25                (घ)  30          

 

- डॉ० अजममसॊह प्रवक्िा, जजरा मशऺा एवॊ प्रमशऺण सॊस्थान, भात्रशाभ (हहसाय) 

 



प्रतिभान-6     (यक्ि औय हभाया शयीय ऩाठ आधारयि) 
ckr lu 1995 dh gS, tc eSa d{kk 12oh esa i<+rk FkkA jktdh; 

O;kolkf;d f'k{kk laLFkku dSFky ds çkax.k esa  dbZ fnuks ls dqN gy 

py ns[k jgk Fkk A  ftlesa  rS;kjh dh tk jgh  Fkh ,d jä nku f'kfoj 

dhA  eSa Hkh dSai ds çHkkjh v/;kid ls feayk vkSj यक्त nku djus okyksa 

dh lwph esa viuk नाभ fy[kok fn;k A  jä nku dk fnu vk;k pkjksa  

rjQ pgy-igy] ltkoV Fkh] M‚DVjस dh xkfM+;kWa  Hkh igaqp pqdh FkhA 

dqN v/;kid बी jä nku dj jgs FksA  eq>s FkksM+k Mj yx jgk Fkk 

ysfdu fu'p; tks dj j[kk Fkk dh  jä nku djuk gS A  M‚DVj us 

eq>ls esasjh mez iwNh tks vHkh 18 lky ls 1 ekl de Fkh A  ,d M‚DVj 

us euk dj fn;k ysfdu esaSaus FkksMh ftn dh vksj lkFk esaSa cSBs nwljs 

M‚DVj us esasjs LoLFk o etcwr 'kjhj dks ns[k dj dgk ] Þb/kj vkvk s Þ A 

Þ Mjrs rks ugha A ß eSaus mÙkj fn;k ] ugha A  rHkh dqN gh iy esa  esasjs 

'kjhj ls 300 feyh yhVj यक्त रे fy;kA  dqN nsj vkjke  djus ds ckn 

tc esa  ckgj fudyk rks vius bl igys jä nku ij xfoZr gks jgk Fkk 

]ns[kus okys çlalk   dj jgs Fks A  vkt ml fnu dks 25 lky chr pqds 

gS vksj jä nku dh  og ijaijk Hkh fu;fesar :i ls py jgh gSA  

jänku-egknku ] jä nku& thounku A  

ç'u &1 रेखक का प्रभखु बफ ॊद ुक्मा है? 

ç'u &2  पवद्मारम का दृश्म ककस प्रकाय से फदरा हुआ था? 

ç'u &3 मदद इस यक्तदान मशपवय भें रेखक सभेत 78 यक्तदाताओॊ ने इस यक्तदान 

मशपवय भें यक्तदान ककमा हो तो कुर ककतन ेरीटय यक्त दान ककमा गमा? 

 



ç'u &4  jä nku dSai es O;oLFkk ij fuEu fyf[kr [kpZ gqvk ]crkvks  dqy 

fdruk [kpZ gqvk \ 

          1   nw/k 25 yhVj nj 50 रूऩए çfr yhVj  

          2-  dsys 12 ntZu  nj 40  रूऩए çfr ntZu  

          3  lsc 20 fdyksxzke  nj 80  रूऩए çfr fdyksxzke    

प्रश्न 5 ‘यक्तदान-भहादान’ उऩपवषम आधारयत कोई नमा स्रोगन मरखखए 

- श्री भाभरा याभ , प्रवक्िा, या. व. भा. वव. सोगर,याजौंद, कैथर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 प्रतिभान-7     (यक्ि  औय हभाया शयीय ऩाठ आधारयि) 
     

  lq’khyk eSMe us nh{kk ls dy fo|ky; u vkus dk dkj.k iwNk rks mlus crk;k fd eSMe eq>s 

pDdj vkrs gSa rFkk esjh lk¡l Hkh tYnh gh Qwyus yxrh gSA eSMe us nh{kk ls dgk fd dy 

fo|ky; esa cPpksa dk ekfld LokLF; ijh{k.k gksxk] blfy, rqe dy vo’; vkukA vxys fnu 

fo|ky; esa ,d MkWDVj rFkk nks lgk;d LokLF; dehZ igqaps| nh{kk dh tkap ds le; lq’khyk eSMe 

Hkh lkFk FkhA eSMe }kjk nh{kk dh leL;k crkus ij MkWDVj us nh{kk dh vk¡[kksa vkSj ukखूuksa dks 

ns[kkA MkWDVj us crk;k fd nh{kk dks ,uhfe;k vFkkZr~ [kwu dh deh gSA nh{kk dks ,uhfe;k dks 

दयूdjus ds fy, ekSleh Qy rFkk gjh lfCt;k¡ Hkkstu esa ‘kkfey djus gksaxsA lkFk gh Ikzfrfnu 300 

,e-,y- nw/k Hkh ysuk pkfg,A lqcg tYnh mBdj ,d fdyksehVj dh lSj ds lkFk ;ksx djuk Hkh 

vko’;d gSA ,uhfe;k nwj gksus ij i<+kbZ esa euT;knk yxrk gSA  

 d- ,uhfe;k dk D;k vFkZ gS\ 

 [k- nh{kk esa ,sls D;k y{k.k feys fd MkWDVj us dgk fd उसे ,uhfe;k gS\ 
 x- ,d O;fDr Ikzfrfnu 300 ,e-,y- nw/k dk Ikz;ksx djrk gS rks crkvks 27 fnu esa fdrus yhVj nw/k dk 

Ikz;ksx djsxk\ 

  v½ 8  c½ 8-01  l½ 8-1  n½ dksbZ ugha 

 ?k- nh{kk Ikzfrfnu 1500 ehVj dh सैय djrh gSA ysfdu] jfookj dks og 1800 ehVj dh lSj djrh gSA 

;fn eghus esa pkj jfookj iM+rs gks rks crkvks ,d ekg vFkkZr~ 30 fnu eas nh{kk fdrus fdyksehVj 

dh lSj djrh gS\ 

 M- ,uhfe;k dks दयू djus ds fy, D;k djuk pkfg,\ 

 

- श्री अतनर कुभाय प्रवक्िा,या०व०भा०वव० काभातनमा,नॊगर चौधयी( भहेंद्रगढ़) 
 

 

 

 

 

 

 



प्रतिभान-8       (मभठाईवारा) 
 

 

 

प्रश्न 1 मभठाईवारा ककस नाभ से जाना जाता है ? 

प्रश्न 2  मभठाईवारे की दकुान ककस याज्म भें स्स्थत है? 

प्रश्न 3 दकुान को हाइजीन व सनैनटाइज कयन ेकी आवश्मकता क्मों है ? 

प्रश्न 4 मभठाईवारे की ऑडाय स्वीकाय कयन ेकी क्मा शता थी ? 

घी की मभठाइमाॊ 

गुराफजाभनु----- 260 रुऩए 

घेवय ----------------400 रुऩए 

यफड़ीरड्डू --------180 रूऩए 

भोतीचयूरडडू ------220 रुऩए 

 

दधू की मभठाइमाॊ 

यसगुल्रा -------180 रुऩए 

यसभराई------- 280 रुऩए 

कराकॊ द ----------340 रुऩए 

ऩेठा -------------210रुऩए 

 

भेवा की मभठाइमाॊ 

काजूकतरी ----720 रुऩए 

 

 



प्रश्न 5 न्मनूतभ भलू्म औय अचधकतभ भलू्म की मभठाई भें ककतने प्रनतशत का 
अॊतय है ? 

प्रश्न6 ककसी वमस्क्त ने इस मभष्ठान बॊडाय से ननम्नमरखखत चीजें खयीदी I इन चीजों के 

आधाय ऩय एक बफर तैमाय कीस्जए -  एक ककरोग्राभ काजूकतरी, 500 ग्राभ घेवय , 2 

ककरोग्राभ भोतीचयू का रड्डू , एक ककरोग्राभ यसगुल्रा ,750 ग्राभ कराकॊ द। 

-डॉ सयेुन्द्द्र कुभाय प्रवक्िा याजकीम वरयष्ठ भाध्ममभक ववदमारम कोसरी )नाहड़(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रतिभान-9 (यक्ि आधारयि चार्ट) 

                                                                                                                                                 

प्रश्न 1. प्राम् मह देिन ेभें आिा है कक हाथ भें कर् रग जान ेऩय कुछ सभम फाद िून 

फहना फॊद हो जािा है, क्मों? 

प्रश्न 2. एनीमभमा योग ककस कायण से होिा है? 

प्रश्न 3. हभाये शयीय भें रगबग 5.5 रीर्य यक्ि होिा है। इसभें प्राज्भा 55% िथा शषे 

ठोस ऩदाथट 45%  होि ेहैं िो  फिाइए प्राज्भा ककिन ेरीर्य होगा? 

प्रश्न 4. श्वेि यक्िकखणकाओॊ को' शयीय के मसऩाही' क्मों कहा गमा है? 

प्रश्न 5.  यक्ि का कामट नहीॊ है - 

(क) शयीय भें ऑक्सीजन का सॊचाय कयना 
(ि) काफटनडाइऑक्साइड को पेपड़ों िक ऩहुॊचाना 
(ग) एॊर्ीफॉडी (प्रतियऺी) फनाना 
(घ) ऊजाट उत्ऩन्द्न कयना 

   डॉ. भहेंद्रमसॊह, फी0 आय0 ऩी0हहन्द्दी,फौन्द्दकराॊ, 

   
 

 

1 2 3 4 

प्राज्भा :(द्रव) 
शयीय के हय हहस्से भें यक्ि 

ऑक्सीजन, ऩौजष्र्क ित्वों 
का सॊचाय कयिा है। 
घरुनशीर ऩदाथों को एक 

हहस्से से दसूये हहस्से भें 
ऩहुॉचािा है। 

रार यक्िकण : 

(ठोस)  
हीभोग्रोबफन,  

ऑक्सीजन का 
सॊचाय 

श्वेि यक्िकण : 

(ठोस) शयीय के 

मसऩाही 
यऺा प्रणारी 

प्रेर्रेट्स (बफम्फाणु) 
:यक्ि का थक्का फनाि े

हैं। 



प्रतिभान-10     (पर उत्सव) 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 उष्ण कदटफॊधीम ऺेत्रों की इनभें से क्मा पवशेषता नहीॊ है? 
क. मह कका  येखा औय भकय येखा के भध्म स्स्थत हैं 
ख. इन ऺेत्रों भें फहुत ठॊड ऩड़ती है 

ग. ऩूये वषा महाॉ गभा एवॊ नभ जरवामु यहती है 
घ. इन ऺेत्रों भें वषाा अचधक होती है 



2. हरयमाणा के कृपष एवॊ ककसान कल्माण भॊत्री का नाभ क्मा है? 

3. पवऻाऩन भें ‘इॊडो - इजयाइर ऩरयमोजना’ भें इॊडो शब्द ककसके मरए प्रमुक्त हुआ है? 

क. बायत के मरए 

ख. इजयाइर के मरए 

ग. हरयमाणा के मरए 

घ. इॊडोनेमशमा के मरए 

4. इनभें से कौन सा सुभेमरत नहीॊ है? 

क. उद्मान पवबाग की वेफसाइट – www.hortharyana.gov.in 

ख. वे बफना ययस्जस्रेशन मरॊक –shorturl.at/GKLQ7 

ग. पवस्जटय ऩास यस्जस्रेशन मरॊक– www.visitor.com 

घ. उऩमुाक्त सबी 
5. ननम्नमरखखत भुहावयों को ऩूया कयें– 

आभ के आभ __________________ 
एक अनाय __________________ 

6. नीचे दी गई तामरका भें ददमे गए दाभ के अनुसाय फताइमे कक 2 ककरोग्राभ आभ, 3 
ककरोग्राभ रीची तथा एक ककरोग्राभ अनाय का कुर भूल्म ककतना होगा? 

क्रभाॊक पर दाभ (प्रतिककरोग्राभ ) 

1 आभ 50 

2 रीची 70 

3 अनाय 40 

 

- चिेना जठोर फी0 आय0 ऩी0हहन्द्दी भािनहेर ब्राक 

 

 

 

http://www.hortharyana.gov.in/
http://www.visitor.com/


उत्ियभारा :  

प्रनतभान –1 

उत्तय-1  छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे  

उत्तय-2  काफुरी वारे के वमस्क्तत्व से डय कय  

उत्तय-3  छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  312.5 ग्राभ  

उत्तय-5  भस्स्तष्क  

प्रनतभान –2 

उत्तय -1 छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3 छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4 30 रूऩए  

उत्तय-5 3.75 ककरोग्राभ 
प्रनतभान –3 

उत्तय -1 छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2  600 रूऩए  

उत्तय-3  मभठाईवारा  

उत्तय-4  छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5  7.5 कक.ग्राभ  
प्रनतभान –4 

उत्तय -1 छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2  छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3  छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  32 वषा  

उत्तय-5 80 आने  

उत्तय -6 900 रूऩए  
प्रनतभान –5 

उत्तय -1 छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 



उत्तय-3 सॊतुमरत एवॊ ऩौस्ष्टक  

उत्तय-4 5-6 प्रनतशत बाग  

उत्तय-5 25 प्रनतशत  
प्रनतभान –6 

उत्तय -1 छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2  छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3  23400 मभ.री./23.4रीटय  

उत्तय-4  3330 रु  

उत्तय-5  छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 
प्रनतभान –7 

उत्तय -1 शयीय भें यक्त की कभी  

उत्तय-2  छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3  8.1 रीटय  

उत्तय-4  46.2 कक.भी. 

उत्तय-5  छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 
प्रनतभान –8 

उत्तय -1  फाफू बाई  

उत्तय-2  याजस्थान  

उत्तय-3  छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-4  आडाय कभ से कभ 3 कक.ग्रा. मभठाई का हो  

उत्तय-5  300 प्रनतशत  
उत्तय-6    1795 रुऩए 
प्रनतभान –9 

उत्तय -1 छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-2 छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-3    3.025 रीटय  
उत्तय-4 छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-5 ऊजाा उत्ऩन्न कयना 
प्रनतभान –10 



उत्तय -1  महाॉ फहुत ठण्ड ऩड़ती है  

उत्तय-2 जम प्रकाश दरार  

उत्तय-3 बायत के मरए  

उत्तय-4 पवस्जटय ऩास यस्जस्रेशन मरॊक – www.visitor.com 

उत्तय-5 छात्र स्व-पववेक से उत्तय देंगे 

उत्तय-6 350 रूऩए  
 

 

http://www.visitor.com/

