
 
f’k{kd ds  fy,

izdj.k % esjk ifjokj vkSj esjs fe=
;g izdj.k D;ksa \
;g izdj.k cPpksa ds  fudVre ifjos’k ls tqM+h gSA bldks d{kk rhu ds  ikB~;Øe esa j[kus dk mís’; cPpksa esa vius 
rFkk vkl&ikl ds  ifjokjksa ds  izfr tqM+ko rFkk fofoèkrk dks tkuuk gSA thou ds  vkjfEHkd o”kksZa esa cgqr&lh ckrsa os 
vius ifjokj ls gh lh[krs gSaA izdj.k ds  }kjk cPpksa esa cqt+qxksZa ds  izfr lEeku ,oa laosnu’khyrk fodflr djuk gSA 
lkFk gh mUgsa leqnk; esa gksus okys fofHkUu dk;ksZa ls voxr djkuk gSA cPps vius lkfFk;ksa ds  lkFk tks [ksy [ksyrs gSa] 
mu ij ppkZ djuk rFkk [ksyksa ds  ekè;e ls lgHkkfxrk] lg;ksx rFkk [ksy dh Hkkouk dk fodkl djuk gSA 

bl izdj.k esa gS D;k \
bl izdj.k esa pkj ikB gSaA igys ikB esa cPpksa dks vius rFkk vU; ifjokjksa dh tkudkjh ls tksM+dj] ifjokjksa 
dh fofoèkrk crkbZ xbZ gSA nwljs ikB esa [ksyksa ds  ekè;e ls ekuoh; xq.kksa vkSj ewY;ksa ij ckrphr gSA rhljs ikB 
esa lekt ds  fHkUu&fHkUu yksxksa }kjk fd, tkus okys dk;ksZa dh tkudkjh gSA pkSFks ikB esa fo’ks”k vko’;drkvksa 
okys cPpksa rFkk cqt+qxksZa ds  izfr laosnu’khyrk ds  ckjs esa ppkZ gSA

bl izdj.k ds  ikBksa dks dS ls djk,¡ \
l	 bu ikBksa esa cPpksa dks lkspus] ppkZ djus] vius vuqHko crkus] lkfFk;ksa dh ckrsa lquus vkfn ds  ekSds 

fn, x, gSaA ikB djkrs le; ;s ekSds  lHkh cPpksa dks nsaA ikBksa esa fn, x, fØ;kdyki mlh Øe esa 
djok,¡A ?kj ls djds  ykus dks u dgsaA

l	 ikBksa esa dq N LFkkuksa ij fy[kus ds  fy, txg NksM+h xbZ gSA mUgsa iqLrd esa gh djok,¡A dq N 
fØ;kdyki cPpksa dks NksVs lewg esa djus gSa] mudks mlh :i esa djok,¡A

l	 cPpksa }kjk cuk, x, fp=ksa dh ljkguk djsa] mudh rqyuk u djsa rFkk mUgsa vkSj vPNk cukus ds  fy, 
izksRlkfgr djsaA

l	 ikB i<+kus ds  nkSjku iz’uksa ds  mÙkjksa esa fofoèkrk gksuk LokHkkfod gSA cPpksa dks muds  fopkj rFkk 
vuqHko lqukus ds  i;kZIr volj nsaA ikBksa esa dq N LFkkuksa ij ^vè;kid ds  fy, lads r* fn, x, gSa] bUgsa 
vo’; i<+sa D;ksafd ;s fdlh fo’ks”k mís’; ds  fy, fn, x, gSaA

l	 cPpksa dks voyksdu djus ds  ekSds  nsaA mudh vfHkO;fDr lqusa] u fd fdrkch ‘kCnksa dks c<+kok nsaA

l	 cPpksa dks iz’u iwNus] iz’u cukus] fp= cukus o dkS’ky ds  fodkl ds  fy, vusd vH;kl fn, x, gSa] 
tSls &cqt++qxZ D;k [kkrs gSa vkSj D;k ugha\ D;k iq#”k Hkh [kkuk cuk ldrs gSa \ vkfnA

l	 tksM+s cukuk] oxhZdj.k djuk] Lo;a iz;ksx djuk] phtsa+ cukuk vkfn dkS’kyksa ds  fodkl ds  fy, cPpksa 
ls mudh vk;q ds  vuq:i fØ;kdyki djk,¡A

l	 cPpksa dks cM+s] cqt+q+xksZ a rFkk fo’ks”k vko’;drkvksa okys cPpksa ds  izfr laosnu’khy cukus ds  fy, muls 
ckrphr djus o muds  vuqHko lquus ds  fy, izsfjr djsaA
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ikB
1 ;g gS esjk ifjokj

	 ?kj ds lnL;ksa	 muls rqEgkjk 
	 ds uke	 fj’rk
	&&&&&&&&&	 &&&&&&&&
	&&&&&&&&&	 &&&&&&&&
	&&&&&&&&&	 &&&&&&&&
	&&&&&&&&&	 &&&&&&&&
	&&&&&&&&&	 &&&&&&&&
	&&&&&&&&&	 &&&&&&&&

esjk ?kj

vkvks cPpks] feydj ,d dfork xkrs gSa&

I;kjk ?kj
viuk ?kj gS lcdks I;kjk]		

;g nsrk gS gesa lgkjkA

ekrk&firk ;gk¡ ij jgrs]

d”V gekjs fgr esa lgrsA

*jktk*] *jkuh* dg cqykrs]

Ckgqr I;kj ls xys yxkrsA

pys ;gk¡ ij jkt gekjk]

viuk ?kj gS I;kjk&I;kjkA

vc crkvks

l	rqEgsa ;g dfork 
dS lh yxh \ 	

l	rqEgsa viuk ?kj 
vPNk D;ksa yxrk  
gS \

l	lkeus fn, x, 
fp= esa vius ?kj ds 
lnL;ksa ds  uke vkSj 
muls rqEgkjk D;k 
fj’rk gS] fy[kksA 
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ckr ifjokjksa dh 
vk’kk rhljh d{kk esa i<+rh gSA mlds  ifjokj esa ek¡&firkth o ,d NksVh cgu gSA mldh 
lgsyh f’kokuh us crk;k fd mlds  ifjokj esa nknk&nknh] eEeh&ikik] pkpk&pkph] ,d 
cgu vkSj ,d HkkbZ gSA 

        vk’kk dk ifjokj	 f’kokuh dk ifjokj 

fp= ns[kks vkSj fy[kks

l	 vk’kk ds  ifjokj esa dkSu&dkSu gaS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 f’kokuh ds  ifjokj esa ,sls dkSu&ls lnL; gSa] tks vk’kk d¢ ifjokj esa ugha gSa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vk’kk vkt cgqr [kq’k gSA

og vius ifjokj ds  lkFk xk¡o esa nhokyh eukus tk jgh gSA

xk¡o esa] mlds  nknk&nknh] rkÅ&rkbZ o mudk csVk oSHko vkSj csVh eksuk jgrs gSaA 

vk’kk dk ifjokj tc xk¡o igq¡pk rks lc [kq’k gq,A lHkh us cM+ksa ds  iSj Nq,A

vk’kk dks nknh us I;kj ls xys yxk;k vkSj dgk& esjh I;kjh csch] eSa rks rqels cgqr fnuksa 
ckn fey jgh gw¡A

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks ,dy o la;qDr ifjokjksa ds  mnkgj.k nsdj ppkZ djsaA cPpksa dks ;g Hkh Li”V 
djsa fd vk’kk ‘kgj esa ,dy ifjokj esa jgrh gSA xk¡o tkdj mudk ifjokj la;qDr ifjokj gks tkrk gSA
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,slk djks

l	lgh okD; ij ¼ü½ dk fu'kku yxkvksA xyr okD; ij ¼û½ dk fu'kku 
yxkvksA

	 &	 nknh us vk’kk dks I;kj ls eqUuh dgkA	

	 &	 vk’kk ds  nknk&nknh xk¡o esa jgrs gSaA	

	 &	 f’kokuh ds  ifjokj esa pkpk&pkph lkFk jgrs gSaA	

	 &	 f’kokuh nhokyh eukus xk¡o ugha xbZA	

vk’kk ifjokj ds  lkFk 
jlksbZ?kj ls Hkkstu dh egd vk jgh FkhA nknkth us lHkh dks Hkkstu djus ds  fy, cqyk;kA 
lHkh gkFk èkksdj bdës Hkkstu djus yxsA Hkkstu esa cktjs dh jksVh] lkx] pVuh] pwjek vkSj 
yLlh FkhA vk’kk us Fkkyh esa FkksM+k&lk pwjek NksM+ fn;kA nknkth us dgk&;g vPNh ckr 
ugha gSA gesa Fkkyh esa mruk gh [kkuk ysuk pkfg,] ftruh Hkw[k gksA

,slk djks

l	 fjDr LFkku Hkjks&
	 &	 Fkkyh esa [kkuk twBk &&&&&&&&&& pkfg,A ¼NksM+uk@ugha NksM+uk½

	 &	 gesa Hkkstu &&&&&&&&&& djuk pkfg,A ¼gkFk èkksdj@fcuk gkFk èkks,½

	 &	 gekjs ?kj esa [kkuk &&&&&&&&&& cuk;k tkrk gSA ¼jlksbZ?kj esa@dejs esa½

	 &	 ifjokj ds  lc yksxksa us Hkkstu esa &&&&&&&&&& [kk;kA ¼pwjek@gyok½

vknrsa viuh&viuh
xk¡o ds  xksih pkpk dh ;g vknr gS fd og gj ckr dgus ds  ckn *gSa] th!* t+:j dgrs gSaA 
Hkksyw nknk g¡lrs le; rkyh ctkrs gSaA ;g mudh [kkl vknr gSA 

xksih pkpk us dgk&vk’kk] rqEgkjh ‘kDy rks rqEgkjs nknk ls feyrh gS] *gaS] th*A Hkksyw nknk 
cksys&vkjrh ds  cky Hkh rks vius firk dh rjg ?kq¡?kjkys gSaA

,slk djks

l	 D;k rqEgkjs ifjokj esa Hkh fdlh lnL; dh dksbZ [kkl vknr gS \ fdldh \ mldh 
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rjg vfHku; djds  fn[kkvksA

fp= ns[kks vkSj crkvks

l	 vk’kk vkSj vkjrh dk vius 
ek¡&firkth o nknkth ls 
D;k&D;k feyrk&tqyrk  
gS \

lkspks vkSj fy[kks 

l	 D;k rqEgkjh vk¡[ks a] cky] ukd] pky] vkokt+ vkfn rqEgkjs ifjokj ds  fdlh lnL; ls 
feyrh&tqyrh gSa \ ;fn gk¡] rks rkfydk esa fy[kksA

Ø-l- ifjokj dk lnL; D;k feyrk&tqyrk gS \

1- ikik vk¡[ksa

2-

3-

4-

5-

6-

Ckkrsa nhnh ls
vk’kk dh eksuk nhnh ls [kwc curh gSA og vius Ldw y dh lkjh ckrsa eksuk nhnh dks crkrh 
gSA mlus nhnh ls jaxksyh cukuk Hkh lh[kk gSA
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lkspks vkSj fy[kks 

l	 rqeus vius ifjokj esa fdlls D;k lh[kk gS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqe vius eu dh ckrsa fdlls djrs gks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 tc rqe [kq’k ugha gksrs gks] rks fdlds  ikl tkrs gks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkbZ nhokyh
vk’kk ds  ifjokj us feydj ?kj dh lQ+ kbZ dhA oSHko ckt+kj ls iVk[ks [kjhnus dh ft+n 
djus yxkA eksuk nhnh us dgk&bl ckj ge iVk[ks ugha NksM+saxsA iVk[kksa ds  ‘kksj ls dkuksa dks 
uqdlku gks ldrk gSA buls fudyus okys èkq,¡ ls lk¡l ysus esa fnDdr gksrh gSA blds  ckn 
lcus ?kj dh ltkoV dhA iM+ksl dh lhek pkph us feBkb;k¡ cukus esa mudh enn dhA jkr 
dks nh;s tyk, vkSj iwtk dhA blds  ckn lcus feydj [kkuk [kk;kA   

lkspks vkSj fy[kks

l	 rqEgkjs ifjokj esa dkSu&ls R;ksgkj euk, tkrs gSa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   

	 &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   

l	 rqEgkjs ?kj esa R;ksgkjksa ij [kkus dh dkSu&lh phts+a curh gSa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   

	 &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   

l	 rqe vius iM+ksfl;ksa ds  lkFk feydj tks R;ksgkj eukrs gks] muds  uke fy[kksA 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k rqe fnokyh ij vius ?kj d¢ lkFk vius d{kk&d{k dks Hkh ltkrs gks\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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nhokyh ds  nwljs fnu HkS;k&nwt FkkA vk’kk dh cqvkth] Qw Qkth o muds  cPps Hkh vk, FksA 
cqvkth us rkÅth o firkth dks fryd yxk;kA vk’kk us oSHko dks fryd yxk;k vkSj 
feBkbZ f[kykbZA 

lkspks vkSj fy[kks

l	 fn, x, fj’rksa ds  uke fy[kks %

fj’rk fj’rs dk uke

firkth ds  firkth nknkth

firkth dh ekrkth

firkth ds  cM+s HkkbZ

firkth ds  NksVs HkkbZ

firkth dh cgu 

ek¡ ds  firkth

ek¡ dh ekrkth

ek¡ ds  HkkbZ

ek¡ dh cgu

	

               f’kokuh dk ifjokj&o`{k      vk’kk dk ifjokj&o`{k
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,slk djks 

l	 fn, x, o`{k esa vius ifjokj ds  lnL;ksa ds  uke fy[kks] muds  Q+ ksVks fpidkvks vkSj 
o`{k esa jax HkjksA
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vkvks ;s Hkh djsa	

1-							      esjk ist

	 esjk uke	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjs ikik dk uke 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjh eEeh dk uke   	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjs HkkbZ@cgu dk uke 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjs fiz; fe= dk uke 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjk tUe&fnu	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjs ikik dk Q+ ksu uEcj  	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjk euilan [kkuk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjk euilan [ksy	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjh [k+kl vknr  	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjs ?kj dk irk 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&   

eSa ,slk fn[krk@,slh fn[krh gw¡A 

Q+ ksVks fpidkvksA
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esjk ?kj ,slk fn[krk gSA

2-	 vius ?kj dk fp= cukvks ;k mldk Q+ ksVks fpidkvksA

3- 	 vius ?kj ds  cM+ksa ls irk djks fd tc os NksVs Fks rks muds  ?kj esa dkSu&dkSu o 
fdrus lnL; jgrs Fks \ os D;k dke djrs Fks \ os dkSu&ls R;ksgkj lkFk eukrs Fks \ 
muds  le; easa fdlh R;ksgkj ij xk;k tkus okyk ,d xhr ;kn djks o viuh d{kk esa 
lqukvksA

4- 	 D;k rqEgkjs fdlh iM+kslh dh rqEgkjs ekrk&firk ;k vkl&ikl ds  yksxksa us feydj 
enn dh gS \ vius ekrk&firk ls iwNks fd dc o dS ls enn dh \ 
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ns[kks] lkspks vkSj fy[kks % 

fn, x, [ksyksa dks igpkuks vkSj fp= ds  uhps [ksy dk uke fy[kksA

&&&&&&&&&   &&&&&&&&&   &&&&&&&&&   &&&&&&&&&    &&&&&&&&&

&&&&&&&&&   &&&&&&&&&   &&&&&&&&&   &&&&&&&&&    &&&&&&&&&

l	 rqEgsa buesa ls dkSu&lk [ksy lcls vfèkd ilan gS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ml [ksy dks ?kj ds  vanj [kssyrs gSa ;k ckgj eSnku esa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ikB
2 [ksysa] dwnsa] ekSt euk,¡
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l	 bu [ksyksa esa ls dkSu&ls [ksy izk;% ckgj eSnku ¼vkmVMksj½ esa [ksys tkrs gSa vkSj 
dkSu&ls ?kj d¢ vanj ¼bUMksj½ \ rkfydk esa Hkjks&

eSnku esa [ksys tkus okys [ksy ?kj ds  vanj [ksys tkus okys [ksy

[ksy&fnol dh jkSud 
vkt f’kokuh ds  fo|ky; esa 
[ksy&fnol euk;k tk,xkA 
Ldw y esa cgqr pgy&igy gSA

Ldw y dks dkxt+ dh jax&fcjaxh 
>afM;ksa ls ltk;k x;k gSA 
eSnku esa ,d NksVk&lk iaMky 
cuk;k x;k gSA pwus vkSj yky 
feêh ls [ksyksa ds  fy, eSnku 
esa dbZ LFkku cuk, x, gSaA 
f[kykfM+;ksa us [ksy d¢ fy, igus 
tkus okys diM+s igus gq, gSaA 

Ldw y&cSaM dh èkqu ds  lkFk eq[; 
vfrfFk dk Lokxr fd;k x;kA 
eq[; vfrfFk us frjaxk >aMk Qgjk;kA lHkh us jk”Vª&xku xk;kA blds  ckn [ksy ‘kq: gq,A 

vc crkvks

l	 D;k rqEgkjs Ldw y esa Hkh dHkh [ksy&fnol euk;k x;k gS \ dc \

l	 rqEgsa dkSu&lk [ksy lcls vPNk yxk Fkk \

l	 rqeus fdl&fdl [ksy esa Hkkx fy;k Fkk \
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lkspks vkSj fy[kks

l	 rqEgkjs Ldw y esa vkSj fdu voljksa ij frjaxk >aMk Qgjk;k tkrk gS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 frjaxs >aMs esa fdrus jax gksrs gSa \ dkWih esa mldk fp= cukvks vkSj jax HkjksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

[ksysa [ksy
,d txg jLlkd’kh dk [ksy gks jgk FkkA nksuksa Vheas jLlh dks viuh&viuh rjQ+  [khapus 
esa iwjk t+ksj yxk jgh FkhaA nwljh txg dcìh dk [ksy py jgk FkkA ,d Vhe ds  ,d 
f[kykM+h us dcìh&dcìh cksyrs gq, nwljh Vhe ds  ,d f[kykM+h dks NqvkA Nw dj okil 
viuh Vhe dh rjQ+  vkus yxk rksA ftl f[kykM+h dks Nqvk x;k Fkk] og cksyk&eq>s Nw rs 
le; rqe dcM~Mh&dcìh cksyrs gq, #d x, FksA blfy, eSa vkmV ugha gw¡A

vksg! ;g D;k! dcìh ds  eSnku esa ‘kksj ep x;kA nksuksa Vheksa esa cgl gksus yxhA 
eq[;kè;kfidk us rqjar ogk¡ 
igq¡p dj cPpkas dks le>k;k 
fd [ksy dks [ksy dh Hkkouk 
ls [ksyuk pkfg,A [ksy 
esa gkj&thr ls vfèkd 
egÙoiw.kZ [ksy esa Hkkx ysuk 
gksrk gSA nksuksa Vheksa ds 
f[kykfM+;ksa us vkil esa gkFk 
feyk, vkSj [ksy fQj ls 
‘kq: gks x;kA

lkspks vkSj fy[kks

l	 [ksy [ksyrs le; D;k dHkh rqEgkjk fdlh ls >xM+k gqvk gS \ ;fn gk¡] rks rqeus mls 
fdl izdkj lqy>k;k \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



13

eSnku esa nkSM+ ds  eqdkcys py jgs FksA 

*100 ehVj* dh nkSM+ esa f’kokuh tkosnk ds  lkFk nkSM+ jgh FkhA vpkud mlus ns[kk fd 
tkosnk fxj xbZA f’kokuh us #d dj tkosnk dks mBk;kA ;g ns[kdj lHkh yksxks a us 
rkfy;k¡ ctkbZaA 

lkspks vkSj fy[kks

l	 vxj f’kokuh dh txg rqe gksrs] rks D;k djrs \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 [ksyrs le; ;fn rqEgkjs fdlh lkFkh dks pksV yx tkrh gS] rks rqe mldh dS ls 
lgk;rk djrs gks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ckrsa ek¡&csVh dh
f’kokuh Ldw y ls ?kj vkbZA mls ns[kdj ek¡ us iwNk&f’kokuh] D;k ckr gS] vkt cgqr [kq’k 
yx jgh gks \ 

f’kokuh	&	 gk¡] ek¡! vkt gekjs Ldw y esa cgqr&ls [ksy [ksys x,A eSaus Hkh nkSM+ esa Hkkx 
fy;k FkkA eq>s cgqr et+k vk;kA

ek¡	 &	 vPNk! dkSu&ls [ksy [ksys x, \ 

f’kokuh	&	 dcìh] cSMfeaVu] Å¡ph dw n] yach nkSM+ vkfnA

ek¡	 &	 buesa gekjs le; esa [ksys tkus okyk rks dksbZ [ksy gS gh ugha \

f’kokuh	&	 ek¡] rks D;k vkids  le; ds  [ksy dq N vyx Fks \

ek¡ 	 &	 gk¡] ge fiëw] jLlh Vkiuk] LVkiw] vk¡[kfepkSyh] #eky >iêk daps] fxês] ,d 
Vk¡x ij nkSM+uk] fxYyh MaMk [ksyk djrs FksA xqìs&xqfM+;ksa dk [ksy [ksyus esa 
rks ?kaVksa chr tkrs FksA

f’kokuh	&	 vPNk! D;k vkids  le; esa Vh-oh- ugha gksrk Fkk \
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ek¡	 &	 ugha] rc Vh-oh- ugha gksrk Fkk] blfy, cPpksa dks [ksyus dk cgqr le; fey 
tkrk FkkA

f’kokuh vkSj ek¡ dh ckrphr gks jgh FkhA rHkh f’kokuh ds nknkth vk x,A f’kokuh us 
nknkth ls iwNk&vkids le; esa dkSu&ls [ksy [ksys tkrs Fks \

nknkth cksys&ge dq ’rh] dcìh vkSj ‘krjat [ksyrs FksA ;s [ksy vkt rd Hkh [ksys tkrs 
gSa aA 

ns[kks] Nk¡Vks vkSj fy[kks

w

l	 fp= esa fn[kk, x, [ksyksa dks rkfydk d¢ vuqlkj Nk¡V dj fy[kks &

vktdy ds [ksy iqjkus le; ls pys vk jgs [ksy
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f’kokuh dy ls [kwc [ksy jgh FkhA tc og jkr dks Vh-oh- ns[kus yxh] rks ek¡ us mls 
le>k;k] [ksyuk lsgr ds  fy, cgqr vPNk gksrk gSA blls ‘kjhj LoLFk vkSj pqLr jgrk gSA 
ysfdu [ksy ds lkFk&lkFk vkSj dke djus Hkh t+:jh gSaA 

vkvks ;s Hkh djsa

1-	 bl oxZ igsyh esa dq N [ksyksa ds uke fNis gSaA mUgsa <w¡<+ dj muds pkjksa vksj xksys 
cukvksA

yw Mks fØ [kks [kks ‘k lk¡ Vs

c d ds gkW y r i c

dS Q V dh V ja lh y

j Qq V ckW y t <+h Vs

e t d c M~ Mh g fu

dq ‘ rh u LVk iw ‘k l

cS M fea V u fi V~ Bw

fx Yyh Ma Mk eq Dds ck t+h

vkvks ij[ksa&D;k lh[kk

1-	 feyku djks %

1- dS je iqjkus le; ls pys vk jgs [ksy

2- Qq Vcky vkèkqfud [ksy

3- dq ’rh bUMksj [ksy

4- ohfM;ks xse vkmVMksj [ksy 

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks mud¢ euilan [ksy eSnku esa ys tkdj djk,¡ vkSj mu [ksyksa ds  ckjs esa dq N 
iafDr;k¡ fy[kus dks dgsaA
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2-	 lgh mÙkj ij ¼√ ½ dk fu’kku yxkvksA           

	 &	 buesa ls dkSu&lk [ksy ?kj ds vanj [ksyk tkrk gS \       

		  ¼d½ Qq VckWy	 ¼[k½ gkWdh 	 ¼x½ ‘krjat	 ¼?k½ dcìh

	 &	 ckgj eSnku esa [ksyk tkus okyk [ksy gSA

		  ¼d½ dS je	 ¼[k½ ywMks	 ¼x½ ohfM;ks xse	 ¼?k½ fØds V

	 &	 bl [ksy esa ckWy dk bLrseky fd;k tkrk gS \

		  ¼d½ [kks&[kks	 ¼[k½ dcìh	 ¼x½ jLlkd’kh	 ¼?k½ QqVcky

	 &	 iqjkus le; esa [ksyk tkus okyk [ksy gSA

		  ¼d½ fxYyh&MaMk	 ¼[k½ Vscy&Vsful	 ¼x½ cSMfeaVu	 ¼?k½ ykWu&Vsful

3-	 ,sls rhu [ksyksa ds  uke fy[kks] tks ckWy ls [ksys tkrs gSaA

	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&& 

4-	 fn, x, LFkku ij funsZ’kkuqlkj fp= cukvks vkSj muesa jax Hkjks&

Qq VckWy

VSful dk jSds V vkSj ckWy

fØds V dk cSV vkSj ckWy

gkWdh vkSj xsan
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ikB
3 feydj djsa dke

rqdcUnh dk [ksy
vkt d{kk esa gekjh vè;kfidk us cM+k ets +nkj [ksy f[kyk;kA mUgksaus  gesa *dke* ‘kCn dk 
bLrseky djrs gq, rqdcanh djus ds  fy, dgkA

lcls igys vè;kfidk us rqdcanh djds  lqukbZ&

	 tSlk djksxs dke]
	 oSlk feysxk ifj.kkeA

okg! okg! d{kk ds  lc cPpksa us rkfy;k¡ ctkbZaA fQj rks ,d ds  ckn ,d lHkh cPps 
rqdcfna;k¡ djds  lqukus yxsA lanhi us lquk;k& 

	 ns[kks dS ls&dS ls dke]
	 dke ls gh gksrk ukeA

jtr cksyk& 

	 ?kj esa dke] ckgj dke] 
	 dkexkjksa dks lykeA

laè;k us dgk & 

	 dke djks] HkbZ dke djks]
	 tx esa viuk uke djksA

,slk djks 

l rqe Hkh *dke* ‘kCn ij rqdcanh djks vkSj fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks ?kj d¢ dkeksa esa enn djus ds  fy, izksRlkfgr djsaA 

rS;kjh Ldwy tkus dh 
vè;kfidk us dgk& vc rqdcanh djuk can djrs gSaA vPNk crkvks] rqe esa ls dkSu&dkSu 
Ldw y vkus ds  fy, vius vki rS;kj gks tkrk gS vkSj fdl&fdl dks eEeh&ikik rS;kj 
djrs gSa \ usgk cksyh&eSa vius vki rS;kj gksrh gw¡A cLrk rS;kj djuk] diM+s iguuk] twrs 
iguuk] lc [kqn gh djrh gw¡A vkjrh us dgk& eSa Hkh rS;kj rks vius vki gksrh gw¡ ysfdu 
esjs ckyksa dh pksVh esjh ek¡ cukrh gSaA

lkspks vkSj fy[kks   

l vius dkSu&ls dke rqe [kqn djrs gks vkSj dkSu&ls fdlh vkSj dh enn ls djrs gks \

os dke tks rqe [kqn djrs gksA os dke tks fdlh vkSj dh enn ls djrs gksA

l uhps dq N dke fy[ks gSaA rqe ;s dke ftl le; djrs gks] mls ?kM+h esa fn[kkvksA

	 lqcg mBus dk le;	 ?kj ls Ldw y tkus dk le;	 Ldw y ls ?kj vkus dk le;

	 ?kj esa i<+kbZ djus dk le;	 [ksyus tkus dk le;	 jkr dks lksus dk le;
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ns[kks vkSj fy[kks

l	 uhps nks fp= fn, x, gSaA budh rqyuk djks vkSj buesa rqEgsa tks varj fn[kkbZ nsrs gSa] 
mUgsa uhps fn, x, LFkku ij fy[kks& 

			      fp= 1		      fp= 2

fp= 1 fp= 2
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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ns[kks] Nk¡Vks vkSj fu’kku yxkvks 

l uhps dq N dkeksa dh lwph nh xbZ gSA buesa ls tks dke rqe vkSj rqEgkjs HkkbZ&cgu 
djrs gaS] muds  lkeus ¼ ½ dk fu’kku] d¢oy rqEgkjh ek¡ djrh gSa] muds  lkeus ¼ ½ 
dk fu’kku vkSj tks dke d¢oy ikik djrs gSa] muds  lkeus ¼  ½ dk fu’kku cukvksA 
tks dke ek¡&ikik nksuksa djrs gSa] mud¢ vkxs ¼  ½ cukvks

1- [kkuk cukuk 2- fctyh dk cYc yxkuk

3- crZu èkksuk 4- Ldw y tkuk

5- n¶+rj tkuk 6- diM+s èkksuk

7- ikl dh nqdku ls lkeku ykuk 8- pk; cukuk

9- cSad esa #i;ksa dk ysu&nsu 10- nwèk xeZ djuk

11- diM+s izsl djuk 12- ikSèkksa dks ikuh nsuk

lkspks vkSj fy[kks

l	 D;k rqe Hkh vius ifjokj ds  lnL;ksa dh ?kj ds  dkeksa esa lgk;rk djrs gks\ nh xbZ 
rkfydk esa fy[kks&

Ekkrk lw[ks gq, diM+s mrkjuk

firk

nknk

nknh

HkkbZ

cgu

vU;



21

dke rjg&rjg ds
d{kk esa vè;kfidk us ,d jaxhu pkVZ fn[kk;kA ml ij vyx&vyx dke djus okyksa ds  
fp= cus FksA

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks fp= esa n’kkZ, x, O;olk;ksa ds fo”k; esa crk,¡A ;g Hkh crk,¡ fd bu dkeksa dks 
djus okyksa dks D;k dgk tkrk gSA
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ns[kks vkSj fy[kks

l fp= esa dkSu&ls dk;Z fd, tk jgs gSa] rkfydk esa fy[kks&

Qy cspus dk dk;Z

ppkZ djks

l	;fn ;s lc dke djus okys ugha gksrs] rks gesa fdu dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 
\

feyku djks 

	 1-	 flyokus ds  fy,		  dq Egkj

	 2-	 Bhd djokus ds  fy,		  nqdkunkj

	 3-	 ykus ds  fy, 		  eksph

	 4-	 [kjhnus ds  fy,		  nt+hZ

	 5-	 eqjEer ds  fy,		  eSds fud 

vè;kid ds  fy, lads r % ¶yS’k dkMZ ;k ifpZ;ksa d¢ iz;ksx ls fofHkUu O;olk;ksa d¢ fp= fn[kk,¡ o muls lacafèkr dk;ksZa 
ij cPpksa ls ppkZ djsaA
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i<+kbZ ds  lkFk dke 
eSa d{kk rhu esa i<+rh gw¡A esjs eEeh&ikik diMs+ iszl djus dk dke djrs gSaA Ldw y ls ?kj 
vkus ds  ckn eSa izsl fd, diM+ksa dks ?kjksa esa igq¡pkrh gw¡A esjh d{kk esa i<+us okyk vfuy Hkh 
pk; dh nqdku ij vius ikik dh enn djrk gSA  

	 vè;kfidk us crk;k  fd dke djus ds  lkFk&lkFk i<+kbZ Hkh t+:jh gksrh gSA mUgksaus 
dgk fd ge dy ,d jSyh fudkysaxsA tks cPps i<+us ugha tkrs] mUgsa f’k{kk dk egŸo 
crk,¡xsA 

	 geus jSyh ds  fy, ukjs Hkh cuk,A  

lkspks vkSj fy[kks 

l f’k{kk dk egŸo crkrs gq, ukjs ¼Lyksxu½ cukvks vkSj nh xbZ ifêdkvksa ij fy[kksA

er Nhuks cpiu cPpksa dk] 
lkFk mUgsa ns nks cLrksa dkA

i<+uk&fy[kuk cgqr t+:jh] 
f’k{kk fcuk nqfu;k vèkwjhA

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls f’k{kk dk egÙo n’kkZus okys Lyksxu ¼ukjk½ if¢êdk,¡ ;k pkVZ cuok,¡A
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vkvks ;s Hkh djsa

1-	 rqEgkjs Ldw y esa i<+kbZ ds  lkFk&lkFk vkSj dkSu&ls dke gksrs gSa \ fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 fdlh pkSjkgs ij ;k gkV&ckt+kj esa yksx D;k dj jgs gksrs gSa \ lkspks vkSj mudh rjg 
vfHku; djksA

3-	 irk djks vkSj fy[kks % 

	 ?kj ds  cM+ksa ¼nknk&nknh] ukuk&ukuh½ ls irk djks fd tc os cPps Fks] rc os dkSu&ls 
dke djrs Fks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

4-	 FkSys esa dq N dkeksa dh lwph nh xbZ gS] mUgsa Nk¡Vks vkSj rkfydk esa fy[kks&

?kj ds  dk;Z ?kj ls ckgj ds  dk;Z 

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

et+nwjh] Hkkstu cukuk] 
Qw y cspuk] ugkuk] 
cPpksa dh ns[kjs[k] fjD’kk 
pykuk] twrk ejEer 
djuk] lCt+h dkVukA


