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20 मार्च 2024 को एनआईसी, ओड़िशा शेषगिरी मेमोरियल कन्वेंशन हॉल, में 150 से अधिक अधिकारी
कार्डियोपल्मोनरी रिससिटेशन (सीपीआर) व्यावहारिक प्रशिक्षण के  लिए बड़े पैमाने पर शामिल हुए जो एक
बहुत अच्छा कार्यक्रम था ।

हृदय रोग दुनिया भर में मृत्यु का सबसे बड़ा कारण है। भारत में लगभग 36% मृत्यु हृदय रोग के  कारण होती
है और इनमें से 80% मृत्यु रोकी जा सकती हैं। कार्डियोपल्मोनरी रिससिटेशन (सीपीआर) करके  दिल के  दौरे
से होने वाली बड़ी संख्या में मृत्यु को रोका जा सकता है।

इस संदर्भ में, श्री सत्य साई सेवा संगठन, ओड़िशा के  सहयोग से एनआईसी, भुवनेश्वर में एक सीपीआर
प्रशिक्षण कार्यक्रम आयोजित किया गया था। श्री राजीव राठी, उप महानिदेशक, एनआईसी, नई दिल्ली
और राज्य समन्वयक, एनआईसी, ओड़िशा ने दीप प्रज्ज्वलन के  साथ कार्यक्रम का उद्घाटन किया। अपने
उद्घाटन भाषण में उन्होंने कहा कि हर किसी को इस जीवन रक्षक तकनीक को सीखना चाहिए और ऐसी
किसी भी आपात स्थिति के  लिए तैयार रहने का अभ्यास करना चाहिए।

इस अवसर पर संबोधित करते हुए, श्री सत्य साईं सेवा संगठन, भारत (पूर्वी क्षेत्र) के  क्षेत्रीय अध्यक्ष, श्री
नारायण प्रसाद सर ने बताया कि कै से 'करुणा' (करुणा) और 'कौशल' (कौशल) एक इंसान के  अनमोल
जीवन को बचा सकते हैं।

श्री सत्य साईं सेवा संगठन, ओड़िशा के  प्रदेश अध्यक्ष और हाई-टेक मेडिकल कॉलेज, भुवनेश्वर के
कार्डिएक एनेस्थीसिया विभाग के  प्रमुख डॉ. सत्य स्वरूप पटनायक ने अपनी टीम के  साथ तकनीकों पर
विस्तार से चर्चा की साथ ही प्रदर्शन किया और प्रतिभागियों को प्रशिक्षित किया।

सभी प्रशिक्षुओं को एईडी(AED) डिवाइस पर एक्सपोज़र दिया गया, एक प्रकार का कम्प्यूटरीकृ त
डिफिब्रिलेटर जो स्वचालित रूप से कार्डियक अरेस्ट का अनुभव करने वाले रोगी में हृदय की लय का
विश्लेषण करता है, जो कार्डियक अरेस्ट से पुनर्जीवन का एक महत्वपूर्ण उपकरण है और यह  विशेष रूप से
प्रभावी तब  होता है जब प्रभावी सीपीआर के  साथ जोड़ा जाता है।

उप महानिदेशक और राज्य सूचना विज्ञान अधिकारी डॉ. अशोक कु मार होता ने धन्यवाद ज्ञापन करते हुए
बताया कि सीपीआर निर्देश किसी को इस जीवन रक्षक प्रक्रिया को करने के  लिए कौशल और आत्मविश्वास
देगा जब इसकी सबसे अधिक आवश्यकता होगी। उन्होंने कहा कि, कौशल को ताज़ा रखने के  लिए,
ऑनलाइन पुनश्चर्या सामग्री उपलब्ध है जो हमारे द्वारा प्राप्त ज्ञान को बनाए रखने में मदद कर सकती है।
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