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ಆರೋಗ್ಯ ಕರಗ್ರಾ ಮ





ಸ್ಥ ಳೋಯಗುರಿಗ್ಳು:

1. ಕುಂಠಿತಮತ್ತು ಅನುಪಯುಕ್ು ಬೆಳವಣಿಗೆಯನಿವಾರಣೆ.

2. ಹದಿಹರೆಯದ ಹುಡುಗಿಯರು ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯಣಲಿ್ಲ

ಣಕ್ು ಹಿೀನತೆಯನಿವಾರಣೆ.

3. ಸ್ಥ ಳೀಯವಾರಗಿ ಲಭ್ಯ ವಾರಗುವ ಸಿರಿ ಧಾನಯ ಗಳು,

ತಣಕಾರಿಗಳು, ಹಣ್ಣು ಗಳು, ಮೊಟೆ್ಟ ಗಳು ಇತ್ಯಯ ದಿ ಕ್ಡಿಮೆ

ವೆಚ್ಚ ದ ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚಚ ಪೌಷೆ್ಟ ಕ್ತೆಯ ಆಹಾಣ

ಪೂರೈಕೆಗೆ ಕ್ರ ಮವಹಿಸುವುದು.

4. ಸುಂಕಾರ ಮಿಕ್ ರೀಗಗಳನುು ತಡೆಗಟೆ್ಟ ವ ಮತ್ತು

ಗುಣಪಡಿಸುವ ಕ್ರ ಮವಹಿಸುವುದು.

5. ತ್ಯಯಂದಿಣಮತ್ತು 5 ವರ್ಷದೊಳಗಿನಮಕ್ಕ ಳಸವನುು

ಶೂನಯ ವಾರಗಿಸುವುದು.

6. ಎಲಿರಿಗೂ ವೈದಯ ಕೀಯ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ಆರೀಗಯ

ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳನುು ಒದಗಿಸುವುದು.

7. ಬಹುಬೆಳೆ ಮತ್ತು ಮಿಶ್ರ ಬೇಸಯದ ಮೂಲಕ್

ಕೃಷ್ಟಯಲಿ್ಲ ವೈವಿಧ್ಯ ೀಕ್ಣಣ ತರುವುದು.

8. ಸವಯವಕೃಷ್ಟಗೆಉತೆು ೀಜನ ನಿೀಡುವುದು.



ಆರೋಗ್ಯ ಕರಗ್ರಾ ಮಕ್ಕಾ ಗಿಪೂರ್ವಅಗ್ತ್ಯ ತೆಗ್ಳು



ಮಕ್ಕ ಳಮಣಣ ಪರ ಮಾಣ

ತ್ಯಯಂದಿಣಮಣಣಅನುಪಾತ

ತೀವರ ಅಪೌಷೆ್ಟ ಕ್ತೆ

ಜನನ ಪರ ಮಾಣ / ಮಣಣ ಪರ ಮಾಣ

ಸುಂಕಾರ ಮಿಕ್ರೀಗಗಳಸಂಭ್ವ



ಗ್ರಾ ಮಪಂಚಾಯಿತಿಗ್ಳಪಾತ್ಾ

•ಮದುವೆ ರ್ಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ಗ್ರ್ವಧರಿಸ್ಸರ್ ರ್ಯಸ್ಸು ನ ಬಗೆ್ಗ
ಅರಿವುಮೂಡಿಸ್ಸವುದು.

•ಹದಿಹರೆಯದರ್ರ ಆರೋಗ್ಯ (ಪೌಷಿ್ಟ ಕತೆ, ಆಪ್ು
ಸ್ಮಾಲೋಚನೆ, ಶುಚಿ ಪಾಯ ಡ್ ಬಳಕೆ ಮತ್ತು ಸ್ಸರಕಿ್ಷತ್
ವಿಲೇವಾರಿ)

•ತಾಯಂದಿರು ಮತ್ತು ಮಕಾ ಳಗ್ಗ ಸಂಪೂರ್ವ
ರೋಗ್ನಿರೋಧಕಲಸ್ಸಕೆನಿೋಡುವುದು.

•ಸಾಂಕ್ಕಾ ಮಿಕ ರೋಗ್ಗ್ಳ ತ್ಡೆಗ್ಟಿ್ಟ ವಿಕೆ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಷತೆು
(ಟಿಬಿ,ಎಚ್ಐವಿಇತಾಯ ದಿ)

•ಸಾಂಕ್ಕಾ ಮಿಕರ್ಲಲ ದ ರೋಗ್ಗ್ಳು / ಜೋರ್ನಶೈಲಿ ರೋಗ್ಗ್ಳ
ತ್ಡೆಗ್ಟಿ್ಟ ವಿಕೆ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಷತೆು (ಮಧುಮೇಹ, ಕ್ಕಯ ನು ರ್
ಇತಾಯ ದಿ)

•ಹಿರಿಯನಾಗ್ರಿಕರ ಆರೈಕೆಮತ್ತು ಬಾಂಬಲಹಾಗೂಮಕಾಳು
ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರಿಗ್ಗಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ಕಾಂಶಒದಗಿಸ್ಸವುದು.

•ಮಾನಸ್ಸಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಅಾಂಗ್ವೈಕಲಯ ತೆಗ್ಗ
ಸಂಬಂಧಿಸ್ಸದಸ್ಮಸ್ಯಯ ಗ್ಳನಿವಾರಣೆ.

•ಪಂಚಾಯಿತಿಗ್ಳಲಿಲ 24x7 ಸ್ಹಾಯವಾಣಿರ್ಯ ರ್ಸ್ಯಥ .

•ಆಯುಷ್ನಪ್ಾ ಚಾರಮತ್ತು ಬಳಕೆ.



ಸ್ಮಿತಗಳನುು ಬಲಪಡಿಸುವುದು

ಆರೀಗಯ ಕ್ಣಗ್ರರ ಮಕಾಕ ಗಿ

ಕೆಲಸ್ಮಾಡುವಸಥ ಯಿ

ಸ್ಮಿತಗಳು

ಸ್ಥ ಳೀಯ ಸ್ಮಿತಗಳು-ಗ್ರರ ಮಆರೀಗಯ , ನೈಮಷಲಯ ಮತ್ತು ಪೌಷೆ್ಟ ಕ್

ಸ್ಮಿತ/ಗ್ರರ ಮ ನಿೀರುಮತ್ತು ನೈಮಷಲಯ ಸ್ಮಿತ/ಅುಂಗನವಾರಡಿಪರಿವಿೀಕ್ಷಣಾ

ಸ್ಮಿತ(ಬಾಲವಿಕಾಸ್ ಸ್ಮಿತ)/ಸ್ವ ಸ್ಹಾಯಸಂಘಗಳುಮುಂತ್ಯದಸ್ಮಿತಗಳು

ಆರೀಗಯ ಗ್ರರ ಮಕಾಕ ಗಿರೂಪಿಸ್ಲಾಗುವ

ಯೀಜನೆಗಳ ತಯಾರಿಯಲಿ್ಲ

ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನುು

ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳುು ವುದಣಮೂಲಕ್

ಸ್ಥ ಳೀಯಸ್ಮಿತಗಳ

ಸಮರ್ಥ್ಯ ಷಭಿವೃದಿಿ ಮಾಡುವುದು



ಆರೀಗಯ ಶಿಬಿಣಗಳ ಆಯೀಜನೆ

ಆರಂಬಿಕ್ಹಂತದಲಿ್ಲ ಗುರುತಸಿ, ರೀಗದ

ಕರಿತ್ತನಿಣಷಯಿಸಿ ಸ್ಮಯೀಚಿತವಾರಗಿ

ಚಿಕತೆೆ ನಿೀಡುವುದು

ಮಗುವಿನಹೆಸ್ರಿನಲಿ್ಲ ಸ್ಸಿಗಳ ವಿತಣೆ



ಧ್ವ ನಿವಧ್ಷಕ್ಗಳಮೂಲಕ್

ಪರ ಚಾಣ

ಸ್ಮದಾಯದಲಿ್ಲ

ಸ್ವ ಚ್ಚ ತೆಯನಿವಷಹೆ

ಆರೀಗಯ ಕ್ಣಮಕ್ಕ ಳ

ಪರ ದಶ್ಷನವನುು

ಸಂಘಟಿಸುವುದು



ಸಮಾಜಿಕ್ಮಾಯ ಪಿುಂಗ್

ಮೂಲಕ್ದುಬಷಲವಗಷದ

ಜನಣಗುರುತಸುವಿಕೆ

ಮುಂಚೂಣಿಮತ್ತು ತಳ

ಮಟೆ್ ದ

ಕಾಯಷಕ್ತಷರುಂದಿಗೆ

ಸ್ಭೆಗಳನುು ಸಂಘಟಿಸುವುದು.

ಆರೀಗಯ ದ ವಿವಿದಅುಂಶ್ಗಳ

ಮೇಲೆಸಮಾಜಿಕ್

ಲೆಕ್ಕ ಪರಿಶೀಧ್ನೆಯ

ಆಯೀಜನೆ



ಹದಿಹರೆಯದವಣಆರೀಗಯ ಕರಿತ್ತ

ಸಂವಾರದ/ಕಾಯಾಷಗ್ರಣಆಯೀಜನೆ

ತಡೆಗಟೆ್ಟ ವ ಕ್ರ ಮಗಳಕರಿತ್ತ

ಗೀಡೆ ಬಣಹ

ಮಾಡಿಸುವುದು.



ಗ್ರಾ ಮಪಂಚಾಯಿತಿಗ್ಳು
ಸಂಪ್ನ್ಮೂ ಲಗ್ಳನ್ನು

ಕ್ಾ ೋಡಿೋಕರಿಬಹುದಾದಯೋಜನೆಗ್ಳು

ರಾಷೆ್ಟ ರೀಯ ಆರೀಗಯ ಅಭಿಯಾನ, ಜನನಿ

ಸುಣಕಾಾ ಯೀಜನೆ, ಮಹಾತ್ಯಾ ಗ್ರುಂಧ್

ರಾಷೆ್ಟ ರೀಯ ಗ್ರರ ಮಿೀಣ ಉದೊಯ ೀಗ ಖಾತರಿ

ಯೀಜನೆ (MGNREGS), ಸ್ವ ಚ್ಛ ಭಾಣತ್

ಮಿರ್ನ್ (SBM,) ಜಲ ಜಿೀವನ್ ಮಿರ್ನ್

(JJM), ಸ್ಮಗರ ಮಕ್ಕ ಳ ಅಭಿವೃದಿಿ ಯೀಜನೆ

(ICDS), ಪೀರ್ಣ್ ಅಭಿಯಾನ, ರಾಷೆ್ಟ ರೀಯ

ರೀಗವಾರಹಕ್ ಆಶಿರ ತ ರೀಗ ನಿಯಂತರ ಣ

ಕಾಯಷಕ್ರ ಮ, ರಾಷೆ್ಟ ರೀಯ ಬಾಲ ಸವ ಸ್ಥ ಯ

ಕಾಯಷಕ್ರ ಮ

ಸು ಯಿ ಸ್ಮಿತಗಳು, ಕಾಯಷಕಾರಿ

ಸ್ಮಿತಗಳು/ಕಾಯಷನಿವಷಹೆಯಗುುಂಪು,
ಸ್ವ ಸ್ಹಾಯ ಗುುಂಪುಗಳು (SHGs), ಆಶಾ
ಕಾಯಷಕ್ತೆಷಯರು, ಅುಂಗನವಾರಡಿ

ಕಾಯಷಕ್ತೆಷಯರು, ಅುಂಗನವಾರಡಿ

ಮೇಲವ ಚಾಣಕ್ರು, ಸ್ಮದಾಯಸಂಘಟ್ನೆ,
ಸ್ಥ ಳೀಯ ಯುವಕ್ರು ಮತ್ತು ಸ್ವ ಯಂ

ಸೇವಕ್ರು

ಗ್ರಾ ಮಪಂಚಾಯಿತಿಗ್ಳಗ್ಗ

ಯಾರೆಲಲ ಬಾಂಬಲ

ನಿೋಡಬಹುದು



ಆರೀಗಯ ಕ್ಣ

ಗ್ರರ ಮಮತ್ತು

ಜಿಪಿಡಿಪಿ

ಅಗತಯ ಗಳ

ಗುರುತಸುವಿಕೆ

ಮುಂಚೂಣಿ

ಕಾಯಷಕ್ತಷರು

ಸ್ಮದಾಯದ

ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ

ಜಾಗೃತ

ಅಭಿಯಾನ

ಪಾರ ರಂಬಿಕ್

ಚ್ಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳು

ಕ್ಡಿಮೆವೆಚ್ಚ -
ವೆಚ್ಚ ಣಹಿತ

ಸ್ಮಿತಗಳ

ಬಲವಧ್ಷನೆ

ಯೀಜನೆ

ತಯಾರಿ

ಮತ್ತು

ಅನುಷ್ಠಾ ನ

13

ಪರಿವಿೀಕ್ಷೆ



THANK YOU  
YOU


