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اولین

گاؤں د ن صحتم

صحتکویقینیبنائیں

سے طرح زندگیاوراچھی

کےلیےہونا

ب س ل ک ل ا ب

عمریں



مقامیاہداف

گاؤں د ن صحتم

اور کریں م ت خ گکو ن ٹ ن سٹ •

برباد

ں ی م خواتین اور نوعمرلڑکیوں
•

کریں۔ دور کو کمی خونکی

ئیتسے ا غذ انتہائی ت، م ی ق م ک
•

کردہ حاصل پر طور می ا ق م بھرپوراور

وغیرہ انڈے پھل، اناج،سبزیاں،



مقامیاہداف

گاؤں د ن صحتم

اور بچاؤ سے متعدیبیماریوں •

مات ا د ق ا علاجکے

ل سا 5 صفر، شرح زچگیکی •

اموات کی بچوں عمر سےکم

اور ھال ب ھ ک ی د ی طب لیے سبکے •

فراہمی کی یات سہول صحتکی



صحتمندگاؤںکےلیےپیشگیشرائط

صافپینا

پانی

صفائی/

کی
انتظام
اورفضلہگندےپانی

انتظام

ڈیروڈکنیکٹیویٹی

حاملہماؤںکےلیےاضافیاوراسکولوںکےذریعےبچوںاور

AWCغذائیت

صحت
/ ٹیلیمیڈیسنبنیادیڈھانچہ

ائی

ی
س

ب
ر

ط
تک

سہولیات

صحتکیتعلیم
کیقیادتکےلئے

صحتمندزندگی

تقسیمکانظامموثرعوام

گاؤں د ن تازہپھلاورسبزیاںکےلیےکچنگارڈننگصحتم



گرامپنچایتوںکاکردار

eeلاجیجیaililویویyyhhltltaaeeایچایچ

•شادیاورحملکیعمرکےبارے
میںآگاہی

(غذائیت،مشاورت، نوعمروںکیصحت •
سینیٹرینیپکنکااستعمالاورمحفوظ

طریقےسےضائعکرنا)

•ماؤںاوربچوںکیمکملحفاظتی
ٹیکہجات

•متعدیبیماریوںکیروکتھاماور
علاج(ٹیبی،ایچآئیویوغیرہ)



گرامپنچایتوںکاکردار

eeلاجیجیaililویویyyhhltltaaeeایچایچ

/طرززندگیکی •غیرمتعدیامراض
) بیماریوںکیروکتھاماورعلاج

ذیابیطس،کینسروغیرہ)

بڑھاپےکیدیکھبھالمیںمدداور •
بچوںاورخواتینکےلیےغذائیت

دماغیصحتاورمعذوریسے •
متعلقمسائل

24x7ہیلپلائن پنچایتوںمیں •

آیوشکافروغاوراستعمال •



کرنا وط مضب یوںکو ٹ کمی

گاؤں د ن صحتم

ہے۔ ل م ا ش بنانا ی ن ی ق ی کو ت ی ل و م ش ں ی م تعمیر صلاحیتکی

ندی ب منصوبہ کی گاؤں د ن صحتم

یں۔ ہ رہی کر کام ں ا ی ٹ ی قائمہکم

لیے گاؤںکے د ن صحتم

کمیٹی/ یوٹریشن ن ڈ ن ی ا ن ش ی ٹ ی ن ی س ھ ت ل ی ہ ویلج جیسے ادارے اں/ ی ٹ میکمی مقا

جی ایچ یس ٹی/ا کمی ٹرنگ ی ن ما واڑی کمیٹی/آنگن ائی صف اور پانی گاؤںکی



د جل دیں، فروغ کو اخت ائیشن د ت ب ا

گاؤں د ن صحتم

علاج بروقت تشخیصاور

م ی س ق ت کی ودے ںپ می

نام بچےکا
نعقاد ا کا پ م ی ک ھ ت ل ی ہ



یں۔ ہ چلارہے مہم

کےذریعے

گ ن ئک ا م

گاؤں د ن صحتم

رکھیں ال خی کا ئی ا ںصف ی م

برادری

کریں۔ ظم ن م کو بچے د ن صحتم

دکھائیں۔



خت ا ن یش

ک

گاؤں د ن صحتم

مزورآبادی

ذریعےک سازیکے سماجینقشہ

کریں۔ مام ت ہ ا کا گ ن ٹ ی م کےساتھ

یول ل روٹ گراس فرنٹلائن

ورکرز

کریں۔ تمام ہ ا کا ٹ ڈ آ پرسوشل

پہلوؤں کےمختلف

صحت



کریں۔ تمام ہ ا کا ورکشاپ شو/

ک ا ٹ ر پ

گاؤں د ن صحتم

رصحت م ع

نو

رائٹنگ وال پر احتیاطیتدابیر

مات ا د ق ا



وسائلپنچایتتلاشکرسکتےہیں۔

geeaمییںلاوبییمارجیnوeyجیویںدوبارہalاورenکلیا۔ایچ

ن ش م ھ ت ل ی ہ ل شن ی ن •
ش ن ھ د اندرا ن ش م تیزتر •

ن ش م وش ی ومیآ ق •
س ی ا ڈی سی چھتریآئی •

(PMMVY) یوجنا وندنا ماترو پردھانمنتری •
ھیان ب پوشنا •

پروگرام

دیہی -
بھارت) (آیوشمان م ی سک ا یکشن پروٹ ھ ت ل ی ہ ل شن ی ن •



وسائلپنچایتتلاشکرسکتےہیں۔

geeaمییںلاوبییمارجیnوeyجیویںدوبارہalاورenکلیا۔ایچ

پروگرام کا خاتمے قکے د پ ت ی م و ق •
پروگرام کنٹرول ڈیزیز بورن قومیویکٹر •

پروگرام ھ ت ل ی ہ ل ٹ ن ی م ل شن ی ن •

پروگرام ومی ق لیے ھامکے ت

پروگرام کنٹرول کو ا ب م لت یشن ن •

پروگرام
کاریاکرم ا ی ھ سوست راشٹریہبال •
کاریکرم ظ ف ح ت نیشیشو ا جن •



وہلوگجوہماراساتھدےسکتےہیں۔

geeaمییںلاوبییمارجیnوeyجیویںدوبارہalاورenکلیا۔ایچ

SHGs •
سی این س ی ا ویایچ •

ٹی ی م ک

NRLMکمیونٹی

(CRPs) ریسورسپرسنز

ی ت ی م س روگیکلیان

نگرانی آنگنواڑی •

•

•
•
•

جوانی

اوز بی اوز/سی ینجی ا

ڈاکٹروں

ASHAs

کارکنان آنگنواڑی

(ANMs) وائف ڈ م معاوننرس •
•
•
•
محکموںکے• قہ عل مت ف ل ت خ م ذہ، ت اسا

سرکاریاہلکار



ضرورت

تشخیصکے

کیبنیادپر

مانیٹر

شرکت

فرنٹلائن

برادریورکرز

منصوبہاور

گاؤںنافذکرنا د ن صحتم

پی ڈی پی اورجی

آگاہی

مہم
مضبوطکرنا

داخلہونےکےمراحلکمیٹیاں

سرگرمیاں

کملاگتنمبر

لاگتکیسرگرمیاں

گاؤں د ن 16صحتم



صحتمکمل

ہے۔

جسم،دماغاورروح


