
ആര ോഗ്യ ഗ്ഗ്ോമം

ആര ോഗ്യ

ഗ്ഗ്ോമം



ആര ോഗ്യ ഗ്ഗ്ോമമമന്നത് മ ോണ്ട്അ ്ഥമോക്കുന്നത്

ആര ോഗ്യ  മോയ

പ ിസ്ഥിതിക്ക്

രേണ്ടിയുള്ള

സോ ്േഗ്തി മോയ

ആര ോഗ്യ പ ി ക്ഷ, 

മി ച്ചആര ോഗ്യ

ശീലങ്ങള,് ശുചിതവം,

ഗ്ുണനിലേോ മുള്ള

ശുദ്ധജലംഎന്നിേ

ഉറപ്പോക്കല്.



ഗ്പോരേശി 

ലക്ഷയങ്ങള്‍

1. മു ടിപ്പും പോഴോക്കലും ഇല്ലോമതയോക്കു 

2. സ്ഗ്തീ ളിമലയും  ൗമോ ക്കോ ോയ

മപണ് ുട്ടി ളിമലയും േിള ്ച്ച ഇല്ലോതോക്കു 

3. മചലേ്  ുറഞ്ഞതും രപോഷ സമൃദ്ധേും

ഗ്പോരേശി മോയി ഉൽപ്പോേിപ്പിക്കമപ്പടുന്നതുമോയ

ധോനയങ്ങള്, പച്ചക്കറി ള്, പഴേ ്ഗ്ങ്ങള്, മുട്ട

എന്നിേയുമട േിത ണേും ഉപരയോഗ്േും

രഗ്പോത്സോഹിപ്പിക്കു 

4. സോംഗ് മി ര ോഗ്ങ്ങളമ്ക്കതി ോയി

ഗ്പതിര ോധമോ ്ഗ്ങ്ങള്സവീ  ിക്കു 

5. മോതൃമ ണനി ക്ക്, 5 േയസില് തോമഴയുള്ള

ശിശുമ ണംഎന്നിേഇല്ലോമതയോക്കു 

6. എല്ലോേ ്ക്കുംആര ോഗ്യ-ചി ിത്സോ പ ി ക്ഷോ

സംേിധോനങ്ങള് ലഭ്യമോക്കു 

7.  ൂട്ടുേിള ളും  ൂട്ടു ൃഷിയും

രഗ്പോത്സോഹിപ്പിക്കുന്നത് േഴി  ോ ്ഷി 

വേേിധയം സോധയമോക്കു 

8. വജേ ൃഷി രഗ്പോത്സോഹിപ്പിക്കു .`



ശുദ്ധമോയ

 ുടിമേള്ളം

ആര ോഗ്യഗ്ഗ്ോമത്തിന് രേണ്ടമുമന്നോ ുക്കങ്ങള്

ആര ോഗ്യജീ

േിതം

നയിക്കോനു

ള്ളആര ോഗ്യ

േിേയോഭ്യോസം



ശിശു മ ണനി ക്ക്

മോതൃ മ ണനി ക്ക്

രപോഷ ോഹോ ക്കുറേുള്ളേ ്

ജനന/ മ ണനി ക്ക്

സോംഗ് മി ര ോഗ്ങ്ങളുമട

സോന്നിധയം

ആര ോഗ്യജീേിതം നയിക്കോനുള്ളആര ോഗ്യ േിേയോഭ്യോസം



ആര ോഗ്യഗ്ഗ്ോമം

സൃഷ്ടിക്കുന്നതില്‍

ഗ്ഗ്ോമപഞ്ചോയത്തുകളുടെപങ്ക്
• വിവോഹ/ ഗ് ഭ്ധോ ണഗ്പോയടത്തകുറിച്ചുള്ള

ര ോധവല്‍ക്ക ണം

• കൗമോ കോലടത്തആര ോഗ്യടത്തകുറിച്ചുള്ള

ര ോധവല്‍ക്ക ണം ( 

രപോഷകോഹോ ം,കൗണസ്ിലിങ്,സോനിട്ടറിപോഡുകളുടെ

ഉപരയോഗ്വുംനി മ്ോ ജ്്ജനവും)

• അമ്മമോർക്കുംകുട്ടികൾക്കുംപൂർണ്ണമോയ ഗ്പതിര ോധ

കുത്തിവയപ്്

• സോംഗ്കമികര ോഗ്ങ്ങള് (എച്്ചഐവി, െി ി) തെയുന്നതിടന

കുറിച്ചുംഅവയുടെ ചികില്സടയകുറിച്ചുമുള്ള

ര ോധവല്‍ക്ക ണം

• ജീവിതശൈലീ ര ോഗ്ങ്ങള് ( അ ് ുദം, ഗ്പരമഹം) 

തെയുന്നതിടനകുറിച്ചുംഅവയുടെചികിത്സടയ

കുറിച്ചുമുള്ളര ോധവല്‍ക്ക ണം.

• സ്ഗ്തീകളുടെയുംകുട്ടികളുടെയും രപോഷകോഹോ ംഉറപ്

വ ുത്തലുംവരയോജനപ ിപോലനവും.

• മോനസികോര ോഗ്യ ഗ്പൈ്നങ്ങള്പ ിഹ ിക്കുന്നതിനും

മോനസികടവല്ലുവിളികള് രന ിെുന്നവ ക്്ക് രവണ്ട

സഹോയവും

പഞ്ചോയത്ത്തലത്തില് 24*7 ടഹല്പ്ശലന് രസവനം



ൈോക്തീക ണസമിതികള്

ആര ോഗ്യ ഗ്ഗ്ോമത്തിനോയി

ഗ്പവ ്ത്തിക്കുന്നസ്ഥി ം

സമിതികള്/ സ്റ്റോന്ഡിങ്

കമ്മിറ്റികള്

ഗ്പോരദൈികസമിതികള്/ ഗ്ഗ്ോമീണആര ോഗ്യൈുചിതവ-പ ിപോലനസമിതികള്

രപോലുള്ളസ്ഥോപനങ്ങള്/ ഗ്ഗ്ോമീണകുെിടവള്ള- ൈുദ്ധീക ണസമിതികള്/ 

അങ്കണവോെി രമല്രനോട്ടസമിതി/ സവയംസഹോയസംഘങ്ങള്

രശഷിവ േ ിക്കൽ ( പ്പോസിറ്റി

ബിൽഡിങ്)

ആര ോഗ്യ ഗ്ഗ്ോമത്തിനോയുള്ള

സമഗ്ഗ്ോസൂഗ്തണത്തില് പങ്കോളിത്തം

ഉറപ്പോക്കല്



ആര ോഗ്യകയോംപുകള്

സംഘെിപിക്കുക

ര ോഗ്ം രന രത്തതി ിച്ചറിയു യും

നി ്ണയിക്കു യുംയഥോസമയംചി ില്സ

നല് ു യും

മചയ്യുന്നത് രഗ്പോത്സോഹിപ്പിക്കു 

 ുട്ടി ളുമട രപ ില്

േൃക്ഷവത്ത ള്

േിത ണം മചയ്യു 

മചലേ്  ഹിത/ മചലേ് ുറഞ്ഞ ഗ്പേ ്ത്തനങ്ങള്



ഉച്ചഭ്ോഷിണി ളിലൂ

മടഗ്പചോ ണം

നടത്തു 

പ ിസ ശുചിതവം

നിലനി ്ത്തു 

ആര ോഗ്യമുള്ള ുഞ്ഞുങ്ങമള

ചൂണ്ടിക്കോട്ടി മറ്റുള്ളേമ 
രബോധേൽക്ക ിക്കു 

മചലേ്  ഹിത/ മചലേ്  ുറഞ്ഞ ഗ്പേ ്ത്തനങ്ങള്

ആര ോഗ്യമുള്ള ുഞ്ഞുങ്ങമളചൂണ്ടിക്കോട്ടി

മറ്റുള്ളേമ രബോധേൽക്ക ിക്കു 



സോമൂഹി ര ഖോചിഗ്തം

േഴി േു ്ബല

േിഭ്ോഗ്ങ്ങമള

 മണ്ടത്തു 

അടിസ്ഥോന രമഖലയിമല

മുന്നണിമത്തോഴിലോളി ളു

മോയുള്ള രയോഗ്ം

സംഘടിപ്പിക്കു 

മചലേ്  ഹിത/ മചലേ് ുറഞ്ഞ ഗ്പേ ്ത്തനങ്ങള്

ആര ോഗ്യത്തിന്മറ

േിേിധ േശങ്ങമള

 ുറിച്്ച രസോഷയൽ

ഓഡിറ്്റ നടത്തു 



ഗ്പതിര ോധമോ ്ഗ്ങ്ങമള ുറിച്ചുള്ള

ചുേമ ഴുത്തു ള്

േയോപ മോക്കു 

മചലേ്  ഹിത/ മചലേ് ുറഞ്ഞ ഗ്പേ ്ത്തനങ്ങള്

 ൗമോ ക്കോ ുമട

ആര ോഗ്യമത്ത ുറിച്ച്

ഗ്പഭ്ോഷണങ്ങരളോ/ പഠന

ശിബി ങ്ങരളോ
സംഘടിപ്പിക്കു 



പഞ്ചോയത്തുകളക്്്ക

ആഗ്ൈയിക്കോവുന്ന

വിഭവങ്ങൾ / രഗ്സോതസുകൾ

രേശീയആര ോഗ്യ മിഷന്, ജനനീസു ക്ഷോ

രയോജന, മഹോത്മഗ്ോന്ധി രേശീയ

മതോഴിലുറപ്പ്

പദ്ധതി,എസ്ബിഎം, മജജഎം, ഐസിഡിഎ

സ,് രപോഷണ്അഭ്ിയോന,് രേശീയബോല്

സവോസ്ഥയ ോ യ ം, രേശീയ ഗ്പോണിജനയ

ര ോഗ്നിയഗ്രണപ ിപോടി ( നോഷണല്

മേക്ട ് രഗ്ബോണ്ഡിസീസ്  ണ്രഗ്ടോള്

രഗ്പോഗ്ഗ്ോം)

സ്ഥി ംസമിതി ള/് സ്റ്റോനഡ്ിങ്

 മ്മിറ്റി ള്, ഗ്പേ ്ത്തനസമിതി ള്/ 

ഗ്പേ ്ത്തനസംഘങ്ങള്, അങ്കണേോടി

ജീേനക്കോ ്,സൂപ്പ ്വേസ ,്  മയൂണി

റ്റി റിരസോഴസ്്

രപഴസ്ണ്,സിബിഒ ള്(CBO's), ഗ്പരേശ

മത്തമചറുപ്പക്കോ ുംസന്നദ്ധ

ഗ്പേ ്ത്ത  ും

ഗ്ഗ്ോമപഞ്ചോയത്തിടന പിന്തുണയ്ക്കോൻ

കഴിയുന്നടപോതുജനങ്ങൾ



ആര ോഗ്യ

ഗ്ഗ്ോമേും

ജിപിഡിപി

യും

ആേശയം

േിലയി ുത്ത

ല്

മുന്നണി

മതോഴിലോളി

േിഭ്ോഗ്ങ്ങളു

മട

പങ്കോളിത്തം

ഉറപ്പോക്കല്

അടിസ്ഥോനതല / 

ഗ്പോഥമി തല

ഗ്പേ ്ത്തനങ്ങള്

സമിതി ളു

മട

ശോക്തീ  

ണം

13

നി ീക്ഷ

ണം

ആസൂഗ്തണേും

നടപ്പിലോക്കലും

രബോധേൽക്ക ണ

പ ിപോടി
സംഘടിപ്പിക്കല്



THANK
YOU


