
ந ோய்ய

ற்ற

கிரோமம்

ஊரகவளரச்ச்ி மற்றும்ஊராட்சித் துறற, தமிழ் நாடுஅரசு



ந ோக்

கம்
அணைவருக்கு

ம்,  

அணைத்து

வயதினருக்கும்

ந ோய்யற்ற

வோழ்வு

அணமவணத

உறுதிசெய்தல்

நநாய்யற்ற கிராமம்



• வளரச்ச்ி குன்றிய மற்றும்

சதத்ு குறறபாடுகள் என்ற

நிறைறயஅகற்ற நவண்டும்

• தாய்மாரக்ள் மற்றும் வளர்

இளம் பபண்களிடம் இரத்த

நசாறக என்ற நிறைறய

அகற்ற நவண்டும்.

• விறை குறறவான, அதிக

சத்தான மற்றும் உள்ளூரிை்

கிறடக்கக் கூடிய

காய்/கனிகள், சிறு தானிய

பயிரக்ள், பழங்கள், பாை்,

முடற்ட ஆகியவற்றற

நதறவயான அளவிை்

பயன்படுத்த நவண்டும்.

உள்ளூர் அளவிலோனஇலக்குகள்

நநாய்யற்ற கிராமம்



• பதாற்று நநாய்கள் பரவாமை்

தடுக்கவும், மருதத்ுவ நசறவகள்

வழங்க நதறவயான

நடவடிக்றககள் எடுத்தை்

நவண்டும்.

• பிரசவத்தின் பபாது தாய்

மரணம், ஐந்து வயதிற்கு உட்பட்ட

குழந்றதகள் மரணம் என்பறத

புஜியமாககுறறக்க நவண்டும்.

• அறணவருக்குமான, அறணதத்ு

மருத்துவ நசறவகள் கிறடக்கச்

பசய்ய நவண்டும்.

உள்ளூர் அளவிலோன

இலக்குகள்

நநாய்யற்ற கிராமம்



ந ோய்யற்ற கிரோமத்ணதஉருவோக்க எடுக்க நவை்டிய டவடிக்ணககள்

இணைஉைவுகணள

பள்ளிகள், ணமயங்கள்

மூலம்சபை்கள் சபற

நவை்டும். 

மருத்துவ
கட்டணமப்புகள்/ 
கோசைோளி
மருத்துவம். 

மருத்துவக்
கல்விமூலம்
 லவோழ்வு

வீடட்ு நதோட்டம்மூலம்

கோய்/கனிகள்

முணறயோன
சபோது

வி ிநயோகம்

தரமோன
ெோணலக

ள்

சுகோதோரம், 
 ீர்/கழிவு  ீர்

நமலோை்
ணம

போதுகோக்
கப் பட்ட
குடி ீர்

நநாய்யற்ற கிராமம்

Health infrastructure/ telemedicine அணைவருக்

கும்மருத்துவ

நெணவகள்



• திருமைம், கருத்தரிப்பு குறித்த
வழிப்புைரவ்ு

• சபை்கள் மற்றும் வளர் இளம்
சபை்களுக்கு ஊட்ட ெத்து,
நெனிடரி  ோப்கின் முணறயோன
பயன்படுத்துதல் /அகற்றுதல்
மற்றும் மன  ல
ஆநலோெணனகள்அளித்தல்.

• சபை்கள் மற்றும்
குழ ்ணதகளுக்கு முழுணமயோன
அணைத்து தடுப்பூசிகள் நபோட
நவை்டும்.

• கோெ ந ோய், எய்ட்ஸ் ந ோய்
நபோன்றணவ பரவோமல்
தடுக்கவும், போதிக்கப்
பட்டவரக்ளுக்கு சிகிெண்ெ
அளிக்கவும்  டவடிக்ணககள்
எடுக்க நவை்டும்.

கிரோமஊரோட்சியின்
சபோறுப்புகள்

நநாய்யற்ற கிராமம்



• ெரக்்கணர ந ோய், புற்று ந ோய்

நபோன்றணவபரவோமல் தடுக்கவும், 

போதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு

சிகிெண்ெஅளிக்கவும்

 டவடிக்ணககள்;  

• முதிநயோர்  லன், சபை்கள்

மற்றும்குழ ்ணதகளுக்கோன ஊட்ட

ெத்துகூறித்து  டவடிக்ணககள்;  

• மன லம், மோற்றுதிறன்கள்

குறித்தபிரெெ்ணனகணளகணளய

 டவடிக்ணககள். 

• கிரோமஊரோட்சிஅளவில் 24x7 

அவெரஉதவிகள்வழங்கப்பட

 டவடிக்ணககள். 

• ஆயுஷ்மருத்துவத்ணதமுணறயோக

பயன் படுத்திக் சகோள்ள

 டவடிக்ணககள்

கிரோமஊரோட்சியின்
சபோறுப்புகள்

நநாய்யற்ற கிராமம்



நிறைகுழுக்கறள
வலுப்படுத்துதை்

கிராம நை

வாழ்விற்கும், 

சுகாதாரத்திறக்கும்

பணியரற்றும் நிறை

குழு

உள்ளூர் அறமப்புக்கள், கிராம நீர் மற்றும் சுகாதாரக் குழு,  கிராம நை

வாழ்வு, சுகாதாரம் மற்றும்ஊட்ட சதத்ுகுழு, நிறுவனங்கள், சுயஉதவி

குழுக்கள் மற்றும்அங்கன்வாடி கண்காணிப்பு குழு

அறணவருறடயபங்நகற்றபயும்உறுதிபடுத்தி நைமான, 

சுகாதரமான கிராமத்றதஉருவாக்கதிறன் நமம்பாடட்ு

பயிற்சிகறளநடத்துதை்

நநாய்யற்ற கிராமம்



குணற ்த  ிதி /  ிதி நதணவயற்ற
பைிகள்

மருத்துவமுகாம்கள்

நடதத்ுதை்

வருமுன் காப்புமுறறகள், 

முன்கூட்டிநயகண்டறிதை்

மற்றும்சிகிசற்சக்கு

ஏற்பாடுகள்

குழந்றதகளின் பபயரிை்

மரக்கன்றுகள்

வழங்குதை். 

நநாய்யற்ற கிராமம்



ஒலிபபருக்கிமூைம்

விழிப்புணரவ்ு

முகாம்கள் நடதத்ுதை்

சுற்றுப்புறத்றத

தூய்றமயாக

பராமரித்தை்

நைமாகஉள்ள

குழந்றதகளின்

நிகழ்சச்ிகள்

நடதத்ுதை்

நநாய்யற்ற கிராமம்

குணற ்த  ிதி /  ிதி நதணவயற்ற
பைிகள்



சமூகவறரபடம்மூைம்

பாதிக்கப்பட

கூடியவரக்றள

கண்டறிதை்

களஅளவிை்

பணியாற்றும்முன் கள

பணியாளரக்ளுடன்

கூட்டங்கள் நடதத்ுதை்

மருதத்ுவ நசறவகள்

குறித்த சமூக

தணிக்றககள்

நடதத்ுதை்

நநாய்யற்ற கிராமம்

குணற ்த  ிதி /  ிதி நதணவயற்ற
பைிகள்



வளர்இளம் தறைமுறற

மருதத்ுவம் பதாடரப்ாக

கருத்தரங்குகள், கூட்டங்கள்

நடதத்ுதை்

வரும்முன் காப்பதற்கான

நடவடிக்றககள் குறித்த சுவர்

விளம்பரங்கள் பசய்தை்

நநாய்யற்ற கிராமம்

குணற ்த  ிதி /  ிதி நதணவயற்ற
பைிகள்



• நதசியசுகாதார தீவிரப்படுத்தப்படட் திட்டம்

• இந்திரதனுஷ் நதசியஆயுஷ்மிஷன்

• ஒருங்கிறணந்தகுழந்றதகள் வளரச்ச்ித் திடட்ம்.  

• பிரதான் மந்திரி மாத்ரு வந்தனா நயாஜனா (PMMVY) 

• நபாஷன்அபியான்

• நதசியஎய்டஸ்் கடட்ுப்பாடட்ுதிடட்ம்

• தூய்றமபாரதஇயக்கம் (கிராமப்புறம்) 

• நதசியசுகாதார பாதுகாப்புதிடட்ம் (ஆயுஷ்மான்

பாரத்)

நநாய்யற்ற கிராமம்

ஊரோட்சிக்கோன  ிதிஆதோரங்களுக்கோன

திட்டங்கள்:  



• நதசியகாசநநாய் ஒழிப்புதிட்டம்

• நதசியபவக்டார் நநாய் கடட்ுப்பாடுதிடட்ம்

• நதசியமனநைதிடட்ம்

• பதாற்றா நநாய்கறளத் தடுப்பதற்கான நதசியத் திட்டம்

• நதசியபுறகயிறைகடட்ுப்பாடுதிடட்ம்

• நதசியஊடட்சச்த்து இரத்த நசாறககடட்ுப்பாடுதிடட்ம்

• ராஷ்டர்ிய பாை் ஸ்வஸ்தியகாரியக்ரம்

• ஜனனிஷிஷுசுரக்ஷாகாரியக்ரம்

Clean & Green Villageநநாய்யற்ற கிராமம்

ஊரோட்சிக்கோன  ிதிஆதோரங்களுக்கோன

திட்டங்கள்:  



• கிராமசுகாதார பசவிலியர்

• மருத்துவரக்ள்

• ஆஷாபணியாளரக்ள்

• அங்கன்வாடி பணியாளரக்ள்

• ஆசிரியரக்ள்

• பதாடரப்ுறடய பை்நவறு

துறறகளின் அரசு

அலுவைரக்ள் மற்றும்

பணியாளரக்ள்

• சுயஉதவிக்குழுக்கள்

• கிராம நைவாழ்வு, 

• சுகாதாரம் மற்றும்ஊடட் சத்து

குழு

• அங்கன்வாடிகண்காணிப்பு குழு

• நதசியஊரகவாழ்வாதார

இயக்கம்

• சமூகவளநபரக்ள் (CRPs)

• நராகிகை்யாண் சமிதி

இறளஞரக்ள்

• சுகாதார பணியாளரக்ள்

• இறளஞரக்ள்
நநாய்யற்ற கிராமம்

ஊரோட்சிக்குஉதவிசெய்பவரக்ள்



16

கை்கோ

ைிப்பு

நதணவ மற்றும்

மதிப்பீடு

ெமூகம், 

முன்கள

பைியோளரக்

ளின்

ஒத்துணழப்பு

விழிப்புை

ரவ்ு

முகோம்கள்

குணற ்த  ிதி, 

 ிதி

நதணவயற்ற

பைிகள்

அணமப்புக

ணள

பலப்படுதுதல்

திட்டம், 

செயலோக்

கம்

ந ோய்யற்ற
கிரோமம்
மற்றும்

கிரோமஊரோட்சி
வளரெ்ச்ித்
திட்டம்

நநாய்யற்ற கிராமம்



உடை்

மனம்

ஆன்மா

ஆகியறவற்றின்

முழுறமயான

மகிழ்சச்ியான

நிறை

உட

ை்

நைம்

நன்றி


