
સ્વસ 
ગામ



��ષ્

દર�ક �મર� બધા 
માટ� સ્વસ �વન 
અને �ખુાકાર�ની 
ખાતર� કરો 

સ્વસ ગામ



સ્થાિન લ�યો

• સ ટ્ં�ટ� અને બગાડ �ૂર કરો

• �કશોર�ઓ અને �ીઓમા ં
એિનિમયા �ૂર કરો

• ઓછ� �ક�મત, અત્યં  પૌ�ષ્ટ 
અને સ્થાિન ર�તે મેળવેલ 
અનાજ, શાકભા�, ફળો, �ડા 
વગેર�

સ્વસ ગામ



સ્થાિન લ�યો

• ચેપી રોગો માટ� િનવારક અને 
ઉપચારાત્મ પગલાં

• �નૂ્ માતા �તૃ્�, 5 વષર્થ ઓછ� 
�મરના બાળકોના �તૃ્�

• બધા માટ� તબીબી સભંાળ અને 
આરોગ્ �િુવધાઓની જોગવાઈ

Healthy Villageસ્વસ ગામ



સ્વસ ગામ

સ્વસ ગામો માટ� �વૂર-જ�ર�યાતો

AWC અને શાળાઓ �ારા બાળકો 
અને સગભાર માતાઓ માટ� �રૂક 
પોષણ

આરોગ્ 
ઈન્�ાસ્�ક/ 
ટ�લીમે�ડિસન

તબીબી 
�િુવધાઓમા ં 
�વેશ

સ્વસ �વન 
�વવા માટ� 
આરોગ્ િશક્

તા� ફળો અને શાકભા� 
માટ� �કચન ગાડર્િન�

અસરકારક �હ�ર 
િવતરણ વ્યવસ્

સાર� રોડ 
કને�ક્ટિવટ

ગદંાપાણીની 
સ્વચ્છ/વ્ય
સ્થાપ અને 
કચરો 

વ્યવસ્થા

સ્વચ પીવા�ુ ં
પાણી



Healthy Village

�ામ પચંાયતોની �િૂમકા

• લગ્ અને ગભાર્વસ્ સમયની  �મર 
�ગે ��િૃત 

• �કશોરાવસ્થા�ુ સ્વાસ્ (પોષણ, 
પરામશર, સેિનટર� નેપ�કનનો 
ઉપયોગ અને સલામત િનકાલ) 

• માતાઓ અને બાળકો�ુ ં સ�ંણૂર 
રસીકરણ 

• ચેપી રોગોની રોકથામ અને સારવાર 
(ટ�બી, એચઆઈવી વગેર�)

સ્વસ ગામ



Healthy Village

�ામ પચંાયતોની �િૂમકા

• �બન-ચેપી રોગો / �વનશૈલી રોગો 
(ડાયા�બટ�સ, ક�ન્સ વગેર�) ની 
રોકથામ અને સારવાર 
 

• ��ૃાવસ્થ સભંાળ સહાય અને 
બાળકો અને �ીઓ માટ� પોષણ 
 

• માનિસક સ્વાસ્ અને િવકલાગંતા 
સબંંિધત ��ુાઓ 
 

• પચંાયતોમાં 24x7 હ�લ્પલાઇ 

• આ�ષુનો �ચાર અને ઉપયોગ

સ્વસ ગામ



સિમિતઓને મજ�તૂ બનાવવી

સ્થાય સિમિતઓ સ્વસ ગામ 
માટ� કામ કર� છે

સ્થાિન સિમિતઓ/સસં્થા �વી ક� િવલેજ હ�લ્ સેિનટ�શન એન્ ન્�ુ��શ કિમટ�/�ામ 
વોટર એન્ સેિનટ�શન કિમટ�/�ગણવાડ� મોિનટ�ર�ગ કિમટ�/એસએચ�

ક્ષમ િનમાર્ સ્વસ ગામ માટ� સમાિવષ્ આયોજન 
માટ� સહભા�ગતા �િુનિ�ત કર� છે

Healthy Villageસ્વસ ગામ



ઓછ� �ક�મત કોઈ ખચર વગરની 
��િૃ�ઓ

આરોગ્ િશ�બર�ુ ંઆયોજન 
કરો

વહ�લી ઓળખ, વહ��ુ ંિનદાન અને 
સમયસર સારવારને �ોત્સાહ 

આપો
બાળકના નામે રોપા�ુ ંિવતરણ

Healthy Villageસ્વસ ગામ



માઈક �ારા �ચાર સ�દુાયમા ંસ્વચ્છ 
�ળવો

સ્વસ બાળક કાયર્� �ુ ં
આયોજન કરો

Healthy Village

ઓછ� �ક�મત કોઈ ખચર 
વગરની ��િૃ�ઓ

સ્વસ ગામ



સામા�જક મેિપ�ગ �ારા 
સંવદનશીલ વસ્તીન 

ઓળખ

�ન્ટલાઈ �ાસ�ુટ 
લેવલના કાયર્કર સાથે 
મી�ટ�ગ�ુ ંઆયોજન કરો

આરોગ્યન િવિવધ 
પાસાઓ પર સામા�જક 
ઓ�ડટ�ુ ંઆયોજન કરો

Healthy Village

ઓછ� �ક�મત કોઈ ખચર 
��િૃ�ઓ

સ્વસ ગામ



ઓછ� �ક�મત કોઈ ખચર 
વગરની ��િૃ�ઓ

�કશોરાવસ્થા�ુ સ્વાસ્ પર ટોક 
શો/વકર્શોપ�ુ આયોજન કરો

િનવારક પગલા ંપર 
�દવાલ લેખન

Healthy Villageસ્વસ ગામ



• રાષ્�� આરોગ્ િમશન
• તી� િમશન ઇન્�ધ�ુ
• રાષ્�� આ�ષુ િમશન
• છ�ી ICDS
• �ધાનમ�ંી મા� ૃવંદના યોજના (PMMVY)
• પોષણ અ�ભયાન
• રાષ્�� એઇડ્ િનય�ંણ કાયર્�
• સ્વચ ભારત િમશન (SBM) – �ામીણ
• રાષ્�� સ્વાસ્ �રુક્ યોજના (આ�ષુ્મા ભારત)

સસંાધન પચંાયત શોધી શક� છે

Clean & Green VillageHealthy Villageસ્વસ ગામ



• રાષ્�� ક્ ના�દૂ� કાયર્�
• રાષ્�� વેક્ટ બોનર �ડસીઝ કં�ોલ �ો�ામ
• રાષ્�� માનિસક આરોગ્ કાયર્�
• �બન-ચેપી રોગોના િનવારણ માટ� રાષ્�� કાયર્�
• રાષ્�� તમા�ુ િનય�ંણ કાયર્�
• રાષ્�� પોષણ એિનિમયા િનય�ંણ કાયર્�
• રાષ્�� બાલ સ્વાસ્ કાયર્�
• જનિન િશ� ુ�રુક્ કાયર્�

સસંાધન પચંાયત શોધી શક� છે

Clean & Green VillageHealthy Villageસ્વસ ગામ



• સહાયક નસર િમડવાઇવ્ (ANMs)
• ડોકટરો
• આશા કાયર્કર
• �ગણવાડ� કાયર્કર
• િશક્ષ, િવિવધ જોડાયેલા 
િવભાગોના સરકાર� અિધકાર�ઓ

એવા લોકો � આપડને મદદ-સપોટર  કર� શક� છે

Clean & Green VillageHealthy Village

• સ્વસહા �ૂથો  
• વીએચએસએન સી-VHSNC
• �ગણવાડ� દ�ખર�ખ- 
મોનીટર�ગ સિમિત 

• NRLM કોમ્�ુિનટ �રસોસર 
પસર્ન (CRPs)  

• રોગી કલ્યા સિમિત  
• �વુાનો 
• એન�ઓ/સીબીઓ

સ્વસ ગામ



સ્વસ ગામ   અને 
�.પી.ડ�.પી.

જ��રયાત
આધા�રત 
�લૂ્યાંક

સહભા�ગતા
ફ્રન્ટલ 
કામદારો
સ�દુાય

��િૃત 
અ�ભયાન

એન્ટ લેવલની 
પ્ ર�ૃિ

ઓછ� �ક�મત 
કોઈ ખચર 
વગરની 
પ્ ર�ૃિ

સિમિતઓને 
મજ�તૂ 
બનાવવી

યોજના અને 
અમલ

16

દ�ખર�ખ 
મોનીટર�ગ 

Healthy Villageસ્વસ ગામ



THANK 
YOU  YOU

આરોગ્ એ શર�ર, મન અને 
આત્માન સ�ંણૂર �ખુાકાર�ની 

�સ્થિ છે 
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