
સ્સસ 
ગામ



��ષ્

દર�ક �મર� બધા 
મા �્ સ્સસ �્ન 
અને �ખુાકાર�ની 
ખાતર� કરો 

સ્સસ ગામ



સસાાનક લ�યો

• સ ટ્ં્ટગ અને બગાડ �ૂર કરો

• ંકશોર�ઓ અને �ીઓમાટ 
એાનામયા �ૂર કરો

• ઓછ� �ક�મત, અત્યત પૌ�ષ્ક 
અને સ્થાનક ર�તે મેળવેલ 
અનથજ, શથકભથ�, ફળો, �ડથ 
વગેર�

સ્સસ ગામ



સસાાનક લ�યો

• ચેપી રોગો મા �્ ાન્ારક અને 
ઉપચારાતમક પગલાટ

• �નૂય માતા �તૃ્,ુ 5 ્ષરસી ઓછ� 
�મરના બાળકોના �તૃ્ુ

• બધા મા �્ તબીબી સટભાળ અને 
આરોગય �ાુ્ધાઓની જોગ્ાઈ

Healthy Villageસ્સસ ગામ



સ્સસ ગામ

સ્સસ ગામો મા �્ � ૂ્ ર-જ�ર�યાતો

AWC અને શાળાઓ �ારા બાળકો 
અને સગભાર માતાઓ મા �્ �રૂક 
પોષણ

આરોગય 
ઈન્ાસસ્ચર/ 
�્લીમેંડાસન

તબીબી 
�ાુ્ધાઓમાટ  
�્ેશ

સ્સસ �્ન 
�્્ા મા �્ 
આરોગય ાશકણ

તા� ફળો અને શાકભા� 
મા �્ ંકચન ગાડરાનટગ

અસરકારક �હ�ર 
ા્તરણ વય્સસા

સાર� રોડ 
કને�્્ા્્�

ગટદાપાણીની 
સ્વછતા/વય્
સસાપન અને 
કચરો 

વય્સસાપન

સ્વછ પી્ા�ુટ 
પાણી



Healthy Village

�ામ પટચાયતોની �ાૂમકા

• લગન અને ગભાર્સસા સમયની  �મર 
�ગે ��ાૃત 

• ંકશોરા્સસા�ુટ સ્ાસસય (પોષણ, 
પરામશર, સેાન્ર� નેપંકનનો 
ઉપયોગ અને સલામત ાનકાલ) 

• માતાઓ અને બાળકો�ુટ સટ�ણૂર 
રસીકરણ 

• ચેપી રોગોની રોકસામ અને સાર્ાર 
(્�બી, એચઆઈ્ી ્ગેર�)

સ્સસ ગામ



Healthy Village

�ામ પટચાયતોની �ાૂમકા

• �બન-ચેપી રોગો / �્નશૈલી રોગો 
(ડાયા�બ્�સ, ક�નસર ્ગેર�) ની 
રોકસામ અને સાર્ાર 
 

• ��ૃા્સસા સટભાળ સહાય અને 
બાળકો અને �ીઓ મા �્ પોષણ 
 

• માનાસક સ્ાસસય અને ા્કલાટગતા 
સટબટાધત ��ુાઓ 
 

• પટચાયતોમાટ 24x7 હ�લપલાાન 

• આ્ષુનો �ચાર અને ઉપયોગ

સ્સસ ગામ



સામાતઓને મજ�તૂ બના્્ી

સસાયી સામાતઓ સ્સસ ગામ 
મા �્ કામ કર� છે

સસાાનક સામાતઓ/સટસસાઓ �્ી ક� ા્લેજ હ�લસ સેાન �્શન એનડ ન્ું સશન કામ્�/�ામ 
્ો્ર એનડ સેાન �્શન કામ્�/�ગણ્ાડ� મોાન્ંરટગ કામ્�/એસએચ�

કમતા ાનમારણ સ્સસ ગામ મા �્ સમાા્ષ્ આયોજન 
મા �્ સહભા�ગતા �ાુના�ત કર� છે

Healthy Villageસ્સસ ગામ



ઓછ� ંકટમત કોઈ ખચર ્ગરની 
��ાૃ�ઓ

આરોગય ાશ�બર�ુટ આયોજન 
કરો

્હ�લી ઓળખ, ્હ��ુટ ાનદાન અને 
સમયસર સાર્ારને �ોતસાહન 

આપો
બાળકના નામે રોપા�ુટ ા્તરણ

Healthy Villageસ્સસ ગામ



માઈક �ારા �ચાર સ�દુાયમાટ સ્વછતા 
�ળ્ો

સ્સસ બાળક કાયર્મ �ુટ 
આયોજન કરો

Healthy Village

ઓછ� ંકટમત કોઈ ખચર 
્ગરની ��ાૃ�ઓ

સ્સસ ગામ



સામા�જક મેાપટગ �ારા 
સટ્ ેદનશીલ ્સતીની 

ઓળખ

્ન્લાઈન �ાસ�ુ્ 
લે્લના કાયરકરો સાસે 
મીં્ટગ�ુટ આયોજન કરો

આરોગયના ા્ા્ધ 
પાસાઓ પર સામા�જક 
ઓંડ્�ુટ આયોજન કરો

Healthy Village

ઓછ� ંકટમત કોઈ ખચર 
��ાૃ�ઓ

સ્સસ ગામ



ઓછ� ંકટમત કોઈ ખચર 
્ગરની ��ાૃ�ઓ

ંકશોરા્સસા�ુટ સ્ાસસય પર ્ોક 
શો/્કરશોપ�ુટ આયોજન કરો

ાન્ારક પગલાટ પર 
ંદ્ાલ લેખન

Healthy Villageસ્સસ ગામ



• રાષસ�ય આરોગય ામશન
• તી� ામશન ાન�ધ�ષુ
• રાષસ�ય આ્ષુ ામશન
• છ�ી ICDS
• �ધાનમટ�ી મા� ૃ્ટદના યોજના (PMMVY)
• પોષણ અ�ભયાન
• રાષસ�ય એાડસ ાનયટ�ણ કાયર્મ
• સ્વછ ભારત ામશન (SBM) – �ામીણ
• રાષસ�ય સ્ાસસય �રુકા યોજના (આ્ષુમાન ભારત)

સટસાધન પટચાયત શોધી શક� છે

Clean & Green VillageHealthy Villageસ્સસ ગામ



• રાષસ�ય કય ના�દૂ� કાયર્મ
• રાષસ�ય ્ે્્ર બોનર ંડસીઝ કટસોલ �ો�ામ
• રાષસ�ય માનાસક આરોગય કાયર્મ
• �બન-ચેપી રોગોના ાન્ારણ મા �્ રાષસ�ય કાયર્મ
• રાષસ�ય તમા�ુ ાનયટ�ણ કાયર્મ
• રાષસ�ય પોષણ એાનામયા ાનયટ�ણ કાયર્મ
• રાષસ�ય બાલ સ્ાસસય કાયર્મ
• જનાન ાશ� ુ�રુકા કાયર્મ

સટસાધન પટચાયત શોધી શક� છે

Clean & Green VillageHealthy Villageસ્સસ ગામ



• સહાયક નસર ામડ્ાાવસ (ANMs)
• ડોક્રો
• આશા કાયરકરો
• �ગણ્ાડ� કાયરકરો
• ાશકકો, ા્ા્ધ જોડાયેલા 
ા્ભાગોના સરકાર� અાધકાર�ઓ

એ્ા લોકો � આપડને મદદ-સપો ર્  કર� શક� છે

Clean & Green VillageHealthy Village

• સ્સહાય �ૂસો  
• ્ીએચએસએન સી-VHSNC
• �ગણ્ાડ� દ�ખર�ખ- 
મોની્ર�ગ સામાત 

• NRLM કોમ્ાુન્� ંરસોસર 
પસરનસ (CRPs)  

• રોગી કલયાણ સામાત  
• ્ુ્ ાનો 
• એન�ઓ/સીબીઓ

સ્સસ ગામ



સ્સસ ગામ   અને 
�.પી.ડ�.પી.

જ��ર્થત
આધથ�રત 
�લૂ્થયકન

સહભથ�ગતથ
ફ્્લથટન 
કથમદથરો
સ�દુથ્

��ાૃત 
અ�ભ્થન

એ્્� લેવલની 
પ્ાૃૃઓ

ઓછ� �ક�મત 
કોટ ખચર 
વગરની 
પ્ાૃૃઓ

સામાતઓને 
મજ�તૂ 
બનથવવી

્ોજનથ અને 
અમલ

16

દ�ખર�ખ 
મોની્ર�ગ 

Healthy Villageસ્સસ ગામ



THANK 
YOU  YOU

આરોગ્ એ શર�ર, મન અને 
આતમથની સય�ણૂર �ખુથકથર�ની 

�સ્ાત છે 
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