
স্বাস্থ্যবান 
গাাঁও



বয়স নিনবিশেশে সকশ োশে 
বোশব স্বোস্ত্যসন্মত আেু 
সনু্দে জীৱি যোপি 
সনুিনিত কেো

স্বাস্থ্যবান গাাঁও



স্থানীয় লক্ষ্যসমূহ

• পুষ্টিহীনতা আৰু ষ্টিশুৰ বাধাপ্ৰাপ্ত

ষ্টবকাি দূৰ কৰা

• ষ্টকশিাৰী আৰু মষ্টহলাৰ সতশত হহ

থকা এষ্টনষ্টময়া ববমাৰ দূৰ কৰা

• অষ্টধক পুষ্টিকৰ খাদয ব েঁহু, মাকক,

বসউজীয়া িাক-পাচষ্টল, ফলমলূ,

কণী ইতযাষ্টদ কম মলূযত স্থানীয়

বজাৰত উপলব্ধ কশৰাৱা

স্বাস্থ্যবান গাাঁও



• বসােঁচৰা ববমাৰশবাৰ প্ৰষ্টতশৰাধ কৰা

আৰু উপিম  শ াৱাৰ ষ্টবশিষ

পষ্টৰশবি গষ্ট ়ি বতালা

• পােঁচ বছৰৰ তলৰ ষ্টিশুৰ মৃতযু তথা

প্ৰসূষ্টতজষ্টনত মৃতযু বনাশহাৱা কৰা

• সকশলাশৰ বাশব স্বাস্থযশসৱা আৰু

সুষ্টবধাসমূহৰ বযৱস্থা অ  ু থকা

স্বাস্থ্যবান গাাঁও



এখন স্বাস্থযৱান গাাঁ ৱৰ বৈশিষ্ট্যসমূহ

অংগনৈাদী কেন্দ্ৰ আৰু শৈদযালয়ৰ জশৰয়তে

শিশু আৰু গৰ্ভ ৱেী মােৃসেললল শৈতিষ

পুশষ্ট্দায়ে আহাৰ

স্বাস্থয

আন্তঃগাাঁ থশন/ 
কেশলতমশিশিন

শিশেৎসাজশনে সা-
সুশৈধাতৈাৰৰ

উপলব্ধো

স্বাস্থ্যবান গাাঁও

স্বাস্থযৈান জীৱনৰ ৈাতৈ

স্বাস্থয শিক্ষ্া

সতেজ ফলমূল আৰু িাে-পািশলৰ
ৈাতৈ শেেতেন গাতিভ শনং

োৰ্ভক্ষ্ম ৰাজহুৱা শৈেৰণ ৈযৱস্থা

সুিল পথ কৰ্াগাতৰ্াগ

স্বচ্ছতা/ বষ্টজিত পানীৰ 

বযৱস্থাপনা

শৈশুদ্ধ কখাৱাপানী



স্বাস্থ্যবান গাাঁও

স্বাস্থযৈান গাাঁ ৱৰ ৈাতৈ গাাঁ ও পঞ্চায়তে

ল’ৈলগীয়া ৰূ্শমো

• ষ্টববাহ আৰু গৰ্িৱতী সময়ৰ সজাগতা

• ষ্টকশিাৰী স্বাস্থয (পুষ্টি, পৰামিি, বচষ্টন াৰী

বনপষ্টকনছৰ বযৱহাৰ)

• মাক আৰু ল’ৰা বছাৱালীৰ সমূ্পণি ষ্ট কাকৰণ

• ষ্ট ষ্টব, এইছ আই ষ্টৰ্ আষ্টদ বসােঁচৰা বযাষ্টধৰ

প্ৰষ্টতশৰাধ আৰু প্ৰষ্টতকাৰ



স্বাস্থ্যবান গাাঁও

স্বাস্থযৈান গাাঁ ৱৰ ৈাতৈ গাাঁ ও পঞ্চায়তে

ল’ৈলগীয়া ৰূ্শমো

• ডাশয়শবষ্ট ছ, বকঞ্চাৰ আষ্টদৰ দশৰ ববমাৰৰ প্ৰষ্টতশৰাধ

আৰু প্ৰষ্টতকাৰ

• বয়সস্থ বলাকৰ প্ৰষ্টত বসৱা আৰু সহায় লগশত ষ্টিশু

আৰু মষ্টহলাৰ বাশব পুষ্টিদায়ক খাদয

• মানষ্টসক স্বাস্থয আৰু অক্ষমতাৰ ষ্টবষয়ত গুৰুত্ব

প্ৰদান

• ২৪৭ সহায়ক বফান নম্বৰ প্ৰষ্টত পঞ্চায়তত বযৱস্থা

কৰা

• ‘আয়ুস’ ঔষধ আৰু প্ৰষ্টতকাৰৰ বক্ষত্ৰত সজাগতা

সৃষ্টি



সমিমিসিূহৰ সৱলীকৰণ

স্বাস্থ্যবান গাাঁ ৱৰ বাবব স্থ্ায়ী সমিমিসিূহ স্থ্ানীয় সমিমিসিূহ/ গাাঁ ও স্বাস্থ্য, স্বচ্ছিা আৰু পুমি সমিমি / গাাঁ ও পানী, স্বচ্ছিা সমিমি/অংগনাবাদী
পৰ্যববক্ষণ সমিমি/ আত্মসহায়ক গগাট

সক্ষমতা বদৃ্ধি
স্বাস্থ্যবান গাাঁৱৰ পদ্ধৰকল্পনাৰ 
বাবব সকব াবৰ অংশগ্ৰহণ 

দ্ধনদ্ধিত কৰা

স্বাস্থ্যবান গাাঁও



স্বাস্থযশমলা অনুষ্টিত কৰা
দ্ৰুত ষ্টচষ্টকৎসা আৰু সমশয়াষ্টচত 

প্ৰষ্টতকাৰ
নৱজাতকৰ নামত গছপষু্টলশৰাপণ

স্বাস্থ্যবান গাাঁও



মাইকৰ জদ্ধৰয়বত সজাগতা ৰাইজৰ মাজত পদ্ধৰস্কাৰ
পদ্ধৰছন্নতা স্বাস্থ্যবান দ্ধশশুৰ অনুষ্ঠান

স্বাস্থ্যবান গাাঁও



সামাদ্ধজক মানদ্ধিত্ৰৰ
জদ্ধৰয়বত দ্ধপছপৰা শ্ৰেণীৰ 
শ্ৰ াকৰ দ্ধিনাক্তকৰণ

তৃণমূ  পৰ্যায়ৰ 
আগশাৰীৰ কমীসক ৰ

 গত সভা অনুদ্ধষ্ঠত কৰা

স্বাস্থ্যৰ দ্ধবদ্ধভন্ন দ্ধবষয়ত 
সামাদ্ধজক দ্ধহিাপ পৰীক্ষা 

অনুদ্ধষ্ঠত কৰা

স্বাস্থ্যবান গাাঁও



দ্ধকবশাৰ, দ্ধকবশাৰীৰ স্বাস্থ্যৰ ওপৰত 
আব ািনা িক্ৰ, সভা অনুদ্ধষ্ঠত কৰা

শ্ৰৰাগ প্ৰদ্ধতবৰাধ দ্ধবষয়ক 
শ্ৰেৱা  দ্ধ খন 

স্বাস্থ্যবান গাাঁও



• ৰাষ্ট্ৰীয় স্বাস্থ্য অদ্ধভৰ্ান
• ৰাষ্ট্ৰীয় আয়ুস অদ্ধভৰ্ান 
• আই দ্ধি দ্ধি এছ
• প্ৰধানমন্ত্ৰী মাতৃবন্দনা শ্ৰৰ্াজনা(PMMVY)
• শ্ৰপাষন অদ্ধভৰ্ান 
• ৰাষ্ট্ৰীয় এইিছ দ্ধনয়ন্ত্ৰণ আাঁিদ্ধন
• স্বচ্ছ ভাৰত দ্ধমছন (গ্ৰামীণ)
• ৰাষ্ট্ৰীয় স্বাস্থ্য সুৰক্ষা আাঁিদ্ধন (আয়ুস্মান ভাৰত)

পঞ্চায়েে উপলব্ধ সমল সমূহ

Clean & Green Villageস্বাস্থ্যবান গাাঁও



• এ এন এম
• দ্ধিদ্ধকৎসক
• আশাকমী
• অংগনবােী কমী
• দ্ধশক্ষক, দ্ধবদ্ধভন্ন দ্ধবভাগৰ িৰকাৰী দ্ধবষয়া 

আমাে সহতৰ্াগ েৰা কলােসেল

Clean & Green Villageস্বাস্থ্যবান গাাঁও



স্বাস্থ্যবান গাাঁও 

আৰ ু

গাাঁও পঞ্চায়ত 
উন্নয়ন পদ্ধৰকল্পনা

আৱিযেো

মূলযাংেন

ৰাইজ আৰু ষ্টবষ্টৰ্ন্ন

বক্ষত্ৰৰ আগিাৰীৰ

কমিীসকলৰ অংিগ্ৰহণ

সজাগতা অষ্টৰ্যান

প্ৰশবি স্তৰৰ কাযিাৱলী

কম বযয় আৰু বযয়ষ্টবহীন 

কাযিকলাপ

ষ্টবষ্টৰ্ন্ন সষ্টমষ্টতসমূহৰ 

সৱলীকৰণ

পষ্টৰকল্পনা আৰু 

ৰূপায়ন

15

ষ্টনৰীক্ষণ

স্বাস্থ্যবান গাাঁও



THANK YOU  
YOU


