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MOU1 Change the Yoga Picture
Microsoft Office User, 24-03-2022



সু̽র Ƽসারী লǟƦ

সকল বয়েসর সবার জনƦ সুʍ জীবন 
ও কলƦাণ সুিনিɰতকরণ

˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়ত



ʍানীয় লǟƦ ও লǟƦমাƶা  

• উǵতা অনুপােত কম ওজন 
(wasting)ও বয়স অনুপােত কম 
উǵতা (Stunting)   Łরাধ করা

• িকেশারী ও মিহলােদর মেধƦ 
রǖাɫতা ̽রীকরণ

• ˷ɫ খরেচ, অতƦȴ পুিɺকর এবং 
ʍানীয়ভােব সংগৃহীত খাদƦশসƦ, 
শাকসবিজ, ফলমূল, িডম 
ইতƦািদর Łযাগান Łদওয়া

˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়ত

MOU3



Slide 3

MOU3 Arrange Pictures
Microsoft Office User, 25-03-2022



ʍানীয় লǟƦ 

 সংƧামক Łরােগর Łǟেƶ  
Ƽিতেরাধমূলক এবং িনরাময়মূলক 
বƦবʍা Łনওয়া

 

 মাতৃমৃতুƦ এবং ৫ বছেরর কম বয়সী 
িশˤ মৃতুƦ শূনƦ করা

 সকেলর জনƦ িচিকৎসা পিরেষবা ও 
˷াʍƦ সুিবধার বƦবʍা করা

Healthy Village˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়ত



                            ˷াʍƦকর ƪাম
পȀােয়ত

˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়েতর জনƦ পূবű শতű  
অǰনওয়ািড় Łকȷ ও িবদƦালেয়র  
মাধƦেম িশˤ ও গভű বতী মােয়েদর 

জনƦ পিরপূরক পুিɺ 

˷াʍƦ পিরকাঠােমা
/ Łটিলেমিডিসন

িচিকৎসা
পিরেষবার সুেযাগ

ƪহণ

সুʍ জীবনযাপেনর 
জনƦ ˷াʍƦ িশǟা কাযűকরী গণবȋন

বƦবʍা

উȼত মােনর
Łযাগেযাগ

বƦবʍা

˷াʍƦিবধান/ বজű Ʀ
বƦবʍাপনা

িনরাপদ পানীয় জল

তাজা ফল ও সবিজর জনƦ পুিɺ বাগান 



Healthy Village

ƪাম পȀােয়েতর ভূিমকা

 িববাহ ও গভű ধারেণর বয়স সɘেকű  
সেচতনতার Ƽসার

 বয়ঃসিȻকালীন ˷াʍƦ (পুিɺ, পরামশű ও
সƦািনটাির নƦাপিকেনর বƦবহার এবং তার
িনরাপদ িনɿিȘ)

 মা ও িশˤেদর সɘূণű ǌকাদােনর বƦবʍা

 অসংƧামক Łরাগসহ অনƦানƦ Łরাগ 
Ƽিতেরাধ ও িচিকৎসা (যǝা, এইচ আই িভ 
ইতƦািদ)

˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়ত



Healthy Village

ƪাম পȀােয়েতর ভূিমকা

• অসংƧামক Łরাগ সহ অনƦনƦ Łরাগ (মধুেমহ, 
কƦাȾার ইতƦািদ)-এর Ƽিতেরাধ ও িচিকৎসা

• বয়ʅ মানুেষর যț–পিরচযűা ও সহায়তার বƦবʍা  

• িশˤ ও মিহলােদর পুিɺ, মানিসক ˷াʍƦ

• ƪাম পȀােয়তʦিলেত Łহɫলাইন 

• আয়ুেষর Ƽচার ও বƦবহার

˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়ত



সিমিতʦিলর সশিǖকরণ

উপ-সিমিতʦিল ˷াʍƦকর ƪাম 
িনমűােণর কাজ কের চেলেছ

ʍানীয় সিমিত বা কিমǌ / Ƽিতɼান Łযমন ƪামীণ ˷াʍƦ, ˷াʍƦিবধান ও পুিɺ কিমǌ / ƪামীণ জল 
ও ˷াʍƦিবধান কিমǌ / অǰনওয়ািড়র  নজরদারী কিমǌ / ˷িনভű র দল

সǟমতা বৃিȤ সুিনিɰত কের ˷াʍƦকর ƪাম িনমűােণ অȴভুű িǖমূলক পিরকɫনা রচনা
ƼিƧয়ায়  অংশƪহণ

Healthy Village˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়ত



˷াʍƦ িশিবেরর আেয়াজন করা
Ƽাথিমক শনাǖকরণ ও Łরাগ িনণűয় 

এবং সময়মত িচিকৎসার Ƽচার
িশˤর নােম চারাগাছ িবতরণ

Healthy Village˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়ত



মাইেকর মাধƦেমƦ Ƽচার
চালােনা

পিরেবেশর পিরɸার পিরǸȼতা 
বজায় রাখা

সুʍ িশˤ Łমলার আেয়াজন করা

Healthy Village˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়ত



সামািজক মানিচƶ অǭেণর 
মাধƦেম িপিছেয় পড়া 

জনসংখƦার শনাǖকরণ 

ƽȬলাইন কমʞেদর সেǰ 
łবঠেকর আেয়াজন করা ˷াʍƦ সɘিকű ত িবিভȼ িবষেয়র

ওপের সামািজক িনরীǟা

Healthy Village˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়ত



টক Łশা সংঘǌত করা/ łকেশারকালীন ˷াʍƦ
িবষয়ক কমűশালার আেয়াজন করা

Ƽিতেরাধমূলক বƦবʍার ওপর
Łদওয়াল িলখন

Healthy Village˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়ত



• জাতীয় ˷াʍƦ িমশন 

• জাতীয় আয়ুষ িমশন 

• আই িস িড এস 

• Łপাষণ অিভযান 

• জাতীয় এইডস িনয়Ȳণ কমűসূিচ 

• ˷Ǹ ভারত িমশন (SBM) 

ƪাম পȀােয়েতর সɘেদর উৎস

Clean & Green VillageHealthy Village˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়ত



• জাতীয় যǝা িনমূűল কমűসূিচ 

• জাতীয় পতǰবািহত Łরাগ িনয়Ȳণ কমűসূিচ 

• জাতীয় মানিসক ˷াʍƦ কমűসূিচ 

• জাতীয় অসংƧামক Łরাগ Ƽিতেরাধক কমűসূিচ 

• জাতীয় তামাক িনয়Ȳণ কমűসূিচ 

• জাতীয় অ-পুিɺজিনত রǖাɫতা িনয়Ȳণ কমűসূিচ 

• রাɹীয় িশˤ˷াʍƦ কাযűƧম 

• জননী িশˤ সুরǟা কাযűƧম 

ƪাম পȀােয়েতর সɘেদর উৎস

Clean & Green VillageHealthy Village˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়ত



• ধাƶী Łসিবকা (ANMs)

• িচিকৎসকগণ

• আশাকমʞ

• অǰনওয়ািড় কমʞ

• িশǟক

• িবিভȼ সহেযাগী দɃরʦিলর কমűচারী

উȼয়ন ƼিƧয়ায় অংশƪহণকারী

Clean & Green VillageHealthy Village

• ˷িনভű র Łগাɼী 

• ƪামীণ ˷াʍƦ, ˷াʍƦিবধান, পুিɺ কিমǌ

• অǰনওয়ািড় নজরদারী কিমǌ 

• জাতীয় ƪামীণ জীিবকা িমশেনর সɘদ কমʞ (িসআরিপ) 

• Łরাগী কলƦাণ সিমিত 

• যুব সɖদায়  

• Łবসরকাির Ł˷Ǹােসবী সংʍা /Łগাɼী িভিȘক সংগঠন

˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়ত



˷াʍƦকর ƪাম
পȀােয়ত ও

উȼয়ন পিরকɫনা

চািহদা
িনভű র

মূলƦায়ন
অংশƪহণ-- 
ƽȬলাইন 

কমʞ ও
জনগণ

সেচতনতা
মূলক 

অিভযান
Ƽারিɜক কাজ

˷ɫ খরচ
িবনা খরচ

সিমিতʦিলর 
সশিǖকরণ 
সিমিতʦিলর 
সশিǖকরণ 

পিরকɫনা ও
ˡপায়ণ

পিরকɫনা ও
ˡপায়ণ

16

তদারিক

Good Governance˷াʍƦকর ƪাম পȀােয়ত



THANK YOU  
YOU

˷াʍƦ হল শািররীক, মানিসক ও সামািজকভােব
সɘূণű সুʍতার একǌ অবʍা


