
 

 

भौतिक चिककत्सा विभाग 

“लम्बो-पेल्विक कॉम््लेक्स की मैनुअल थेरेपी” 

पर व्यािहाररक काययशाला की ररपोर्य 
दिनाांक: 21 और 22 फरिरी, 2026 

 

कोलकाता स्थित राष्ट्रीय गततशील दिवयाांगजन सांथिान (NILD) के भौततक चिककत्सा विभाग 
द्िारा 21 और 22 फरिरी 2026 को “लम्बो-पसे्विक कॉम््लके्स हेतु मैनुअल िेरेपी” विषय पर एक िो 
दििसीय वयािहाररक काययशाला का सफल आयोजन ककया गया। इस काययशाला का मुख्य उद्िेश्य 
भौततक चिककत्सा विशेषज्ञों के बीि 'लम्बो-पेस्विक डिसफां क्शन' के सटीक मूवयाांकन एिां उपिार से 
सांबांचित सदै्िाांततक ज्ञान और नैिातनक कौशल को और अचिक सुदृढ़ करना िा। काययक्रम का उद्घाटन 
सांथिान के तनिेशक िॉ. लललत नारायण द्िारा ककया गया। इस गररमामयी अिसर पर िॉ. अमीि 
इकबाल,सहायक आिायय  एिां सहायक तनिेशक (प्रलशक्षण), श्री प्रिीण कुमार सहायक आिायय  एिां 
विभागाध्यक्ष-भौततक चिककत्सा  तिा िॉ. उमाशांकर मोहांती पीएििी, सांथिापक अध्यक्ष- मैनुअल िेरेपी 
फाउां िेशन ऑफ इांडिया® एिां विषय विशेषज्ञ विशेष रूप से उपस्थित रहे। 

 
 

 
 
समारोह का औपिाररक शुभारांभ पारांपररक िीप प्रज्जज्जिलन के साि हुआ, जो ज्ञान के प्रसार का प्रतीक है। 
इसके पश्िात मुख्य विषय विशेषज्ञ का सम्मान एिां अलभनांिन ककया गया। सांथिान के सहायक आिायय  
एिां विभागाध्यक्ष (भौततक चिककत्सा), श्री प्रिीण कुमार ने थिागत भाषण प्रथतुत ककया, स्जसमें उन्होंने 
उपस्थित गणमान्य अततचियों और प्रततभाचगयों का हादियक अलभनांिन ककया।  
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अपने उद्घाटन अलभभाषण में सांथिान के तनिेशक  िॉ. लललत नारायण ने मथकुलोथकेलेटल विकारों 
विशेष रूप से 'लम्बो-पेस्विक' स्थिततयों के प्रबांिन में मैनुअल िेरेपी के नैिातनक महत्ि पर बल दिया। 
उन्होंने रेखाांककत ककया कक इस प्रकार की वयािहाररक काययशालाएँ छात्रों और पेशेिरों को उन 
वयािहाररक िक्षताओां से लैस करती हैं, जो साक्ष्य-आिाररत  भौततक चिककत्सा अभ्यास के ललए अत्यांत 
आिश्यक हैं। 

 
िहीां, सांथिान के सहायक आिायय  एिां सहायक तनिेशक-(प्रलशक्षण)),  िॉ. अमीि इकबाल ने समकालीन 
भौततक चिककत्सा के क्षते्र में इस विषय की प्रासांचगकता पर जोर दिया। उन्होंने छात्रों और 
अभ्यासकतायओां के बीि उन्नत कौशल विकास की आिश्यकता को भी रेखाांककत ककया  ताकक िे 
आिुतनक चिककत्सा िुनौततयों का प्रभािी ढांग से सामना कर सकें । 
 
सम्मान के प्रतीक थिरूप, िॉ. उमाशांकर मोहांती द्िारा 'मैनुअल िेरेपी' पर ललखखत िो पुथतकें  सांथिान के 
तनिेशक को भेंट की गईं। 

 
काययशाला के प्रिम दिन (21/02/2026) के प्रिम सत्र की शुरुआत िॉ. उमाशांकर मोहांती के प्रारांलभक 
वयाख्यान के साि हुई। उन्होंने मैनुअल िेरेपी की मूलभूत अििारणाओां पर प्रकाश िाला, स्जसमें मुख्य 
विषय शालमल िे: मैनुअल िेरेपी के लसद्िाांत और िशयन , लम्बो-पेस्विक कॉम््लेक्स की  लम्बर थपाइन 
और पेस्विक क्षते्र की सतही शारीररक रिना , मोबबलाइजेशन के विलभन्न ग्रेड्स और उनके नैिातनक 
अनुप्रयोग । इस सत्र ने शारीररक सांरिनाओां को नैिातनक मूवयाांकन रणनीततयों के साि जोड़त ेहुए एक 
सुदृढ़ सैद्िाांततक आिार तयैार ककया। 
 

 
इसके पश्िात के सत्रों में विथततृ वयाख्यान और तनम्नललखखत विषयों का जीिांत प्रिशयन  शालमल 
रहा:लम्बो-पेस्विक डिसफां क्शन के ललए मूवयाांकन तकनीकें , पालपेशन कौशल  और शारीररक सांरिनात्मक 



चिह्नों  की पहिान, लम्बर थपाइन मोबबलाइजेशन तकनीके, विलभन्न प्रकार के मोबबलाइजेशन ग्लाइड्स 
और उनके चिककत्सीय सांकेत । प्रत्येक वयाख्यान के बाि प्रायोचगक अभ्यास सत्र आयोस्जत ककए गए, जहा ँ
प्रततभाचगयों ने विषय  विशषेज्ञ की िेखरेख में इन तकनीकों का अभ्यास ककया। इस सांिािात्मक प्रारूप के 
माध्यम से प्रततभाचगयों को अपनी शांकाओां का समािान करने और अपने मैनुअल कौशल को और अचिक 
तनखारने का अिसर प्रा्त हुआ। 

 
 

द्वितीय दििस का वििरण (22/02/2026): काययशाला का िसूरा दिन मुख्य रूप से सैक्रोइललयक (SI) जोड़ 

और इसके नैिातनक प्रभािों पर कें दित रहा। इन सत्रों में तनम्नललखखत महत्िपूणय विषय शालमल ि:े 
सैक्रोइललयक (SI) जोड़ की प्रकायायत्मक शारीररक रिना और बायोमैकेतनक्स, सैक्रोइललयक डिसफां क्शन का 
नैिातनक मूवयाांकन, सैक्रोइललयक SI जोड़ के ललए विलशष्ट्ट मोबबलाइजेशन तकनीकों और ग्लाइड्स का 
प्रिशयन, उपयुक्त मोबबलाइजेशन ग्रेि के ियन में नैिातनक तकय  । प्रततभाचगयों ने मुख्य विशेषज्ञ की 
िेखरेख में प्रिलशयत सभी तकनीकों का सकक्रय रूप से अभ्यास ककया। इस िौरान हािों की सही स्थितत, 
बल की दिशा और रोगी की स्थितत की सटीकता को सुतनस्श्ित की गई। सदै्िाांततक अििारणाओां और 
नैिातनक अनुप्रयोगों के प्रतत प्रततभाचगयों की समझ का आकलन करने के ललए सत्रों के मध्य एक 

मूवयाांकन परीक्षा भी आयोस्जत की गई। 

यह िो दििसीय काययशाला का समापन िीक्षाांत सत्र द्िारा हुआ। इस अिसर पर सांथिान के 
तनिेशक िॉ. लललत नारायण, तिा मुख्य विशेषज्ञ िॉ. उमाशांकर मोहांती और भौततक चिककत्सा विभाग के 
विभागाध्यक्ष द्िारा सभी प्रततभाचगयों को सहभाचगता प्रमाण-पत्र प्रिान ककए गए। इस काययक्रम में 
भौततक चिककत्सा पेशेिरों, थनातकोत्तर छात्रों, इांटनय, थनातक अांततम िषय के छात्रों और सांकाय सिथयों 
सदहत कुल 71 प्रततभाचगयों ने सकक्रय रूप से भाग ललया। 

 
सांपूणय काययक्रम का कुशल समन्ियन  श्री बबभूतत सरकार ,प्रभारी प्राध्यापक-भौततक चिककत्सा, 

रागदिसां द्िारा ककया गया, काययक्रम के अांत में उन्होंने िन्यिाि-प्रथताि  प्रथतुत ककया। उन्होंने सांथिान 



के तनिेशक, मुख्य विशेषज्ञ, उपस्थित गणमान्य वयस्क्तयों, प्रततभाचगयों और रागदिसां  प्रशासन के प्रतत 
उनके तनरांतर सहयोग और समियन के ललए हादियक आभार वयक्त ककया। 

 

 
 
 

इस काययशाला ने 'लम्बो-पेस्विक मैनुअल िेरेपी' में वयािहाररक नैिातनक कौशल को बढ़ान,े 

मथकुलोथकेलेटल भौततक चिककत्सा में नैिातनक तकय  को सुदृढ़ करने और पेशेिर विकास के साि-साि 
साक्ष्य-आिाररत अभ्यास को बढ़ािा िेने के ललए एक वयापक मांि प्रिान ककया। इसके अततररक्त, इसने 



प्रततभाचगयों के बीि शकै्षखणक आिान-प्रिान और नेटिककिं ग को भी सुगम बनाया। िो दििसीय इस 
काययशाला की इसके वयािहाररक अलभविन्यास, सांिािात्मक लशक्षण शैली और नैिातनक प्रासांचगकता के ललए 
प्रततभाचगयों द्िारा अत्यचिक सराहना की गई। भौततक चिककत्सा के क्षेत्र में कौशल सांिियन और पेशेिर 
प्रगतत में इस काययक्रम का महत्िपूणय योगिान रहा। 
 

 
 
 
 
 

विलभन्न वप्रांट मीडिया सांथिानों द्िारा इस काययक्रम को वयापक किरेज प्रिान की गई : 

 
 

राजस्थान पत्रिका - 23 फरिरी, 2026 

23rd February 2026, Rajasthan Patrika 



 
 
विश्िाममि  : 23 फरिरी, 2026                    िैतनक जागरण िैतनक जागरण 23 फरिरी, 2026  

23rd February 2026, Vishwamitra      23rd February 2026, Dainik Jagran 
 
 

 
सुप्रभाि बाांगला  : 23 फरिरी, 2026    प्रभाि खबर दिनाांक: 23 फरिरी, 2026  
 February 2026, Supravat Bangla    23rd February 2026, Prabhat Khabar 



  
आजकल: 23 फरिरी, 2026 आजकल                         िैतनक जागरण(आसनशसोल सांस्करण): 23 फरिरी, 2026   

23rd February 2026, Aajkal                        23rd February 2026, Dainik Jagran (Asansol edition)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


