
 

 

अमलादाही, बााँकुडा में आयोजित िागरूकता काययक्रम पर प्रततवेदन 

 

न्यूरो-उद्विकास विकारों (एनडीडी) में प्रारंभिक हस्तक्षेप तथा गैर-सकं्रामक रोगों (एनसीडी) की 
रोकथाम के उद्देश्य से एक स्िास््य जागरूकता काययक्रम का आयोजन ददनांक- 30.01.2026 को 
अमलादाईही, बााँकुडा में ककया गया। यह काययक्रम राष्ट्रीय गततशील ददवयांगजन संस्थान , कोलकाता के 
पुनिायस नभसिंग वििाग द्िारा चिककत्सा स्कंध, राजयोग भशक्षा एिं अनुसंधान फाउंडेशन, बााँकुडा, पश्श्िम 
बंगाल के सहयोग से आयोश्जत ककया गया। काययक्रम का आयोजन श्रीमती शुभ्रा श्रीमानी, प्राध्यापक सह 
सहायक नभसिंग पययिेक्षक, रागददसं, कोलकाता के मागयदशयन में सफलतापूियक सम्पन्न हुआ। 

काययक्रम का शुिारंि श्रीमती शुभ्रा श्रीमानी, प्राध्यापक सह सहायक नभसिंग पययिेक्षक,रागददसं, 
कोलकाता द्िारा बी.के. शेफाली, प्रिारी, राजयोग भशक्षा एिं अनुसंधान फाउंडेशन, बााँकुडा तथा अन्य 
गणमान्य अचधकाररयों की उपश्स्थतत में ककया गया। अपने उद्घाटन संबोधन में श्रीमती श्रीमानी ने 
गैर- संक्रामक रोगों की बढ़ती वयापकता एिं न्यूरो- उद्विकास विकारों की समय पर पहिान के महत्ि 
पर विशेष बल ददया। इसके पश्िात बी.के. रेबती, सदस्य, राजयोग भशक्षा एिं अनुसंधान फाउंडेशन, बााँकुडा 
ने माता-वपता की मानभसक श्स्थरता एिं सकारात्मक मानभसक स्िास््य की िूभमका पर प्रकाश डाला। 

इसके उपरांत एनसीडीएस एिं एनडीडी  पर एक विस्ततृ एिं ज्ञानिधयक सत्र आयोश्जत ककया 
गया, श्जसमें संस्थान के प्रथम एिं द्वितीय िषय के विद्याचथययों द्िारा मधुमेह, उच्ि रक्तिाप, हृदय रोग 
एिं कैं सर जैस ेगैर-सिंारी रोगों की रोकथाम हेतु अपनाई जाने िाली विभिन्न रणनीततयों की जानकारी 
दी गई। साथ ही ऑदटज़्म स्पके्रम डडसऑडयर, सेरेब्रल पाल्सी, अटेंशन डेकफभसट हाइपरएश्क्टविटी 
डडसऑडयर,अचधगम अक्षमताओं तथा िाचिक एिं श्रिण बाधाओं के प्रारंभिक लक्षणों, सकेंतों एिं उनके 
पुनिायस प्रबंधन की प्रकक्रया पर िी विस्तार से ििाय की गई। 

काययक्रम के दौरान न्यूरो-विकासात्मक विकारों की शीघ्र पहिान एिं हस्तक्षपे, स्िस्थ आहार 
संबंधी ददशा-तनदेश, मोटाप ेकी रोकथाम तथा उच्ि रक्तिाप की रोकथाम से संबंचधत शैक्षक्षक सामग्री 
जैस ेपि ेएिं हैंडआउट प्रततिाचगयों में वितररत ककए गए, श्जसस ेविषयिस्तु की समझ एिं जानकारी के 
दीघयकाभलक संरक्षण को बढ़ािा भमल सके। 

इस जागरूकता काययक्रम में कुल 60 प्रततिाचगयों ने सकक्रय सहिाचगता की। प्रततिाचगयों ने पूरे 
उत्साह के साथ काययक्रम में िाग भलया तथा काययक्रम के प्रतत सकारात्मक प्रततकक्रया वयक्त की। 
उन्होंने आयोजकों के प्रतत आिार एिं धन्यिाद ज्ञावपत ककया। समग्र रूप से यह काययक्रम अत्यंत 
सफल, प्रिािी एिं जनोपयोगी भसद्ध हुआ। 
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चित्र: अमलादाईही,  बााँकुडा में स्िास््य जागरूकता एिं प्रारश्म्िक पहिान पर काययक्रम, 
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