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‘’त्नज भाषा उन्नत्त अहै, सब उन्नत्त को मूल,
त्बनतु त्नज भाषा ज्ान के, त्मटत न त्हय को िूल’’



एक संवाद : महानिदशेक रक्ा सम्पदा 
 रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय की िात्ष्कक गृह पत्रिका ‘सम्पदा भारती’ के 17िें अंक के प्रकािन की हात्द्कक बधाई। 

 त्कसी भी लोकतान्त्रिक देि की पहचान िहाँ व्ाप्त स्वांतत्र्य  भाि बोध से होती है। इसमें भाषा की भूत्मका प्रमतुख 
है। भाषागत सरलता, जमीन से जतुड़ी भािप्रिणता हमारी भाषाओ ंके पल्िन, त्िकसन के महत्वपूण्क सोपान है। भाषाओ ं
की पतुत्टि, के्रि त्ििेष में व्ाप्त ठोस सांसृ्त्तक उन्नयन के साथ स्ानीय नागररको ंके भाषा - प्रयोग के प्रत्त प्रबल आग्रह के 
साथ और गहरी होती जाती है। यही बात त्हन्ी पर भी लागू है। हम अपने काया्कलयीन दैनात्दन काययों में त्हन्ी का प्रयोग 
त्जतना करें गे उतना ही सरल, सहज ढंग से उसमें काय्क करने की ओर प्रिृत होगें। इस क्मता से हम त्हन्ी के साथ अपने 
पररचय को और भी प्रगाढ़ कर सकते है। ित्क त्सफ्क  यही त्क इस तादात्म्य, तारतम्य में व्िधान की अनतुमत्त कम से कम 
दें।

 इस दृत्टि से यत्द देखें तो महात्नदेिालय की निप्रकाश्य पत्रिका ‘सम्पदा भारती’ काया्कलय की  राजभाषायी 
दात्यत्व त्नि्कहन का एक सफल नमूना है। पत्रिका का कलेिर, भाषा, िैली, त्िल्प सभी भाषा के उच्चतम मानको ंको 
बनाए रखने की त्दिा में अग्रसर है। काया्कलयीन कामकाज की दृत्टि से भाषा मानको ंपर खरा उतरना थोड़ा दतुष्कर काय्क 
है, त्कन्तु मतुझे खतुिी है त्क हमारे रचनाकारो ंने पूरे आत्मत्िश्ास के साथ भाषा आत्भजात्य के प्रत्त संिेदी होते हुए अपनी 
प्रत्तभा दिा्कई है। 

  मैं पत्रिका सम्पादन से जतुड़े अत्धकाररयो/ंकात्म्कको ंके प्रयासो ंकी सराहना करता हँ और सभी रचनाकारो ंको भी 
उनकी रचनाओ ंके त्लए साधतुिाद देता हँ। 

 जय त्हन्!  

जी.एस. राजेस्वरन



संदशे :  वररष्ठ अपर महानिदशेक महोदया 
 आप सब को रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय महात्नदेिालय की गृह पत्रिका सम्पदा भारती के 17िें अंक के प्रकािन 
की हात्द्कक ितुभकामनाएँ। 

 भारत भात्षक त्ित्िधता का देि रहा है। दतुत्नया के सबसे बड़े लोकतंरि का महात्मय यहाँ के नागररको ंकी भाषा, 
त्िचार, पररिेि, िेिभूषा सभी के िैत्चरिय को समेटते हुए ‘एक त्िराट मत’ में त्नत्हताथ्क है। 

 हमारी भाषाओ ंका त्िकास देि  भर में व्ाप्त सांसृ्त्तक बोधभाि के साथ हुआ है। इसमें भाषाओ ंकी िब्ाि-
त्लयो,ं पदो,ं िाक्य - त्िन्ासो ंऔर व्ाकरत्णक त्नयमो ंको स्ानीय पहचान के साथ जोड़ते हुए आत्मसात करना िात्मल 
है। 

 मेरा मानना है त्क त्कसी भी भाषा की दतुरूहता उसके स्वीकारीकरण में अिरोध का काम करती है। हमें त्हन्ी 
में काम काज करते हुए यह ध्ान रखना है त्क भाषा के संस्ागत ढांचे पर आघात त्कए बगैर सरल सहज भाषा में काय्क 
व्ापार त्कया जाए। हमारे कात्म्कक त्हन्ी प्रयोग के दौरान िब्ो,ं िाक्य त्िन्ासो ंऔर भाषा िैली से पररत्चत होते है 
और सरल सहज ढंग से अपना काय्क मौत्लक त्हन्ी में करने का प्रयास करते है। मतुझे खतुिी है त्क महात्नदेिालय अपने 
भाषागत दात्यत्वो ंका त्नि्कहन गंभीरता से कर रहा है। यह  पत्रिका के कलेिर, साज सज्ा तक में त्दखाई पड़ता है। आि-
श्यकता इन प्रयासो ंको बनाए रखने की है। 

 अंत में रचनाकारो ं को ितुभेच्ाएँ एिं सम्पदा भारती पत्रिका के सम्पादन से जतुड़े अत्धकाररयो ं कात्म्कको ं को 
साधतुिाद।

मीना बत्लमने िमा्क 



संदशे : अपर महानिदशेक राजभाषा

 रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय की िात्ष्कक गृह पत्रिका “सम्पदा भारती” के 17िां अंक का प्रकािन हम सभी के त्लए 
हष्क का क्ण है। पत्रिका के माध्म से सभी से जतुड़कर हम अपनी राजभाषा के प्रत्त दात्यत्व त्नि्कहन की झलक व्ापक 
मंच पर सामने ला पाते हैं। महात्नदेिालय ने त्िगत 17 िष्क से सम्पदा भारती पत्रिका का प्रकािन सफलतापूि्कक त्कया 
है, जो एक तरह से राजभाषा की संिध्कन त्दिा में ठोस उपाय है। 

 मैं इस बात से पूरा इत्तफाक रखता हँ त्क भारतीय संसृ्त्त में उत्तम जीिन के पररचालक मानक, जो पत्िरि, 
िांतत्चत्त और संततुटि होने के साथ आनंदमय भी हो, हमारी पत्रिका के रचना कलेिर में भी लाने के प्रयास लगातार त्कये 
जाते हैं।  

 राजभाषा काया्कन्वयन में यत्द कात्म्कको ंकी भागीदारी सत्रिय रूप से त्दखाई दे तो समझना चात्हए हम सही त्दिा 
में काम कर हैं। पत्रिका के सतुलभ मंच पर यह संिाद पतुरजोर तरीके से मतुखर होता है। राजभाषा के त्िकास और उसमें पैठ 
को आसान बनाने में सभी के सन्तमित्लत और समत्प्कत प्रयास नए मानक समत्प्कत करने में सहायक होगें। ऐसा मेरा त्िश्ास 
है। 

 त्हन्ी के समतुत्चत प्रयोग में महात्नदेिालय द्ारा त्कए जा रहे उपाय सही त्दिा में जा रहे हैं इसकी एक झलक 
माननीय संसदीय राजभाषा सत्मत्त द्ारा रक्ा सम्पदा संगठन के अधीनस् काया्कलयो ंके राजभाषायी त्नरीक्ण काय्करिमो ं
की सफलता में देखी जा सकती है। 

 अपने स्र पर भी महात्नदेिालय सभी नीत्तगत मामलो ंजैसे प्रोत्ाहन योजनाएँ, काय्किालाओ ंका आयोजन, 
अधीनस् काया्कलयो ंका लक्षानतुसार त्नरीक्ण  इत्यात्द काय्कत्नष्ादन कर रहा है साथ ही ‘नराकास’ काया्कलय सूची में 
‘उतृ्टि काया्कलयो ंकी सूची में अपना स्ान सतुरत्क्त कर हमारे दािो ंको ये तथ्य और भी पतुख्ा कर रहा है। 

 ये प्रयास जारी रहने चात्हए तभी राजभाषा नीत्त के सतुदृढ़ अनतुपालन में महात्नदेिालय की महती भूत्मका एक 
उदाहरण बन सकेगी। अंत में पत्रिका रूपाकार से जतुड़े सम्पादक मण्डल को उनके प्रयासो ंके त्लए साधतुिाद!

 सभी रचनाकारो ंको भी उनकी रचनाओ ंके त्लए हात्द्कक ितुभकामनाएं!

 जय त्हन्! 

राजेंद्र पिार



संपादकीय
सात्थयो

  कथा काल खंड एक छोटी अित्ध तक ही सीत्मत नही ंहोता, समय सीमाओ ंसे परे उसकी समसमात्यकता त्कसी 
न त्कसी रूप में प्रते्यक काल खंड में पररलत्क्त होती है। भािो ंका संस्ार पर अत्मट प्रभाि पड़ता है। कत्ठन अनतुिासन 
में आबद्ध बाल मन पर ये संस्ार पहले तो रूटीन पररपाटी के रूप में अपना प्रभाि डालते है त्फर मन भाि के साथ रूढ़ 
हो मन्तस्ष्क में भी ठोस त्नयम के रूप में आरूढ़ हो जाते हैं। सात्हत्य इसी मन भािप्रिणता के संरक्ण और संिध्कन का 
काय्क करता है। बाल मन की रुत्ढ़यो,ं परम्पराओ ंका अनिरत रिम बड़े होने पर उसके त्लए रचना संसार खोलता है जो 
उसकी रचनाधत्म्कता को पतुन्तष्त पल्त्ित करता है। 

 काया्कलयो ंकी गृह पत्रिकाएँ भी उसी मानि मन की सज्कनात्मक गत्तत्ित्ध का त्िस्ार करती हैं। क्योंकत्क काया्कलयी 
समय पश्ात् हमारा कात्म्कक भी तो एक सामान् जन की भांत्त दैनात्दन काय्ककलाप सम्पन्न करता है। और इस समय का 
पूरा उपयोग करते हुए िह भाषा त्ििेष की संरचना और िब्ो ंके जादू में डूबता हुआ रचना संसार बनाता है। यहाँ बात 
त्हन्ी की हो रही है। त्हन्ी की सरलता सहजता उनकी रचना प्रत्तभा को उजागर करने में पूरा सहयोग देती है। 

 मतुझे हष्क के साथ गि्क की भी अनतुभूत्त हो रही है त्क हम ‘सम्पदा भारती’ पत्रिका का 17 िां अंक प्रकात्ित कर रहे 
हैं। इसे महात्नदेिालय की झलक के रूप में देखा जाना चात्हए। पत्रिका में िात्मल लेखो ंके िीष्कक ही उनकी versatility 
को दिा्क रहे है। यहाँ कतु छ लेख मानत्सक स्वास्थ्य, Artificial Intelligence पर आधाररत है िही ंयारिा संस्मरणो ंके िृतांत 
से तो हम उसी प्रदेि त्ििेष में रचनाकारो ंके साथ भ्रमण कर रहे हैं। यह हमारे लेखको ंकी सतुदृढ़ लेखनी का ही कमाल 
है त्क पूरा तथ्य िाक िैतक्य के साथ उभर कर सामने आया है। 

 पत्रिका का समापन रिांत्तकारी कत्ि ‘दतुषं्त कतु मार’ की कत्िताओ ंसे त्कया गया है। यह हमारी ओर से उनको 
याद करने का एक त्नत्मत्त मारि है। इन महान कत्ियो ंकी याद बनाए रखने, उन्ें अपनी यादो ंमें सहेजने का इससे अच्ा 
माध्म हो नही ंसकता। यह हमारा दात्यत्व भी है और अत्धकार भी। 

  अंत में पत्रिका के रूपाकार में समत्प्कत सभी रचनाकारो ंसमेत राजभाषा अनतुभाग का भी आभार। आप सबके 
अनथक प्रयासो ंसे ही हम ये यारिा सतुगमता पूि्कक कर पा रहे है। 

धन्िाद !

चारू त्तिारी 
सहायक त्नदेिक 
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भाषा का व्यवहाय्य जन्य प्रयोग : कुछ कारक 
 भाषा का व्िहार प्रयोग जन् होता है। भाषा में सोचना, बोलना, त्लखना त्जतना ज्ादा होगा उसका त्िकत्सत 
रूप िब्ो,ं िाक्यो,ं पद त्िन्ास, ततुकबंदी सभी में मतुखर होता चला जाएगा। अथा्कत भाषा का भात्षक प्रयोग ही उसकी 
त्दिा-दिा तय करता है। भाषा के बाहरी स्वरूप में चाहे त्कतने ही उतार - चढ़ाि आए, पर मूल बना रहे तो, उसकी 
व्ािहाररक संरचना पर कोई भी आघात इतना घातक नही ंहोगा त्क उसके स्वरूप के पैमाने बदल दे। भाषा का ‘नाद’ 
िोर नही ंहै लयता भाषा के रूपाकार को गहरे तथ्य तक जोड़ती है। सामान् जन इस लयात्मकता के सहारे भाषा के 
रूप-त्िधान को आत्मसात करता उसके व्ाकरण में आबद्ध होता हुआ अपने को मतुखररत करता है। 

 भारत त्ििाल भू-भाग में न्तस्त त्िपतुल आबादी िाला देि है। सत्िधान में उन्तल्न्तखत अटिम अनतुसूची अनतुसार 22 
भाषाओ ंमें त्लखा और  िात्चक सात्हत्य भारतीय सात्हत्य हो गया। जमूि कश्ीर से कन्ाकतु मारी तक, हर के्रि अलग-
अलग रीत्त ररिाजो,ं सांसृ्त्तक परम्पराओ ंऔर मातृभाषाओ ंको त्चत्रित करता है। अनेक भाषाएँ और प्राचीन त्लत्पयाँ 
हमेंिा से ही यहाँ त्िद्यमान रही हैं। 2011 की जनगणना त्िशे्षण ररपोट्क के अनतुसार, भारत में 19,500 से अत्धक भाषाएँ 
या बोत्लयाँ मातृभाषा के रूप में बोली जाती हैं। इनमें 1635 तक्क  संगत मातृभाषाएँ, 234 पहचान योग्य मातृभाषाएँ और 
22 प्रमतुख भाषाएँ हैं इनमें से 29 भाषाओ ंमें दस लाख से अत्धक देिी ितिा है, 60 भाषाओ ं में 100,000 से अत्धक और 
122 भाषाओ ंमें 10,000 से अत्धक देिी ितिा है। 

 इन सिवोपरर भाषाओ ंमें स्वत्रिता प्रान्तप्त पश्ात यत्द िासकीय भाषा की बात करे तो त्हन्ी को प्रारम्भ से ही 
राजभाषा के पद पर आसीन रखने में संत्िधान सभा की सहमत्त रही। यहाँ सिाल भाषा के स्वीकारीकरण अथिा उसके 
पररमाज्कन का नही ंहैं बन्तकि भाषा के त्िकास को अंतत्नत्ह्कत करने िाले भाषा के मूल स्वरूप कारको ंकी पहचान तथा 
उनके त्िकसन को प्रोत्ात्हत करना भी जरूरी रहा। ये बात िैसे सभी भाषाओ ंपर लागू है। ितुरू से ही संत्िधान सभा 
त्हन्ी की व्िहाय्क प्रयोगजन् सतुभीता को ध्ान में रखकर इस एकमत राय पर चली त्क संघ की िासकीय भाषा त्हन्ी 
ही होगी। भाषा प्रयोग मे यह तथ्य ध्ान रखना चात्हए त्क भाषा के पररमाज्कन त्िषय पर समाज में ही त्कतने अंतत्ि्करोध, 
जड़ताए गँूथी हुई है उनके आलोक में ही प्रयोगजन् व्िहाय्क भाषा को समझकर ही त्कसी भी भाषा-त्िकास िाखा में 
आगे बढ़ा जा सकता है। 

 हम और आप भाषा के त्कस रूप को पहचानते है, मानते है यह इस बात पर त्नभ्कर है त्क हम त्कस पररिेि में रह 
रहे है। हमारे आस-पास का समय त्कस बोली, भाषा को तरजीह देता है। हम सभी अपने इस सांसृ्त्तक त्बंब में उलझते 
हुए भी भाषा के स्वीकृत रूप को आगे बढ़ाते है ज्ादा सोचते नही।ं एक साधारण श्रोता, ितिा के रूप मे तो यह धारणा 
भाषा को लेकर सही है त्कन्तु जब बात भाषा के त्िितुद्ध मानक रूप की आती है िहाँ भाषात्िज्ो ंकी भूत्मका और गंभीर 
हो जाती है। भाषा त्िज् अपने पररिेि काल से आरिांत हुए बगैर भाषा की उत्तरोत्तर िृन्तद्ध हेततु त्जमेिदार कारको ंके सृजन, 
उनके चयन प्रयोग और अनतुप्रयोग के प्रत्त आग्रह को लगातार ध्ान मे रखते हुए इस िृहद काय्क को पूरा करते है। भाषा 
त्िकास के के्रि में भाषात्िज्ो ंके योगदान को त्कसी भी कोण से नकारा नही ंजा सकता।

 भाषा के इस व्िहाय्कजन् प्रयोग बाध्ता के पैमाने को भाषात्िद की राय सहमत्त के साथ ठोस रूपाकार त्मलता 
है। भाषात्िद मानक और पररषृ्कत भाषा मानको ंके रूप-त्िधान का गठन कर उसके व्ाकररणक उदबोध को बांधता है, 
त्नयमो ंमें आबद्ध करता है। त्हन्ी की िैत्श्क न्तस्त्त पहले देिज स्र पर ही इतनी गँूथी और जत्टल सामात्जक पररिेि से 
जूझती रही है त्क अन्तस्त्व के एकात्धकार को लेकर लगातार प्रश्न त्चन्ो ंसे दो-चार होती रही है। स्वत्रिता प्रान्तप्त से पूि्क 
ही त्हन्ी के त्िकास और उसके पररष्कार का आग्रह त्िद्ानो ंकी त्चंता का सबब बन गया था। इसत्लए संत्िधान सभा ने 
एक राय से त्हन्ी को संघ की िासकीय भाषा के रूप में मान्ता दी और िासकीय भाषा के रूप में त्हन्ी के प्रयोग का 
आग्रह राटिट्र ीय और अंतरा्कटिट्र ीय दोनो ंस्रो ंपर पूरे प्रभािो ंके साथ त्िकत्सत हो रहा है। 

 भात्षक प्रत्तमानो ंके प्रबल आधारो ंको अपनाते हुए प्रते्यक भारतीय, चाहे उसकी मातृभाषा कोई भी हो, भाषा की 
सामात्जक और भात्षक पहचान के प्रत्त सचेत रहते हुए हमेिा ही उसके पररषृ्कत version को लेकर थोड़ा possessive 
भी रहता हैं। भाषा दायरे के व्ाकररणक फे्म में उसका आग्रह सांसृ्त्तक और तत्म त्िधान को ही लगातार पतुटि करता 
रहता है। िायद यही त्कसी भी भाषा पे्रमी के सचेत भाषा पे्रम और लगातार प्रयोगजन् व्िहाय्क को पतुटि करने िाले प्रत्त-
मान है। 

 यत्द त्हन्ी की बात करें  तो सभी पूिा्कग्रहो,ं और जत्टलताओ ंको दर त्कनार करते हुए त्हन्ी की त्िकास त्दिा में 
ठोस पूिवोपाय त्कए गए, त्जनसे सात्हन्तत्यक और गैर सात्हन्तत्यक के्रिो ंमें त्हन्ी के पल्िन का काय्क सतुदृढ़ रूपाकार लेता 
चला गया। यह आरंभ से ही होता आया। हालांत्क िासकीय रूप में त्हन्ी के प्रयोग का आग्रह स्वतंरिता प्रान्तप्त के समय से 
पूि्क ही ितुरू हो गया था जब हमारे स्वतंरिता सेनात्नयो ंने त्हन्ी के प्रयोग पर बल त्दया।  आज हम त्जस त्हन्ी को पहचानते 
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है िह देिज त्हन्ी के पररषृ्कत रूप में राटिट्र ीय और अंतरा्कटिट्र ीय दोनो ंस्रो ंपर भाषा की स्वीकाय्कता को गहरे तक अपनाने 
में त्दखती है।    

तेजराज त्संह 
रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय 

भारत के संरवधाि निममाता डॉ. भीमराव रामजी अम्ेडकर
 डॉ. भीमराि रामजी अंबेडकर (1891-1956) का जन्म 14 अपै्रल 1891 को मध् प्रदेि के मह छािनी में हुआ 
था। उन्ोंकने अपनी प्राथत्मक त्िक्ा सतारा, महाराटिट्र  में पूरी की और बॉमे् के एलत्फंस्टन हाई सू्ल से अपनी माध्त्मक 
त्िक्ा पूरी की। उनकी त्िक्ा काफी भेदभाि का सामना करते हुए हात्सल की गई थी, क्योंकत्क िे अनतुसूत्चत जात्त (तब 
‘अछूत’ माने जाते थे) से थे। अपने आत्मकथात्मक नोट ‘िेत्टंग फॉर ए िीजा’ में, उन्ोंकने याद त्कया त्क कैसे उन्ें अपने 
सू्ल में आम पानी के नल से पानी पीने की अनतुमत्त नही ंथी, उन्ोंकने त्लखा था, “कोई चपरासी नही,ं कोई पानी नही”ं।

 डॉ. अंबेडकर ने 1912 में बॉमे् त्िश्त्िद्यालय से अथ्किास्त्र और राजनीत्त त्िज्ान में बी.ए. की त्डग्री प्राप्त की। 
कॉलेज में उनके बेहतरीन प्रदि्कन के कारण, 1913 में उन्ें बड़ौदा राज् के तत्ालीन महाराजा (राजा) सयाजीराि 
गायकिाड़ द्ारा छारििृत्त्त प्रदान की गई, तात्क िे नू्यॉक्क , यूएसए में कोलंत्बया त्िश्त्िद्यालय में एम.ए. और पी.एच.डी. 
कर सकें । 1916 में उनकी मास्टर थीत्सस का िीष्कक था “ईस्ट इंत्डया कंपनी का प्रिासन और त्ित्त”। उन्ोंकने “भारत में 
प्रांतीय त्ित्त का त्िकास: िाही त्ित्त के प्रांतीय त्िकें द्रीकरण में एक अध्यन” पर अपनी पी.एच.डी. थीत्सस प्रस्तुत की।

 कोलंत्बया के बाद डॉ. अंबेडकर लंदन चले गए, जहाँ उन्ोंकने अथ्किास्त्र का अध्यन करने के त्लए लंदन सू्ल 
ऑफ़ इकोनॉत्मक् एंड पॉत्लत्टकल साइंस (LSE) में पंजीकरण कराया और कानून की पढ़ाई के त्लए गे्रि इन में दान्तखला 
त्लया। हालाँत्क, धन की कमी के कारण, उन्ें 1917 में भारत लौटना पड़ा। 1918 में, िे मतुंबई (तत्ालीन बॉमे्) के त्स-
डेनहैम कॉलेज में राजनीत्तक अथ्कव्िस्ा के प्रोफेसर बन गए। इस दौरान, उन्ोंकने साउथबोरो सत्मत्त को साि्कभौत्मक 
ियस् मतात्धकार की मांग करते हुए एक बयान प्रस्तुत त्कया।

 1920 में, कोल्ापतुर के छरिपत्त िाहजी महाराज से त्ित्तीय सहायता, एक त्मरि से व्न्ततिगत ऋण और भारत में 
अपने समय की बचत के साथ, डॉ. अंबेडकर अपनी त्िक्ा पूरी करने के त्लए लंदन लौट आए। 1922 में, उन्ें बार में 
बतुलाया गया और िे बैररस्टर-एट-लॉ बन गए। उन्ोंकने LSE से MSc और DSc भी पूरी की। बाद में उनकी डॉक्टरेट थीत्सस 
“रुपये की समस्ा” के रूप में प्रकात्ित हुई।

 भारत लौटने के बाद, डॉ. अंबेडकर ने बत्हषृ्कत त्हतकाररणी सभा (बत्हषृ्कतो ंके कल्ाण के त्लए समाज) की 
स्ापना की और 1927 में महाड़ सत्याग्रह जैसे सामात्जक आंदोलनो ंका नेतृत्व त्कया, त्जसका उदे्श्य भारतीय समाज 
की ऐत्तहात्सक रूप से उत्ीत्ड़त जात्तयो ंके त्लए न्ाय और साि्कजत्नक संसाधनो ंतक समान पहँुच की मांग करना था। 
उसी िष्क, उन्ोंकने एक मनोनीत सदस् के रूप में बॉमे् त्िधान पररषद में प्रिेि त्कया।

 इसके बाद, डॉ. अंबेडकर ने 1928 में संिैधात्नक सतुधारो ंपर भारतीय सांत्ित्धक आयोग, त्जसे ‘साइमन कमीिन’ 
के नाम से भी जाना जाता है, के समक् अपने त्िचार प्रस्तुत त्कये। साइमन कमीिन की ररपोटयों के पररणामस्वरूप 1930-
32 के बीच तीन गोलमेज समेिलन हुए, जहाँ डॉ. अंबेडकर को अपने त्िचार प्रस्तुत करने के त्लए आमंत्रित त्कया गया।

 1935 में, डॉ. अमे्डकर को गिन्कमेंट लॉ कॉलेज, मतुंबई का त्पं्रत्सपल त्नयतुति त्कया गया, जहाँ िे 1928 से प्रोफेसर 
के रूप में अध्ापन कर रहे थे। इसके बाद, उन्ें िायसराय की काय्ककारी पररषद में श्रम सदस् (1942-46) के रूप में 
त्नयतुति त्कया गया।

 1946 में िे भारत की संत्िधान सभा के त्लए चतुने गए। 15 अगस् 1947 को उन्ोंकने स्वतंरि भारत के पहले कानून 
मंरिी के रूप में िपथ ली। इसके बाद िे संत्िधान सभा की प्रारूप सत्मत्त के अध्क् चतुने गए और उन्ोंकने भारत के 
संत्िधान के प्रारूपण की प्रत्रिया का नेतृत्व त्कया। संत्िधान सभा के सदस् महािीर त्यागी ने डॉ. अंबेडकर को “मतुख्य 
कलाकार” के रूप में ित्ण्कत त्कया, त्जन्ोंकने “अपनी ब्रि को एक तरफ रख त्दया और जनता के देखने और त्टप्पणी 
करने के त्लए त्चरि का अनािरण त्कया”। डॉ. राजेंद्र प्रसाद, त्जन्ोंकने संत्िधान सभा की अध्क्ता की और बाद में भारतीय 
गणराज् के पहले राटिट्र पत्त बने, ने कहा: “अध्क्ता पर बैठकर और त्दन-प्रत्तत्दन काय्किाही को देखते हुए, मैंकने महसूस 
त्कया है त्क प्रारूप सत्मत्त के सदस्ो ंऔर त्ििेष रूप से इसके अध्क् डॉ. अंबेडकर ने अपने खराब स्वास्थ्य के बािजूद 
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त्कस उत्ाह और समप्कण के साथ काम त्कया है, जैसा त्क कोई और नही ंकर सकता। हम कभी भी ऐसा त्नण्कय नही ंले 
सकते जो उतना सही हो त्जतना त्क जब हमने उन्ें प्रारूप सत्मत्त में रखा और उन्ें इसका अध्क् बनाया। उन्ोंकने न 
केिल अपने चयन को उत्चत ठहराया है, बन्तकि अपने काम को और भी चमकदार बना त्दया है।”

 1952 में पहले आम चतुनाि के बाद िे राज् सभा के सदस् बने। उसी िष्क उन्ें कोलंत्बया त्िश्त्िद्यालय से मानद 
डॉक्टरेट की उपात्ध भी प्रदान की गई। 1953 में उन्ें हैदराबाद न्तस्त उस्मात्नया त्िश्त्िद्यालय से भी मानद डॉक्टरेट की 
उपात्ध प्रदान की गई।

 1955 में लम्ी बीमारी के कारण डॉ. अंबेडकर की तबीयत त्बगड़ गई और 6 त्दसंबर 1956 को त्दल्ी में नीदं 
में ही उनका त्नधन हो गया।

रोत्हत 
रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय 

आधुनिक जीवि शैली
 जीिन ईश्र का एक सतुंदर उपहार है। यह एक ऐसी संपत्त्त है त्जसका हम सभी को ध्ान रखना चात्हए। साथ ही 
यह एक ऐसा आिीिा्कद है जो जीिन में एक बार त्मलता है हर जीि को मनतुष् जीिन नही ंत्मलता इसत्लए यह आिश्यक 
है त्क इस जीिन को स्वस् जीिन िैली अपनाकर अच्ा बनाए, नकारात्मकता से दूर रहे जीिन जीने की िैली िास्ि 
में स्वयं के प्रत्त दृत्टिकोण को पररभात्षत करती है। आधतुत्नक जीिन िैली का हमारे िारीररक एिं मानत्सक स्वास्थ्य पर 
गहरा प्रभाि पड़ता है। िारीररक रूप से हमारे िरीर में मोटापा, हृदयरोग, डायत्बटीि और उच्च रतिचाप एिं व्ायाम 
न करने के कारण मानत्सक तनाि, अत्नद्रा, त्चंता जैसी समस्ाएं भी बढ़ रही है अगर समय रहते हुए इन समस्ाओ का 
त्नदान नही ंत्कया गया तो ये त्िकराल रूप में प्रस्तुत होगी त्जससे अत्हत ही होगा। स्वस् जीिन िैली एक अचे् जीिन की 
नीिं है हालांत्क इस जीिनिैली को हात्सल करने में ज्ादा मेहनत नही ंलगती लेत्कन कई लोग व्िसात्यक प्रत्तब द्ताओ, 
दृढ़संकल्प की कमी और व्न्ततिगत मतुद्ो ंजैसे कई कारणो से इसका पालन नही ंकर पाते है। आजकल एक स्वस् जीिन 
िैली का पालन करने के त्लए बहुत दृढ़ संकल्प लेना पड़ता है पूरे त्दन के दौरान इतने सारे काययों को एक साथ पूरा करते 
हुए हमारा स्वास्थ्य का संततुलन अक्र त्बगड़ जाता है। स्वस् जीिन िैली का पालन करने एिं उसे त्कस तरह से हात्सल 
त्कया जा सकता है यह समझना महत्वपूण्क है। स्वस् जीिन िैली को अपनाने के कतु छ सतुझाि है। रोजाना दौड़ना, टहलना, 
खेल खेलना, नाचना, तेज चलना या व्ायाम करना। सभी खाद्य पदाथयों/समूहो ं(काबवोहाइडट्र े ट्स प्रोटीन, िसा, त्िटात्मन और 
खत्नज) को अपने आहार में त्नयत्मत िात्मल करना। हर सतुबह जल्ी उठने एिं व्ायाम करने की आदत बनाए तात्क 
आपका स्वास्थ्य एिं त्दनचया्क अच्ा हो। स्वस् जीिन िैली के त्लए आिश्यक है आप स्वास्थ्य के त्लए हात्नकारक आदतो ं
जैसे धूम्रपान करना, निा करना, जंक फूड, आत्द के प्रयोग से बचें। उन लोगो के साथ घतुले-त्मले जो आप की तरह स्वस् 
जीिन िैली का पालन कर रहे है। सतुबह जल्ी उठने एिं जल्ी सोने का प्रयास करें । सतुत्नत्श्त करे त्क आप 7-8 घंटे की 
नीदं ले बहुत ज्ादा या बहुत कम न सोए। त्जतनी तेजी से त्िज्ान ने तरक्ी कर हमें सतुत्िधाएं उपलब्ध करिाई है उतनी ही 
तेजी से तरह-तरह की बीमाररयो ंने िरीर में घर बनाया है। अिसाद, तनाि, मानत्सक असंतोष जैसे मानत्सक एिं मोटापा, 
जोड़ो का दद्क , कब्ज, माइगे्रन, बिासीर, उच्चरतिचाप, हृदयरोग, डायत्बटीज जैसे िारीररक गंभीर रोग आधतुत्नक जीिन 
िैली की देन है। आजकल आधतुत्नक समृ न्तद्ध ओर संपन्नता से बच्चो ंको खतुि रखने की प्रिृत्त बढ़ी है। माना जाने लगा है 
त्क जीिन में आत्थ्कक समृ न्तद्ध से सब कतु छ पाया और उपलब्ध त्कया जा सकता है। इस मान्ता ने मनतुष् को मारि एक यंरि 
में पररित्त्कत कर त्दया है। इस यांत्रिक जीिन में समृ न्तद्ध भी अनंत है। मानि अन्तस्त्व का मतुख्य उदे्श्य एकमारि योग है। 
उसका प्रादतुभा्कि योग में रहने के त्लए हुआ है। योग साधना को यत्द अपने जीिन का अत्भन्न अंग बना त्दया जाए तो यह 
मानि की खोई हुई राजसत्ता की पतुनः प्रान्तप्त का आश्ासन देता है। यह अनंत सत्य के साथ जीिन जीने की कला त्सखाता 
है। यह सभी िारीररक, मानत्सक एिं भािनात्मक कटिो से मतुन्तति त्दलाता है।

सतुनील कतु मार  
रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय 
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महहलाओं को वोट दिेे का अधधकार
 आप सभी को पता है त्क अभी हाल ही में लोक सभा चतुनाि हुए है, त्जसे हम सबने एक पि्क की तरह मनाया है 
और िोट डाल कर अपना योगदान भी त्दया। क्या आप जानते हैं त्क आपके मत/िोट त्क क्या अहत्मयत है?

कोई भी जागरूक नागररक यह जानता है त्क लोकतंरि में िोट की क्या कीमत है? िोट का अत्धकार िह बतुत्नयादी 
अत्धकार है, जो लोकतंरि में हमारी त्हसे्दारी और हमारे नागररक अत्धकारो ंको सतुत्नत्श्त करता है। 

 परंततु आज मैं आप से साझा करना चाहंगी त्क मत्हलाओ ंको िोट डालने का अत्धकार कब और कैसे त्मला। 
हालांत्क ये जानकारी मैंकने नेट से ली है क्योंकत्क मतुझे  लगता है त्क एक मत्हला होने के नाते हमें पता होना चात्हए त्क 
आज जो हम मत्हलाएं मतदान के त्लए जाती हैं उनके हक का क्या इत्तहास रहा है। इत्तहास गिाह है त्क यह बतुत्नयादी 
अत्धकार भी मत्हलाओ ंको लगभग 100 िषयों की लंबी लड़ाई के बाद हात्सल हुआ था। पूरी दतुत्नया में चला त्िमेनज 
सफरेज मूिमेंट के नाम से जाना गया। नू्जीलैंड में इस अत्धकार की लड़ाई 1808 के आसपास ितुरू हुई, जब मत्हलाओ ं
ने इस अत्धकार के त्लए आिाज उठानी ितुरू की। 1969 में मैरी मतुलर ने नाम बदलकर एक पैमफलेट छापकर बांटा, 
त्जसका िीष्कक था – “नू्जीलैंड के मदयों से एक अपील” Sign up for our exclusive newsletters. Subscribe to 
check out our popular newsletters. Dropdown अगेल बीस सालो ंतक यह मूिमेंट बढ़ता गया और मैरी मतुलर अब 
अपना नाम और पहचान त्छपाए बगैर, सफरेज मूिमेंट का चेहरा बन गई। 

 दतुत्नया का कोई भी मतुकि अपिाद नही ंहैं, त्जसने लंबे संघष्क और लड़ाई के बगैर ही मत्हलाओ ंको सीधे िोट का 
अत्धकार दे त्दया हो। 18िी सदी के अंत से लेकर 20िी ंसदी के अंत तक दतुत्नया के त्ित्भन्न मतुकिो ंमें त्िमेन सफरेज 
मूिमेंट का दौर चला। संसदीय चतुनािो ंमें मत्हलाओ ं को िोट देने का अत्धकार देने िाला दतुत्नया का पहला देि नू्जीलैंड 
था, जहां 1893 में संत्िधान में मत्हलाओ ंके मतदान के अत्धकार को उनके बतुत्नयादी सिैधात्नक अत्धकारो ंमें ितुमार 
त्कया गया। हालांत्क मत्हलाओ ंकी राजनीत्त में और चतुनाि लड़ने की ितुरुआत 1919 से पहले िहाँ भी नही ंहुई। दतुत्नया 
का दूसरा देि था, साउथ ऑस्टट्र ेत्लया, त्जसने 1894 में मत्हलाओ ंको िोट देने और चतुनाि में खड़े होने का अत्धकार त्दया। 

 नू्जीलैंड के लाड्क ग्ासगो ंने 19 त्सतंबर को एक त्बल पर हस्ाक्र त्कए थे, त्जसके तहत मत्हलाओ ंको िोट 
करने का कानूनी अत्धकारी त्मला था। हालांत्क तब िह त्ब्रत्टि उपत्निेि था। इसके त्लए केट िेपड्क ने एक लंबा आंदोलन 
चलाया, त्जनकी तस्वीर िहाँ के 10 डॉलर के नोट पर छपी है। 

 भारतीय मत्हलाओ ंको िोत्टंग अत्धकार क्यो ंनही देना चाहते थे अंगे्रि?

 ितुरुआत में महात्मा गांधी ने िोत्टंग का अत्धकार पाने में मत्हलाओ ंका समथ्कन नही ंत्कया। उनका कहना था त्क 
“औपत्निेत्िक िासको ंसे लड़ने के त्लए उन्ें पतुरुषो ंकी मदद करनी चात्हए।

 साल 1921 में बॉमे् और मद्रास (आज की मतुंबई और चेन्नई) पहले प्रांत बने जहां सीत्मत तौर पर मत्हलाओ ंको 
िोट देने के अत्धकार त्दए गए, बाद में 1923 से 1930 के बीच सात अन् प्रान्ो ंमें भी मत्हलाओ ंको िोत्टंग का अत्धकार 
त्मला। 

 इत्तहासकार गेरान्तडिन फोर््क त्लखती हैं त्क भारतीय मत्हला संगठनो ंको मत्हलाओ ं को मतदान का अत्धकार 
पाने के त्लए एक मतुन्तकिल लड़ाई लड़नीपड़ी थी। डॉ.फोर््क ने अपनी त्कताब ‘ितुमेन इन मॉड्कन इंत्डया’ में त्लखा है त्क 
त्ब्रतानी हाउस ऑफ कॉमन्स ने मत्हलाओ ंके त्लए िोत्टंग के अत्धकार की मांग करने िाले कई भारतीय और त्ब्रतानी 
मत्हला संगठनो ंकी मांग को नजरअंदाज त्कया। 

 मत्हलाओ ंसे भेदभाि और उनका पदके  में रहना इस फैसले के पीछे उनकी आसान दलील थी। 

 मत्हलाओ ंको मतदान का अत्धकार त्दलिाने के त्लए अबला बॉस और कात्मनी रॉय सबसे आगे रही और लंबी 
लड़ाई लड़ी। त्जनके कारण ही मत्हलाओ ंको पहली बार 1921 में िोट डालने का अत्धकार त्मला। इन्ोंकने मत्हलाओ ंको 
मतात्धकार त्दलाने के अलािा मत्हला त्िक्ा और त्िधिाओ ंकी न्तस्त्त को बेहतर बनाने के त्लए काम त्कया। 

 देि में जब मत्हलाओ ंको मतात्धकार मामले पर बात चल रही थी तब अबला बॉस और कात्मनी रॉय अन् प्रभािी 
मत्हलाओ ंजैसे – सरोत्जनी नायडतु , त्जन रामदासा, रमाबाई रानडे, माग्करेट काजीन्स के साथ उस प्रत्तत्नत्धमंडल का त्हस्ा 
बन चतुकी थी, जो त्क 1917 में एडत्िन मांटेग्यतु से त्मला था। 

 भारतीय मत्हलाओ ंको िोट देने का अत्धकार उसी त्दन त्मल गया था त्जस त्दन इस देि का जन्म हुआ था। 
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साल 1947 में भारत की ियस् मत्हलाओ ंको त्कस तरह चतुनाि में िोट देने का अत्धकार त्मला गहन िोध के बाद 
लेन्तखका डॉक्टर ओत्न्कट ित्न ने इस त्िषय पर एक त्कताब त्लखी है। 

 िो कहती हैं त्क करीब 10 लाख लोगो ंकी मौत और एक करोड़ 80 लाख लोगो ंके घरो ंकी तबाही के त्लए त्ज-
मेिदार बंटिारे की रिासदी में झतुलस रहे एक देि में ये फैसला त्लया जाना उस िति “त्कसी भी औपत्निेत्िक राटिट्र  के त्लए 
एक बहुत बड़ी उपलन्तब्ध थी”। 

 आजाद भारत में िोटरो ंकी संख्या पाँच गतुना तक बढ़कर करीब 17 करोड़ 30 लाख तक पहँुच गई थी। इसमें से 
करीब 8 करोड़ यात्न आधी आबादी मत्हलाओ ंकी थी। इनमें से करीब 85 फीसदी मत्हलाओ ंने कभी िोट ही नही ंडाला 
था। 

 आज भी कतु छ मत्हलाए िोट डालने नही ंजाती जबत्क इस अत्धकार को पाने के त्लए त्कतना संघष्क त्कया गया। 
इसत्लए हमें मतदान करने के त्लए अपने आसपास के लोगो ंको जागरूक करना चात्हए त्क मतदान हमारा अत्धकार है। 

  

ित्ि गोदिाल  
काया्कलय अधीक्क  

पत्श्मी कमान चंडीगढ़ 
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कृहत्म बुद्धिमत्ा का भरवष्य

पररचय:
 कृत्रिम बतुन्तद्धमत्ता (Artificial Intelligence या AI) एक तेजी से उभरती हुई तकनीक है त्जसने त्िज्ान, प्रौद्योत्गकी 
और समाज के त्ित्भन्न के्रिो ंमें रिांत्त ला दी है। आज के यतुग में, AI का प्रभाि लगभग हर के्रि में देखा जा सकता है, चाहे 
िह त्चत्कत्ा हो, त्िक्ा हो, पररिहन हो, या यहां तक त्क मनोरंजन हो। इस त्नबंध में, हम AI के त्िकास, इसके ित्कमान 
उपयोगो,ं संभात्ित खतरो ंऔर भत्िष् की संभािनाओ ंपर त्िस्ार से चचा्क करें गे।

कृहत्म बुद्धिमत्ा का पररचय:
कृत्रिम बतुन्तद्धमत्ता का अथ्क है कंपू्टर त्सस्टम या मिीनो ंमें मानिीय बतुन्तद्धमत्ता की नकल करना। इसमें मतुख्यतः  तीन पहलू 
िात्मल होते हैं: मिीन लत्निंग (Machine Learning), प्राकृत्तक भाषा प्रसंस्रण (Natural Language Processing), 
और रोबोत्टक् (Robotics)। इन तकनीको ंका उपयोग करके मिीनें सीख सकती हैं, सोच सकती हैं, और समस्ाओ ं
का समाधान कर सकती हैं, जो पहले केिल मानि मन्तस्ष्क द्ारा ही संभि था।

कृहत्म बुद्धिमत्ा का रवकास:
AI का त्िकास 1950 के दिक में ितुरू हुआ जब एलन टू्ररंग ने यह प्रस्ात्ित त्कया त्क एक मिीन को बतुन्तद्धमान बनाने 
के त्लए क्या आिश्यक है। इसके बाद, 1956 में डाट्कमाउथ समेिलन में, जॉन मैकाथथी और उनके सात्थयो ंने “कृत्रिम 
बतुन्तद्धमत्ता” िब् का प्रयोग त्कया और इस के्रि में अनतुसंधान की नीिं रखी।

AI के रवकास के महत्वपूि्य चरिों में शाममल हैं:
1. प्रारंत्भक त्िकास (1950-1970): इस अित्ध में AI के बतुत्नयादी त्सद्धांत और एल्ोररदम त्िकत्सत त्कए गए। प्रारंत्भक 
AI काय्करिम जैसे त्क ितरंज खेलने िाले कंपू्टर और तक्क  प्रणात्लयाँ त्िकत्सत की गईं।

2. AI का पहला दिक (1970-1980): इस अित्ध में AI अनतुसंधान में उत्ाह कम हो गया और त्ित्तपोषण में कमी आई। 
यह न्तस्त्त मतुख्य रूप से अिास्त्िक अपेक्ाओ ंऔर पररणामो ंकी कमी के कारण उत्न्न हुई।

3. निीनतम प्रगत्त (1980-ित्कमान): 1980 के दिक के बाद से, AI अनतुसंधान ने नए आयाम प्राप्त त्कए। कंपू्त्टंग िन्तति 
में िृन्तद्ध, त्बग डेटा का उपयोग, और नए एल्ोररदम के त्िकास ने AI को अत्यत्धक सक्म और व्ािहाररक बना त्दया है।

वत्यमाि में AI का उपयोग:
आज AI का उपयोग कई के्रिो ंमें हो रहा है:

1. चचचकत्ा:   त्चत्कत्ा के्रि में AI का उपयोग रोग त्नदान, त्चत्कत्ा छत्ियो ंका त्िशे्षण, और व्न्ततिगत त्चत्कत्ा 
योजनाएँ तैयार करने में हो रहा है। AI-आधाररत त्सस्टम रोगो ंका प्रारंत्भक त्नदान करने और उपचार के सतुझाि देने में 
सक्म हैं। उदाहरण के त्लए, IBM का Watson AI कैं सर के उपचार में सहायक सात्बत हुआ है।

2. चरक्षा:  त्िक्ा में AI का उपयोग व्न्ततिगत त्िक्ण अनतुभि प्रदान करने, छारिो ंकी प्रगत्त का टट्र ैक रखने, और त्िक्ण 
सामग्री को अनतुकूत्लत करने में हो रहा है। AI-आधाररत टू्टर और त्िक्ण सहायक छारि अनतुभि को बेहतर बना रहे हैं।

3. पररवहन:  पररिहन के्रि में, AI का उपयोग स्वायत्त िाहनो,ं यातायात प्रबंधन, और लॉत्जन्तस्टक् में हो रहा है। सेल्फ-
डट्र ाइत्िंग कारें  और स्माट्क टट्र ै त्फक त्सस्टम AI के महत्वपूण्क अनतुप्रयोग हैं। उदाहरण के त्लए, टेस्ा की स्वायत्त कारें  AI का 
उपयोग करके सड़क पर सतुरत्क्त डट्र ाइत्िंग करती हैं।

4. वाचिज्य:  ई-कॉमस्क और खतुदरा के्रि में AI का उपयोग ग्राहक अनतुभि को बेहतर बनाने, मांग पूिा्कनतुमान, और आपूत्त्क 
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शंृ्रखला प्रबंधन में हो रहा है। AI-आधाररत त्सफाररि प्रणाली जैसे त्क अमेिन और नेटन्तलिक् पर देखी जाती हैं, ग्राहक 
की पसंद को समझकर उत्ादो ंऔर सेिाओ ंकी त्सफाररि करती हैं।

5.  मनोरंजन:  मनोरंजन उद्योग में AI का उपयोग सामग्री त्नमा्कण, संपादन, और दि्कको ंकी प्राथत्मकताओ ंको समझने में 
हो रहा है। AI-आधाररत एल्ोररदम संगीत, त्फल्ें, और अन् मनोरंजन सामग्री को व्न्ततिगत उपयोगकता्कओ ंके अनतुसार 
अनतुकूत्लत करते हैं।

AI के संभारवत खतर:े
हालांत्क AI ने अनेक के्रिो ंमें अत्द्तीय लाभ प्रदान त्कए हैं, इसके साथ ही कतु छ संभात्ित खतरे और चतुनौत्तयाँ भी हैं:

1. नौकरी का नुकसान:  AI और स्वचालन के कारण कई उद्योगो ंमें नौकररयो ंका नतुकसान हो सकता है। मिीनें और 
रोबोट मानि श्रत्मको ंकी जगह ले सकते हैं, त्जससे बेरोजगारी की समस्ा बढ़ सकती है।

2.  चनजता का उलं्घन:  AI-आधाररत त्सस्टम का उपयोग डेटा संग्रह और त्िशे्षण में होता है, त्जससे व्न्ततिगत 
गोपनीयता का उलं्घन हो सकता है। डेटा सतुरक्ा और त्नजता के मतुदे् महत्वपूण्क हैं और इन्ें संबोत्धत करने की आि-
श्यकता है।

3. भेदभाव और पूवा्शग्रह:  AI एल्ोररदम में त्नत्हत पूिा्कग्रह समस्ाग्रस् हो सकते हैं। यत्द AI को प्रत्ित्क्त करने के त्लए 
उपयोग त्कया गया डेटा भेदभािपूण्क है, तो AI भी भेदभािपूण्क त्नण्कय ले सकता है।

4. स्वतंत्रता का खतरा:  अत्यत्धक AI त्िकास और इसके उपयोग में स्वतंरिता का खतरा उत्न्न हो सकता है। सैन् और 
त्नगरानी उदे्श्यो ंके त्लए AI का उपयोग मानि स्वतंरिता और सतुरक्ा के त्लए खतरा बन सकता है।

5. अनैचतक उपयोग:  AI का अनैत्तक और हात्नकारक उपयोग भी एक गंभीर त्चंता का त्िषय है। उदाहरण के त्लए, 
डीपफेक् (Deepfakes) और साइबर अपराधो ंमें AI का उपयोग त्कया जा सकता है।

कृहत्म बुद्धिमत्ा का भरवष्य:
AI का भत्िष् अत्यत्धक संभािनाओ ंसे भरा हुआ है। इसमें त्नम्नत्लन्तखत प्रमतुख के्रिो ंमें महत्वपूण्क प्रगत्त की संभािना है:

1. स्ास्थ्य सेवाओं में सुधार:
   - AI त्चत्कत्ा अनतुसंधान में तेजी ला सकता है और नई उपचार त्ित्धयो ंकी खोज में सहायक हो सकता है।

   - AI-आधाररत स्वास्थ्य त्नगरानी उपकरण और व्न्ततिगत त्चत्कत्ा सलाह स्वास्थ्य सेिाओ ंको अत्धक सटीक और 
कतु िल बना सकते हैं।

2.  मशक्ा का सुधार:
   - AI का उपयोग व्न्ततिगत त्िक्ण अनतुभि प्रदान करने के त्लए त्कया जा सकता है, त्जससे प्रते्यक छारि की व्न्ततिगत 
आिश्यकताओ ंके अनतुसार त्िक्ा दी जा सकेगी।

   - AI-आधाररत टू्टर और त्िक्ण सहायक त्िक्ा प्रणाली को अत्धक प्रभािी और सतुलभ बना सकते हैं।

3. पयमावरि संरक्ि:
   - AI का उपयोग जलिायतु पररित्कन की त्नगरानी और पूिा्कनतुमान में त्कया जा सकता है, त्जससे पया्किरण संरक्ण के 
प्रयासो ंको अत्धक प्रभािी बनाया जा सकेगा।

   - AI-आधाररत कृत्ष तकनीकें  और संसाधन प्रबंधन प्रणाली पया्किरणीय संततुलन बनाए रखने में सहायक हो सकती हैं।
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4.  स्ायत् वाहि और स्ाट्य शहर:
   - AI का उपयोग स्वायत्त िाहनो ंऔर स्माट्क टट्र ै त्फक त्सस्टम में त्कया जा सकता है, त्जससे यातायात दतुघ्कटनाओ ंऔर 
जाम की समस्ाओ ंको कम त्कया जा सकेगा।

   - स्माट्क िहरो ंमें AI का उपयोग संसाधनो ंके प्रभािी प्रबंधन और नागररक सेिाओ ंमें सतुधार के त्लए त्कया जा सकता है।

5.  िए उद्ोग और रोजगार अवसर:
   - AI नए उद्योगो ंऔर रोजगार के अिसर पैदा कर सकता है। इसके साथ ही, AI-आधाररत नई तकनीको ंके त्िकास 
और उनके अनतुप्रयोगो ंके कारण नए व्िसात्यक मॉडल उभर सकते हैं।

   - AI से संबंत्धत कौिल की मांग बढ़ेगी, त्जससे नए प्रत्िक्ण और त्िक्ा के अिसर उत्न्न होगें।

चुिौरतयाँ और समाधाि:
1.  नियम और िीरत निममाि: 
   - AI के नैत्तक और सतुरत्क्त उपयोग के त्लए प्रभािी त्नयम और नीत्तयो ंका त्नमा्कण आिश्यक है। सरकारो ंऔर अंत-
रा्कटिट्र ीय संगठनो ंको त्मलकर AI के उपयोग के त्लए त्दिा-त्नदकेि और त्नयम बनाने होगें।

2.  मशक्ा और प्रमशक्ि:
   - AI के बढ़ते प्रभाि के साथ, त्िक्ा और प्रत्िक्ण में बदलाि की आिश्यकता है। लोगो ंको AI से संबंत्धत कौिल और 
ज्ान प्रदान करना महत्वपूण्क है तात्क िे बदलती काय्कस्ल आिश्यकताओ ंके साथ तालमेल बना सकें ।

3.  निजता और सुरक्ा:
   - डेटा सतुरक्ा और त्नजता के मतुद्ो ंको गंभीरता से लेना होगा। AI-आधाररत त्सस्टम का उपयोग करते समय डेटा गोप-
नीयता और सतुरक्ा के उपाय सतुत्नत्श्त करने होगें।

4.  िैरतकता और पारदमशशिता:
   - AI एल्ोररदम की पारदत्ि्कता और नैत्तकता सतुत्नत्श्त करना आिश्यक है। AI त्सस्टम को पूिा्कग्रह और भेदभाि से 
मतुति रखने के त्लए त्ििेष प्रयास करने होगें।

5.  अंतरमाष्टीय सहयोग:
   - AI के त्िकास और उपयोग के त्लए अंतरा्कटिट्र ीय सहयोग महत्वपूण्क है। त्ित्भन्न देिो ंके बीच तकनीकी ज्ान का आदान-
प्रदान और सहयोगी प्रयास AI के सकारात्मक उपयोग को बढ़ािा दें गे।

त्नष्कष्क:

 अंत में, AI का भत्िष् हमारे हाथो ंमें है। यत्द हम इसे त्जमेिदारी और समझदारी से उपयोग करें , तो यह तकनीक 
हमारे समाज को नई ऊँचाइयो ंतक ले जा सकती है और हमें एक अत्धक सतुरत्क्त, स्वस्, और समृद्ध भत्िष् प्रदान कर 
सकती है। AI के साथ त्मलकर, हम नई संभािनाओ ंऔर अिसरो ंकी एक दतुत्नया का त्नमा्कण कर सकते हैं, जो आज तक 
केिल हमारी कल्पनाओ ंमें ही संभि था।

दीपक कतु मार त्तिारी  
रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय 
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हहन्ी पखवाड़ा 2023 के उद्ाटि समारोह की झलककयाँ 

स्च्छता ही सेवा के आयोजि (22/09/2023) की झलककयाँ 
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योग रदवस - 2024 की झलककयाँ 
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लािीिो  और एलनििो: पयमावरि पर प्रभाव

पररचय:
लानीनो  और एलत्ननो दो प्रमतुख जलिायतु घटनाएँ हैं जो प्रिांत महासागर के तापमान में बदलािो ंके कारण उत्न्न होती हैं। 
ये घटनाएँ िैत्श्क मौसम पैटन्क और पया्किरण को गहरे स्र पर प्रभात्ित करती हैं। दोनो ंघटनाओ ंके प्रभाि बहुआयामी हैं, 
त्जनमें िषा्क, सूखा, तूफान, तापमान में पररित्कन और समतुद्री जीिन पर व्ापक प्रभाि िात्मल हैं। इस त्नबंध में हम लानीनो  
और एलत्ननो की घटनाओ ंके त्िसृ्त त्ििरण और उनके त्ित्िध प्रभािो ंका अध्यन करें गे।

एलनििो
एलत्ननो एक जलिायतु घटना है त्जसमें प्रिांत महासागर के मध् और पूिथी भाग की समतुद्री सतह का तापमान सामान् से 
अत्धक हो जाता है। यह घटना हर 2 से 7 िषयों के बीच होती है और इसके पररणामस्वरूप िैत्श्क मौसम पैटन्क में महत्वपूण्क 
पररित्कन होते हैं।

एलनििो के प्रभाव
1. वषमा और सूखा
   - दत्क्ण अमेररका:  एलत्ननो के दौरान दत्क्ण अमेररका के पत्श्मी तट पर भारी िषा्क होती है, त्जससे बाढ़ और भूस्खलन 
जैसी आपदाएँ आम हो जाती हैं। उदाहरण के त्लए, 1997-98 के एलत्ननो के दौरान पेरू और इक्ाडोर में भारी बाढ़ आई 
थी, त्जससे व्ापक त्िनाि हुआ।

   - ऑस्टट्र ेत्लया और इंडोनेत्िया: िही,ं ऑस्टट्र ेत्लया और इंडोनेत्िया में सूखा पड़ता है, त्जससे कृत्ष और जल आपूत्त्क पर 
गंभीर प्रभाि पड़ता है। 1982-83 के एलत्ननो के दौरान ऑस्टट्र ेत्लया में सूखे के कारण फसलो ंको भारी नतुकसान हुआ था।

2. तूफाि और चक्रवात:
   - उत्तरी अमेररका: एलत्ननो के कारण उत्तरी अमेररका में अत्धक िन्ततििाली तूफान और चरििात आ सकते हैं। 1997-
98 के एलत्ननो के दौरान कैत्लफोत्न्कया में भारी िषा्क और बाढ़ आई थी।

   - अटलांत्टक महासागर: अटलांत्टक महासागर में तूफानो ंकी संख्या में कमी आ सकती है, त्जससे संयतुति राज् 
अमेररका के पूिथी तट पर तूफानो ंकी संभािना कम हो जाती है।

3. मत्स्य उद्ोग पर प्रभाव:
   - एलत्ननो के कारण समतुद्री जल के तापमान में िृन्तद्ध होती है, त्जससे मछत्लयो ंके प्रजनन और खाद्य शंृ्रखला पर प्रभाि 
पड़ता है। यह न्तस्त्त मत्स्य उद्योग को भारी नतुकसान पहंुचा सकती है। उदाहरण के त्लए, पेरू का मत्स्य उद्योग 1997-98 
के एलत्ननो के दौरान गंभीर रूप से प्रभात्ित हुआ था।

4. पयमावरिीय प्रभाव:
   - िषा्किन: एलत्ननो के कारण िषा्किनो ंमें सूखे की न्तस्त्त उत्न्न हो सकती है, त्जससे जंगलो ंमें आग लगने की संभािना 
बढ़ जाती है। 1997-98 के एलत्ननो के दौरान इंडोनेत्िया के िषा्किनो ंमें बड़े पैमाने पर आग लगी थी।

   - पाररन्तस्त्तकी तंरि: एलत्ननो के कारण िन् जीिो ंऔर पौधो ंके आिास में पररित्कन हो सकते हैं। सूखे के कारण जल 
त्नकायो ंमें पानी की कमी हो सकती है, त्जससे जलीय जीिन पर प्रत्तकूल प्रभाि पड़ता है।

लािीिो : 
लानीनो  एलत्ननो का उलटा है, इसमें प्रिांत महासागर के मध् और पूिथी भाग की समतुद्री सतह का तापमान सामान् से 
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कम हो जाता है। यह घटना भी हर 2 से 7 िषयों के बीच होती है और इसका प्रभाि भी िैत्श्क स्र पर देखा जा सकता है।

लािीिो  के प्रभाव:
1. वषमा और सूखा:
   - ऑस्टट्र ेत्लया और इंडोनेत्िया: लानीनो  के कारण ऑस्टट्र ेत्लया और इंडोनेत्िया में भारी िषा्क होती है, त्जससे बाढ़ और 
भूस्खलन की न्तस्त्त उत्न्न होती है। उदाहरण के त्लए, 2010-11 के लानीनो  के दौरान ऑस्टट्र ेत्लया के क्ीसंलैंड में ऐत्त-
हात्सक बाढ़ आई थी।

   - दत्क्ण अमेररका:  िही,ं दत्क्ण अमेररका के पत्श्मी तट पर सूखा पड़ता है, त्जससे कृत्ष और जल आपूत्त्क पर गंभीर 
प्रभाि पड़ता है। 2010-11 के लानीनो  के दौरान अजजेंटीना में सूखे के कारण फसलें बबा्कद हो गई थी।ं

2. तूफाि और चक्रवात:
   - अटलांत्टक महासागर:  लानीनो  के कारण अटलांत्टक महासागर में तूफानो ंकी संख्या में िृन्तद्ध हो सकती है, त्जससे 
उत्तरी अमेररका और कैररत्बयन देिो ंपर अत्धक प्रभाि पड़ सकता है। उदाहरण के त्लए, 2020 के लानीनो  के दौरान 
अटलांत्टक तूफान सीजन में ररकॉड्क संख्या में तूफान आए थे।

3. मत्स्य उद्ोग पर प्रभाव:
   - लानीनो  के कारण समतुद्री जल के तापमान में कमी होती है, त्जससे मछत्लयो ंके प्रजनन पर सकारात्मक प्रभाि पड़ 
सकता है। यह न्तस्त्त मत्स्य उद्योग के त्लए लाभदायक हो सकती है। उदाहरण के त्लए, पेरू के मत्स्य उद्योग को लानीनो  
के दौरान लाभ हुआ है, जब मछत्लयो ंकी पैदािार बढ़ी है।

4. *पयमावरिीय प्रभाव:
   - िनस्पत्त:  लानीनो  के कारण भारी िषा्क के कारण जंगलो ंमें पेड़-पौधे तेजी से बढ़ सकते हैं, त्जससे िन् जीिो ंका 
आिास सतुधर सकता है। 2010-11 के लानीनो  के दौरान दत्क्ण-पूि्क एत्िया के िषा्किनो ंमें िनस्पत्त िृन्तद्ध में िृन्तद्ध देखी 
गई थी।

   - पाररन्तस्त्तकी तंरि: लानीनो  के कारण िनस्पत्त और अन् पाररन्तस्त्तकी तंरि में पररित्कन हो सकते हैं। जल त्नकायो ं
में पानी की मारिा बढ़ सकती है, त्जससे जलीय जीिन को लाभ हो सकता है।

वैश्विक प्रभाव:
लानीनो  और एलत्ननो दोनो ंही िैत्श्क जलिायतु पर गहरा प्रभाि डालते हैं, और इनके प्रभाि केिल प्रिांत महासागर तक 
सीत्मत नही ंरहते। इनके कारण होने िाले मौसम पैटन्क के पररित्कन से संपूण्क पृथ्ी पर त्ित्भन्न प्रकार की आपदाएँ और 
मौसम पररित्कन हो सकते हैं।

1. एत्िया: एलत्ननो और लानीनो  का एत्िया पर महत्वपूण्क प्रभाि पड़ता है। भारत में मानसून की न्तस्त्त पर इन घटनाओ ं
का सीधा प्रभाि पड़ता है। उदाहरण के त्लए, 2015 में एलत्ननो के कारण भारत में मानसून कमजोर रहा, त्जससे सूखा 
पड़ा और कृत्ष उत्ादन में कमी आई।

2. अफ्ीका:  अफ्ीका में भी इन घटनाओ ंका व्ापक प्रभाि देखा जाता है। एलत्ननो के कारण अफ्ीका के पूिथी त्हस्ो ं
में सूखा और अकाल जैसी न्तस्त्तयाँ उत्न्न होती हैं। 2015-16 के एलत्ननो के दौरान इत्थयोत्पया में गंभीर सूखा पड़ा, 
त्जससे खाद्य संकट पैदा हुआ।

3. उत्तर अमेररका:  उत्तर अमेररका में एलत्ननो और लानीनो  दोनो ंही मौसम पैटन्क को प्रभात्ित करते हैं। एलत्ननो के 
दौरान कैत्लफोत्न्कया में भारी िषा्क और बाढ़ आती है, जबत्क लानीनो  के दौरान सूखा पड़ सकता है। 2016-17 के एलत्ननो 
के दौरान कैत्लफोत्न्कया में भारी िषा्क हुई थी, त्जससे बाढ़ की न्तस्त्त उत्न्न हुई।

4. दत्क्ण अमेररका:  दत्क्ण अमेररका के त्ित्भन्न त्हस्ो ंमें भी इन घटनाओ ंका गहरा प्रभाि होता है। ब्राजील और अजजें-
टीना जैसे देिो ंमें एलत्ननो और लानीनो  के कारण कृत्ष उत्ादन में उतार-चढ़ाि देखा जाता है। 2015-16 के एलत्ननो 
के दौरान ब्राजील में सूखा पड़ा, त्जससे कृत्ष उत्ादन में कमी आई।
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कृषष पर प्रभाव:
लानीनो  और एलत्ननो दोनो ंही कृत्ष पर महत्वपूण्क प्रभाि डालते हैं। मौसम पैटन्क में होने िाले बदलािो ंके कारण फसलो ं
की पैदािार में कमी या िृन्तद्ध हो सकती है।

1. फसलो ंकी पैदािार: एलत्ननो के कारण सूखे और बाढ़ की न्तस्त्त उत्न्न हो सकती है, त्जससे फसलो ंकी पैदािार में 
कमी आ सकती है। उदाहरण के त्लए, 2015-16 के एलत्ननो के दौरान भारत और अफ्ीका में फसलो ंकी पैदािार में 
भारी कमी आई थी।

2. त्संचाई:  लानीनो  के दौरान भारी िषा्क के कारण जल स्ोतो ंमें पानी की मारिा बढ़ सकती है, त्जससे त्संचाई के त्लए जल 
उपलब्धता बढ़ जाती है। 2010-11 के लानीनो  के दौरान दत्क्ण-पूि्क एत्िया में जल स्ोतो ंमें पानी की मारिा बढ़ गई थी, 
त्जससे त्कसानो ंको लाभ हुआ।

3. फसल त्ित्िधता:  मौसम में होने िाले बदलािो ंके कारण त्कसान त्ित्भन्न प्रकार की फसलो ंकी खेती करने के त्लए 
मजबूर हो सकते हैं। इससे फसल त्ित्िधता में िृन्तद्ध हो सकती है, जो पाररन्तस्त्तकी तंरि के त्लए लाभकारी हो सकती है।

निष्कष्य:
लानीनो  और एलत्ननो जैसी जलिायतु घटनाएँ िैत्श्क पया्किरण और मानि समाज पर महत्वपूण्क प्रभाि डालती हैं। इन 
घटनाओ ंका प्रभाि केिल मौसम तक ही सीत्मत नही ंरहता, बन्तकि ये कृत्ष, जल आपूत्त्क, मत्स्य उद्योग और संपूण्क पारर-
न्तस्त्तकी तंरि पर भी गहरा असर डालती हैं। एलत्ननो के कारण होने िाले सूखा, बाढ़, और तापमान में िृन्तद्ध जैसी परर-
न्तस्त्तयाँ खाद्य सतुरक्ा और िन् जीिो ंके आिास को प्रभात्ित करती हैं, जबत्क लानीनो  के कारण भारी िषा्क और ठंड की 
न्तस्त्तयाँ उत्न्न होती हैं जो भी समान रूप से त्िनािकारी हो सकती हैं।

िैत्श्क स्र पर इनके प्रभाि को देखते हुए यह आिश्यक है त्क हम इन घटनाओ ंके प्रत्त अत्धक जागरूक और तैयार 
रहें। समय पर चेतािनी प्रणाली, आपदा प्रबंधन योजनाएँ, और सामतुदात्यक तैयाररयो ंमें सतुधार करके हम इन जलिायतु 
घटनाओ ंके नकारात्मक प्रभाि को काफी हद तक कम कर सकते हैं। इसके साथ ही, जलिायतु पररित्कन के इस यतुग में 
इन घटनाओ ंका अध्यन और इनके प्रभािो ंकी समझ त्िकत्सत करना अतं्यत महत्वपूण्क है।

इन घटनाओ ंके प्रभाि से त्नपटने के त्लए सरकारो,ं िैज्ात्नको,ं और आम जनता को त्मलकर काम करना होगा। अंतरा्क-
टिट्र ीय सहयोग, सतत त्िकास की नीत्तयाँ, और पया्किरण संरक्ण के उपाय अपनाकर हम इन जलिायतु घटनाओ ंसे उत्न्न 
चतुनौत्तयो ंका सामना कर सकते हैं। जलिायतु पररित्कन की इस चतुनौतीपूण्क पररन्तस्त्त में, लानीनो  और एलत्ननो के प्रभाि 
को समझना और उनसे त्नपटने के उपाय करना हमारे भत्िष् के त्लए अत्निाय्क है।

पिन कतु मार त्तिारी  
रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय 
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हमारी महहला पुरोधा 
 सृजनात्मक के्रि का दायरा त्ििाल है। त्कसी भी जात्त, धम्क, त्लंग से परे सृजन के्रि प्रते्यक सृजनकता्क को त्िपतुल 
आकाि प्रदान करता है, अपनी बात कहने और दूसरो ंतक उसे पहंुचाने की, इस कहने, सतुनने, पहंुचाने में त्जस सृजन-
यारिा का भ्रमण स्वयं रचनाकार करता है और अपनी कृत्त के माध्म से पाठक को भी करिाता है, िही तो असल में 
उसकी स्वयंत्सन्तद्ध है। रचनाकार को िैभि-धन की त्लप्ा इतनी नही ंहोती त्जतनी अपनी कृत्त के प्रत्त एक ईमानदार राय 
की। उसका पररके्रि इसी दायरे के आस-पास घूमता है। कालजयी रचनाएँ सृत्जत करता है। 

 इस पृष्ठ भूत्म का मंतव् त्जसका इिारा हमारा िीष्कक भी कर रहा हैं हमारे सात्हत्य की महान मत्हला सात्ह-
त्यकार उनकी सृजन यारिा से पाठको ंका पररचय करना है। ये मत्हला रचनाकार मानिीय भाि-पक् को कें द्र बनाती हुई 
अपने नजररए से उसकी नई पररभाषा गढ़ती है। पाठको ंके समक् जो दृश्य उभर कर सामने आता है  िह सामात्जक, 
राजनीत्तक, आत्थ्कक सभी पररिेिो ंको इस ढंग से उजागर करता है त्क त्बलकतु ल गँूथे हुए भाि-पक् भी हकिी सी भाषा 
वं्जना, लक्णा और िब्-िैत्चरिय का सहारा लेकर स्पटि रूप से सामने आ जाते है। इस खतुलने में पाठक की हैरानी का 
कोई त्ठकाना नही रहता, िह पूरे मनोयोग से प्रते्यक खंड को आत्मसात करने में त्फर से डूब जाता है। 

 कथ्य की इस पृष्ठभूत्म में महान सात्हत्यकार लब्ध प्रत्तष्ठ सतुभद्रा कतु मारी चौहान (15 अगस्, 1904 से 15 फरिरी, 
1948)  हैं। सतुभद्रा जी मारि कत्ियरिी नही ंथी, िे एक स्वतंरिता सेनानी भी थी। सतुभद्रा कतु मारी चौहान को एक कित्यरिी के 
रूप में अत्धक जाना जाता है, इन्ोंकने प्रत्सद्ध कत्िता ‘झाँसी की रानी’ त्लखी थी। लेत्कन बहुत कम लोग जानते है त्क िे 
नागपूर में त्गरफ्ार होने िाली पहली मत्हला सत्याग्रही थी और 1923 और 1942 में त्ब्रत्टि िासन के न्तखलाफ त्िरोध 
प्रदि्कनी में िात्मल होने पर उन्ें दो बार जेल भी जाना पड़ा था। िे एक अग्रणी लेन्तखका और स्वतंरिता सेनानी थी, त्जन्ोंकने 
पतुरुष –प्रधान यतुग में राटिट्र ीय ख्यात्त हात्सल की। 

 1904 में प्रयागराज के त्नहालपतुर में जन्मी सतुभद्रा जी सदैि पतुरुष प्रधान समाज में मत्हलाओ ंके उत्ान की पक्धर 
रही।ं मारि 9 िष्क की आयतु में उनके द्ारा त्लखी कत्िता ‘नीम का पेड़’ प्रकात्ित हुई। 15 िष्क की आयतु में त्ििाह के पश्ात 
िे पत्त लक्ष्मण त्संह के साथ त्मलकर गांधी जी द्ारा संचात्लत अत्हंसक आंदोलन में त्हस्ा लेने लगी। 1922-23 में झण्डा 
आंदोलन का संचालन कर िे पहली मत्हला सत्याग्रही के रूप में जेल गई। जब उन्ें दूसरी बार जेल की सजा हुई, तब िे 
अपनी बेटी ममता, जो उनकी गोद में थी, को अपने साथ जेल लेकर गई। इसके समानान्र अपनी कत्िताओ ंसे उन्ोंकने 
भारत के जनमानस में देिभन्तति का संचार त्कया। उनकी कत्िताओ ंका पररके्रि राटिट्र ीय भािनाओ ंतक ही सीत्मत नही ं
था। मानिीय पक् को उजागर करती कत्िताएं भी उतनी ही जोि-खरोि से पाठको ंको आंदोत्लत करती है। 

 ऐसी महान कित्यरिी को ित: नमन!

प्रत्तभा पारूल  
रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय
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“परकटी आंटी”
 िो त्िधिा थी पर शंगार ऐसा कर के रखती थी त्क पूछो मत। त्बंदी के त्सिाय सब कतु छ लगाती थी। पूरी कॉलोनी में 
उनके चचके थे। उनका एक बेटा भी था जो अभी नौिंी कक्ा में और बेटी पाँचिी ंकक्ा में पढ़ रहे थे। पत्त रेलिे में थे उनके 
गतुजर जाने के बाद रेलिे ने उन्ें एक छोटी से नौकरी दे दी थी । उनके जलिे अलग ही थे। 1980 के दिक में बॉय कत्टंग 
रखती थी । सभी कालोनी की आंत्टयां उन्ें ‘परकटी’ कहती थी। 

 ‘गोपाल’ अभी 16 साल का ही था, लेत्कन घर बसाने के सपने देखने ितुरू कर त्दए थे। गोपाल का आधा त्दन 
आईने के सामने गतुजरता था और आधा परकटी आंटी की गली के चक्र काटने में।

 गोपाल का नि व्स् मन्तस्ष्क इस मामले में काम नही ंकरता था त्क समाज क्या कहेगा ? यत्द उसके त्दल की 
बात त्कसी को मालूम हो गई तो? उसे त्कसी की परिाह नही ंथी। परकटी आंटी को त्दन में एक बार देखना उसका जूनून 
था। उस त्दन बाररि अच्ी हुई थी। गोपाल सू्ल से लौट रहा था। साइत्कल पर ख्ाबो ंमें गतुम उसे पता ही नही ंलगा त्क 
अगले मोड़ पर कीचड़ की िजह से त्कतनी त्फसलन थी। अगले ही क्ण जैसे ही िह अगले मोड़ पर मतुड़ा साइत्कल त्फसल 
गई और गोपाल नीचे। उसी िति सामने से आ रहे सू्टर ने भी टक्र मार दी। गोपाल का सर मानो खतुल गया हो। खून 
का फव्ारा फूटा। गोपाल दद्क  से ज्ादा इस घटना के झटके से स्ब्ध था। िह गतुम सा हो गया।

 भीड़ में से कोई उसकी सहायता को आगे नही ंआ रहा था। खून लगातार बह रहा था। तभी एक जानी पहचानी 
आिाज गोपाल नाम पतुकारती है। गोपाल की धतुंधली दृत्टि देखती है त्क परकटी आंटी भीड़ को चीर पागलो ंकी तरह दौड़ती 
हुई आ रही थी। परकटी आंटी ने गोपाल का त्सर गोद में लेते ही उसका माथा जहाँ से खून बह रहा था उसे अपनी हथेली 
से दबा त्लया। आंटी की रंगीन डट्र ेस खून से लथपथ हो गई थी। आंटी त्चल्ा रही थी “अरे कोई तो सहायता करो, यह मेरा 
बेटा है , कोई हॉन्तस्पटल ले चलो हमें ।”

 गोपाल को अभी तक भी याद है। एक त्तपत्हया िाहन रुकता है। लोग उसमें उन दोनो ंको बैठाते हैं। आंटी ने अब 
भी उसका माथा पकड़ा हुआ था। उसे सीने से लगाया हुआ था। गोपाल को टांके लगा कर घर भेज त्दया गया। परकटी 
आंटी ही उसे ररक्ा में घर लेकर आई। 

 गोपाल अब ठीक है । लेत्कन एक पहेली उसे समझ नही ंआई त्क उसकी िासना कहाँ लतुप्त हो गई। जब परकटी 
आंटी ने उसे सीने से लगाया तो उसे ऐसा क्यो ंलगा त्क उसकी माँ ने उसे गोद में ले त्लया हो। िात्ल् की भािना कहाँ से 
आई। उसका दृत्टिकोण कैसे एकक्ण में बदल गया । क्यो ंिह अब मातृत्व के ितुद्ध भाि से परकटी आंटी को देखता था।

 (2017) आज गोपाल एक ररटायड्क अफसर है। समय त्बताने के त्लए कम्यतुत्नटी पाक्क  में जाता है। िहां बैठा िो 
आज सतुन्र औरतो ंको पाक्क  में व्ायाम करते देख कर मतुस्तु राता है। क्योंकत्क उसने एक बड़ी पहेली बचपन में हल कर 
ली थी। िो आज जानता है, मानता है, और कई लेख भी त्लख चतुका है त्क मत्हलाओ ंका मूल भाि मातृत्व का है। िे चाहे 
त्कतनी भी अप्रा सी त्दखें त्दल से हर मत्हला एक ‘माँ’ है। िह ‘माँ’ त्सफ्क  अपने बचे्च के त्लए ही नही ंहै। िो हर एक 
लाचार में अपनी औलाद को देखती है। 

 दतुत्नया के हर छोटे मोटे दतु ः ख को एक मत्हला दस गतुणा महसूस करती है क्योंकत्क िह स्वतः  ही कल्पना कर बैठती 
है त्क अगर यह मेरे बेटे या बेटी के साथ हो जाता तो ? इस कल्पना मारि से ही उसकी रूह त्सहर उठती है। िो रो पड़ती 
है। और दतुत्नया को लगता है त्क मत्हला कमजोर है । 

 गोपाल मतुस्तु राता है , मन ही मन कहता है त्क “हे , त्िश् के भ्रत्मत मदवो! औरत त्दल से कमजोर नही ंहोती , िो 
तो बस ‘माँ’ होती है। 

कतु लदीप कौर  
डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर  

काया्कलय - प्रधान त्नदेिालय, रक्ा सम्पदा  
पत्श्मी कमान चंडीगढ़ 
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िसीहत में फजीहत
 बाल-मन के भोलेपन को समेटे हुई सरल भाषा में चलखी गई यह कहानी बड़ो को अच्ी नसीहत देती है। 

“मनू्न कहाँ जा रहे हो” मनू्न की माँ ने अपने लाडले बचे्च से पूछा। “माँ, मैं कत्नका के पास जा रहा हँ। िो कई त्दनो ंसे मतुझे 
बतुला रही है, पर मैं नही ंगया। आज त्फर उसने खेलने के त्लए बतुलाया है।“ तीन साल के मनू्न ने अपनी माँ से बड़े ही भोलेपन 
से कहा। माँ ने उसे नसीहत दी त्क “ततुम उससे लड़ोगे नही।ं उसके न्तखलौनो ंको तोड़ोगे नही ंऔर उसके घर पर कतु छ भी 
खाओगे नही।ं बस खेलने के बाद जल्ी घर आ जाना।“

 मनू्न को माँ की इजाजत त्मल गई। त्फर क्या था? अपने घर से बाहर त्नकलते ही िह उछल कूद करते हुए कत्नका 
के घर की ओर दौड़ पड़ा। जो उसके घर के सामने था। कत्नका मानो उसके आने की प्रतीक्ा ही कर रही थी। उसे देखते 
ही दौड़ कर दरिाजे पर आई और मनू्न आ गया, मनू्न आ गया, कह कर त्चल्ाने लगी। 

 दोनो ंबचे्च बड़ी तन्मयता के साथ नए न्तखलौने से खेल रहे थे। कभी-कभी आपस में झड़प भी हो जाती, त्जसके 
बीच हाथापाई भी हो जाती। तो कत्नका की  माँ “क्या कर रहे हो? क्यो लड़ रहे हो? लड़ते नही”ं कह कर िांत करा देती 
थी। उनका खेल त्फर ितुरू हो जाता था। 

 बच्चो ंका खेल चल ही रहा था त्क थोड़ी देर में ठंडी ठंडी हिा चलने लगी और बाररि होने लगी। कत्नका के पापा 
भी रत्ििार का अिकाि होने के कारण घर पर ही थे। उन्ोंकने अपनी पत्ी से कहा, “बरसात हो रही है। ऐसे में गमा्क-गम्क 
पकौड़े और चाय हो जाए तो मजा ही आ जाये।“ “बहुत अच्ा, अभी बनाती हँ”, कह कर कत्नका की माँ चाय और पकौड़े 
बनाने में लग गई। 

 थोड़ी देर में गमा्क-गम्क पकौड़े और चाय तैयार हो गए। कत्नका की माँ ने उसके पापा, कत्नका और मनू्न को पकौड़े 
खाने को त्दये। कत्नका बड़ी खतुिी से पकौड़े खाने लगी। मनू्न ने खाना ितुरू नही ंत्कया। उसे अपनी माँ की बात याद आ 
रही थी त्क त्कसी के घर कतु छ नही ंखाना। िो चाहते हुए भी पकौड़े नही ंखा रहा था। उसने सोचा त्क क्यो ंन माँ से पूछ 
त्लया जाए। िो घर के दरिाजे पर आया और िही से त्चल्ा कर पूछने लगा, “माँ, माँ मैं पकौड़े खा लू क्या।“ माँ ने उसे 
आने को कहा। “नही ंमाँ, पहले बताओ, क्या मैं पकौड़े खा लँू। मनू्न ने अपना प्रश्न दोहराया।उसकी माँ ने कहा, “नही ंपहले 
यहाँ आओ।“ तीसरी बार जब मनतु ने िही सिाल पूछा तो माँ ने उत्तर देना मतुनात्सब नही ंसमझा और घर के अंदर चली 
गई। मनू्न को पकौड़े खाने थे तो खाये। थोड़ी देर में बाररि बंद हो गयी और मनू्न अपने घर आ गया। माँ ने उसकी त्पटाई 
कर डाली त्क मोहले् िालो के सामने उसने उनकी बेइज्ती कर दी। मनू्न के पापा उसकी माँ पर बरस पड़े त्क बच्चो पर 
इतनी पाबंदी क्यो ंलगाई ? मनू्न के पापा और उसकी माँ आपस में लड़ते और झगड़ते रहे। थोड़ी देर में मनू्न और कत्नका 
बाररि में भीगते हुये खेलते रहे जैसे कतु छ हुआ ही नही।ं 

त्दपेन्द्र कतु मार मीना  
िररष्ठ त्लत्पक  

प्रधान त्नदेिालय, रक्ा संपदा 
दत्क्ण - पत्श्म कमान, जयपतुर 
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लोकतंत् की रवजय गाथा 
 देि इस िष्क लोकतंरि के पािन पि्क का महोत्ि मना रहा है। इस लेख के छपते-छपते चतुनाि भी हो चतुके होगें, 
नई सरकार का गठन भी हो चतुका होगा। पर पाठको, क्या आप जानते है भारत के लोकतंरि का पहला अध्ाय कब त्लखा 
गया था। इस व्िहार को िास्त्िकता पर लाने की असल modus operandi क्या थी, त्कतने संसाधनो से इसे आयोत्जत 
त्कया गया था? आइए जरा इस पर चचा्क कर लें। 

 भारत के लोकतंरि में पहले ऐत्तहात्सक आम चतुनाि न केिल मील का पत्र है बन्तकि इन्ोंकने देि के लोकतान्त्रिक 
त्मजाज को भी एक आधार त्दया। त्जसके बल पर त्पछले सात दिक से ज्ादा समय से भारत लोकतंरि की राह से सतुदृढ़ 
तरीके से आगे बढ़ता गया। तमाम त्िरोधाभासो,ं असंतोष, अमीर-गरीब की खाई, आत्थ्कक असमानता, बेरोजगारी जैसे 
गंभीर मतुद्ो ंका आधार स्त्रोत चतुनाि ही रहे है चतुनािो ंके दौरान ही मतुद्ो ंकी लड़ाई सड़को ंपर लड़ी जाती है, त्जन्ें िाणी 
संसद में त्मलती है।

 चतुनािो ंकी महत्ता से इन्ार नही ंत्कया जा सकता, ये बात हम सबके समझने की हैं। चतुनाि रूपी त्ििरणी से ही 
लोकतंरि की मया्कदा, उसके त्नजी स्वरूप सभी की रक्ा का दम हम भर सकते हैं। हम सबको देि के नागररक के रूप 
में इसके महात्मय को समझकर पूरी गंभीरता के साथ इस महाआयोजन में अिश्य अपनी भागीदारी त्नभानी होगंी। तभी 
एक सचे्च नागररक के रूप में हम देि, समाज, मानिता के प्रत्त अपने दात्यत्व को भली-प्रकार त्नभा पाएंगे। 

 देि के पहले आम चतुनाि िष्क 1952 में आयोत्जत हुए. इसे बूथ, बैलेट और साझेदारी का उत्ि कहें, तो कोई 
अत्तश्योन्तति नही ंहोगी। 

 प्रथम प्रधानमंरिी पंत्डत जिाहर लाल नेहरू के िब् ‘हम सबका पहला परीक्ण’ को कौन भूल सकता है। उनके 
द्ारा 22 निम्र 1951 को रेत्डयो में सांय 8:30 बजे उदृत िब् – “ियस् मतात्धकार रूप में यह हमारा पहला चतुनाि है। 
आज स्ात्पत यह मानक आने िाले समय के त्लए उदाहरण का काय्क करेगा और भािी चतुनािो ंका संचालन करेगा”। इस 
उत्ि की महत्ता रेखांत्कत करते है। मद्रास, आज के चेन्नई  में, ये चतुनाि 1952 की पूरी जनिरी में हुए, और चतुनाि से पूि्क, 
जनता को त्कस तरह से चतुनाि में िोट डालना है और उनके ियस् मतात्धकार क्या है इस बाबत पूण्करूपेण जागरूक 
त्कया गया। इसके त्लए रेत्डयो प्रसारण, त्सनेमा हॉलो ंमें डाकू्यमेंटरी, पत्रिकाओ ंजैसे साधनो ंका सहारा त्लया गया। उस 
समय चंूत्क 20% जनता ही त्ित्क्त थी, इसत्लए मतदान केन्द्रो ंपर मतदान चतुनाि त्चन् अंत्कत मतदान पेत्टयाँ मतुहैया 
कराई गई त्कए गया त्जससे त्जस भी उमिीदिार को मत त्दया जाता उसके मत परि संबन्तधित मतदान पेत्टयो ंमें डाल त्दए 
जाते थे। 

 उस समय मतगणना में काफी समय लगता था और जनता को पररणाम केिल समाचार परिो ंके जररए ही पता 
चलता था। 

 तंजाितुर-त्रित्चर की मत्हलाएं अपने मत के प्रत्त जागरूक थी।ं िे कोत्िि करती थी त्क उनका मत पसंदीदा 
उमिीदिार को जाए। 

 पहले आम चतुनाि में कोई भी उमिीदिार हो सकता था और इससे आम जनता को आत्मत्िश्ास त्मलता था। चतुनाि 
के प्रत्त sense of belonging की भािना उत्न्न होती थी। चतुनाि के कारण आपस में जतुड़ी जनता रात भर रैत्लयो ंमें भाग 
लेती थी। 

 मद्रास इन्ोमकेिन मैगजीन के अनतुसार प्रचार त्नयमो ं(1951-52 के प्रकािन) में एक त्नयम था त्क उमिीदिार 
यत्द मतदान त्दिस को अपने मतदान कें द्र के 100 मीटर के दायरे के भीतर त्कसी भी स्ान यहाँ तक त्क त्नजी स्ान पर 
भी अपना प्रचार करता है तो उसे त्बना िारंट त्गरफ्ार त्कया जा सकता था और 250 रू (आज के 20,000 से ज्ादा) 
का दंड लगाया जाता था। मतदान पेटी के साथ छेड़छाड़ करने िाले व्न्तति को भािी चतुनािो ंमें मतदान के अत्धकार से 
िंत्चत त्कया जा सकता था। 

 उत्तर भारत की ज्ादतार मत्हलाएं अपने नाम से मतदाता सूची में पंजीकृत नही ंहोती थी, इसके बजाय ‘फलाने 
की बेटी’ ‘फलाने की माँ’, नाम से उनका पंजीकरण त्कया जाता था। इस चतुनाि में 2.8 लाख मत्हलाओ ंके नाम सूची से 
हटा त्दए गए थे त्जसके कारण मत्हलाएं गतुस्ा हो गई। पररणाम यह हुआ त्क उनके गतुसे् की गंभीरता को समझते हुए 
मतदाता सूची में उनके ही नाम से पंजीकरण होने लगा। 

 1952 के चतुनाि से पूि्क जनता को त्दए अपने सम्ोधन में मद्रास के मतुख्य चतुनाि अत्धकारी ‘एस िेंककेटेश्रन’ ने 
मत्हलाओ ंसे मतदान केन्द्रो ंपर िम्क छोड़ कर खतुलकर आने की अपील की। 
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 उनका कहना था, ‘हमारे चतुनाि तब तक अधूरे है जब तक इनमें हमारी मत्हलाओ,ं जो देि की मतदाता है, 
भागीदारी नही ंहोगी और िे मतदाता के रूप में पूरी सजगता और समझदारी से अपना मत नही ंडालती। चततुर मतदाता 
पूरी चततुराई से मामले को समझते हुए मत देता है और हमारी मत्हलाएं इसमें कही ंपीछे नही ंहैं। 

 साथ ही उन्ोने इस चतुनाि में गोि (Gosha) मत्हला मतदाताओ ं(जो इस्ात्मक परम्पराओ ंका पालन सख्ी 
से करती हैं) के त्लए समू्पण्क मत्हला स्टाफ की तैनाती की भी घोषणा की। दूसरे िब्ो ंमें केिल मत्हला मतदाता ही इन 
मतदान केन्द्रो ंपर मत डाल पाए, ऐसी व्िस्ा की गई। ये लोकतांत्रिक परंपरा को बनाए रखने उसमें समाज के प्रते्यक 
त्हसे् की भागीदारी को िात्मल करने जैसे उपाय िात्मल थे।

 

भल्ा राम मीना 
रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय 

पहली तिख़्ाह 
 अरे मनोरमा, मेरे खाते में ये अस्ी हजार रूपए त्कसने टट्र ान्सफर त्कए? सतुबह-सतुबह समाचार परि और चाय का 
आनंद लेते धीरज बाबू ने मोबाइल पर आए रेित्डट मैसेज को पढ़कर अपनी पत्ी से पूछा। 

 त्फर आगे संदेि का त्िस्ार देखते हुए बोले, ‘अरे मनोरमा, ये पैसे तो अंजली ने मेरे खाते में डाले हैं।‘ 

 अंजली, धीरज और मनोरमा की पतुरि िधू है। त्पछले महीने ही उनके इकलौते पतुरि अत्मत का त्ििाह उससे हुआ 
हैं। दोनो ंबेंगलतुरू में सॉफ्टिेयर इंजीत्नयर हैं। 

 ‘अरे जी, इसमें परेिानी की क्या बात हैं, बह को फोन लगाकर, उसी से पूछ लीत्जए ना।‘ नाश्ा परोसते हुए 
मनोरमा बोली। 

 ‘हैलो! अंजली त्बत्टया, ततुमने मेरे खाते में पैसे क्यो डलिाए!’ धीरज बाबू ने अधीर होकर फौरन ही फोन लगा त्दया 
था।

 ‘पापा जी चरण स्पि्क! पापा, िादी के बाद ये मेरी पहली तनख़्ाह है। कहते है त्क त्ििाह के पश्ात हर बेटी का 
एक नया जन्म होता हैं, उसे एक नया जीिन त्मलता हैं और साथ ही सास-ससतुर के रूप में उसे नए माता-त्पता भी त्मलते 
हैं। पापा, मैंकने अपनी नौकरी की पहली सैलरी अपने जन्म देने िाले माता-त्पता को भेंट की थी और अब अपने नए जीिन 
की पहली तनख़्ाह अपने नए माता-त्पता को सौपं रही हँ। 

 ‘बेटी तेरी बात सतुनकर मन गदगद हो गया। ररश्ो ंकी अहत्मयत को भािनाओ ंके इतने सतुंदर रंग त्दए जा सकते 
हैं, बेटी आज हमने ततुझसे सीखा। कहते-कहते धीरज बाबू की आंखे भर आई। 

हेमंत कतु मार गोयल 
डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर
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पत्ल 
पत्तल और एक सामात्जक पहल..... 

त्जस पर त्िचार करना हमारा सामात्जक कत्कव् है.....

एक बहुत छोटी सी बात है पर हमने उसे त्िसृ्मत कर त्दया। हमारी भोजन संसृ्त्त, इस भोजन संसृ्त्त में बैठकर खाना 
और उस भोजन को ‘दोने पत्तल’ पर परोसने का बड़ा महत्व था। कोई भी मांगत्लक काय्क हो उस समय भोजन एक पंन्तति 
में बैठकर खाया जाता था और िो भोजन पत्तल पर पूरे भारत िष्क में परोसा जाता था

ये प्रथा आज भी हमारे त्हमाचल प्रदेि के तकरीबन सभी त्जलो ंमें जारी है। परंततु आज आधतुत्नकता ने इसे कई के्रिो ंमें खत्म 
करना ितुरू कर त्दया है और उसकी जगह पया्किरण के प्रत्तकूल प्रभाि देने िाले कागज तथा प्ान्तस्टक से बनी पत्तलो ंने 
ले त्लया है जो बहुत ज्ादा घातक है।

पत्तल, जो त्ित्भन्न प्रकार की िनस्पत्त के पत्तो से त्नत्म्कत होती थी आधतुत्नकता के यतुग ने गतुमनाम जैसी कर दी। क्या हमने 
कभी जानने की कोत्िि की त्क भोजन पत्तल पर परोसकर ही क्यो ंखाया जाता था। क्योंकत्क अनेक प्रकार के पेड़ो के पत्तो ं
से बनी पत्तल में  गतुण भी अलग अलग होते है। तो आइए जानते है त्क त्कन पत्तल में भोजन करने से क्या फायदा होता है? 
लकिा से पीत्ड़त व्न्तति को अमलतास के पत्तो ंसे बनी पत्तल पर भोजन करना फायदेमंद होता है।

त्जन लोगो ंको जोड़ो ंके दद्क  की समस्ा है उन्ें करज के पत्तो ंसे बनी पत्तल पर भोजन करना चात्हए। त्जनकी मानत्सक 
न्तस्त्त सही नही ंहोती है. उन्ें पीपल के पत्तो ंसे बनी पत्तल पर भोजन करना चात्हए। पलाि के पत्तो ंसे बनी पहल में भोजन 
करने से खून साफ होता है और बिासीर के रोग में भी फायदा त्मलता है। केले के पते्त पर भोजन करना तो सबसे ितुभ 
माना जाता है यह पत्तल मां लक्ष्मी के आगमन का माग्क प्रिस् करता है। इसमें बहुत से ऐसे तत्व होते है जो हमें अनेक 
बीमाररयो ंसे भी सतुरत्क्त रखते है। हमारे त्हमाचल प्रदेि में टोर (tour) नामक बेल के पत्तो ंसे पत्तल बनाई जाती है. जो 
औषधीय गतुणो ंके साथ अतं्यत ितुभ मानी जाती है। पत्तल में भोजन करने से पया्किरण भी प्रदूत्षत नही ंहोता है क्योंकत्क 
पत्तल आसानी से नटि हो जाती है। पत्तलो ंके नटि होने के बाद जो खाद बनती है िो खेती के त्लए बहुत लाभदायक होती है।

पत्तले प्राकत्तक रूप से स्वच् होती है इसत्लए इस पर भोजन करने से हमारे िरीर को त्कसी भी प्रकार की हात्न नही ं
होती है। अगर हम पत्तलो ंका अत्धक से अत्धक उपयोग करें गे तो गांि के लोगो ंको रोजगार भी अत्धक त्मलेगा क्योंकत्क 
पेड़ सबसे ज्ादा ग्रामीण के्रिो में ही पाये जाते है। अगर पत्तलो ंकी मांग बढ़ेगी तो लोग पेड़ भी ज्ादा लगायेंगे त्जससे प्र-
दूषण कम होगा। प्ान्तस्टक त्डस्पोजल के कारण जो हमारी त्मट्ी, नत्दयो,ं तालाबो ंमें प्रदूषण फैल रहा है पत्तल के अत्धक 
उपयोग से िह कम हो जायेगा।

सौरभ सूद 
त्नदेिालय, रक्ा सम्पदा, 
पत्श्मी कमान, चंडीगढ़
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कोरवड-19 महामारी: प्रभाव एवं बचाव
 सि्कप्रथम कोरोना नामक िायरस िष्क 1930 में एक मतुगथी में पाया गया। मतुगथी को सांस लेने में कत्ठनाई हुई और 
उसकी िारीररक हालत बहुत खराब हो गई। िष्क 1940 तक यह िायरस अन् जानिरो ंमें फैला। िष्क 1960 में इससे 
मानि भी संरित्मत हो गया। तत्श्ात िष्क 2019 में यह िायरस चमगादड़ के माध्म से चीन में आया। इस बार यह िायरस 
ऐसा फैला त्क पूरी दतुत्नया इसकी चपेट में आ गई। त्दसंबर, 2019 में पहली बार यह िायरस चीन के ितुहान त्जले में पाया 
गया। सामान्तया कोरोना नाम से जाने जानी िाली महामारी जो िष्क 2019 में फैलना ितुरू हुई त्जसके चलते इसे कोत्िड-
19 नाम से पहचाना गया। कोरोना-19 महामारी का संरिमण एक ऐसे िायरस के कारण हुआ त्जसके कारण जतुकाम, सांस 
लेने में तकलीफ इत्यात्द समस्ाएं हुई। यह एक प्राण घातक बीमारी सात्बत हुई तथा इससे बचके रहना ही इसकी दिा 
त्सद्ध हुई। 

 यह एक ऐसी बीमारी है जो मनतुष् के श्सन तंरि को सीधे प्रभात्ित करती है और इतनी प्रभाििाली है त्क अगर 
इसका समय रहते उपचार न त्कया जाए तो मनतुष् के प्राणो ंपर बन आती है। इस महामारी का प्रकोप केिल भारत में 
ही नही ंबन्तकि समूचे त्िश् में रहा है। इसके कारण िैत्श्क हालात इतने बतुरे हो गए थे त्क उसके उत्तरोत्तर प्रभाि आज भी 
नजर आ रहे हैं। त्िश् स्वास्थ्य संगठन (डबू्.एच.ओ.) द्ारा इसे महामारी घोत्षत त्कया गया। कोत्िड-19 िायरस बहुत ही 
सूक्ष्म आकार का होता है। त्कन्तु इस सूक्ष्म िायरस ने आग की तरह फैलकर भारतिष्क सत्हत पूरे त्िश् को त्हला कर रख 
त्दया और देखते ही देखते त्िश्व्ापी महामारी का रूप ले त्लया। इसके ितुरुआती लक्ण लूि जैसे ही होते हैं जो धीरे-धीरे 
पूरे िरीर पर कब्जा करके त्िकराल रूप धारण कर लेता है। कोत्िड-19 महामारी की चपेट में पूरा त्िश् आ चतुका है। 
इस िायरस का प्रमतुख भागीदार चीन को माना जा रहा है। त्िश् स्वास्थ्य संगठन के अनतुसार इस महामारी के मतुख्य लक्ण- 
बतुखार, खांसी, सांस लेने में तकलीफ, नाक बहना तथा गले में खरास इत्यात्द होते हैं। यह एक संरिामक बीमारी है जो एक 
मनतुष् से दूसरे मनतुष् तक प्रिाह करता है। 

 इस महामारी से बचने के त्लए त्िश् के लगभग सभी देिो ंने जनता करू््क लगाया और अपने नागररको ंसे घर में 
ही रहने का अनतुरोध त्कया गया। िायरस जत्नत इस प्राणघाती महामारी को रोक पाना नामतुमत्कन सा लग रहा था। भारत 
सरकार ने भी अपने नागररको ंके जीिन रक्ा हेततु पूरे देि में संपूण्क लॉकडाउन लगाया। आपातकालीन न्तस्त्त को लॉक-
डाउन कहते हैं त्जसका सीधा अथ्क है- समू्पण्क तालाबंदी। इस भयािह न्तस्त्त में घर से बाहर त्नकलने पर रोक लगी थी। 
जब लॉकडाउन बृहत्तर स्र पर लागू हुआ तो इसने करू््क का रूप धारण कर त्लया। भारत में त्दनांक 24 माच्क, 2020 
को लॉकडाउन लगाया।

 कोत्िड काल के दौरान और उसके बाद में त्ित्भन देिो ंकी ओर से कई िैक्ीन माकके ट में आने से ित्कमान में 
इसका प्रसार एिं त्िस्ार धीरे-धीरे कम हो रहा हुआ है। आज त्िश् के कई देिो ंद्ारा कोत्िड से सतुरक्ा हेततु त्ित्भन्न प्रकार 
की िैक्ीन तैयार कर ली गई हैं- जैसे कोत्ििीडि, कोिैक्ीन, स्पतुतत्नक-V, स्पाइिैक्, जायकोि-डी इत्यात्द। हमारे देि 
में त्नत्म्कत कोिैक्ीन, कोत्ििीडि जैसी िैक्ीन देि के जन-मानस की जीिन रक्ा के त्लए बहुत उपयोगी त्सद्ध हुई हैं। 
हमारे िैज्ात्नको ंके अथक प्रयासो ंके फलस्वरूप ही इन प्रभाििाली िैक्ीनो ंका उत्ादन संभि हो पाया है। 

 भारत सरकार ने कोत्िड-19 मामलो ंके उत्चत प्रबंधन के त्लए, स्वास्थ्य सतुत्िधाओ ंकी तीन स्रीय व्िस्ा को 
लागू त्कया, जैसे हकेि या पूि्क-लक्ण िाले मामलो ंके त्लए आइसोलेिन बेड के साथ कोत्िड देखभाल कें द्र, मध्म मामलो ं
के त्लए ऑक्ीजन सतुत्िधायतुति आइसोलेिन बेड के साथ समत्प्कत कोत्िड हेल्थ सेंटर (डीसीएचसी), गंभीर मामलो ंके 
त्लए आईसीयू बेड के साथ समत्प्कत कोत्िड हॉन्तस्पटल (डीसीएच)। कम्कचारी राज् बीमा त्नगम (ईएसआईसी), रक्ा, रेलिे, 
अध्कसैत्नक बल, इस्पात मंरिालय, इत्यात्द के अधीन तृतीयक देखभाल अस्पतालो ंको केस प्रबंधन के त्लए लगाया गया।

 संके्प में सरकार कोत्िड जत्नत समस्ाओ ंको tackle करने तथा इस के्रि में सतुरक्ा पूिवोपाय अपनाने की ओर 
गंभीर रही है। यह समय की मांग भी है। 

त्िरिम त्संह  
रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय
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कहिे की महत्ा
 मैं सात्हत्य की त्िद्याथथी रही हँ। हमेिा से ही त्कताबो ंकी दतुत्नया में डूबना अच्ा लगता रहा है। बहुत पहले पा-
ठ्यरिम में चंद्रधर िमा्क गतुलेरी की एक कहानी ‘उसने कहा था’ लगी थी। सन् 1906 में त्लखी यह कहानी त्हन्ी सात्हत्य 
की ‘कहानी’ पररभाषा में सन्तमित्लत सभी मानको ंपर खरी उतरती हुई त्हन्ी की पहली कहानी’ मानी गई थी। 

 इस कहानी का नायक अपने बचपन की पररत्चत कन्ा के ित्कमान से टकराता है और उस पहचान के ििीभूत 
कन्ा, जो आज सतुगृत्हणीत्व का दात्यत्व त्नभा रही है यतुद्ध पर जाते पत्त के पे्रम ििीभूत हो नायक से मांग बैठती है- ‘ 
जैसा भेज रही हं िैसे ही िापस त्मले।‘ त्बना पररणाम, पररन्तस्त्तयो ंका भान त्कए उसका यह कहना नायक को अदम्य 
कत्कव्त्नष्ठा में  बांध देता है। 

 इस दात्यत्व की अन््कधारा को प्रत्तक्ण महसूस करते नायक का प्रते्यक कारण उस एक िाक्य के आस पास 
त्समट गया है। 

 प्रथम त्िश्यतुद्ध की ज्वलंत त्िभीषका में दतुश्नो ंके साथ यतुद्ध में नायक अपने प्राणो ंका बत्लदान देते हुए अपने 
बचपन की सखा के पत्त को बचा लेता है त्कन्तु िहीद होते-होते भी उसे कह उठता है- ‘आपको न बचाता तो क्या करता। 
आपको तो बचाना ही था। उसने जो कहा था’। 

 इस लेख का िीष्कक भी ‘उसने कहा था’ ही है। इस िीष्कक और कहानी के िण्कन के पीछे मेरा जो मंतव् है, िो 
यही त्क, ‘कतु छ कहना हमेिा जरूरी होता है। आप दूसरो ंको उनके कत्कव्बोध की कड़ी में अपनी िचनबद्ता एकत्नष्ठा 
में बांध लेते है। चाहे आपके कहने का मोल उस समय इतना न हो त्क दूसरा उस पर ध्ान दें , त्कन्तु कही ंन कही ंदूसरे 
के अिचेतन मन में एक दात्यत्व बोध तो पैदा कर ही देता है। 

 यही बात हमारे पूरे पररिेि पर भी लागू है। अपनी बात कहना, उसे दूसरे के दात्यत्व पद से बांधना हमेिा ही 
हमारे त्लए शे्रयस्र है। इस तरह से पूरी त्िमेिदारी का भार हम अपने ऊपर नही ंले पाते इसमें दूसरे की भागीदारी भी 
सन्तमित्लत हो जाती है। 

 तो आइए अपनी बात कहना, दूसरो ंको उनके कत्कव् बोध में बांधना क्यो ंन अभी से ितुरू कर दें। 

चारू त्तिारी 
सहायक त्नदेिक (राजभाषा) 
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“रास्ा कैसा भी हो कट जाएगा”
रास्ा कैसा भी हो, कट जाएगा, 
हल मतुन्तकिलो ंका त्नकल जाएगा, 

होगी अगर रात तो त्दन भी होगा जरूर,  
इन त्चरागो ंके आगे अंधेरा त्टक न पाएगा,  

रास्ा कैसा भी हो, कट जाएगा,  
हल मतुन्तकिलो ंका त्नकल जाएगा, 

झठू तो झठू है, झठू से बच कर रहो,  
सामने सच के झठू त्टक ना पाएगा,  

क्या पता त्कस मोड़ पर  रूठ जाए त्िंदगी, 
मौत से न कोई जीत पाएगा,  

रास्ा कैसा भी हो, कट जाएगा,  
हल मतुन्तकिलो ंका त्नकल जाएगा,

माना गम हैं बहुत और गमजदा है तू,  
हौसला रख ये िति भी गतुजर जाएगा,  

लोग देते नही ंसाथ तो कोई बात नही ं‘फतु लारा’ 
दौर मतुफ़त्लसी का गतुजर जाएगा,  
रास्ा कैसा भी हो, कट जाएगा,  
हल मतुन्तकिलो ंका त्नकल जाएगा, 

 

तेत्जंदर दत्त फतु लारा 
प्रिर शे्रणी त्लत्पक (यूडीसी) 

रक्ा सम्पदा काया्कलय,  
देहरादून 
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(साहसी खरगोश गुल्ू पांडा)
देिी-त्िदेिी से जन्मा था िो खरगोि हमारा 

भूरा-सफेद रंग था उसका, लगता था बड़ा प्ारा  
आँखो ंपर भूरे धबे् और कानो ंको उठाए  

लगता था मानो उसे कतु छ त्दया सतुनाई  
कमरे में िह सतुबह-िाम सरपट दौड़ लगाता था  

‘गतुलू् पांडा’ कोई उसे, कोई ‘लड् बाबू बतुलाता था  
इस खरगोि के अलािा भी कतु छ और खरगोि थे साथ 
पर सभी खरगोिो ंकी आपस में बनती नही ंथी बात  

उनके बीच इसीत्लए बना दी गई थी दूरी 
 सतुरक्ा के त्लए उनकी, यह करना था बहुत जरूरी 
उनकी सतुख-सतुत्िधा का हरदम ध्ान रखा जाता था  

एक-दूसरे से उन्ें नही ंत्मलने त्दया जाता था 
पर एक त्दन बड़ी खरगोिनी ने गतुलू् को ऐसे सताया 

पहँुच कर उसके हाते में गतुलू् बहुत पछताया 
 खरगोिनी ने नने् पर ऐसा प्रहार त्कया 
 तोड़कर उसकी कमर उसे लाचार त्कया 

 देखकर उसकी दयनीय दिा छोटी बहन घबराई 
 दौड़-भाग कर ले उसे डॉक्टर को त्दखाई 
जाँच कर खरगोि की तब डॉक्टर बोला, 

 “टूट गई है इसकी रीढ़ की हड्ी,  
बस कतु छ त्दनो ंका मेहमान है, 

सेिा करो इसकी जब तक इसके तन में प्राण है” 
सतुनकर बहन ने खरगोि को और कही ंत्दखाया 

पर सबने उस खरगोि का इलाज मतुन्तकिल बताया  
घर पर लाकर तब भैया ने उसका त्कया उपचार 

मरहम-पट्ी, दिा लगाकर उसे त्कया तैयार  
नने् उस खरगोि ने भी अपना साहस त्दखाया 

खाता-पीता रहा िह मन भर, तत्नक नही ंघबराया  
त्घसट-त्घसट कर चलते हुए यंू ही िष्क त्बताया  
गतुजर गया िह त्फर एक त्दन एक िष्क के बाद 

पर दे गया एक त्िक्ा सबको अपने जाने के बाद 
जीिन में संघष्क तो आम है 

इसमें िरीर को कभी त्मलता नही ंत्िराम है 
पर ऐसा हो जीिन त्जससे त्कसी को कतु छ त्मले  

न हो यत्द खतुिी की बातें, साहस के पल तो त्मले

मनीष कतु मार श्रीिास्ि 
क.अ.अ. 

त्नदेिालय, दत्क्ण कमान 
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(लहरों-सी उलझि)
जीिन की आपाधापी में कैसी ये उलझन है ? 

 समंदर की अिांत लहरो-ंसी त्दल की ये धडकन है 
गतुजरी हुई यादें  जब मन पर छा जाती, 

टकराकर त्दल से इसे तब कमजोर बनाती 
 उलझन के इस पल में बीत रहे हैं कल  

लहरो-ंसी यादें  अब हो गई हैं प्रबल  
है त्फर भी मन में यह आस अभी 

पहँुचंूगा मंत्जल के पास कभी 
कर पाऊंगा अपने रासे् तय  

लक्ष पर अपनी कभी होगी त्िजय 
जीिन के मझधार में भी अपना जीिन सादा है 

हो उलझनो ंके थपेड़े मगर मन से मजबूत िादा है

मनीष कतु मार श्रीिास्ि 
क.अ.अ. 

त्नदेिालय, दत्क्ण कमान 

प्रयास
प्रयास कर हल त्नकलेगा।  

आज नही ंतो कल त्नकलेगा।  
अजतु्कन के तीर सा सध 

मरुस्ल से भी अमृत त्नकलेगा।  
बंजर भूत्म से भी फल त्नकलेगा।  

त्हमित जतुटा त्हमित को आग दे फौलाद का भी बल त्नकलेगा।  
त्जंदा रख त्दल में उमिीदो ंको  

गरल के समंदर से भी गंगाजल त्नकलेगा।  
कोत्िि रख जारी कतु छ कर गतुजरने की  

जो है आज थमा थमा सा  
चल त्नकलेगा। 

अरूण कतु मार  
टीजीटी  

छािनी बोड्क सू्ल, रुड़की
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बचपि 
एक बचपन का जमाना था,  

त्जसमें खतुत्ियो ंका खजाना था।  
चाहत चाँद को पाने की थी  

पर त्दल त्ततली का दीिाना था  
खबर न थी कतु छ सतुबह की  

न िाम का त्ठकाना था  
थक कर आना सू्ल से  
पर खेलने भी जाना था  
माँ की डांट खानी थी  
पररयो ंका फसाना था  

बाररि में कागज की नांि थी  
हर मौसम सतुहाना था  
हर खेल में साथी थे  

हर ररश्ा त्नभाना था  
गम की जतुबान न होती थी  
न जखो ंका पैमाना था  
क्यो ंहो गए इतने बड़े  

इससे अच्ा तो िो बचपन का जमाना था । 

अरूण कतु मार  
सहायक अध्ापक  

छािनी बोड्क जूत्नयर सू्ल  
आर.ए. बाजार, तोपखाना, मेरठ छािनी
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उम्र का तकाजा 
खतरे के त्निान से ऊपर बह रहा हैं उम्र का पानी ....  
िति की बरसात है त्क थमने का नाम नही ंले रही...  

आज त्दल कर रहा था, बच्चो ंकी तरह रूठ ही जाऊँ पर.... 
त्फर सोचा, उम्र का तकाजा है, मनाएगा कौन....  

रखा करो निदीत्कयाँ, त्िंदगी का कतु छ भरोसा नही॥ं 
त्फर मत कहना चले भी गए और बताया भी नही.ं.. 

चाहे त्जधर से गतुजररए, मीठी सी हलचल  
मचा दीत्जये..... 

उम्र का हरेक दौर मजेदार है,  
अपनी उम्र का मजा लीत्जए मजा लीत्जए.... 

अमोल भगिान मोरे 
कत्नष्ठ त्लत्पक  

छािनी बोड्क अहमदनगर

सूरज की ककरिें
सूरज की त्करणें छूने चले, 
सपनो ंके रंग बतुनने चले।

हर सतुबह नयी उमिीद लेकर, 
हम चलते अपने रासे् 

चाहे त्कतनी भी हो ंकत्ठनाइयाँ, 
हम न हारें गे, करें गे संघष्क।

सपनो ंकी ऊँचाइयो ंको छूने, 
हर पल तैयार रहेंगे, हर मतुन्तकिल को झेलने।

सपनो ंका रंग त्बखेरते चलें, 
हर त्दन नयी मंत्जल की ओर बढ़ते चलें।

सूरज की त्करणें छूने चले, 
सपनो ंके रंग बतुनने चले।

िात्लनी 
रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय
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मशद्क्त बेरोजगारी एक रवकट समस्ा
 त्ित्क्त बेरोजगारी का अथ्क होता है त्कसी राटिट्र  अथिा देि में एक िग्क जो माध्त्मक, उच्च माध्त्मक एि कतु िल 
त्िक्ा प्राप्त होते हुए भी रोजगार प्राप्त नही ंहो पाता एिं उसे उसकी त्िक्ा के अनतुरूप रोजगार प्राप्त नही ंहो पाता और 
यह अनतुपात जब समाज में बढ़ता जाता है तो इसे त्ित्क्त बेरोजगारी कहा जाता है।

 आज के यतुग में जहाँ बढ़ती जनसंख्या एक त्ििाल समस्ा बनती जा रही है, िही ंत्ित्क्त बेरोजगारी जैसी समस् 
भी त्िकराल रूप धारण करती जा रही है। एक ओर जहाँ यतुिा िग्क नई-नई आिाओ ंऔर प्रत्तभाओ ंके साथ प्रते्यक िष्क 
अपने सपनो ंको साकार करने के त्लए अपना भाग्य आजमा रहे हैं, िही ंदूसरी ओर भ्रटिाचार के बादल उनके सपनो ंपर 
पानी फेरने का काम कर रहे हैं। त्ित्क्त बेरोजगारी का मतुख्य कारण रोजगार उस मारिा में उत्न्न न होना है, त्जस मारिा में 
एक िग्क त्िक्ा तथा दक्ता प्राप्त करके योग्य होता है। अत्धक जनसंख्या िृन्तद्ध के कारण बहुत सारे प्रत्तभािान त्िक्ा प्राप्त 
करके अपने त्लए एक अच्ी नौकरी की तलाि में इधर-उधर भटक रहे हैं। त्ित्क्त बेरोजगारी का दूसरा कारण दोषपूण्क 
त्िक्ा प्रणाली है। अब तक की त्िक्ा सैद्धान्तन्क रही है, रोजगारमूलक नही।ं तकनीकी / रोजगारपरक त्िक्ा के अभाि 
में त्ित्क्त यतुिक त्डग्री पाकर इधर-उधर भटकते हैं। सरकार द्ारा इस समस्ा पर गंभीरता से त्िचार करते हुए नये-नये 
उपायो ंके तहत प्रत्तभािान और हर तबके के लोगो ंको नये-नये कौिल से अिगत कराया गया है। इसके अंतग्कत भारत 
सरकार द्ारा ‘आत्मत्नभ्कर भारत का नया अत्भयान चलाया जा रहा है। कई बैंको ंद्ारा नई प्रत्तभाओ ंको ऋण की सतुत्िधा 
उपलब्ध कराई जा रही है तात्क िे स्वयं का रोजगार उत्न्न कर सकें । 

 सरकार को चात्हए त्क कतु छ ऐसे माग्कदि्कन त्ित्िर का आयोजन करें  त्जसमें यतुिा स्वयं अपनी प्रगत्त का माग्क बना 
सके। 

 साथ ही, त्ित्क्त बेरोजगारी को खत्म करने के त्लए सरकार द्ारा त्कए जा रहे प्रयासो ंमें जनसंख्या िृन्तद्ध पर त्नयं-
रिण के अत्तररति त्िक्ा प्रणाली में सतुधार/सैद्धांत्तक त्िक्ा के स्ान पर व्िहारपरक / रोजगारमूलक त्िक्ा प्रदान करने 
की ओर भी ध्ान त्दया जाए। इस तरह से त्ित्भन्न के्रिो ंमें रोजगार के नये अिसर सृत्जत होगें तथा यतुिाओ ंको रोजगार 
त्मलेगा तथा भारत आत्मत्नभ्कर बनेगा।

संदीप बी. मेश्राम  
आितुत्लत्पक-1  

प्रधान त्नदेिालय, रक्ा सम्पदा,  
दत्क्ण कमान
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सच्ा सुख 
 त्किन एक छोटे से गाँि  में अपने पररिार के साथ रहता था। िह गाँि में अपनी उदारता ि अचे् व्िहार के त्लए 
जाने जाते थे। सभी उनका आदर और समिान करते थे। सबकी मदद के त्लए िे हमेिा तैयार रहते थे। उनका एक बेटा 
था रोत्हत। बचपन से ही िह अपने त्पता के इस व्िहार को देखता था परंततु कहता कतु छ नही था। धीरे धीरे पढ़ त्लख कर 
िह िहर में नौकरी करने लगा। 

 एक त्दन जब िह अपने घर गाँि आया हुआ था। त्पता को लेकर िह घूमने त्नकला। रासे् में एक गरीब व्न्तति 
त्मला जो बीमार भी लग रहा था। िह पेड़ के नीचे बैठा था। त्किन ने गाड़ी रुकिाकर उससे कहा आप यहाँ क्यो ंबैठे हो। 
उस व्न्तति ने कहा मेरा कोई  नही ंहै, घर भी नही ंहैं और कई त्दन से कतु छ खाया भी नही ंहै बतुखार भी है। त्किन ने उसे 
कतु छ खाने की िस्तुएँ ि कतु छ रुपए दिाई के त्लए त्दए। 

 रोत्हत ने ये सब देख कर कहा त्पताजी आप कब तक इन गरीबो ंपर अपना धन ि समय बबा्कद करते रहोगे। 
अपनी हालत के त्जमेिदार खतुद हैं। इंसान को अपना धन ि समय अपनी इच्ाओ ंऔर सपनो ंको पूरा करने में लगाना 
चात्हए। त्किन ने आश्य्क से अपने पतुरि को देखा और सोचा त्क इसके त्िचार ऐसे क्यो ंहैं। यह सही समय है पतुरि को जीिन 
की सच्ची त्िक्ा देने का। 

 त्किन ने चतुपचाप गाड़ी में बैठकर कहा बेटा आज में ततुम्ें एक कहानी सतुनाता हँ, एक राजा था। िह बहुत सम-
ररधिाली, िन्ततििाली था। उसके पास सारे ऐिो ंआराम, रूपया पैसा था। परंततु उसे मन की खतुिी ना थी। एक त्दन उसने 
अपने सभी मंत्रियो ंको बतुलाया और उनसे पूछा त्क मेरे पास सब कतु छ है परंततु त्फर भी मैं खतुि नही ंहँ मतुझे खतुिी कहा 
त्मलेगी। सभी मंत्रियो ंने अपनी समझ से अपना- अपना जिाब त्दया पर राजा संततुटि न हुआ। 

 एक त्दन राजा अपने नगर में भ्रमण कर रहे थे तो उन्ोंकने देखा त्क एक त्कसान बहुत खतुि है। राजा ने उससे पूछा 
ततुम तो इतने गरीब हो त्फर भी इतने खतुि कैसे हो। त्कसान ने उत्तर त्दया त्क मेरी खतुिी आस पास के लोगो ंकी खतुिी में 
हैं। मैं यथा संभि सबकी मदद करता हँ। मदद के बाद उनके चेहरे पर जो मतुस्ान आती हैं उसे देखकर मतुझे सतुख की 
अनतुभूत्त होती है। त्जससे मैं खतुि रहता हँ। राजा ने उसकी बात सतुनी त्िचार त्कया और उसे अपने जीिन में अपनाने की 
ठानी अब राजा भी रात में अपने नगर में घूम कर गरीब, मजबूर लोगो ंकी मदद करने लगा। धीरे-धीरे राजा ने महसूस 
त्कया िह अब खतुि था। रोत्हत ने कहानी सतुनी परंततु कतु छ कहे त्बना ही आगे बढ़ गया। 

 समय बीता रोत्हत िापस जाकर अपनी नौकरी में व्स् हो गया। एक त्दन ऑत्फस जाते समय उसने देखा सड़क 
पर भीड़ जमा थी िायद कोई दतुघ्कटना हुई थी उसने पास जाकर देखा एक बूढ़ी औरत जमीन पर पड़ी थी िह रो रही थी 
उसको बहुत चोटें आई थी भीड़ बस देख रही थी। उसने  पास जाकर उठाया गाड़ी में बैठाया और डॉक्टर के पास ले 
जाकर मरहम पट्ी कारिाई। जब डॉक्टर को फीस देने लगा तो डॉक्टर ने फीस लेने से मना त्कया। कारण जानने के त्लए 
रोत्हत ने उसकी तरफ देखा तो पाया ये उसी के गाँि का लड़का था त्जसकी मदद उसके त्पता त्कया करते थे। डॉक्टर ने 
रोत्हत की ि उसके त्पता की बहुत तारीफ की और धन्िाद भी त्कया। बतुड़ी औरत ने भी रोत्हत को खूब आिीिा्कद त्दया 
तथा उसके सतुखी जीिन की दतुआ दी। रोत्हत को बड़ा ही सतुख का अनतुभि हो रहा था उसकी आँखो ंमें आँसू छलक आए 
थे। आज िास्ि में उसे अपने त्पता पर गि्क ि उनकी बात समझ में आ गई थी। 

 रोत्हत ने आगे भी अपने त्पता की सोच को अपने जीिन में अपनाने का प्राण त्लया। साथ – साथ डॉक्टर ि अन् 
कई लोगो ंको उस मतुत्हम से जोड़कर एक टट्र स्ट बनाया। जो गरीब, बेसहारा ि मजबूर लोगो ंकी मदद करे।  

 हमें भी उनकी तरह अपने जीिन में मदद को अपनाना चात्हए हमारी छोटी सी मदद त्कसी का जीिन सतुधार 
सकती है त्कसी की मदद से जो सतुख प्राप्त होता है िही सच्चा सतुख है। 

प्रोत्मला त्संह  
सहायक अध्ापक  

छािनी बोड्क प्रा.सू्ल  
बी.आई. बाजार लाल कतु तथी मेरठ छािनी
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चुटकुले 

1. साइंस टीचर: क्ास में सो रहे हो क्या  
  राजू : नही ंटीचर गतुरुत्वाकष्कण से सर नीचे त्गर रहा है। 

2. टीचर : 15 फलो के नाम बताओ ं 
 टीटू ; आम, अमरूद, केला 
 टीचर : िाबाि 12 फलो ंके नाम और बताओ ं 
 टीटू : एक दज्कन केले। 

3. अध्ापक : ताजमहल त्कसने बनाया?  
 त्चंटू : जी कारीगर ने  
 अध्ापक : मेरा मतलब बनिाया त्कसने था?  
 त्चंटू : जी ठेकेदार ने। 

4. टीचर : टीटू स्वर और वं्जन में फक्क  बताओ ं?  
 टीटू : सर स्वर मतुंह से बाहर त्नकलते है और वं्जन मतुंह के अंदर जाते है।  

5. टीचर : पपू्प कॉपी छतु पा लो पीछे िाला देख रहा है?  
 पपू्प  ; देखने दो सर मैं अकेला फेल नही होना चाहता

रूपाली सोलोमन, 
सहायक अध्ात्पका  

छािनी बोड्क जूत्नयर हाई सू्ल, 
आर.ए. बाजार, तोपखाना  

मेरठ छािनी
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गाँव में िीम कम हो रह ेह,ै परतंु कड़वाहट बढ़ रही ह।ै 
 हमारा देि भारत गांिो ंका देि है। यहाँ की अत्धकांि जनसंख्या गाँिो ंमें ही त्निास करती है। भारत के त्िकास 
में कतु टीर उद्योग, पितुधन, िन, मौसमी फल एिं सन्तब्जयो ंइत्यात्द इन सब के योगदान की अनदेखी नही ंकी जा सकती। 
महात्मा गांधी जी ने भी कहा है त्क भारत की आत्मा उसके गाँिो ंमें बस्ी है। िैसे भी यत्द देि का िास्त्िक रूप देखना 
है तो गाँिो ंमें ही इसे देखा जा सकता है। गाँिो ंमें मेहनतकि त्कसान सूरज त्नकलने से पहले खेतो ंकी ओर त्नकल पड़ते 
है। मौसम के त्हसाब से बोई गई फसल की त्नराई, गतुड़ाई कर दोपहर में घर लौटते है। दोपहर का भोजन कर त्फर िह 
खेतो ंकी ओर त्नकाल पड़ते है। सूरज डूबते ही िे अपने घर की ओर रुख करते है। 

“कागज के जहाज ि नीम की छाँि में ठहरा था, 
भाग्यिाली है हम जो बालपन गाँि में गतुजरा था।“

  संबंधो ंमें अपनेपन की भािना से ही व्न्तति एक दूसरे पर मर त्मटने को तैयार हो जाते है। मनोिैज्ात्नक पीटर 
एम.नाडथी. भी यह मानते है त्क अकेले व्न्तति को भौत्तक, भािनात्मक, मानत्सक ि आत्थ्कक सहयोग नही ंत्मल पाता। 
ररशे्दार ि संबंधी बतुरे समय में साथ खड़े होते है, कैत्लफोत्न्कया के एक प्रांत में हुए एक िोध के अनतुसार त्जन लोगो ंका 
पाररिाररक या सामात्जक जतुड़ाि कम होता है। उनमें त्दल की बीमाररयो ंऔर रति संचरण की समस्ाओ ंका खतरा बढ़ 
जाता हैं। यत्द संबंध मधतुर हो तो जीिन खतुिहाल ि सतुखमय बन जाता है। 

 ररश्ो ंमें खटास आते ही व्न्तति भी टूट जाता है। संबंध आन्तखर त्बगड़ता क्यो ंहै? इसके पीछे व्न्तति का अहं, सोच 
ि व्िहार ही त्जमेिदार होता है। मिहर स्पीच थेरेत्पस्ट त्बल बाल्टन का मानना है त्क संबंधो ंको त्बगाड़ने में 50 फीसदी 
से ज्ादा कारण अंसयत्मत भाषा होती है। अध्ात्म और िांत्त के साथ काय्क करने िाले व्न्ततियो ंके संबंध बेहद सफल 
होते है, ररश्ा त्नभाना समझौते का दूसरा नाम है।

 एक समय हुआ करता था जब गांिो ंके सभी पतुरूष ि स्त्री अपना-अपना काम पूरा करके गाँि के नीम के पेड़ो ं
के नीचे त्मलकर अपनी सतुख-दतुख बतलाया करते थे। परंततु आज का मनतुष् आधतुत्नकता तथा त्दखािे में ऐसा उलझ गया 
है त्क िह अपने संबंधो ंके महत्व को ही भूल गया है। त्जसके कारण िह अकेलेपन तथा मानत्सक रोगो ंमें फसता चला 
जा रहा है। 

 सोिल मीत्डया एक बड़ी िजह बनकर सामने आया है। जी हांत्जस सोिल मीत्डया में व्न्तति अपने साथी से 
हमेंिा जतुड़ा हुआ महसूस करता है, िही उसके सम्धिो ंमें दूररयाँ बढ़ा रहा है। लोग इस से अंजान है त्क आज अच्ा और 
प्ारा लग रहा सोचल मीत्डया ररश्ो ंमें दूररयाँ और कड़िाहट भरने में अहम भूत्मका त्नभा रहा है। सोिल मीत्डया का 
ज्ादा इसे्माल करने से ररश्ो ंकी अहम बातो ंजैसे त्िश्ास, त्नजी राज और व्न्ततिगत स्वत्रिता में कमी आती है। त्नजी 
चैट संबंधो ंको खत्म करने िाली सात्बत होती है। सोिल साइटो ंके उपयोगकता्क सौिल साइटो ंपर मौजूद अन् लोगो ंकी 
जोड़ी स अपनी जोड़ी की ततुलना करते है। त्जससे आपस मे हीन भािना उत्न्न होती है। इस समस्ा को स्माट्क फोन ने 
बढ़ा त्दया है। 

“मकान पके् हो रहे, परंततु ररशे् कचे्च होते जा रहे।“

 गांिो ंके कचे्च त्मट्ी के मकान अब कंरिीट के ऊंचे – ऊंचे बनते जा रहे है और संबंधो ंमें अपनापन छोटा होता 
जा रहा है। अब खेतो ंखत्लयानो ंमें बड़े-बड़े लैिट त्दखने लगे है। जहां पर धोती, कतु ता्क, टोपी, साड़ी गांिो ंकी पोिाक हुआ 
करती थी, िही अब इसकी जगह जीसं, टॉप िट्क ने ले ली है। जहां आधतुत्नकता की दौड़ में हम अपनी संसृ्त्त को पीछे 
छोड़कर पाश्ात्य िैली को अपनाते जा रहे है। जहां हमारे गांिो ंमें हमेिा से संयतुति पररिार रहा करते थे, अब त्िदेिी 
संसृ्त्त की तरह एकल पररिार में रहना पसंद कर रहे है। पाश्ात्य संसृ्त्त हमारी भारतीय संसृ्त्त को खोखला करती 
जा रही है। 

 भौत्तकता के इस यतुग में हम इतना भी गतुम न हो जाए त्क अपनी संसृ्त्त त्बसार दें। जरूरत इसे बचाने की नही ं
अत्पततु इसे आगे बढ़ाने की है। जब तक हम संसृ्त्त की मूल जड़ो ंको पकड़ कर नही ंरखेंगे, पाश्ात्य संसृ्त्त की चका-
चौधं में फंसे रहेंगे तब तक हम गांिो ंमें नीम के पेड़ो ंके नीचे सजती चौपाल को भूल एक दूसरे के प्रत्त कड़िाहट से ही 
भरे रहेंगे। बात त्सफ्क  एहसास करने, सामंजस् बैठाने और थोड़ा अपनत्व दिा्कने की है। इसी से बड़े-बड़े मसले सतुलझ 
सकते है, इसमें दो राय नही।ं   

नीलेि साह  
स्वच्ता अधीक्क 

छािनी बोड्क, रुड़की 
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समस्ाएँ
 त्कसी भी बाधा को दूर करने के त्लए हमें आगे बढ़ते रहना जरूरी है, अगर रुक जाएगे तो कभी भी लक्ष तक 
नही ंसकते हैं। इस संबंध में एक लोक कथा प्रचत्लत है। कथा के अनतुसार एक व्न्तति के जीिन में समस्ाएँ बहुत अत्धक 
थी। बचपन से ही उसे परेिात्नयो ंका सामना करना पड़ रहा था। बड़े होने पर व्न्तति का त्ििाह हुआ, लेत्कन िादी के 
बाद उसकी समस्ाएँ और अत्धक बढ़ गई। उसके जीिन में एक परेिानी खत्म होती, तो दूसरी आ जाती थी। एक त्दन 
िह प्रत्सद्ध संत के पास गया। 

 व्न्तति ने संत से कहा त्क ‘मतुझे अपना त्िष् बना लें। मैं परेिान हो गया हँ, बहुत दतुखी हँ’। संत ने कहा त्क ठीक 
ततुम मेरे त्िष् बन जाओ। मतुझे बताओ क्या परेिानी है?

 त्िष् ने कहा त्क गतुरुजी एक समस्ा खत्म नही ंहोती और दूसरी सामने आ जाती है, इस कारण में बहुत दतुखी 
रहता हँ। त्कसी भी काम में सफलता नही ंत्मल रही है। 

  गतुरु जी ने कहा त्क ठीक हैं, मैं ततुम्ारी समस्ाओ ंका हल बता दंूगा। अभी ततुम मेरे  साथ चलो। गतुरु नए 
त्िष् को लेकर नदी त्कनारे गए. त्कनारे पर पहँुचकर गतुरु ने कहा त्क हमें ये नदी पार करनी है। ये बोलकर िही ंखड़े हो 
गए। त्िष् भी गतुरु के साथ खड़ा हो गया। 

 कतु छ देर बाद त्िष् ने कहा त्क गतुरुदेि हमें नदी पार करनी है तो हम यहाँ क्यो ंखड़े हैं? 

 गतुरु जी ने जिाब त्दया त्क हम इस नदी के सूखने का इंतजार कर रहे हैं, जब ये सूखेगी हम इसे आसानी से पार 
कर लेंगे?

 त्िष् को आश्य्क हुआ िह बोला गतुरुजी ये कैसी बात कर रहे हैं? नदी का पानी कैसे और कब सूखेगा, हमें नदी 
को इसी समय पार कर लेना चात्हए। संत ने कहा त्क मैं ततुम्ें यही बात समझाना चाहता हँ। जीिन में भी समस्ाएँ तो 
आती ही रहेगी। हमें रुकना नही ंहै, लगातार आगे बढ़ते रहना हैं। तभी तो हम उन्ें हल कर पाएंगे । आगे बढ़ते रहेंगे तो 
समस्ाओ ंके हल त्मलते जाएंगे। अगर रुक जाएंगे तो एक भी नदी पार नही ंहो पाएगी। त्िष् को गतुरु की बात समझ आ 
गई और उस त्दन के बाद उसकी सोच बदल गई। 

सूरज सैनी  
त्लत्पक  

छािनी बोड्क सू्ल, रूड़की
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माँ वैष्ो दवेी की प्रथम यात्ा और अिुभव 
 मतुझे याद है त्क जब मैं पहली बार माँ िैष्ो देिी के दि्कन के त्लए गई। कानपतुर से जमूि तक तथा उसके आगे 
कटरा भी टट्र ेन से ही गई अपने पररिार के साथ पहली बार त्कसी तीथ्क स्ान के त्लए इतनी लंबी यारिा की, बहुत अच्ा 
लगा। पहाड़ो ंके बीच टट्र ेन से जाने का मेरा पहला अनतुभि रहा। प्राकृत्तक दृश्य इतने सतुंदर लग रहे थे त्क सारी थकान ही 
त्मट गई। त्फर  हम सब एक जगह ठहरने के त्लए रुके। अपना सारा सामान बैग िगैरह सब होटल के कमरे में रख हम 
माँ िैष्ो देिी के दि्कन के त्लए त्नकल पड़ें। माता के दरबार के बाहर जो अनतुभि हुआ िह एक चमत्ार जैसा था। 

 मेरे मन मे माँ को चतुनरी चढ़ाने के त्लए अंदर से एक भािना उत्न्न हुई। मेरे पत्त प्रसाद लेने के त्लए जा चतुके थे। 
मेरे बेटे ने कहा माँ अब पापा से न कहना नही ंतो िो गतुस्ा करें गे। मैंकने माँ से हाथ जोड़कर िही ंसे त्िनती की त्क माँ मेरा 
मन आपको चतुनरी चढ़ाने का है पर मैं अगली बार अपने हाथो ंसे बनाकर लाऊँगी। लेत्कन यहाँ उतनी ही देर में पूरी लाइन 
खाली थी न मेरे आगे कोई था न पीछे।  हम अपने बेटे के साथ खड़े थे। इतनी देर में एक मत्हला आई। बहुत सतुंदर लंबी 
सी साथ में िदथीधारी कमथी था। हाथ में बड़ा सा फोन लेकर कहने लगी सतुत्नए मेरी चतुनरी रह गई है आप चढ़ा देंगी। मेरे 
पास फोन आया हमने इधर-उधर देखा उन्ोंकने कहा , “हम आपसे ही कह रहे है” हमने त्सर त्हलाकर हां कहा, उन्ोंकने 
हमें चतुनरी दी और हम माँ के दरबार तक चतुनरी ले गए। पंत्डत जी ने चतुनरी माँ िैष्ो देिी को चढ़ाने के बाद हमें िापस 
कर दी। हमने िापस आकर जब चतुनरी देखी तो हैरान रह गई तीन पगड़ी रूपी माँ दतुगा्क की फोटो छपी थी यह अनतुभि तो 
भूलते नही ंबनता। 

जय माँ िैष्ो देिी!

पूनम रस्ोगी 
सहायक अध्ात्पका  
कैं ट बोड्क सू्ल बी. 

आई. बाजार (बालक)  
लालकतु तथी, कानपतुर 
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आनरित नजंदगी का कोई अस्स्त्व िहीं होता
 ‘आत्श्रत त्िंदगी का कोई अन्तस्त्व नही ंहोता’ यह कहानी एक बहुत बड़ी बात की ओर इिारा करती है और जब 
तक आप योग्य नही ंहैं तब तक अगर आप त्कसी पर आत्श्रत होने में कोई गलती नही ंहैं लेत्कन अगर आपने योग्य होने के 
बािजूद त्कसी पर आत्श्रत होना अपना अत्धकार मान त्लया हैं और अब आप उससे मांग करने लगे है तो यह उस मदद 
की तौहीन हैं। 

 आप अपने में झांक कर देखें और अपने आपका अिलोकन करे त्क क्या आप ऐसा ही कतु छ कर रहे हैं ? अगर 
ऐसा हैं तो समय रहते अपनी आदतो ंको बदले। 

 एक बार एक त्चत्ड़याँ अपना खाना चोचं में दबाकर ले जा रही थी तभी उसकी चोचं से पीपल के पेड़ का बीज 
नीम के तने में त्गर गया। उस बीज को नीम से भरपूर पोषक तत्व, पानी और त्मट्ी त्मल गया गई और िो पीपल का बीज 
पनपने लगा और नीम के आश्रय में बड़ा होने लगा। चंूत्क िह नीम पर आत्श्रत था इसत्लए उसे फलने फूलने एिं उसकी 
जड़ो ंको पया्कप्त जगह नही ंत्मल रही थी। उसका त्िकास ठीक से नही ंहो पा रहा था। 

 एक त्दन पीपल को गतुस्ा आया और उसने नीम से लड़ने की ठानी और बोला – ऐ! दतुटि तू खतुद तो फैलता ही जा 
रहा हैं। तेरा कद गगन छू रहा हैं और जड़े फैले जा रही हैं और मतुझे तू जरा भी पनपने नही ंदे रहा। मतुझे भी जगह और 
खत्नज दे िरना तेरे त्लए अच्ा नही ंहोगा। 

 उसकी बात खत्म होने पर नीम ने हँसकर उत्तर त्दया हे त्मरि ! दूसरो ंकी दया पर इतना ही त्िकास संभि हैं और 
अगर अत्धक की अपेक्ा हैं तो स्वयं का भार खतुद िहन करो, अपनी नीिं बनाओ अपने पैरो ंपर खड़े हो। यह सतुनकर पीपल 
को बहुत गतुस्ा आया पर बात सच थी इसत्लए िो बस नीम को कोसने में लगा रहा। 

 एक त्दन, बहुत आँधी तूफान आया। नीम का िृक् तो ज्ो ंका त्यो ंखड़ा रहा लेत्कन िह आत्श्रत पीपल अपनी 
कमजोरी के कारण धरािायी हो गया और जमीन चटाने लगा और उसका क्ण का अन्तस्त्व भी खत्म हो गया। तभी दूर 
से एक बतुजतुग्क यह सभी देख रहे थे। उन्ोंकने यह देख कर कहा – जो दूसरो ंके बल पर अपना आत्ियाना बनाते हैं िो इसी 
तरह मतुंह के बल त्गरते हैं।  

मशक्ा 
 कभी-कभी पररन्तस्त्त िि हमें दूसरो ंपर आत्श्रत होना पड़ता है लेत्कन अगर हम उसे अपना हक मानने लगे तो 
गलत हैं क्योंकत्क त्कसी की योग्यता का पता तब ही चलता हैं जब िह स्वयं के बल पर कतु छ करता है। 

संजय कतु मार ओझा,  
उ. शे्र. त्ल. 

छािनी पररषद, बैरकपतुर 
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दनुिया का आठवां खूबसूरत आश्चय्य : भारतीय लोकतंत् 
 त्िंस्टन चत्च्कल, जान स्टट्र ेची, रोबट्क डल, डॉन टेलर, रूडयाड्क त्कपत्लंग ये िे नाम है त्जन्ोंकने भारतीय लोकतंरि की 
महत्ता को बड़े हकेि मे त्लया। इनके अनतुसार, भारतीय चार हजार साल के त्पछड़े लोग थे जो िासन संभालने योग्य ही 
नही ंथे। स्टट्र ेची ने बताया त्क भारत के दो प्रान्ो ंके बीच त्जतनी त्ित्िधता है उतना यूरोप के दो देिो ंके बीच भी नही ंहैं, 
यहाँ लोकतंरि असंभि है। उसने यह भत्िष्िाणी की थी त्क अगर अंगे्रि भारत छोड़ देते है तो भारतीय हजारो ंसाल पीछे 
बब्करता और लूट-खसोट के यतुग में लौट जाएंगे, लोकतंरि तो दूर की बात है। 

  काि ! ..... काि त्क ये लोग आज त्जंदा होते तो इन्ें हम अपनी आजादी की बीते  75िें िष्कगांठ पर मतुख्य अत्तत्थ 
के रूप में बतुलाते। उन्ें त्दखाते त्क हाँ, भारत में तत्मलनाडतु  के लोग उत्तर प्रदेि की भाषा नही ंसमझते, हाँ, उत्तर प्रदेि 
के लोग अरुणाचल प्रदेि के त्निासी जैसे नही ंत्दखते, हाँ, अरुणाचल प्रदेि के लोग गतुजराती वं्जनो ंके संबंध में नही ं
जानते, हाँ, गतुजरात के लोग नागालैंड के त्निासी जैसी पोिाक नही ंपहनते, हाँ, एक संत्िधान होने के बािजूद हम सब 
अलग-अलग धम्क संत्हताएँ पालन करते है, सब..... सबकतु छ होने के बािजूद ये सब अपने आपको त्सफ्क  भारतीय कहते 
है। यहाँ अलगाििादी आंदोलनो के समथ्कको ंसे ज्ादा उनके त्िरोधी त्मलेंगे। यह भारत का एक मजबूत लोकतांत्रिक देि 
के रूप में ही पररचय कराता है क्योंकत्क एक मजबूत लोकतांत्रिक देि िही हो सकता है जहां त्क जनता को अपनी मजथी 
के अनतुसार जीिन जीने, धम्क पालन करने और स्वतंरि अत्भव्न्तति का अत्धकार हो। यह भारत में ही संभि है त्क हजारो ं
त्ित्भन्नताओ ंके बािजूद लोग स्वयं को त्सफ्क  भारतीय कहते हैं और यही ंपर आंदोलन करने के त्लए िे स्वतंरि भी हैं, लेत्कन 
अलगाििाद में त्कसी को समथ्कन नही ंत्मलता। 

 हम उन्ें यह भी बताएं त्क त्जस लोकतंरि की िो बात कर रहे हैं िो उनके यहाँ नया निेला होगा,

हमारे देि में तो उसकी नीिं सैकड़ो ंिषयों पहले ही पड़ गई थी। दतुत्नया का प्रथम गणराज् प्राचीन भारत का िैिाली राज् 
था, त्जसे कई पाश्ात्य त्िद्ान भी मान चतुके हैं।

 प्रत्सद्ध इत्तहासकर रामचंद्र गतुहा की पतुस्क ‘भारत गांधी के बाद की त्नम्नत्लन्तखत पंन्ततियाँ लोकतंरि को नए रूप 
में समझाती है:- 

 “आजाद भारत के इत्तहास और इस पतुस्क (भारत गांधी के बाद) की त्िषय िस्तु के संत्क्प्तीकरण करने का 
एक तरीका संघष्क के मानत्चरिो ंका प्रदि्कन भी हो सकता है। हर एक दिक के त्हसाब से अलग-अलग तरीके से भारत 
का नक्ा त्दखाया जा सकता है त्जसमें हुए संघषयों को उनकी तीव्रता के त्हसाब से अलग-अलग रंगो ंसे रंगा जा सकता 
है। उदाहरण के त्लए त्कसी खास समूह द्ारा लोकतान्त्रिक प्रगत्त में त्दलचस्पी लेने को नीले रंग से, अत्हंसक लेत्कन 
आरिमक रूप से पररित्कन की मांग करने करने िालो ंको लाल रंग से और भारतीय राज् को सिस्त्र त्िद्रोह द्ारा नटि 
करने की कोत्िि करने िालो ंको काले रंग से रंगा जा सकता है। अगर इस नके् का त्सलत्सलेिार ढंग से अध्यन त्कया 
जाए तो कई दिको ंमें फैले इन संघषयों में कई व्ापक त्ित्िधता देखने को त्मलेगी। ऐसा लगेगा त्क लाल रंग से रंगे इलाके 
काले में तब्ील हो रहे है काले रंग से रंगे इलाके लाल में बदल रहे हैं और नीले और लाल इलाके सफे़द इलाके में बदल 
रहे हैं। सफे़द रंग उन इलाको ंका प्रत्तत्नत्धत्व कर सकता है जहां कोई बड़ा संघष्क मौजूद नही ंहै। यह नके् सतत् बदलते 
हुए रंगो ंका एक त्ित्िध रेखात्चरि प्रस्तुत करें गे लेत्कन इन तमाम पररित्कनो ंके बािजूद एक  सजग पय्किेक्क यह जरूर 
महसूस करेगा त्क दो बाते सदा न्तस्र रही है। पहली देि के नके् का स्वरूप इन तमाम आंतररक पररित्कनो ंके बािजूद 
नही ंबदला हैं। ऐसा इसत्लए क्योंकत्क त्हंदतुस्ान त्पछले दिको ंमें लगातार एक रहा है और इसका कोई भी इलाका इसे 
छोड़कर अलग नही ंहो पाया है। दूसरी बात यह त्क त्कसी भी एक िति में एक साथ नीले, काले और लाल इलाके त्मलकर 
इतने बड़े नही ंहुए है त्क िह सफे़द इलाके से बड़े हो सके। त्जन दिको ंको एक जमाने में ‘खतरनाक दिक’ के नाम से 
जाना जाता था उस िति भी पचास फीसदी से ज्ादा भारत का त्हस्ा िांत्तपूि्कक देि की व्िस्ा के अधीन काम करता 
रहा।“

     यात्न, बंधतु ! सब चीजो ंसे पहले ये देि बड़ा हैं, कतु छ रहे न रहे, ये देि हमेिा रहेगा। 

आराधना साि 
कत्नष्ठ अनतुिाद अत्धकारी प्रधान त्नदेिालय,  

रक्ा सम्पदा, पूिथी कमान कोलकाता 
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अश्भव्यरति 
जैसे ही मैं आई थी,  
िो दौड़ कर आया था, 
त्फर िो देख मेरी तरफ मतुस्तु राया था, 
त्फर उसने अपने हाथो ंमें छतु पाए हुए 
गतुलाब को मेरी ओर बढ़ाया था, 
मैंकने भी मतुस्तु रा कर उस गतुलाब को अपने बालो ंमें सजाया था, 
त्फर मैं भी मतुस्तु राई थी िो भी मतुस्तु राया था
जैसे ही मैं आगे बढ़ी उसने त्फर 
मेरा आँचल पकड़ त्हलाया था। 
जैसे ही मैं पीछे मतुड़ी त्फर िो मतुझे देख मतुस्तु राया था 
िो कोई नही मेरी कक्ा का नन्ा सा बालक था, 
जो अभी ठीक से बोल भी नही ंपाता था  
िो गतुलाब का फूल उसके पे्रम की अत्भव्न्तति थी, 
त्जसे सोच मेरा हृदय ममता से भर आया था।  

अचला िोरी  
त्ित्क्का 

छािनी पररषद उच्च प्राथत्मक त्िद्यालय 
गोलाघाट छािनी कानपतुर 
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ठंडी छाँव 
मैं त्दखती हँ माँ जैसी सब कहते है,   

पर मैं हँ अपने पापा की बेटी  
माँ मेरी जीिन की नैया तो पापा पतिार है,  

चलना है त्मलकर तभी तो नैया लगती पार है,  
माँ मेरी िाम की ठंडक तो पापा दोपहर की छाँि हैं, 

उन्ी ंके कंधो ंपर बैठकर मैंकने सीखा जीिन का सार है  
इतना सब सीखाकर न जाने कहाँ चले गए  

जब याद आपकी आई माँ और भाई-बहनो ंसे छतु प कर रो त्लए  
अब तो जीिन में बहुत कत्ठनाई है,  

पापा ये तो मंत्जल घर चल के आई है,  
ये कैसा नाता तोड़ त्दया 

लगता है डर सबसे  
पग – पग पर अकेले चलना छोड़ त्दया,  

कैसे बैठू काम करँू, त्जसके कंधे पे बैठकर सीखा जीिन का सार था। 
आज उन्ोंकने ही पल भर में छोड़ त्दया हाथ है,  

माँ रोती है, चतुप कराती हँ,  
भाई-बहनो ंकी त्िमेिदारी बड़े होने के नाते कत्कव् से त्नभाती हँ,  

पर जब बारी मेरी आती है, तो छतु प छतु प के आँसू बहाती हँ  
ऐसे कोई जाता है क्या? मन को बार बार समझाती हँ, 

तभी त्फर सोचती हँ, माँ जैसी त्दखने िाली पापा की बेटी कहलाती हँ। 

 

पूजा पांडे  
सहायक अध्ापक  

छािनी पररषद हाई सू्ल  
बी.आई.बाजार लाल कतु तथी कानपतुर
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उदयपुर की यात्ा
 भारत ! ...... एक ऐसा देि, जहां उत्तर से दत्क्ण और पूरब से पत्श्म तक त्ित्िध रंग देखने को त्मलते है। भारत के 
त्कसी भी कोने मे चले जाएँ, एक अलग संसृ्त्त, अलग इत्तहास, अलग कहानी, अलग  खान-पान और अलग परम्पराएँ 
देखने को त्मलेंगी, त्फर भी एक अपनापन, अपनी ही त्मट्ी अपने ही लोग होने का एहसास भी होगा। इसत्लए तो सत्दयो ं
से त्ित्भन्न सभ्यताओ ंएिं संसृ्त्त के लोग यहाँ आए और यही ंके होकर रह गए। तो इस प्रकार त्ित्िधता में एकता त्लए 
भारत की सैर करना भी अपने आप में अनतुभि होता है। और इस बार इसी अनतुभि को और त्िसृ्त करने के हम चले 
उदयपतुर की यारिा पर। 

 उदयपतुर, राजस्ान राज् का एक िहर है। यह िहर सन् 1559 में त्ससोत्दया राजिंि के िंिज महाराणा उदय 
त्संह ने स्ात्पत त्कया था। उदयपतुर एक प्रत्सद् पय्कटन स्ल है जो अपने इत्तहास, संसृ्त्त एिं अपने आकष्कक स्लो ंके 
त्लए मिहर है। अपनी प्रत्सद्ध झीलो ंके कारण यह िहर ‘झीलो ंकी नगरी’ के नाम से भी जाना जाता है।  

 उदयपतुर के एयरपोट्क से हम त्पछोला झील के त्कनारे न्तस्त अपने होटल पहंुचे। रासे् में ही िहर की खूबसूरती 
ने हमारा मन मोह त्लया। होटल में हमारे मैनेजर ने हमको उदयपतुर के इत्तहास के त्िषय में बताया। उदयपतुर को  बनास 
नदी पर, नागदा के दत्क्ण पत्श्म में उपजाऊ पत्िरि त्गिा्क घाटी में महाराणा त्संह त्द्तीय ने 1559 में स्ात्पत त्कया था। 

 अगले त्दन हम उदयपतुर की सैर पर त्नकले। यहाँ  के प्रमतुख दि्कनीय स्ल यहाँ के िासको ंद्रा बनिाए गए महल, 
झीलें, बगीचे तथा स्मारक हैं। ये सभी स्ान त्ससोत्दया राजपूत िासको ंके सद्ण, त्िजय तथा स्वत्रिता की याद त्दलाते 
है। आपको उदयपतुर घूमने के त्लए कम-से कम तीन त्दन का समय चात्हए।

उदयपुर की झीलें  
 उदयपतुर के िासक जल के महत्व को समझते थे। इसत्लए उन्ोंकने कई डैम तथा जलकतुं ड बनिाए थे। ये कतुं ड 
उस समय की  त्िकत्सत इंजीत्नयररंग का सबूत है। त्पछौला, दूध तलाई, गोिध्कन सागर, कतु मारी तालाब, रंगसागर, 
स्वरूप सागर तथा फतेह सागर यहाँ की सात प्रमतुख झीलें हैं। इन्ें सामूत्हक रूप से उदयपतुर की सात बहनो ंके नाम से 
भी जाना जाता है। ये झीले कई ितान्तब्यो ंसे उदयपतुर की जीिनरेखा है। ये झीले एक-दूसरे से जतुड़ी हुई है। एक झील में 
पानी अत्धक होने पर उसका पानी अपने आप दूसरी झील में चला जाता है। 

फतेह सागर 
 महाराणा जय त्संह द्ारा त्नत्म्कत यह झील बाढ़ के कारण नटि हो गई थी, बाद में महारणा फतेह त्संह ने इसका 
पतुनत्नमा्कण करिाया, झील के बीचो-ंबीच एक बगीचा, नेहरू गाडकेन न्तस्त है। आप बोट अथिा ऑटो द्ारा झील तक पहँुच 
सकते है। 

रपछोला झील
 महाराणा उदय त्संह त्द्तीय ने इस झील का त्िस्ार कराया था। झील में दो द्ीप है और दोनो ंपर महल बने हुए है। 
एक है जग त्निास, जो अब लेक पैलेस होटल बन चतुका है और दूसरा है जग मंत्दर। दोनो ंही महल राजस्ानी त्िल्पकला 
के बेहतरीन नमूने हैं, बोट द्ारा जाकर इन्ें देखा जा सकता है।   

मसटी पैलेस कॉम्प्ेक्स 
 त्सटी पैलेस की स्ापना 16िी ंिताब्ी में आरंभ हुई। इसे स्ात्पत करने का त्िचार एक संत ने राजा उदय त्संह 
को त्दया था। इस प्रकार यह पररसर 400 िषवो में बने भिनो ंका समूह है। यह एक भव् पररसर है। इसे बनाने में 22 
राजाओ ंका योगदान था। इस पररसर में प्रिेि के त्लए त्टकट लगता है। बादी पॉल से त्टकट लेकर आप इस पररसर में 
प्रिेि कर सकते है। पररसर में प्रिेि करते ही आपको भव् त्रिपोत्लया गेट त्दखेगा, इसमें सात आक्क  है। ये आक्क  उन 
सात स्मरणोतं्िो ंका प्रतीक है जब राजा को सोने और चाँदी से तौला गया था तथा उनके िजन के बराबर सोना-चाँदी को 
गरीबो में बाँट त्दया गया था। इसके सामने की दीिार अगद कहलाती है । यहाँ पर हत्थयो ंकी लड़ाई का खेल होता था। इस 
पररसर में एक जगदीि मंत्दर भी है। इसी पररसर का एक भाग त्सटी पैलेस संग्रहालय घोत्षत कर त्दया गया है। ित्कमान 
में िंभतुक त्निास राजपररिार का त्निास स्ान है। इससे आगे दत्क्ण त्दिा में फतह प्रकाि भिन तथा त्िि त्निास भिन 
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है। ित्कमान में दोनो ंको होटल में पररित्त्कत कर त्दया गया है। 

काँच गैलेरी
  यह गैलेरी धन के अपव्य को दिा्कती है। राणा सज्न त्संह ने 1877 ई. में इंग्ैंड के एफ़ एंड एस ओसलर एंड 
कंपनी से काँच के इस सामानो ंकी थी। इन सामानो ंसे काँच को कतु सथी, बेड, सोफा, त्डनर सेटआत्द िात्मल थे। बाद के 
िासको ने इन सामानो ंको सतुरत्क्त रखा। अब इन सामानो ंको फतह प्रकाि भिन के दरबार हॉल में पय्कटको ंको देखने 
के त्लए रखा गया है। 

जगदीश मंरदर 
 इस मंत्दर की स्ापना 1651 ई. में हुई थी। यह मंत्दर इंडो-आय्कन िैली में बना हुआ था। इस मंत्दर में भगिान 
त्िष्तु तथा जगन्नाथ की मूत्त्क स्ात्पत है। 

बागोर की हवेली- 
  यह पहले उदयपतुर के प्रधानमंरिी का त्निास स्ान था। यह हिेली त्पछोला झील के सामने है। इस हिेली का 
त्नमा्कण 18िी ंसदी में हुआ था। इस हिेली में 138 कमरे है। इस हिेली में हर िाम को 7 बजे मेिाड़ी तथा राजस्ानी नृत्य 
का आयोजन त्कया जाता है। इस आयोजन को देखना अपने आप में अतं्यत रोमांचकारी अनतुभि है। आयोजन में त्कए 
जाने िाले त्ित्भन्न नृत्य एिं कलाएं देख आप दांतो ंतले उंगली दबा लेंगे। 

सज्जिगढ़ (मािसूि पैलेस)
 उदयपतुर सहहर के दत्क्ण में अरािली पि्कतमाला के एक पहाड़ की चोटी पर न्तस्त इस महल का त्नमा्कण 
महाराजा सज्न त्संह ने करिाया था। यहाँ गत्म्कयो ंमें भी अच्ी ठंडी हिा चलती है। सज्नगढ़ से उदयपतुर िहर और 
इसकी झीलो ंका सतुंदर नजारा त्दखता है। पहाड़ की तलहटी में अभयारण्य है। सांयकाल में यह महल रोिनी से जगमगा 
उठता है, जो देखने में बहुत सतुंदर त्दखाई पड़ता है। 

जग मंरदर 
  त्पछोला झील पर बना एक अन् द्ीप पैलेस। यह महल महाराजा करण त्संह द्ारा बनिाया गया था। महाराजा 
जगत त्संह ने इसका त्िस्ार कराया। महल से बहुत िानदार दृश्य त्दखाई देते है, गोडिन महल की सतुंदरता दतुल्कभ और 
भव् है। 

मशल्पग्ाम, उदयपुर 
 यह एक त्िल्पग्राम है जहां गोिा, गतुजरात, राजस्ान और महाराटिट्र  के पारंपररक घरो ंको त्दखाया गया है। यहाँ इन 
राज्ो ंके िास्त्रीय संगीत और नृत्य भी प्रदत्ि्कत त्कए जाते है। 

मोती मगरी 
 यहाँ प्रत्सद्ध राजपूत राजा महारणा प्रताप की मूत्त्क है। मोती मगरी फतेहसागर के पास की पहाड़ी पर न्तस्त है। 
मूत्त्क तक जाने िाले रस्ो ंके आसपास सतुंदर बगीचे है, त्ििेषकर जापानी रॉक गाडकेन दि्कनीय है।       

सहमेलयों की बाड़ी
 सहेत्लयो ंकी बाड़ी/ दात्सयो ंके समिान में बना बाग एक सजा – धजा बाग है। इसमें, कमाल के तालाब, फव्ारे, 
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संगमरमर के हाथी और त्कयोस् बने हुए हैं। 

करिी माता मंरदर 
 करणी माता मंत्दर पहाड़ के ऊपर बना हुआ है। यहा पहँुचने के त्लए रोप िे की सतुत्िधा उपलब्ध है। मंत्दर दि्क-
नीय है एिं मंत्दर के पास से उदयपतुर की झीलो ंका अत्िस्मरणीय नजारा त्दखता है। 

 इस प्रकार उदयपतुर की यारिा करते हुए तीन त्दन कैसे बीत गए, पता ही नही ंचला और उदयपतुर की ये यारिा हमको 
दे गयी भारतिंिी होने पर गि्क करने का और अपनी संसृ्त्त एिं इत्तहास समझने का एक और मौका। 

नरेि कतु मार  
कत्नष्ठ अनतुिाद अत्धकारी  

प्रधान त्नदेिालय, रक्ा सम्पदा, 
दत्क्ण-पत्श्मी कमान,  

जयपतुर 

प्रेरक प्रसंग
 कतु छ फकीर एक साथ यारिा कर रहे थे। उनमे एक सूफी फकीर, एक योगी और एक भति था। िे एक गाँि में 
ठहरे और गाँि में उन्ोने भीख मांगी और त्फर उस सूफी को कहा त्क ततुम जाओ और बाजार से भोजन ले आओ। िह 
बाजार से हलिा ले आया। पैसे कम होने के कारण, हलिा थोड़ा ही खरीदा गया। पर आदमी ज्ादा थे तो उन सबने दािा 
करना ितुरू कर त्दया त्क हलिे पर सबसे पहला हक उसका है। 

 क्योंकत्क मैं भगिान का सबसे बड़ा भति हँ। और भगिान मतुझे अक्र बांसतुरी बजाते हुए त्दखाई पड़ते हैं। इसत्लए 
हलिा पहले मतुझे त्मलना चात्हए। सूफी फकीर ने कहा। क्या बातचीत लगा रखी है। मेरी त्िंदगी गतुजर गई िीषा्कसन करते 
हुए। मतुझ से ज्ादा उल्टा अब तक कोई आदमी नही ंखड़ा रहा। योग की मतुझे त्सन्तद्ध है। हलिा मैं लँूगा’ ने कहा। और उन 
सब में त्ििाद हो गया। पर कतु छ तय न हो सका। सूरज ढल गया। हलिा थोड़ा था। कोई राजी न था, पहले हक त्कसका 
है। 

 आन्तखर उस सूफी फकीर ने कहा, एक काम करो, हम सो जाएँ। रात को जो सबसे अच्ा सपना देखे, सतुबह हमें 
अपने सपने बताएं। त्जसका सपना सबसे अच्ा हो, िह हलिे का मात्लक हो जाएगा। रात को िे सो गए। त्नत्श्त ही उन 
सबने अचे् सपने देखे होगें। अब सपने पर त्कसी का बस तो नही ंहै। हो सकता है त्कसी को कोई सपना आया ही न हो 
लेत्कन सपने सबने गढ़े। 

 सतुबह उठकर िे सब अपने सपने बताने लगे। एक भति ने कहा “भगिान प्रकट हुए और उन्ोंकने कहा त्क तू मेरा 
सबसे बड़ा भति है। ततुझसे बड़ा मेरा कोई भति नही।ं अत: हलिे का हकदार मैं हँ। योगी ने कहा, ‘ मैं समात्ध में चला 
गया, मोक् तक पहँुच गया। परम आनंद का अनतुभि त्कया। हलिे का हकदार मैं हँ। और सबने अपने अपने दािे त्कए। 
आन्तखर में उस सूफी फकीर से पूछा गया ‘ततुम्ारा क्या ख्याल है’। उसने कहा, मैं बड़ी मतुन्तकिल में हँ। क्योंकत्क मैंकने एक 
सपना देखा त्क भगिान कह रहे हैं त्क उठ और हलिा खा। मैं उठा और हलिा खा गया। क्योंकत्क आज्ा नही ंटाली जा  
सकती थी। आज्ा कैसे टाल सकता था ? 

 इसत्लए इस कहानी से हमें अपने जीिन में यह सीख त्मलती है त्क जो सजग होकर काम  करते हैं हलिा रूपी 
लक्ष प्राप्त कर लेते हैं और जो कल-कल कहते हैं अथा्कत अपने काम को कल पर टालते हैं अपने लक्ष को प्राप्त नही ंकर 
पाते। 

तेत्जंदर दत्त फतु लारा 
प्रिर शे्रणी त्लत्पक (यूडीसी) 

रक्ा सम्पदा काया्कलय,  
देहरादून 
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समय सेहत और संबंध
 इन तीन चमत्ाररक िब्ो ंका महत्व इनको खोने के बाद महसूस होता है पहला सतुख त्नरोगी काया त्जसके त्लए 
दतुख देने िाले इस कारणो ंको छोड़ देना चात्हए। त्जसमें रात को देर से सोना पररणामस्वरुप देर से ही जागना  , त्नन्त्रिय 
जीिन जीना, गलत आहार,  योग ना करना, हमारी 80% सेहत इन सब कारणो ंसे खराब होती है । योग िरीर को स्वस् 
रखने के साथ-साथ हमें िारीररक,  मानत्सक और आध्ान्तत्मक त्िकास के पथ पर भी ले जाता है। योगासन में आहार का 
बहुत बड़ा योगदान होता है, गीता में भगिान श्री कृष् ने भी सान्तत्वक आहार के महत्व पर िोर त्दया है, सान्तत्वक आहार 
और योग से िरीर के समस् रोगो ंको दूर  कर मन्तस्ष्क को तनाि मतुति कर, आत्मा का ईश्र के साथ एकरूप करते 
है। इनसे हमारी सोच सकारात्मक होती है और त्िचार ितुद्ध और परत्हत सोचने की पे्ररणा देते है। जीिन जीने का सबसे 
सिवोत्तम तरीका योग तथा सान्तत्वक आहार ही है।

 दूसरा महत्वपूण्क पहलू समय है समय बहुत कीमती है और हमें इसे त्कसी भी तरह से बबा्कद नही ंकरना चात्हए। 
इसी तरह, हम जो पैसे खच्क करते हैं, उसे कमा सकते हैं, लेत्कन हम अपने खोए हुए समय को िापस नही ंपा सकते। तो, 
यह समय को पैसे से अत्धक मूल्िान बनाता है। इसीत्लए, हमें समय का सदतुपयोग करना चात्हए।

 समय दतुत्नया की सबसे मूल्िान और कीमती चीि है । त्िद्याथथी जीिन में समय का सही उपयोग त्कया जाए तो 
जीिन में सफलता अिश्य प्राप्त होती है। इसके त्िपरीत जो त्िद्याथथी कर लेंगे या पढ़ लेंगे का दृत्टिकोण रखते हैं, िे अस-
फलता का मतुंह देखते हैं। त्िद्यात्थ्कयो ंको चात्हए त्क िे अपना हर काय्क त्नधा्कररत समय पर या उसके पूि्क ही समाप्त कर 
लें । त्जससे बचे हुए समय में दूसरे कामो ंको करने की रूपरेखा बनायी जा सके। त्फर लौट कभी भी न आए समय ईश्र 
का सबसे बड़ा उपहार है। 

 मनतुष् जीिन ररश्ो ंमें जतुड़ा हुआ है। ररश्ो ंके कारण ही मनतुष् जीिन में आगे बढ़ने की, सफलता पाने की, 
त्ित्क्त होने की, काय्क करने की इच्ा रखता है। यत्द ररशे् मधतुर हो तो जीिन सतुखमय ि खतुिहाल बन जाता है, त्कंततु 
ररश्ो ंमें खटास आते ही व्न्तति भी टूट जाता है। ररश्ा आन्तखर त्बगड़ता क्यो ंहै ? इसके पीछे व्न्तति का कहना, सोच ि 
उसका व्िहार भी त्िमेिदार होता है। मिहर स्पीच थैरेत्पस्ट त्बल िॉल्टन का मानना है त्क ररश्ो ंको त्बगाड़ने में 50% 
से ज़ादा कारण असंयत्मत भाषा होती है। अध्ात्म और िांत्त के साथ काय्क करने िाले व्न्ततियो ंके ररशे् बेहतर सफल 
होते हैं। ररशे् त्नभाना भी समझौतो ंका ही दूसरा नाम है ररशे् केिल खून के ही नही ंहोते, भािनात्मक भी होते हैं। कई 
बार भािनात्मक ररशे् अटूट बन जाते हैं, क्योंकत्क उनमें पे्रम, सामंजस्, धैय्क, ईमानदारी का साथ होता है कहने का तात्य्क 
है त्क समय, सेहत, संबंध इन तीनो ंका आपस में अंत संबंध है इसीत्लए इनका बनाये रखना ही हमारे सफल जीिन जीने 
की त्निानी है।

समय तो होता है बलिान 
चलते रहना इसका काम  

समय रहते जो इसे जाने इसे 
िही बन जाए भाग्यिान 
चाहे जो पररन्तस्त्त आए 
या आलस ततुम्ें बहकाए 
लेना समझदारी से काम 

समय से करना सारे काम 
हर िस्तु पैसे से त्मल जाए 
है समय ही जो ना ले पाए 

एक बार हाथ से जो त्नकले 
त्फर लौट कभी भी न पाए

कत्िता (एस.डी.ओ-I)  
रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय
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िारी सशरतिकरि
 स्वामी त्ििेकानंद आधतुत्नक भारत के त्िल्पी अथा्कत् त्नमा्कता थे इसमें कोई अत्तियोन्तति नही ंहै। दतुत्नया में त्हंदू 
धम्क और भारत की प्रत्तष्ठा स्ात्पत करने िाले स्वामी त्ििेकानंद ने एक आध्ान्तत्मक सं्भ होने के साथ-साथ नारी सि-
न्ततिकरण की त्दिा में काय्क करते हुए अपनी पे्ररणा से यतुिाओ ंके त्दलो ंमें अत्मट छाप छोड़ेंगे। 

 स्वामी जी का मानना था त्क मत्हलाएं पररिार और समाज का आधार होती है जो स्वयं को प्राथत्मकता न देते हुए 
सदैि पररिार तथा समाज के त्हत को महत्व देती है उनके कथानतुसार यह त्िश्ास एक त्दन एक महीने अथिा एक साल 
का नही ंबन्तकि आत्दकालीन है।

 नारी को समझ में बंधक के रूप में देख कर स्वामी जी को बहुत दतुख होता था. नारी की सामात्जक दिा देखकर 
उनका त्चंतन नारी सिन्ततिकरण के स्ोत के रूप में सामने आया. उनका मानना था त्क नारी केिल एक िब् नही ंहै 
बन्तकि उसमें जीिन की िह भािना समात्हत है जो से्ह, धैय्क, त्िश्ास, तपस्ा, त्याग रूप में सभी जगह व्ाप्त है। 

 स्वामी का िैत्क्क त्चंतन बड़ा व्ापक था I उन्ोंकने धम्क त्िक्ा, नारी त्िक्ा तथा जन त्िक्ा पर त्ििेष बल त्दया I 
बात्लका त्िक्ा के महत्व को प्रत्तिात्दत करते हुए उनका मानना था त्क स्त्री जात्त के उत्ान के त्बना भारत का त्िकास 
कभी संभि नही ंहो सकता I स्वामी जी का कहना था त्क देि तथा राटिट्र  को महान बनने के त्लए नारी जात्त का समिान 
तथा उसका त्ित्क्त होना अत्त आिश्यक I है त्जस देि तथा राटिट्र  में नारी का अपमान हो और आज अत्िक्ा के बंधन से 
मतुन्तति न हो िह कभी त्िकास नही ंकर सकता। उसके महान बनने का तो प्रश्न ही नही ंउठता I 

 ित्कमान में जहाँ चारो ओर स्वतंरिता, सामात्जक  समरसत्ता, लैंकत्गक असमानता, नस्ी भेदभाि, के्रििाद, प्रांतिाद, 
जात्तिाद अमीरी और गरीबी सि्कधम्क समभाि तथा अन् बहुत सी समस्ाओ ंपर चचा्क हो रही है िही आज से नबे् सौ िष्क 
पूि्क स्वामी जी ने नारी मतुन्तति तथा सांसृ्त्तक जागरण की स्ापना का माग्क प्रिस् त्कया था I स्वामी जी का कहना था त्क 
िास्ि में त्िक्ा ही है जो नारी में आत्मबल तथा आत्मरक्ा उत्न्न कर सकती है स्वामी जी चाहते थे त्क भारत में नारी को 
ऐसी त्िक्ा दी जाए त्जससे िह त्नभ्कर होकर भारत के प्रत्त अपना कत्कव् त्नभा सके और संघत्मरिा अत्हल्ाबाई जीजाबाई 
और मीराबाई जैसी भारत की महान देत्ियो ंद्ारा चलाई गई परंपराओ ंको आगे बढ़ा सकेI 

 स्वामी त्ििेकानंद जी के त्िचारो ंके ििीभूत हो आज का भारत नारी सिन्ततिकरण की त्दिा में व्ापक रूप से 
आगे बढ़ रहा है। नारी सिन्ततिकरण स्ोत स्वामी त्ििेकानंद जी को ित-ित नमन I

राजकतु मार (डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर) 
रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय 
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धरती का जन्नत  - कश्ीर
 बहुत पहले से मन में एक तमन्ना थी त्क मैं कश्ीर की सैर में जाऊं। मसूरी, दात्ज्कत्लंग और त्िमला तो मैं पहले 
ही देख चतुकी थी। त्मरिो ंएिं अन् लोगो ंसे सतुना था त्क कश्ीर बहुत सतुंदर हैं जब भी आपको मौका त्मले एक बार कश्ीर 
जरूर घूमना। कहा भी गया था त्क धरती पर अगर कही स्वग्क है तो िह कश्ीर हैं। कश्ीर अपनी सतुंदरता, प्राकृत्तक 
दृश्यो,ं डल लेक, त्िकारा, पश्ीना कपड़ो ंके त्लए त्िख्यात है। 

 कोरोना महामारी की समान्तप्त के बाद जब न्तस्त्त सामान् हो गई तो मैंकने प्ान त्कया त्क में कश्ीर जाऊं। मैं 
अपने पत्त और पतुरि के साथ िष्क 2023 के माच्क महीने में कश्ीर के त्लए त्नकल पड़ी। कोलकाता से त्दल्ी और त्दल्ी 
से श्रीनगर के त्लए लिाइट ली। त्दल्ी से उड़ान भरने के घंटे भर बाद जो दृश्य त्दखा उसे मैं कभी नही ंभतुला पाऊँगी। िह 
तस्वीर थी सतुंदर चमचमाती सफे़द बफ्क  से ढकी पि्कत शंखलाओ ंकी जो, मेरे मन में बैठ गई हैं। 

 श्रीनगर एयरपोट्क से उतरकर करीब दोपहर तीन बजे जब बाहर त्नकली तो जैकेट पहन त्लया क्योंकत्क माच्क का 
महीना था और िहाँ ठंडक थी। िहां से सीधे जमूि कश्ीर टूररज़म डेव्लपमेंट कॉपवोरेिन के होटल पहंुची जो डल लेक 
के पास ही न्तस्त था। होटल की बालकनी से डल झील त्दखी जो बहुत ही सतुंदर थी और उसमें तैरती हुई त्िकारा अतं्यत 
सतुंदर लग रही थी मानो िे त्िकारा न होकर बड़े-बड़े हंस हो। 

 थोड़ा आराम करने के बाद मतुझसे रहा नही ंगया और िाम पाँच बजे तैयार हो कर अपने पररिार के साथ डल 
झील देखने के त्लए त्नकल पड़ी। सभी घाटो ंपर त्िकारा लगी हुई थी और लोग आकर पूछ रहे थे -  “चत्लए मैडम, चत्लए 
मैडम घूमा देते हैं। एक बार जरूर त्िकारा की सैर कीत्जए आपको बहुत अच्ा लगेगा।“ 

 हमसे भी रहा नही गया और हम त्नकल पड़े अपने त्िकारा सैर पर। बीच झील में त्िकारा में सैर करना मतुझे 
एक अलग लोक में पहंुचा रहा था। इसी दौरान दूसरे त्िकारा िाले हमारे त्िकारा के पास आते और पूछते मैडम कहिा 
चात्हए, मैडम कबाब चात्हए, मैडम फोटो न्तखंचिाना है कश्ीरी कपड़ा पहने हुए। बेटे ने कबाब की त्डमांड की और हमने 
कबाब खाया जो त्क बहुत ही लजीज था। इसके बाद हमने कहिा त्पया जो िाकई बहुत टेस्टी था। 

 इसी बीच त्िकारा िाले ने त्िकारा को एक दतुकान में रोका। िह दतुकान बीच झील में ही बनी हुई थी। हमने कपड़े 
देखे खासकर सूट पीस कढ़ाई त्कए हुए। चंूत्क हमें कीमत का अंदाजा नही ंथा इसत्लए हमने कहा त्क हम दूसरे त्दन 
आएंगे और िहां से रिाना हो गए। करीब आधे घंटे और सैर करने के बाद त्िकारा िाले ने हमारे होटल के समीप िाले 
घाट नंबर 4 पर उतार त्दया। अब तो इंतजार था अगले त्दन का, मौसम साफ था और हमे जाना था बफ्क  से ढके के्रि – 
गतुलमग्क में। सतुबह 8:30 बजे ही हम गतुलमग्क के त्लए त्नकल पड़े और करीब 45 त्मनट बाद हम गतुलमग्क पहंुचे। सतुबह का 
समय था भीड़ कम थी। िहां पहँुचते ही 15-20 गाइड िाले हमारे आगे पीछे आ गए एिं गाइड लेने की त्जद करने लगे। 
हमने कहा हमे गाइड नही ंचात्हए। थोड़ी दूर चलने के बाद हमे एक िृद्ध सज्न त्मले जो कहने लगे- “मैडम आप गाइड 
ले लीत्जए” उन्ोंकने अपना पास त्दखाया और कहा मैडम – “हम रत्जस्टड्क हैं, डरने की कोई बात नही।ं आप 500 ही दे 
दीत्जए। “हम भी उनकी सज्नता देखकर राजी हो गए।  उन्ोंकने हमारे बचे्च का हाथ पकड़ा और कहा चत्लए मैडम मेरे 
पीछे-पीछे आइए। हम गंडोला राइड के गेट की तरफ जा रहे थे। हमारा स्ॉट 11:45 से 1:45 का था लेत्कन हमने पहले  
ही ऑनलाइन बतुत्कंग करा त्लया था क्योंकत्क जाने के बाद त्टकट नही ंत्मलती है। उन्ोंकने कहा ‘आप त्चंता न करे चत्लए 
मैं आपको ले चलता हँ।‘ रासे् में चारो ंबफ्क  जमी हुई थी और हम बफ्क  पर चलते, त्फसलते हुए ही गोडंा द्ार तक पहंुचे। 
त्टकट त्दखा कर गोडंोला राइड पर चढ़े और पहले पड़ाि पर गतुलमाग्क फेज 1 पर उतर गए। नीचे उतरने के बाद िह दृश्य 
ऐसा था जैसा त्फल्ो ंमें होता है। आज िास्त्िक रूप में िह दृश्य हमारे सामने मौजूद था। यह बताना जरूरी है त्क रासे्  
में गतुलमग्क पहँुचने से पहले हमने जैकेट और जूते भाड़े पर ले त्लए थे।  हालांत्क जूते ही की आिश्यकता थी। 

 िहाँ काफी भीड़ थी। सभी लोग मस्ी में घूम रहे थे मानो त्पकत्नक मनाने आए हो।ं िहाँ से्त्टंग प्रत्तयोत्गता का 
आयोजन भी चल रहा था। काफी इधर-उधर घूमने फोटो न्तखचिाने औए से्त्टंग करने के बाद हम लोग एक िॉप पहंुचे। 
िहाँ हमने मैगी खाई और काफी पी। 

 मेरे बेटे की इच्ा थी त्क िह बफ्क  में स्ो मैन बनाएँ और उसने अपनी इच्ा िहाँ पर पूरी की। 3 घंटे बफ्क  में समय 
त्बताने के बाद हम िापस लौट पड़े, पतुन: गंडोला में चढ़े और रासे् में डट्र ाइिर ने िहाँ की एक से्पिल त्डि हररिा के बारे 
में बताया जो त्क मटन से ही बनाई जाती है। िे हमें एक होटल में ले गए जहा हररिा मौजूद था। हमने हररिा का भरपूर 
आनंद उठाया। यह िाकई में बहुत ही स्वात्दटि वं्जन था त्जसे रोटी के साथ खाया जाता है। 

 होटल लौट कर हमने आराम त्कया और अब तीसरे त्दन सतुबह बारी थी सोनमग्क जाने की। त्िगत त्दन की तरह 
हम प्रात: 8:30 बजे ही होटल से त्नकल गए सोनमग्क जाने के त्लए। 
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 उस त्दन िबे – बारात था और पहले हम हजरतबल मन्तजिद देखने पहंुचे। यहाँ हमने कतु छ समय त्बताया। यह 
हमारे त्लए भी सौभाग्य की बात थी त्क इस पत्िरि त्दन हम हजरत बल में उपन्तस्त थे। इस मन्तजिद के बारे में कहा जाता 
है त्क यहाँ हजरत मोहमिद साहब के पत्िरि बाल रखे हैं। 

 िहाँ से करीब 1 घंटे की यारिा करने के बाद हम पहंुचे सोनमग्क रासे् के दोनो ंतरफ बफ्क  जमी हुई थी। जहां डट्र ाइिर 
ने हमें डट्र ॉप त्कया यहाँ पर भी हमें गाइड त्मला और उसने हमें जूते और जैकेट लेने को कहा। लेत्कन हमे त्सफ्क  जूते ही 
त्लए क्योंकत्क यहाँ बफ्क  गतुलमग्क के मतुक़ाबले गीली थी। इंका चाज्क 500 रू पड़ा। िहाँ पर भी हमें काफी मोलभाि करना 
पड़ा। से्ज से ऊपर जाएँ या मोटर सू्टर से जाएँ। हमने मोटर सू्टर चतुना और लगभग डेढ़ हजार रूपए प्रत्त हेड हमें 
देने पड़े। एक पड़ाि पहँुचने के बाद मोटर सू्टर ने हमें िहाँ उतार त्दया और बताया गया त्क अगर आपको आगे जाना 
है तो अप से्ज के जररए ही जा सकते है और जब भी आप घूम ले, आप हमारे साथ पतुन: नीचे जाएंगे। यह बताना जरूरी 
है त्क चारो ंओर हम बफ्क  से त्घरे थे लेत्कन हमें ठंड नही ंलग रही थी। ज़ादातर लोगो ंको यहाँ न्तस्न प्रोब्म भी होता है 
तो यह जरूरी है त्क जो यहाँ पर जाएँ अपना सन स्कीन िगैरह मतुंह पर जरूर लगाकर जाए िरना न्तस्न जल जाती है। 
साथ ही सन ग्ास भी जरूर अपने साथ लाएँ।    

 हम सोनमग्क क्ब के पास में ही बैठे थे और आगे जाने की इच्ा नही ंथी लेत्कन िहाँ पर भी से्ज िाले हमारे 
पीछे पढ़ गए और कहने लगे दीदी हमारा नंबर दो-तीन त्दन में ही आता है। हम आज आएँ हैं त्फर 3 त्दन बाद आएंगे। 
इसत्लए आप हमारे साथ एक बार घूम लें। हमारे न कहने के बाद भी िे नही ंमाने और काफी कहने के बाद हमें भी तैयार 
होना पड़ा और हमने उस त्टट्र प के त्लए 1600 रू त्दए। से्ज के जररए िो हमें आगे तक ले गए और िे जगहें त्दखाई जहां 
‘सते्त पे सत्ता’ त्फल् और बजरंगी भाईजान त्फल् की िूत्टंग हुई थी। ये सारा के्रि इस समय बफ्क  से ढका हुआ था। िहाँ 
कतु छ देर त्बताने और फोटो न्तखचिाने के बाद हम िापस सोनमग्क क्ब तक आए। कतु छ देर इंतजार करने के बाद हम 
मोटर सू्टर में बैठे और नीचे आ गए। 

 पतुन: हमने होटल का रुख त्कया और िाम 5:30 - 6:00 बजे तक हम पहँुच भी गए। यह बताना जरूरी है त्क हम 
रासे् में एक दतुकान पर रुके जहां डट्र ाइिर हमें लेकर गया था। हमने िहाँ से कतु छ सामान भी खरीदा - िाल, से्वटर, साड़ी 
आत्द।     

 अब अगले त्दन बारी थी पहलगम जाने की। हम लोग सतुबह जल्ी उठे और त्फर 8:30 तक हम पहलगाम के 
त्लए त्नकल पड़े। श्रीनगर से पहलगाम जाने में लगभग 3 घंटे का समय लगता है। डेढ़ घंटे की डट्र ाइि के बाद डट्र ाइिर हमें 
एक दतुकान पर ले गया जो रासे् में थी। िहाँ हमें िैलकम त्डट्र ंक के रूप में से्पिल कहिा त्पलाया गया। िहाँ से हमनें ितुद्ध 
केसर भी खरीदा। साथ ही अखरोट, डट्र ाई फू्ट्स, राजमा और रोज िाटर भी खरीदा। 

 उसके बाद हम सीधे पहलगाम पहंुचे। िहाँ हमने अपने होटल में चेक इन त्कया। िहाँ हमें पतुन: कहिा त्पलाया 
गया। अच्ा लगा त्क चलो ठंड में यहाँ चाय की बजाय हमें कहिा तो त्मल रहा है। चारो ंओर का प्राकृत्तक नजारा बड़ा 
सतुंदर था। चारो ंओर पहात्ड़याँ पेड़ से भरी और उसमें से त्पघलता बफ्क । मेरा बेटा भी िहाँ प्रांगण में खेल रहा था। िह 
छोटी-छोटी लकत्ड़याँ चतुनकर अपने त्लए कतु छ बना रहा था। िहाँ हमें लंच त्कया और ततुरंत त्बना समय गिाएँ एक गाड़ी 
बतुलाई जो हमें आरू िैली और बेताब िैली ले गई। गाड़ी के त्लए हमने 1900 रू चतुकाए। पहले हम आरू िैली गए। िह 
स्ान भी चारो ंओर पि्कतो ंसे त्घरा था और पहाड़ो ंमें अभी भी बफ्क  जमा हुआ था। त्सफ्क  ऊपर ही नही ंजमीन में घास में 
भी बफ्क  जमा हुआ था। लगभग एक घंटा यहा त्बताने के बाद हम िापस बेताब िैली की ओर चल पड़े। जी हाँ यह िही 
जगह है जहां त्हन्ी त्फल् बेताब की िूत्टंग हुई  थी। करीब 1 घंटा िहाँ गतुजारने के बाद हम िात्पस लौटे अपने होटल की 
ओर। रासे् में त्लद्र नदी त्दखी त्जसकी आिाज दूर तक सतुनाई देती है। िाम को हम थोड़ी देर के त्लए पहलगाम माकके ट 
गए और िहाँ का लतुत्फ उठाया। यह बताया गया त्क यहाँ मिहर त्फल् ‘रोटी’ का गीत त्फल्ाया गया था। 

 चंूत्क हमें अगली सतुबह श्रीनगर रिाना होना था इसत्लए हमने रात को जल्ी खाना खाया और सोने चले 
गए। 

 हम श्रीनगर पहँुच चतुके थे और हमने चतुके थे और हमने अपने हाउसबोट में चेक इन त्कया त्जसकी बतुत्कंग हमने 
पहले से ही करा रखी थी।   

 एक त्िकारा हमें अपने हाउसबोट तक ले गया। जब हम िहाँ पहंुचे तो िहाँ भी हमारा स्वागत कहिा त्पलाकर ही 
त्कया गया। त्दन में हमने हाउसबोट में ही आराम त्कया। िहाँ त्कसी प्रकार की हमें असतुत्िधा नही ंहुई 

 रात के समय का नजारा अतं्यत मनोरम था सामने पहाड़ पर जलती हुई लाइटें साथ ही दूसरे हाउसबोट की लाइटें 
बड़ी मनोरम लग रही थी।ं ऐसा लग रहा था मानो तारे आज सब जमीन पर उतार आए हैं। अगले त्दन सतुबह बे्रकफ़ास्ट 
करके और थोड़ी देर आराम करने के बाद हम अपने होटल, त्जसमें हम पहले त्दन आकर रुके थे उस तरफ चल पड़े जो 
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त्क डल लेक के पास था। एक त्िकारा हमें घूमता हुआ घाट तक छोड़ गया। 

 यहाँ भी त्दन में आराम करने के बाद िाम को हम मतुगल गाड्कन देखने त्नकाल पड़े। मतुगल गाड्कन के अंदर जाने 
के त्लए त्टकट त्लया  िहाँ कई तरह के फूल थे। त्भन्न त्भन्न प्रकार की क्याररयाँ लगाई हुई थी, झरने थे बाहर त्नकल कर 
हम लोगो ंने आइस्कीम खाई थोड़ी िॉत्पंग की।  

 अगले त्दन सतुबह हम होटल से तैयार होकर एयरपोट्क के त्लए 4 घंटे पहले ही त्नकल गए। दोपहर 1 बजे हमने 
श्रीनगर से लिाइट ली त्दल्ी के त्लए। जब कश्ीर से लौट रही तो यह बात मेरे मन मे थी त्क क्यो ंलोग कश्ीर को जन्नत 
कहते है। िाकई जो कश्ीर मेंकने देखा, िह जन्नत से कम ना था॰ यह दृश्य त्िदेि में जाकर भी देखे जाते है पर अपने देि 
की बात ही अलग हैं। अपने जीिन में एक बार त्फर में कश्ीर घूमने जरूर जाऊँगी। बहुत ही सतुंदर है कश्ीर। 

सात्हना खातून  
अत्सस्टेंट टीचर  

छािनी पररषद बैरकपतुर 

“मुस्ुराता हुआ हर चेहरा”
मतुस्तु राता हुआ हर चेहरा अच्ा लगता है।  
चेहरे का नूर ही कतु छ अलग सा लगता है। 

   लोग कहते है की मतुस्ान हर दद्क  को त्छपा लेती है।  
   िही मतुस्तु राहट त्कसी की खतुिी की िजह बन जाती है। 

त्कसी के जीिन में नई आिाओ ंका संचार करती है।  
त्कसी के जीिन से दतुखो ंका नाि करती है। 

   चेहरे पर मतुस्ान की खात्सयत ही यही है।  
   अपनो ंके चेहरे की मतुस्ान सतुकून देती है। 

त्चंताओ ंसे मतुन्तति का एहसास देती है। 
पूछ ले जरा कोई मतुस्ान के साथ तकलीफ आपकी, 

   तो उस मायूसी से भरे संसार में नए हौसलो ंको उड़ान देती है। 
   त्कसी मासूम बचे्च के चेहरे की मतुस्ान, 

त्दल में जीने की नई उमंग जगाती है।  
कह दे कोई मतुस्तु राकर साथ हँ में तेरे हर पल,  
तो िो मतुस्ान अकेलेपन के दद्क  को भी दूर कर जाती है।

 
त्ित्पन कतु मार 

कत्नष्ठ त्लत्पक  
छािनी बोड्क, रुड़की 
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बस इतिा ही काफी ह ै
बैचैनी क्यो ंहर पल है,  
जाने ये कैसा दौर है,  

त्जसको भी देखो व्स् है 
जो होना होगा कल है,  

त्िंदगी की इस मोड पर थोड़ा रुकना चाहती हँ  
मन की दबी भािनाओ ंको बाहर त्नकालना चाहती हँ।  
अपनी अतीत की यादो ंको सँजोकर रखना चाहती हँ  

मेरे ज्ानदान के के्रि की सृ्मत्तयाँ की गाँठे बांधना चाहती हँ 
जीिन प्रयास में ...  

हे पल,  
मतुझे पता है तू रुकेगा नही ं 

त्फर भी ….  
त्सर पर छत है मेहनत की कमाई है, सू्ल में बच्चो ंको पढ़ने का सतुकून  

है, मेरे अपने बचे्च उच्चत्ित्क्त होकर अपनी नौकरी में व्स् है,  
“बस मेरे त्लए इतना ही काफी है” 

मेरे करीबी ररशे्दार है मोबाइल पर संपक्क  है,  
पास होकर भी ररश्ो ंमें मीलो ंकी दूररयाँ है।  

लेत्कन त्योहारो,ं खतुिी के मौको ंपर एक साथ त्मलकर एक दूसरे के त्दल 
 में रहते है 

“बस मेरे त्लए इतना ही काफी है” आँखो ंके सामने बीते पल की यादें   
अनतुबंत्धत है।  

अंतकरण में यादो ंकी पोटली है।   
 खतुिी, ज्ान त्मले अिसर से जीिन सतुंदर और सफल हो गया है।  

अनतुबंध अपनेपन का त्हफाजत में सतुरत्क्त है।  
“बस मेरे त्लए इतना ही काफी है” आिा करती हँ  

भत्िष् की यारिा में हर िाम सतुनने को त्मले कतु छ खूबसूरत सतुंदर संगीत की धतुने।  
जीिन त्कताबो ंस्वण्क अक्रो ंसे त्लखे कतु छ यादो ंके पने्न।  

बदलते रहते है सारे दौर 
हमने है ये माना  

स्वस् और सतुखमय हो सबका जीिन यही है कामना।  
यही है कामना 

राजश्री रसाल  
घोरपड़ी गाँि हाईसू्ल एिं जूत्नयर कॉलेज 

पतुणे छािनी बोड्क   
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बचपि की वो यादें 
बचपन की िो यादें   

एक सतुंदर त्पटारा थी  
यादो ंका िो त्पटारा  

देखो उतना कम था। 

िो छोटी – छोटी िरारते  
िो मासूम – सा भोलापन  

मानो त्िंदगी में कोई  
गम ही नही ंथा ।

पतुराने दोस्ो ंकी तो  
बात ही अलग थी  

कतु छ खट्ी त्मट्ी यादें   
जो उनके साथ जतुड़ी थी।ं 

दतुत्नयादारी की न समझ थी  
न दतुत्नया के लोगो ंकी  
अपनी दतुत्नया में ही  
खतुि हम रहते थे। 

देखे हमने बचपन में  
बड़े होने के खूब सपने  

अब बूढ़े हो कर लगता है  
बचपन ही त्कतना अच्ा था।  

यादो ंका िो बचपन  
त्कतना सतुंदर त्पटारा था।  
त्कतना सतुंदर त्पटारा था 

संजय िंकर चौरे  
दफ्री 

छािनी बोड्क अहमदनगर 
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मसालों की दनुिया 
(स्वाद से सेहत तक)

 रसोई के मसालो ंको त्सफ्क  रसोई तक ही सीत्मत नही ंसमझना चात्हए। मसालो ंकी दतुत्नया बहुत ही त्िसृ्त है। 
इन मसालो ंमें सेहत का खजाना है। हम आगे जानेंगे त्क कैसे इन मसालो ंकी सहायता से हम अपनी सेहत को दतुरुस् कर 
सकते हैं परंततु उससे पहले हमें मसालो ंका इत्तहास जानना होगा।  

 भारत में मसालो ंका प्रयोग त्संधतु घाटी सभ्यता से हो रहा है, त्जसके उदाहरण हमें समय- समय पर त्मलते रहे 
है। इस प्राचीन सभ्यता से पता चलता हैं त्क मसालो ंका प्रयोग पाक कला एिं औषत्ध बनाने के त्लए हमेिा से ही त्कया 
जाता रहा है। मसाले सत्दयो ंसे पारंपररक भारतीय, आयतुिकेद का अत्भन्न अंग रहे हैं। मसालो ंमें अनेक औषत्धय गतुण होते 
हैं त्जनकी सहायता से िारीररक उपचार त्कया जा सकता है। 

 प्राचीन और मध् कालीन यतुगो ंमें भी भारतीय मसालो ंने भारत की आत्थ्कक न्तस्त्त को मजबूत करने में महत्वपूण्क 
भूत्मका त्नभाई है। मसालो ंका मतुख्य प्रदेि केरल, उत्तर प्रदेि, पंजाब, मत्णपतुर, त्मजोरम, गतुजरात इत्यात्द हैं। यहाँ मसालो ं
का प्रयोग खाने को स्वात्दटि बनाने एिं इरि, सौन्य्क प्रसाधन आत्द अनेक काययों के त्लए त्कया जाता रहा है।  

 कतु छ मसाले पीसकर उपयोग में लाये जाते है एिं कतु छ मसाले सूखे बीज, छाल, जड़, फूल, फलो ंके रूप में उपयोग 
में लाए जाते हैं। इन मसालो ंको कई प्रकार से िगथीकृत त्कया गया है, त्जनका संत्क्प्त त्ििरण त्नम्न प्रकार है:- 

बीज वाले मसाले :- अजिाइन, अनारदाना, सौफं, धत्नया, जीरा, मेथी, खसखस आत्द। 

पत्ी वाले मसाले :- ततुलसी, तेजपत्ता, कढीपत्ता, धत्नया पते्त, पतुदीना, रोजमेरी लीवस आत्द। 

फूल/फूलो ंवाले मसालो ं:- जायफल, रोज, िेत्नल इत्यात्द।

मूल/जड़ वाले मसाले :- प्ाज, अदरक, लहसतुन, हल्ी इत्यात्द। 

 इसके अत्तररति कतु छ और मसाले भी हैं, जो बीज, फल इत्यात्द त्कसी भी शे्रणी में नही ंआते, जैसे काली त्मच्क, 
लौगं, अमचूर, हीगं, इत्यात्द।

 कतु छ भारतीय मसालो ंका संत्क्प्त त्ििरण त्नम्न है :- 

हल्ी :- हल्ी को हररद्रा भी कहते हैं। हल्ी गतुणो ंका खजाना है। हल्ी प्रते्यक घर में पाई जाती है। हल्ी को घर में ही 
उगाया जा सकता है। हल्ी का पौधा सदाबहार  होता है। इसके पते्त, तना और कंद सभी का प्रयोग खाने और औषत्ध 
बनाने में त्कया जाता है। 

 हल्ी िात और कफ दोषो ंको दूर करने में मदद करती है। यह एक एंटीऑक्ीडेंट है इससे एलजथी, गत्ठया, 
मधतुमेह आत्द कई बीमाररयो ंका इलाज त्कया जाता है। 

धचनया :- धत्नया पाउडर के रूप में प्रयोग त्कया जाता है। इसकी खतुिबू तेज होती है। अत: यह सभी दालो,ं सतुखी 
सन्तब्जयो,ं कढ़ी एिं सभी अचारो ंमें इसे्माल त्कया जाता है। अन् मसाले इसके साथ उपयोग नही ंहोते। 

काली चमच्श :- काली त्मच्क सत्दयो ंमें दिाइयो ंमें और खाने की िस्तुओ ंमें प्रयोग में लाई जाती है। यह एक पौधे का फल 
है जो गतुच्ो ंमें उगते हैं। काली त्मच्क का फल हरा होता है और पक जाने पर लाल रंग का हो जाता है। त्फर इसे तोड़कर 
सतुखाया जाता है। काली त्मच्क को तोड़ने पर इसका रंग हकिा सफे़द होता हैं। 

 काली त्मच्क में रोगनािक, एंटीऑक्ीडेंट तथा गेस्टट्र ो से सतुरक्ा देने िाले गतुण होते है। सह सदथी और खांसी को ठीक 
कर गले को भी सतुरक्ा प्रदान करता है। आयतुिकेद के अनतुसार काली त्मच्क का सेिन श्सन संरिमण से ततुरंत राहत देता है।   

सफ़ेद चमच्श :- सफे़द त्मच्क का प्रयोग हकेि रंग के वं्जनो ंजैसे सूप, सलाद, ठंडाई, िैज रेत्सपी इत्यात्द में होता है। सफे़द 
त्मच्क और काली त्मच्क एक ही पौधे  के फल हैं। 

जीरा :- जीरा प्रते्यक घर की रसोई में त्मलने िाला एक अत्त आिश्यक मसाला है। जीरे को भून कर और पीसकर दही 
के वं्जनो,ं पेय, चटनी, चाट इसके साथ ही दालो,ं कढ़ी, अचार, इत्यात्द में त्कया जाता है। जीरे को भून एिं पीसकर त्डबे् 
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में रखकर आसानी से इसे्माल त्कया जा सकता हैं।  

 काला जीरा :- काला जीरा उत्तर भारत में अत्धक प्रयोग त्कया जाता है एि रोज इसे्माल में आने िाले जीरे से पूण्कत: 
अलग है। काले जीरे का प्रयोग गरम मसाला में त्कया जाता है। 

हीगं :- हीगं बहुत लाभकारी पाचक है। हीगं की महक बहुत तेज होती हैं खाने में यह थोड़ी कड़िी होती है। छोटे बच्चो ं
को जब भी पेट दद्क  होता है तो हीगं को पानी में घोल पेट पर बाहर से लगाने से तत्ाल  राहत त्मलती हैं। ितुद्ध हीगं पानी 
में घोलने पर सफे़द रंग की हो जाती है। हीगं को गरम घी/तेल में भतुना जाता है। 

हरड़:- हरड़ एक खड़ा मसाला है और इसका प्रयोग आमतौर पर अमचूर, अचार, इत्यात्द में होता है। यह पेट के त्लए भी 
बहुत लाभदायक होता है। 

मेथी :- मेथी एक औषधीय पौधा है। त्जसका उपयोग पेट की बीमाररयो ंसे लेकर मधतुमेह के बचाि में त्कया जाता है। मेथी 
का पौधा सदाबहार होता है त्जसे आसानी से घर में उगाया जा सकता है। मेथी के दानो ंका प्रयोग मसाले के रूप में होता 
है और मेथी की पत्त्तयो ंका प्रयोग पराँठे, सब्जी, कढ़ी इत्यात्द में त्कया जाता है। 

 मेथी रोग प्रत्तरक्ा प्रणाली को मजबूत करती है यह एक एंटीऑक्ीडेंट भी है। यह लीिर के त्लए फायदेमंद होती 
है। मेथी का साग बनता है एिं सूखा कर इसका इसे्माल खाद्य पदाथयों में त्कया जाता है। 

अजवाइन :- अजिाइन का प्रयोग सत्दयो ंसे आयतुिकेद में होता आ रहा है इसे अच्ा पाचक माना जाता रहा हैं। अजिाइन 
के दाने बहुत खतुिबूदार होते है। इसका प्रयोग छोकं के अलािा, चूरन, चाट, मसाला, अचार, कढ़ी और बहुत सारी चीजो ं
में त्कया जाता है। 

अदरक :-  अदरक एक गतुणकारी मसाला है जो त्क सतुगमता से प्राप्त हो जाता है। इसका इसे्माल खाने को स्वात्दटि 
बनाता है। अदरक िाली चाय सभी घरो ंमें बनती है। इसका सेिन स्वाद के साथ-साथ सेहत को भी बढ़ाता है। अदरक 
िरीर को त्डटोन्तक्फ़ाई करने का भी काय्क करता है। इंलितुएंजा एिं त्नमोत्नया में इससे राहत त्मलती है।

सरसो ंऔर राई :- सरसो ंका पौधा बहुपयोगी होता है। सरसो ंकई रंग की होती है लेत्कन काली सरसो ंआसानी से त्मल 
जाती है। सरसो ंकी पत्त्तयाँ का साग एिं भतुजथी, इत्यात्द बनाए जाते है, और सरसो ं के दानो ंका प्रयोग तड़के, अचार में और 
अनेक खानो ंमें होता है। पत्श्म में सरसो ंका इसे्माल सॉस बनाने में भी त्कया जाता है।

जायफल :- जायफल गोल या अंडाकार होता है। यह बीज लाल रंग से ढका रहता है त्जसे ‘जात्िरिी’ के नाम से भी जानते 
है। जायफल एि जात्िरिी दोनो ंही मसाले प्राचीन काल से इसे्माल होते आ रहे है। इनका उपयोग आयतुिकेद में भी त्कया 
जाता है। भारत में घरेलू इलाज के रूप में जायफल को ठंड लग जाने पर पीस कर दूध के साथ बच्चो ंको त्दया जाता है। 

अनारदाना :- अनार के दानो ंको सूखा कर तैयार त्कया गया मसाला है। इस मसाले का प्रयोग खाने में खट्ा स्वाद लाने 
के त्लए त्कया जाता है। अनारदाने से त्भन्न प्रकार के स्वात्दटि चूरन भी बनते हैं।

सफ़ेद चतल :- त्तल में बहुतायत मारिा में कैन्त्ियम के साथ- साथ फास्ोरस और कई प्रकार के त्िटात्मन भी होते हैं। 
स्वास्थ्य की दृत्टि से त्छलके िाला त्तल अत्त उतम है। त्तल से कई प्रकार की त्मठाइयाँ, नमकीन, करी एिं कई प्रकार की 
बे्रड बनाई जाती है। सफे़द त्तल दो प्रकार के होते हैं एक महीन त्छलके िाला जो हकेि गतुलाबी-भूरे रंग का होता हैं और 
एक त्बना त्छलके िाला त्बलकतु ल सफे़द होता है। 

केसर :- केसर को “िाफ़रान” भी बोलते हैं। केसर सबसे महंगा मसला है। इसका प्रयोग त्मठाइयो,ं पतुलाि इत्यात्द में 
होता है। केसर के धागे दूध या पानी में त्भगोने पर केसररया रंग देते हैं। केसर को कम मारिा में ही इसे्माल त्कया जाता 
है त्जससे इसका स्वाद और खतुिबू बढ़ जाती है 

दालचीनी:- दालचीनी में कई औषधीय गतुण होते हैं। दालचीनी की त्ित्िटि गंध और स्वाद इसे भोजन का खास अंग बना 
देते है। दालचीनी में त्सनामाइडिहाइड नामक यौत्गक पाए जाते हैं। त्सनामाइडिहाइड एंटी-बैक्टीररयल और एंटी-फंगल 
गतुणो ंके त्लए जाना जाता है। दालचीनी रोग प्रत्तरक्ा प्रणाली को बढ़ाने िाली औषत्ध मानी जाती है। 

लौगं :- लौगं में एंटीओक्ीडेंट भरपूर मारिा में पाए जाते है, इसत्लए लौगं को अच्ा प्रत्तरोधक माना जाता है। लौगं खांसी 
और गले की तकलीफ को कम करती हैं। 

भारत के मसाले त्सफ्क  अपने देि में ही नही ंअत्पततु त्िश् भर में प्रत्सद्ध हैं। स्वाद और गतुणित्ता से भरपूर ये मसाले हमेिा 
से ही भारतीय रसोई के अंग रहे है। चाहे कतु छ मसाले त्जनकी जमीन भारत न भी रहा हो, यहाँ की संसृ्त्त में घतुलकर यही 
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के हो गए है।  भारत त्िश् का सबसे बड़ा मसाला उत्ादक होने के साथ-साथ सबसे बढ़ा उपभोतिा और त्नया्कतक भी है। 
त्पछले कतु छ िषयों में त्ित्भन्न मसालो ंका उत्ादन तेजी से बढ़ा है। 

 भारत का खाना मसालो ंके बगैर अधूरा है। मसाले भारतीय संसृ्त्त को दिा्कते है और सेहतमंद भी रखते हैं। खतुले 
मसाले नही ंलेने चात्हए क्योंकत्क खतुले मसालो ंमें त्मलािट होती है। अत: मसाले या तो स्वयं घर में ही पीस ले अन्था बंद 
पैकेट के मसाले ही लें। 

 मसालो ंका प्रयोग उत्चत मारिा में करें  और स्वात्दटि खाने के साथ-साथ सेहत का भी रखें ख्याल। 

सीमा बक्ी 
रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय

बच्ों के मलए स्ाट्य फोि एक अश्भशाप
 ित्कमान यतुग में मोबाइल फोन एक मूलभूत आिश्यकता बन गयी है। हर व्न्तति मोबाइल फोन को छठी इंद्री 
समझने लगा। घर, बाहर, ऑत्फस आते - जाते  सबके हाथ में मोबाइल रहता है मनतुष् हर समय मोबाइल में व्स् रहता 
है। इसका सीधा असर बच्चो ंपर पड़ रहा है। बचे्च भी बड़ो ंकी तरह मोबाइल पर गेम खेलते रहते है। यह जीिन का अत्भन्न 
अंग बन गया है। इसका कोई मानक भी तय नही ंत्कया गया त्क त्कस उम्र के बच्चो ंको मोबाइल का इसे्माल करना 
चात्हए। छोटे बचे्च मोबाइल पर काटू्कन देखकर खाना खाते है। बड़े बचे्च गेम खेलते हैं कभी –कभी िे खतरनाक गेम भी 
खेलते है जैसे –बू् वे्ल चैलेंज। इस तरह से िे मोबाइल (स्माट्क फोन) का इसे्माल करते रहे तो आने िाले  20 िषयों में हर 
घर में एक मानत्सक रोगी होगा। बचे्च जब मोबाइल में व्स् रहते है तो िे अपनी िारीररक ि मानत्सक क्मता को भूल 
जाते है। िे त्कसी के साथ त्मलना –जतुलना नही ंचाहते त्जससे उनका सामात्जक त्िकास भी नही हो पाता है। चार से पाँच 
िष्क के बच्चो ंको चश्ा लग रहा है यत्द उनके माता -त्पता से पूछा जाता है तो िे उसका कारण मोबाइल फोन बताते है। 
यत्द हम समय पर सचेत नही ंहुए तो आने िाले समय में हमारे बचे्च मानत्सक रूप से अस्वस् रहेंगे। 

मधतुत्लका श्रीिास्ि  
(सहायक अध्ात्पका) 

कैं ट बोड्क सू्ल 
बी आई बाजार 

लालकतु तथी कानपतुर  
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 निंदगी की रफ्ार 

त्िंदगी की तेज रफ्ार में,  
रफ्ा रफ्ा बीते जा रहे हैं,  

साल, महीने और हफे्,  
महीने अब पलो ंके जैसे हैं लगते  
त्दमाग ही लगाता जा रहा हँ और,  
त्दल को लगाना भूल सा रहा हँ।  

समझदार ही बनता जा रहा हँ और  
दीिाना बनना भूल सा गया हँ।  

ऐसी समझदारी भी त्कस काम की,  
त्क अपनो ंसे दूर होता जा रहा हँ।  

दतुत्नयादारी की उलझने,  
मेरी िरारते कम कर रही हैं।  
स्वाद और चसे् ले रहा हँ।  

पर त्दल से हँसना भूल रहा हँ।  
मात्लक की दी हुई आँखो ंके बािजूद,  

दतुत्नया को त्कसी और की नजर से देखे जा रहा हँ।  
खतुद की नजर की तलाि में।  

परेिान भटकता सा जा रहा हँ।  
बाहर दोस्ो ंके साथ मस्ी नही ंकरता,  

और फेसबतुक पे अपनी दतुत्नया ढंूढ रहा हँ।  
एक जतुनून सा त्दमाग पे छाया रहता है,  

लेत्कन ये सतुकून जहां से गायब क्यो ंरहता है।  
तरक्ी थोड़ी बहुत हो रही हैं,  

पर खतुिी उससे कही ंज्ादा खो रही है,  
दतुत्िधा अपनी उम्र के बारे में बढ़ती जा रही है,  

क्योंकत्क मेरे समय की हीरोइन भाभी के रोल में बॉलीितुड में आ रही हैं।  
िो मीठी गतुड़गतुड़ी नही ंहोती जहां में आजकल,  

क्योंकत्क िहाँ रहती अब रफ्ार है।  

ईिा सरीन डडिाल 
काया्कलय अधीक्क  

त्नदेिालय, रक्ा सम्पदा  
पत्श्मी कमान, चंडीगढ़ 
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लघु कहािी (प्रेम से बढ़ा कोई िहीं) 
 
एक औरत ने तीन संतो ंको अपने घर के सामने देख। िह उन्ें जानती नही ंथी।ं 

औरत ने कहा  - “कृपया भीतर आइये औए भोजन कररए।“

संत बोले – “क्या ततुम्ारे पत्त घर पर है?”

औरत – “नही,ं िे अभी बाहर गए है।“

संत – “हम तभी भीतर आएंगे जब िह घर पर हो।ं“ िाम को उस औरत का पत्त घर आया और औरत ने उसे यह सब 
बताया। 

पत्त – “जाओ और उनसे कहो त्क मैं घर आ गया हँ और उनको आदर सत्हत बतुलाओ।ं “औरत बाहर गई और उनको 
भीतर आने के त्लए कहा। 

संत बोले – “हम अब त्कसी भी घर में एक साथ नही ंजाते।“

“पर क्यो?ं” – औरत ने पूछा। 

उनमें से एक संत ने कहा – “मेरा नाम धन है”

त्फर दूसरे संतो ंकी ओर इिारा कर के कहा – “इन दोनो ंके नाम सफलता और पे्रम हैं। हम में से कोई एक ही भीतर आ 
सकता है। आप घर के अन् सदस्ो ंसे त्मलकर तय कर लें भीतर त्कसे त्नमंत्रित करना है।“ 

औरत ने भीतर जाकर अपने पत्त को यह सब बताया। उसका पत्त बहुत प्रसन्न हो गया और बोला – “यत्द ऐसा हैं तो हमें 
धन को आमंत्रित करना चात्हए। हमारा घर खतुत्ियो ंसे भर जाएगा।“

पत्ी – “मतुझे लगता है त्क हमें सफलता को आमंत्रित करना चात्हए।“

उनकी बेटी दूसरे कमरे से यह सब बातें सतुन रही थी।ं 

िह उनके पास आई और बोली – “मतुझे लगता है त्क हमें पे्रम को आमंत्रित करना चात्हए। माँ, इस संसार में पे्रम से बढ़कर 
कतु छ भी नही ंहैं। “

“ततुम ठीक कहती हो, हमें पे्रम को ही बतुलाना चात्हए” – उसके माता - त्पता ने कहा। 

औरत घर के बाहर गई और उसने संतो ंसे पूछा – “आप में से त्जनका नाम पे्रम है िे कृपया घर में प्रिेि कर भोजन ग्रहण 
करें ।“

पे्रम घर की ओर बढ़ चले। बाकी के दो संत भी उनके पीछे चलने लगे। 

औरत ने आश्य्क से उन दोनो ंसे पूछा – “मैंकने तो त्सफ्क  पे्रम को आमंत्रित त्कया था। आप लोग भीतर क्यो ंआ रहे हैं?”

उनमें से एक ने कहा – “यत्द आपने धन और सफलता में से त्कसी एक को आमंत्रित त्कया होता तो केिल िही भीतर 
जाता। अापने पे्रम को आमंत्रित त्कया है। पे्रम कभी अकेला नही ंजाता। पे्रम जहाँ-जहाँ जाता है, धन और सफलता उसके 
पीछे जाते हैं। इसत्लए पे्रम से बड़ा कोई धम्क नही ंहैं।“

सतुजाता चट्ोपाध्ाय  
त्हन्ी टंकक  

काया्कलय प्रधान त्नदेिालय रक्ा सम्पदा  
पूिथी कमान कोलकाता 
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एवरसे्ट बेस कैंप में षबताए हुए कुछ रदिों का अिुभव 
 कई त्दनो ंसे मैंकने दतुत्नया की सबसे ऊंची चोटी माउंट एिरेस्ट के बेस कैं प को अपनी आँखो ंसे देखने की उमिीद 
की थी। इसके त्लए तैयारी मैंकने अतूिबर 2010 से ही ितुरू कर दी थी। मैंकने िारीररक और मानत्सक दोनो ंही तरह से खतुद 
को इसके त्लए तैयार करना ितुरू त्कया। यह तय हुआ त्क नेपाल के रासे् हम बेस कैं प पहंुचेगे। नेपाल के लोग एिरेस्ट 
को “steps of heaven” यात्न स्वग्क जाने का रास्ा के नाम से पतुकारते हैं। इसके पीछे अिश्य ही कोई कारण रहा होगा। 
इसकी खोज करना हमारे इस अत्भयान का मूल उदे्श्य था। इंत्डयन माउंटत्नयररंग फाउंडेिन, नई त्दल्ी से हमें इस 
अत्भयान की अनतुमत्त जून 2011 को त्मली। हमारे इस अत्भयान के त्लए कतु ल 08 लोगो ंका एक दल गत्ठत हुआ। 

 हािड़ा से टट्र ेन लेकर रक्ौल (त्बहार) के रासे् काठमांडू पहंुचे। काठमांडू से हम लतुकला हिाई अडे् पहंुचे। एिरेस्ट 
बेस कैं प पहँुचने के त्लए लतुकला जाना होता है और इसके अलािा नेपाल से इस स्ान तक पहँुचने का कोई और रास्ा 
नही ंहै। हमारी इस यारिा की सतुत्िधा के त्लए हमने त्दसंबर 2010 में पहले ही कोलकाता से अपनी यातायात की त्टकट 
त्नत्श्त करिा ली थी। लतुकला हिाई अड्ा त्िश् के अतं्यत दतुग्कम एिं खतरनाक हिाई अड्ो ंमें से एक है। परमात्मा के 
आिीिा्कद से हमने सीता एयरलाइंस के त्िमान में यह यारिा काठमाणू्ड से ितुरू की त्जसमें कतु ल 22 यारिी सिार थे। त्िमान 
में यात्रियो ंके साथ कतु छ भेड़, हरी सन्तब्जयाँ और गैस त्सलेन्डर भी चढ़ाए गए। सतुबह 8.20 त्मनट में हमारे त्िमान ने लतुकला 
तेनत्जंग त्हलेरी एयरपोट्क पर लैंकत्डंग की की। एिरेस्ट बेस कैं प टट्र ेक को पूरा करने में कतु ल समय 12 त्दन और 11 रातो ंका 
समय लगता हैं। 

 त्िश्राम स्ल पर कतु छ देर त्िश्राम करने के बाद हमने एक लोडर का इंतजाम कर यारिा को पतुन: ितुरू त्कया। अब 
हमारा गंतव् स्ान था फकत्डंग। ऊपर से नीचे की ओर बहती हुई दतुधकाली नदी को साथ लेकर हम फकत्डंग पहंुचे 
दोपहर के 3 बजे। पूरी यारिा में भोजन और रहने यानी त्िश्राम की अच्ी व्िस्ा हैं।

 इस अत्भयान के दूसरे त्दन हम पहंुचे नामचा बाजार गाँि में। यह गाँि 3440 मीटर की ऊंचाई पर अिन्तस्त है 
और एक ऐत्तहात्सक व्ािसात्यक कें द्र हैं। इस छोटे से गाँि में िायद ही ऐसी कोई िस्तु हैं जो न त्मलती हो। इस स्ान 
पर कई त्िदेिी पय्कटक आते है। Manjo Village में त्सत्ित्लयन चेकपोस्ट पर इनर परत्मट जमा करना होता हैं। भारतीयो ं
के त्लए यह रात्ि 1500 रूपए (नेपाली मतुद्रा) और त्िदेि से आए पय्कटको ंके त्लए यह 3000 रूपए (नेपाली मतुद्रा) ितुकि 
अदा करने पर त्दया जाता हैं। 

 अगले त्दन भी हमने यही त्िश्राम त्कया। प्रात: काल हम त्नकल पड़े िहाँ के जनजीिन और प्राकृत्तक मनोरम 
सतुंदरता को और करीब से देखने के त्लए। नामचा बाजार गाँि कतु म्भ अंचल की राजधानी हैं। यही ंसे हमें पहली बार एिरेस्ट 
शंग के दि्कन हुए। ऐसा लगा त्क हाथ बढ़ाने पर ही हम इसे छू सकते हैं। यही ंसे अनेक चोत्टयो ंके दि्कन भी संभि हुए 
जैसे कोगंत्दरी और थमसक्क ।  

 आगे बढ़ने पर तेंगबोचे पहंुचे। तेंगबोचे एक छोटी सी अल्पाइन घाटी से त्घरा हुआ गाँि है जो की 3867 मीटर 
की ऊंचाई पर न्तस्त है। यहाँ एक बहुत बड़ी बौद्ध मठ (मोनेस्टट्र ी) हैं त्जसे देखकर अंत्कआत्मा को अद्त िांत्त का अनतुभि 
हुआ। इस स्ान से थमसेरको (6,608 मी), कोंकटेगा (6,982 मी), अमां दब्म (6,913 मी) और लोहत्ा (8,416 मी) शंग 
अंत्यन् दि्कनीय थे। 

 दोपहर के 11 बजते - बजते रहम गोरखा िेप (एिरेस्ट बेस कैं प का अंत्तम चरण) पहँुच गए। यहाँ तापमान -6 
त्डग्री था। कतु छ देर िही ंत्िश्राम करने के बाद यारिा को पतुन: ितुरू त्कया क्योंकत्क हमारा लक्ष एिरेस्ट बेस कैं प पहँुचना था। 
अब यह केिल 3 त्कमी की दूरी पर था। एिरेस्ट बेस कैं प पहंुचाना था। अब यह केिल 3 त्क.मी. की दूरी पर था। एिरेस्ट 
पर चढ़ने का अत्भयान ितुरू होता है। चंूत्क हमारे पास इसके पार जाने की अनतुमत्त नही ंथी अत: हमने िही ंपर रहकर 
िहां के प्राकृत्तक सौन्य्क को जी भर देखा। िाम होने से पहले हम यारिीत्निास पर िापस आ गए। इस ऊंचाई पर केिल 
एक ही यारिीत्निास हैं जहां 30 यात्रियो ंके रहने की व्िस्ा उपलब्ध है। 

 िापसी यारिा में अगले त्दन सतुबह 10.30 बजे त्िमान में बैठकर काठमांडू एयरपोट्क पहँुच गए। 

 इस यारिा के दौरान कम से कम 150 से भी अत्धक देिो ंसे आए पय्कटको ंसे मेरा पररचय हुआ। इनमें से कई ऐसे 
थे त्जन्ोंकने 02 महीने से भी अत्धक समय से यही ंपर ठहरने की अनतुमत्त एजेंसी से ली हुई थी। चंूत्क मेरे पास िति और 
संसाधन सीत्मत थे इसत्लए मतुझे यह यारिा यही पर समाप्त करनी पड़ी पर उन त्दनो ंकी अत्िस्मरणीय यारिा को भतुलाया 
नही ंजा सकता।  

के. आर. दत्ता 
काया्कलय अधीक्क  

छािनी पररषद, बैरकपतुर 
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भारत 2047 तक रवकमसत राष्ट : एक हचंति 
 भारत को त्िकत्सत राटिट्र  बनाने के त्लए 2047 तक लत्क्त त्कया गया है। देर-सिेर ही सही एक लक्ष्मण रेखा तो 
इस रूप में खीचंी दी गयी है त्जसे हर हाल में पार करना है तब जाकर हम गि्क से कह सकते है:- अपना भारत, त्िकत्सत 
भारत। भारत को त्िकत्सत बनाने की त्दिा में अनेक उपाय त्कए जाने चात्हए, त्जनमें प्रमतुख है:- 

 त्िक्ा पर त्ििेष ध्ान देना होगा। इस देि को त्िज्ान, तकनीक, गत्णत और प्रोद्योत्गकी पर आधाररत के्रिो ंमें 
मान्ता प्राप्त क्मता हात्सल करने के त्लए त्िक्ा पर ध्ान देना होगा। 

 सरकार को बतुत्नयादी स्वास्थ्य सतुत्िधाओ ंको मजबूत बनाने के त्लए त्निेि करने होगें त्जससे स्वास्थ्य सेिाओ ंमें 
सतुधार हो सके और जनता को उच्च गतुणित्ता िाली मेत्डकल सतुत्िधाएं आसानी से त्मल सके। 

 सामररक रूप से, भारत को अपने रक्ा ऊजा्क के्रि में महत्वपूण्क त्िकास करने होगें, निीनतम हत्थयारो,ं सैन्  
प्रणात्लयो ंऔर सैन् तकनीक के उपयोग से भारत को अपनी सतुरक्ा क्मता को बहुत मजबूत करना होगा।

 जनसंख्या त्नयंरिण, स्वास्थ्य और त्िक्ा सेिाओ ंके त्लए त्ििेष महत्वपूण्क काय्क करने होगें। त्जससे सतुदूर के्रिो ंतक 
के िगयों को त्िकास की ओर समत्प्कत कर, सबके त्लए समान और सतुगम जीिन को सतुत्नत्श्त करने के त्लए सामात्जक 
न्ाय को बढ़ािा त्दया जाना संभि हो सकेगा। 

 जल संसाधनो ंको सतुरत्क्त और व्िन्तस्त प्रबंधन के त्लए भारत को गंभीर ध्ान देने होगें। नदी त्नमा्कण, जल 
संरक्ण और जल संचय के त्लए प्रोग्राम और प्रत्रियाओ ंकी स्ापना तीव्रगामी गत्त से करनी होगंी।

 भारत को त्डत्जटल यतुग में त्िश् नेतृत्व करने के त्लए निाचार ओपन त्डत्जटलीकरण को प्रोत्ात्हत करना होगा। 

 आठिां, भारत को त्िदेिी नीत्त में मजबूती से खड़ा रहना पड़ेगा और अपने अंतराटिट्र ीय संबंध मजबूत बनाने होगें। 
त्िश् स्र पर व्ापार, त्िदेिी त्निेि और त्िदेिी टूररिम के त्लए उद्योगो ंको प्रोत्ात्हत करना होगा। 

 निां, त्िकत्सत भारत में मत्हलाओ ंका स्ान सिवोपरर है। सरकार को मत्हलाओ ंऔर यतुिाओ ंके सिन्ततिकरण 
को मजबूत करने की त्दिा में प्रयास करने होगें। उच्च त्िक्ा, कौिल त्िकास और उद्यत्मता के माध्म से मत्हलाओ ं
और यतुिाओ ंको समान अिसर प्रदान करने पड़ेंगे। साथ ही मत्हला सतुरक्ा, स्त्री सिन्ततिकरण और सामात्जक समानता 
के माध्म से भारतीय समाज में एक न्ायपूण्क और सतुरत्क्त माहौल की नीिं देनी पड़ेगी। तब जाकर हम सारे भारतिासी 
एक साथ कह सकते हैं त्क:- 

“अपना भारत , त्िकत्सत भारत”

अिोक पासिान 
त्हन्ी टंकक  

काया्कलय प्रधान त्नदेिालय रक्ा सम्पदा 
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गुरड़या मेरी तुम सुरद्क्त हो...
सू्ल भेजते हो त्जसे अचे् – बतुरे स्पि्क की समझ देनी पड़ती हो  

त्फर भी गतुत्ड़या मेरी ततुम त्बलकतु ल सतुरत्क्त हो... 
त्जसके घर आने तक त्पता के आँखो ंमें हमेंिा त्चंता रहती हो  

त्फर भी गतुत्ड़या मेरी ततुम त्बलकतु ल सतुरत्क्त हो... 
दोस्, पड़ोसी ररशे्दार त्कसी न त्कसी से कभी हाथो ंसे  

कभी नजरो ंसे तो कभी िब्ो ंसे नोची जाती हो ं 
त्फर भी गतुत्ड़या मेरी ततुम त्बलकतु ल सतुरत्क्त हो... 

अन्ाय हो भी जाए ततुम्ारे साथ त्फर भी क्यो ंततुम चीखती रहती हो, 
 त्जसके आँखो ंपर है पट्ी उनसे कैसा न्ाय मांगती रहती हो... 

क्या क्या बताएं त्कसे् त्कस-त्कस की सतुनाऊँ दास्ान, 
अब तक तो कदम भी पड़े नही ंहैं ततुम्ारे यहाँ ... 

इस दतुत्नया से ऐसी ही ततुम दूर अच्ी हो, कोख में हो मेरी तब तक ही गतुत्ड़या ततुम सतुरत्क्त हो,  
आस लगाए बैठी है बाहर दतुत्नया की ततुम गतुड्ा हो, ... 

 पता चला इन्ें अगर की ततुम गतुत्ड़या हो तो सोच में है ततुम्ारी माँ  
त्क क्या कोख में भी गतुत्ड़या ततुम सच में सतुरत्क्त हो.ं..?????

अत्श्नी िामगीर गोसािी  
कत्नष्ठ त्लत्पक  

छािनी बोड्क अहमदनगर 
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यारों हम माकके ट में जाएंगे 
यारो ंहम माकके ट जाएंगे  
त्मलकर जंक फूड खाएँगे,

   डॉक्टर की सलाह पर  
   कभी नही ंहम जाएंगे,

त्पज्ा बग्कर त्चली पटेटो ं
मोमोस चाउमीन खाएँगे 

   यारो हम माकके ट में जाएंगे  
   त्मलकर जंक फूड खाएँगे 

कोई त्मरि बीमार पड़ा तो  
अस्पताल में त्मलने जाएंगे 

   खान पान सेहत को लेकर  
   एक लंबा भाषण सतुनाएंगे

मैदा चीनी और नमक का 
परहेज समझाकर आएंगे 

   डॉक्टर की डायट त्लस्ट के  
   फायदे त्गनिाकर आएंगे 

यारो हम त्फर माकके ट में  
त्मलकर जंक फूड खाएँगे 

   सेहत को लेकर डॉक्टर की सलाह  
   पर कभी नही ंहम जाएंगे 

एक त्दन प्ारे त्मरिो हम  
लंबे बीमार, पड़ जाएंगे 

   अपने सारे त्मरिो ंको  
   अस्पताल में त्मलने बतुलाएँगे 

त्फर सारे त्मरिगण हमे 
जंक फूड के नतुकसान त्गनिाएंगे 

   इस बार दबी सी जतुबान में हम िादा करें गे  
   यारो हम कभी जंक फूड नही ंखाएँगे 

नरेंद्र चौहान  
रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय 
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कडनजटल दनुिया में खोया पररवार 
  क्या आप जानते हैं त्क आजकल लोग मोबाइल में इतने पागल हो गए हैं त्क उन्ें अपने पररिार की याद तक नही ं
रहती? यह एक गंभीर समस्ा है जो हमारे ररश्ो ंऔर स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाि डाल रही है।

 मोबाइल की आदत से हमें कई समस्ाएँ हो रही हैं। हम अपने पररिार के साथ कम समय त्बताते हैं, हमें अपने 
बच्चो ंके साथ खेलने का समय नही ंत्मलता, हम अपनी पत्ी के साथ बात नही ंकर पाते। इसके अलािा, मोबाइल की 
आदत से हमें स्वास्थ्य समस्ाएँ भी हो रही हैं। 

 मोबाइल की आदत से हमें मानत्सक स्वास्थ्य समस्ाएँ भी हो रही हैं। हम तनाि, त्चंता और अकेलापन जैसी 
समस्ाओ ंसे पीत्ड़त हैं। हम अपने पररिार के साथ जतुडने की जरूरत महसूस नही ंकरते, हम अपने दोस्ो ंके साथ बात 
नही ंकरते।  

 इस समस्ा का समाधान करना जरूरी है। हमें अपने मोबाइल की आदत को कम करना होगा, हमें अपने पररिार 
के साथ ज्ादा समय त्बताना होगा। हम अपने बच्चो ंके साथ खेलना होगा, हम अपनी पत्ी के साथ बात करनी होगी। हमें 
अपने दोस्ो ंके साथ बात करनी होगी। 

 सरकार और समाज को भी इस समस्ा पर ध्ान देना चात्हए। यह त्सफ्क  व्न्तति समस्ा नही ंहैं। समाज और 
राजनीत्तक धरातल पर भी ठोस उपाए त्कए जाने आिश्यक है। सरकारें  डाटा प्रयोग को त्नयमो ंमें आबद्ध कर इस त्दिा 
में प्रयास कर सकती हैं और सामात्जक रूप से सू्ल, अत्भभािक मोबाइल प्रयोग के घंटे घटाने पर त्िचार कर सकते हैं। 
हाल ही में एक देि ने तो बच्चो ंकी उम्र त्नधा्कररत करते हुए उस उम्र तक स्कीन देखने पर रोक लगा दी हैं। उलं्घन की 
न्तस्त्त में माता- त्पता से पूछा जा सकता है। िायद भारत में भी यही करने का समय आ गया है। 

 ित्कमान पररपेक्ष में मोबाइल फोन के सहयोग की लत अत्त त्िकराल समस्ा का रूप ले चतुकी है। हमें इस आदत 
से छतु टकारा पाने के त्लए हर समय मोबाइल से त्चपके नही ंरहना चात्हए। अत्त जरूरी होने पर ही फोन का प्रयोग करें । 
मोबाइल नोत्टत्फकेिन व्ाटसप मैसेज को ऑफ रखें त्जससे बार-बार आपका ध्ान फोन पर न जाएँ। ये छोटे उपाय 
त्नश्य ही कारगर होगें। 

प्रगत्त पोरिाल  
भूत्म  

रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय  
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महारािा संग्ाम मसंह : मेवाड़ का शेर
राजस्ान के सबसे साहसी िूरिीरो ंमें से एक महाराणा सांगा, आज भी उनकी िीरता और बत्लदान के त्लए याद त्कये 
जाते हैं। राणा सांगा मेिाड़ के पूि्क िासक एिं महाराणा प्रताप के पूि्कज थे। उन्ोंकने मेिाड़ पर साल 1509 से 1528 तक 
िासन त्कया । त्िदेिी आरिमणकाररयो ंके त्िरुद्ध राणा सांगा ने सभी राजपूतो ंको एकजतुट त्कया। राणा सांगा को एक 
बहादतुर योद्धा ि िासक होने के साथ ही िीरता और उदारता के त्लये भी जाना जाता है।

प्रारशं्भक जीवि
त्चत्तौड़, राजस्ान के राजा राणा रायमल के यहां 12 अपै्रल 1482 में महाराणा संग्राम त्संह यानी की राणा सांगा का जन्म 
हुआ। राणा सांगा अपने भाइओ ंमें सबसे छोटे थे। 

इत्तहासत्िदो ंद्ारा बताया जाता है त्क एक भत्िष्कत्ता्क द्ारा सांगा को मेिाड़ का आगामी िासक बताया गया, त्जसके 
बाद सांगा के बड़े भाइयो,ं कतुं िर पृथ्ीराज ि जयमल ने अपनी तलिारो ंसे मौत के घाट उतारने के त्लए उनपर िार त्कया। 
संग्रामत्संह ने बचाि तो त्कया लेत्कन उनकी एक आंख फूट गई। तभी उनके काका सूरजमल िहां आ गए और संग्रामत्संह 
बच गए। 

त्जसके बाद िह मेिाड़ छोड़कर अजमेर पलायन कर गए और िहां पर कम्कचन् पंिार की पनाह ली। िहां पर िे कतु छ 
समय तक अज्ातिास में रहे और इसी बीच अपनी िन्तति को भी संगत्ठत त्कया। इस दौरान पृथ्ीराज की भी मृत्यतु हो 
गई और जयमल भी सोलंत्कओ ंके साथ यतुद्ध में मारे गए। इसके अत्तररति सूरजमल की भी हत्या पृथ्ीराज के द्ारा 
कर दी गई। इस प्रकार संग्राम त्संह के त्लए रास्ा पूरी तरीके से साफ हो गया तथा 1509 ई में मेिाड़ िापसी पर उनका  
राजत्तलक हुआ। राणा सांगा ने अपने अदम्य साहस, सैत्नको ंकी कमान और कूटनीत्तक रणनीत्तयो ंके माध्म से मेिाड़ 
की समृन्तद्ध और आत्धपत्य को बहाल त्कया। राणा सांगा की पत्ी का नाम कणा्किती था। त्जनसे उनको 4 पतुरि हुए, त्जनके 
नाम नाम रतन त्संह त्द्तीय, उदय त्संह त्द्तीय, भोज राज और त्िरिमात्दत्य त्संह थे।

सैन्य वृहत्
कहा जाता है त्क त्क सांगा ने 100 लड़ाइयाँ लड़ी ंऔर त्सफ़्क  एक में हारे। अलग-अलग लड़ाइयो ंके दौरान, उन्ोंकने अपनी 
कलाई खो दी और उनके पैर में लकिा मार गया। सांगा ने त्दल्ी, मालिा और गतुजरात के सतुल्ानो ंके साथ 18 यतुद्ध लड़े 
और आधतुत्नक राजस्ान, मध् प्रदेि, हररयाणा, गतुजरात के उत्तरी त्हसे् और अमरकोट, त्संध के कतु छ त्हस्ो ंपर त्िजय 
प्राप्त करके अपने राज् का त्िस्ार त्कया। 

1305 ई. में परमार साम्राज् के पतन के बाद, उन्ोंकने पहली बार मालिा में राजपूत सत्ता को त्फर से स्ात्पत त्कया। 
उन्ोंकने जत्जया कर को भी समाप्त कर त्दया, त्जसे पहले मतुन्तस्म िासको ंद्ारा त्हंदतुओ ंपर लगाया जाता था। िह उत्तरी 
भारत के अंत्तम स्वायत्त त्हंदू राजा थे त्जन्ोंकने एक बड़े के्रि को त्नयंत्रित त्कया और उन्ें कतु छ समकालीन सात्हत्य में त्हंदू 
सम्राट के रूप में संदत्भ्कत त्कया गया है।

शासि
त्सटी पैलेस उदयपतुर में राणा सांगा की प्रत्तमा।

महाराणा सांगा ने सभी राजपूत राज्ो को संगत्ठत त्कया और सभी राजपूत राज् को एक छरि के नीचे लाएं। उन्ोंकने 
सभी राजपूत राज्ो से संधी की और इस प्रकार महाराणा सांगा ने अपना साम्राज् उत्तर में पंजाब सतलतुज नदी से लेकर 
दत्क्ण में मालिा को जीतकर नम्कदा नदी तक कर त्दया। पत्श्म में में त्संधतु नदी से लेकर पूि्क में बयाना भरतपतुर ग्ात्लयर 
तक अपना राज् त्िस्ार त्कया इस प्रकार मतुन्तस्म सतुल्ानो ंकी डेढ़ सौ िष्क की सत्ता के पश्ात इतने बड़े के्रिफल त्हंदू 
साम्राज् कायम हुआ इतने बड़े के्रि िाला त्हंदू सम्राज् दत्क्ण में त्िजयनगर सम्राज् ही था। त्दल्ी सतुल्ान इब्रात्हम लोदी 
को खातोली ि बाड़ी के यतुद्ध में 2 बार परास् त्कया और और गतुजरात के सतुल्ान को हराया ि मेिाड़ की तरफ बढ़ने 
से रोक त्दया। बाबर को बयाना के यतुद्ध में पूरी तरह से राणा ने परास् त्कया और बाबर से बयाना का दतुग्क जीत त्लया। 
इस प्रकार राणा सांगा ने भारतीय इत्तहास पर एक अत्मट छाप छोड़ दी। 16िी िताब्ी के सबसे िन्ततििाली िासक 
थे इनके िरीर पर 80 घाि थे। इनको त्हंदतुपत की उपात्ध दी गयी थी। इत्तहास में इनकी त्गनती महानायक तथा िीर के 
रूप में की जाती हैं।
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गुजरात पर रवजय
गतुजरात के सतुल्ान मतुजफ्फर से राणा सांगा का यतुद्ध ईडर के चलते हुआ। ईडर के राि भाण के 2 पतुरि सूय्कमल और भीम 
थे। सूय्कमल के बाद उनका बेटा रायमल ईडर का उत्तरात्धकारी बन कर गद्ी पर बैठा। लेत्कन इसी दौरान रायमल के 
चाचा भीम ने गद्ी पर कब्जा कर त्लया। त्जसके बाद रायमल ने मेिाड़ के महाराणा सांगा से िरण मांगी। राणा सांगा ने 
रायमल के साथ अपनी पतुरिी की सगाई कर दी। रायमल को उसकी गद्ी िापस त्दलाने के त्लए 1517 में महाराणा सांगा 
ने भीम के पतुरि भारमल को हटाकर ईडर का िासक पतुन: रायमल को बनाया। 

राणा सांगा द्ारा रायमल की मदद त्कए जाने पर गतुजरात का सतुल्ान मतुजफ्फर उन पर भड़क गया और अहमदनगर 
में जागीरदार त्नजामतुद्ीन को यतुद्ध के त्लए भेजा। लेत्कन यहां पर त्नजामतुद्ीन को हार का सामना करना पड़ा था। इसके 
बाद गतुजरात के सतुल्ान ने मतुिाररजतुल्तुकि को भेजा। लेत्कन सभी को हार त्मली। 1520 में सतुल्ान ने मत्लक अयाज तथा 
त्किामतुल्तुकि के नेतृत्व में अलग-अलग सेनाएं मेिाड़ पर आरिमण करने के त्लए भेजी। लेत्कन त्कन्ी ंकारणो ंसे उनकी 
सेना आगे नही ंबढ़ सकी और उन्ें िापस लौटना पड़ा। कई लड़ाइयो ंके बाद, सांगा ने सफलतापूि्कक उत्तरी गतुजरात पर 
कब्ा कर त्लया और अपने एक जागीरदार को िासक बना त्दया।

मालवा पर रवजय
1519 में गतुजरात और मालिा की संयतुति मतुन्तस्म सेनाओ ंके बीच राजस्ान में गागरोन के त्नकट राणा सांगा के नेतृत्व में 
गागरोण की लड़ाई लड़ी गई थी। राजपूत संघ की जीत ने उन्ें चंदेरी त्कले के साथ-साथ मालिा के अत्धकांि त्हस्ो ंपर 
अत्धकार कर त्लया। मालिा के त्सलहदी और मेत्दनी राय जैसे िन्ततििाली राजपूत नेताओ ंके समथ्कन के कारण मालिा 
की त्िजय राणा साँगा के त्लए आसान हो गई। जब यतुद्ध में मालिा का सतुल्ान महमूद त्द्तीय घायल होकर रणके्रि में त्गर 
गया तो राजपूतो ंने उसे उठाकर महाराणा के पास पहंुचाया। महाराणा समिान के साथ उसे पालकी में त्बठाकर त्चत्तौड़ 
ले आए, िहां उसका इलाज करिाया और कतु छ रोि बाद उसे फ़ौज का ख़च्क और जड़ाऊ ताज देकर एक हिार राजपूतो ं
के साथ इज़्ज़त से उसकी राजधानी माणू्ड पहंुचा त्दया। उसका राज् भी उसे िापस कर त्दया। परात्जत िरितु के साथ ऐसा 
व्िहार भारत के इत्तहास में िायद ही कही ंदेखा गया है। इसके बाद मेत्दनी राय ने चंदेरी को अपनी राजधानी बनाया 
और राणा साँगा का एक त्िश्सनीय जागीरदार बन गया। इस यतुद्ध में त्िजय प्राप्त करने से चंदेरी के त्क़ले के अलािा 
मालिा के अत्धकांि त्हस्ो ंपर राणा का क़ब्ा हो गया। मालिा में अपनी सत्ता स्ात्पत करने के बाद राणा सांगा ने 
मेत्दनी राय को त्हंदतुओ ंपर लगाए जा रहे जत्ज़या कर को ख़त्म करने का आदेि त्दया।

लोदी पर  रवजय

खातोली का युधि
इब्रात्हम लोदी ने, अपने के्रि पर संघ द्ारा अत्तरिमण की खबरें  सतुनने के बाद, एक सेना तैयार की और 1517 में मेिाड़ 
के न्तखलाफ तीस हिार अश्ारोही और तीन सौ हाथी के साथ  आरिमण त्कया। राणा अपनी सेना के साथ राणा लोदी की 
सीमाओ ंपर खतोली में लोदी से त्मले और खतोली में आगामी लड़ाई में, लोदी सेना को गंभीर चोट लगी। लोदी सेना बतुरी 
तरह परास् होकर भाग गई । एक लोदी राजकतु मार को पकड़ त्लया गया और कैद कर त्लया गया। कहा जाता है त्क इस 
यतुद्ध में राणा सांगा का बायां हाथ कट गया था और उनके घतुटने में तीर लगने के कारण िह लंगड़े हो गए थे।

धौलपुर का युधि
इब्रात्हम लोदी ने हार का बदला लेने के त्लए, अपने सेनापत्त त्मयां माखन के तहत एक सेना संगा के न्तखलाफ भेजी। राणा 
ने त्फर से बाड़ी धौलपतुर के पास बाड़ी यतुद्ध 1518 ई को लोदी सेना को परास् त्कया और लोदी को बयाना तक पीछा 
त्कया। इन त्िजयो ंके बाद, संगा ने आगरा की लोदी राजधानी के भीतर, फतेहपतुर सीकरी तक का इलाका खाली कर 
त्दया। इन त्िजयो ंके पररणामस्वरूप राणा संग्रामत्संह के राज् की सीमा आगरा के पास तक पहंुच गई। इब्राहीम लोदी 
का मानमद्कन करने से राणा सांगा की त्िजय गाथा की चचा्क सारे उत्तरी भारत में हुई।

16िी ंिताब्ी के एक गं्रथ “पाश््कनाथ-श्रिण-सत्तिीसी” के अनतुसार, राणा सांगा ने मंदसौर की घेराबंदी के बाद रणथंभौर 
में भी इब्रात्हम लोदी को हराया।
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मुगलों से संघष्य
बाबर अपने संस्मरण ‘बाबरनामा’ में राणा सांगा को सबसे िन्ततििाली िासक बताता है त्जसने अपनी तलिार के बल पर 
ऊंचा स्ान हात्सल त्कया था। कन्कल टाड के अनतुसार, उनके पास 80 हिार घोड़े, ऊंचे दजके के सात राजा, 9 राि और 
104 रािल थे। 500 हाथी उनकी सेना में थे। मारिाड़ और आमे्र उन्ें समिान देते थे और ग्ात्लयर, अजमेर, सीकरी, 
रायसेन, कालपी, चंदेरी, बंूदी, गागरौन, रामपतुरा और आबू के राजा उन्ें अपना अत्धपत्त मानते थे।

जब राणा सांगा की आभा से उत्तर भारत आलोत्कत हो रहा था, तभी भारत की उत्तरी सीमा से होकर िहीरुद्ीन मतुहमिद 
बाबर नाम का आरिांता काबतुल तक आ चतुका था और पंजाब में क़दम रखकर त्दल्ी के सतुल्ान इब्राहीम लोदी पर 
आरिमण करने की योजना बना रहा था। बाबर अपनी आत्मकथा ‘बाबरनामा’ में त्लखता है- ‘जब मैं काबतुल में था, तो मेरे 
पास राणा सांगा का राजदूत आया था। उसके साथ यह तय हुआ था त्क राणा सांगा अपनी सेना के साथ त्दल्ी की ओर 
चढ़ें  और इधर से मैं आगरे की तरफ़ चढ़ाई करंूगा। लेत्कन मैंकने लोदी को जीतकर त्दल्ी ि आगरे पर अत्धकार कर 
त्लया, तो भी िह नही ंआया।’ उधर राणा सांगा ने बाबर पर आरोप लगाया त्क उसने कालपी, धोलपतुर और बयाना पर 
क़ब्ा कर त्लया, जबत्क समझौते की ितयों के अनतुसार ये स्ान उन्ें त्मलने चात्हए थे। हो सकता है त्क राणा सांगा ने सोचा 
होगा त्क बाबर पहले के आरिमणकाररयो ंकी तरह माल लूटकर िापस चला जाएगा, लेत्कन यह उनका भ्रम त्नकला। 
जब उन्ोंकने देखा त्क बाबर ने तो राज करना तय कर त्लया है तो इस ख़तरे से िो सचेत हो गए होगें और त्फर बाबर की 
सहायता करना मतुनात्सब नही ंसमझा होगा।

21 अपै्रल 1526 को, तैमूररद राजा बाबर ने पांचिी ंबार भारत पर आरिमण त्कया। खानिा की ओर जो भी हो, बाबर ने 
अपनी कम सेना के बािजूद पानीपत के पहले यतुद्ध में त्दल्ी के सतुल्ान इब्राहीम लोदी की त्ििाल सेना को परात्जत 
त्कया और त्दल्ी-आगरा पर क़ब्ा कर त्लया। राणा सांगा जैसे िीर और महत्वाकांक्ी योद्धा ने इस त्िदेिी आरिांता को 
देि के बाहर त्नकालने का संकल्प त्कया और सभी राजपूतो ंके सहयोग से एक लाख राजपूतो ंिन्ततििाली सेना जतुटाई 
और आगरा के त्लए उन्नत त्कया।

बयािा का युधि 
मतुगलो ंने बयाना त्कले पर कब्जा कर त्लया जो सांगा के साम्राज् का त्हस्ा था इसत्लए फरिरी 1527 में राणा ने बयाना 
पर आरिमण त्कया और िहां के गिन्कर मेहदी ख़्ािा को हराकर बयाना के त्क़ले में बंद रहने के त्लए मजबूर कर त्दया। 
राणा के साथ बहुत-से िन्ततििाली सरदार हो त्लए, त्जनमें रायसेन का त्सलहदी, हसन ख़ां मेिाती और इब्राहीम लोदी 
का भाई महमूद लोदी भी था। राणा ने मान त्लया त्क बाबर पर त्िजय हात्सल करने के बाद महमूद लोदी को त्दल्ी का 
त्संहासन सौपं त्दया जाएगा। अब बाबर ने एक सैत्नक टतुकड़ी बयाना की सहायता के त्लए भेजी, लेत्कन िहां के दतुग्क रक्को ं
से मतुठभेड़ में बाबर की सेना क़ामयाब न हो सकी और घबराकर भाग खड़ी हुई। परात्जत सैत्नको ंने िापस लौटने पर 
राजपूतो ंके िौय्क, साहस और िीरता के त्क़से् बाबर को सतुनाए। इस समय तक बाबर सीकरी पहंुच चतुका था, जहां राणा 
सांगा पहले ही खानिा के पास एक पहाड़ी तक चढ़ आए थे। खानिा ित्कमान भरतपतुर राज् का एक गांि था। यह आगरा 
के पत्श्म में 37 मील और सीकरी से 10 मील दूर था। बाबर ने 1,500 सैत्नको ंका एक दल िरितु की न्तस्त्त का त्नरीक्ण 
करने के त्लए भेज त्दया। ये भी बतुरी तरह परात्जत हुए और िहां से खदेड़ त्दए गए। अब बाबर एक अतं्यत त्िषम न्तस्त्त में 
पड़ गया था। उसकी सेना घबरा गई थी और राजपूतो ंके परारिम से भयभीत होने लगी थी। इसी बीच काबतुल के ज्ोत्तषी 
मतुहमिद िरीफ़ ने बाबर को बताया त्क मंगल का तारा सामने है, इसत्लए बाबर की फ़ौज की िरूर हार होगी। इससे 
मतुग़ल सेना और घबरा गई और िापस लौटने की बात करने लगी।

खािवा का युधि
बाबर के त्लए यह िरूरी हो गया था त्क िह त्कसी तरह अपने सात्थयो ंका साहस बढ़ाए। िो मत्दरापान का बहुत िौक़ीन 
था लेत्कन अब उसने मत्दरापान छोड़ने की घोषणा करते हुए अपने अत्धकाररयो ंतथा सैन् समूहो ंके सामने क़ीमती 
मत्दरा धरती पर उड़ेल दी और मत्दरा के क़ीमती पारिो ंको तोड़-फोड़ डाला। इसके अलािा उसने मतुसलमानो ंपर से 
तमगा नामक कर हटा त्दया, त्जसे मतुसलमान बहुत नापसंद करते थे। इतने पर भी उसके सात्थयो ंकी त्हमित नही ंबढ़ी। 
इस पर उसने अपने फ़ौजी सात्थयो ंकी एक सभा आयोत्जत की और उन्ें संबोत्धत करते हुए िचन त्दया त्क त्िजय के 
बाद जो कोई अपने घर जाना चाहेगा, उसको जाने की अनतुमत्त दे दी जाएगी। उसने राणा सांगा के त्ख़लाफ़ त्जहाद तो 
पहले ही घोत्षत कर त्दया था। बाबर की ये यतुन्ततियां कारगर सात्बत हुईं और सैत्नको ंमें उत्ाह का संचार हुआ। इसी बीच 
बाबर के कतु छ सैत्नको ंने आगे बढ़कर राणा की सेना के कतु छ भटके हुए इक्ा-दतुक्ा लोगो ंपर आकमण कर त्दया और 
उनके त्सर काटकर सेना के सामने ले आए। इससे मतुग़ल सेना की त्हमित बढ़ने में और सहायता त्मली।
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राणा सांगा और मतुगल बादिाह बाबर के बीच 1527 में खानिा का यतुद्ध हुआ था। बाबर और राणा की सेना लगभग एक 
सामान थी। लेत्कन फक्क  इतना था त्क मतुगल बादिाह बाबर के पास गोला-बारुद थे और महाराणा सांगा के पास साहस 
और िीरता थी। लगभग इसी समय, रायसेन की त्सल्दी ने राणा की सेना को छोड़ त्दया और बाबर के पास चला गया। 
त्सल्दी के दलबदल ने राणा को अपनी योजनाओ ंको बदलने और नए आदेि जारी करने के त्लए मजबूर त्कया। । 

बाबर ने अपनी वू्ह रचना कतु छ संिोधनो ंके साथ पानीपत के यतुद्ध जैसी ही की। राजपूतो ंके त्लए मतुग़लो ंका तोपख़ाना 
भयंकर त्सद्ध हुआ। िे इसका अत्धक समय तक सामना न कर सके और उनका साहस टूटने लगा। बाबर की सेना के 
पीछे न्तस्त ततुलगमा के घतुड़सिारो ंने इसके बाद इस प्रकार धािा त्कया त्क राजपूत त्बखर गए। 

त्जसके बाद बाबर से यतुद्ध करते हुए राणा सांगा की आंख में तीर लगा, लेत्कन इसके बाद भी िह यतुद्ध करते ऱहे। इसी 
यतुद्ध में महाराणा सांगा को 80 घाि आए थे। राणा की बहादतुरी देख मतुगल बादिाह बाबर के भी होि उड़ गए थे। बहादतुरी 
और िीरता से लड़ने िाले राणा सांगा को इस 20 घंटे चले यतुद्ध में हार का सामना करना पड़ा। 

मृत्ु और उत्राधधकार
राणा सांगा घायल हो गए और उनके अनतुगामी उन्ें बसिा नामक सतुरत्क्त स्ान पर ले गए। राणा सांगा के सहयोगी हसन 
मेिाती और अन् प्रमतुख सरदार िीरगत्त को प्राप्त हुए, लेत्कन महमूद लोदी साफ़ बचकर त्नकल गया। 

जब गंभीर रूप से घायल राणा सांगा की चेतना लौटी तो उन्ें बहुत त्नरािा हुई और उन्ोंकने ख़तुद को रणथम्भौर के महल 
में बंद कर त्लया। एक भाट बहुत कत्ठनाई से राणा के पास पहंुचा। िह त्हंदू पतुराणो ंके िीरो ंकी असफलताओ ंके बाद 
सफलताओ ंके जोिीले दृटिांत प्रस्तुत करके राणा में उत्ाह का संचार करने में क़ामयाब हुआ। उस समय बाबर ने खानिा 
से चलकर चंदेरी पर घेरा डाल रखा था।

राणा सांगा ने तय त्कया त्क िे बाबर से मतुक़ाबला करने चंदेरी रिाना होगें। लेत्कन राणा के साथी सरदार अब यतुद्ध के त्लए 
तैयार नही ंथे और उन्ोंकने यतुद्ध से बचने के त्लए राणा सांगा को िहर दे त्दया। इसी िहर से 30 जनिरी, 1528 को राणा 
का त्नधन हो गया। उनका अंत्तम संस्ार माण्डलगढ़ में हुआ। उधर बाबर ने राणा के त्नधन के एक त्दन पहले ही चंदेरी 
के त्क़ले पर अत्धकार कर त्लया था।

जनिरी 1528 या 20 मई, 1528 को कालपी में उनकी मृत्यतु के बाद रतन त्संह त्द्तीय ने उनका स्ान त्लया। सांगा की 
हार के बाद, उनके जागीरदार मेत्दनी राय को चंदेरी की घेराबंदी के दौरान बाबर ने हराया और बाबर ने राय साम्राज् की 
राजधानी चंदेरी पर त्िजय प्राप्त की। मेत्दनी को चंदेरी के बजाय िम्ाबाद की पेिकि की गई क्योंकत्क यह मालिा की 
त्िजय में ऐत्तहात्सक रूप से महत्वपूण्क था, लेत्कन राि ने मना कर त्दया और लड़ते हुए मरने का त्िकल्प चतुना। बाबर 
की सेना से अपने समिान को बचाने के त्लए, राजपूत मत्हलाओ ंऔर बच्चो ंने आत्मदाह कर त्लया। अपनी जीत के बाद, 
बाबर ने मालिा और चंदेरी पर कब्ा कर त्लया, जो पहले राय द्ारा िात्सत थे।

मतुगल त्िजय को उत्तर भारत की मतुगल त्िजय में एक महत्वपूण्क क्ण के रूप में देखा जाता है, क्योंकत्क यह संघष्क पानीपत 
की ततुलना में अत्धक ऐत्तहात्सक और घटनापूण्क सात्बत हुआ, क्योंकत्क इसने खतरनाक और पतुनजथीत्ित राजपूत िन्ततियो ं
को कतु चलते हुए बाबर को उत्तर भारत के त्नत्ि्किाद स्वामी के रूप में स्ात्पत त्कया।

अक्ुण्ण रहा गौरव
राणा सांगा का तो अंत हो गया लेत्कन राजपूतो ंके िौय्क ने बाद में भी एकात्धक बार िरितुओ ंको चतुनौती दी। राजपूत कतु छ 
साल में त्फर उठ खड़े हुए और गतुजरात के बहादतुरिाह तथा त्दल्ी के िेरिाह को उनसे मतुक़ाबला करना पड़ा। जोधपतुर 
के घेरे में तो राजपूतो ंने िेरिाह से हुए यतुद्ध में इतनी िीरता प्रदत्ि्कत की त्क िेरिाह को लगा िह हार जाएगा और सा-
म्राज् उसके हाथ से त्नकल जाएगा। उस समय का इत्तहासकार अब्ास सरिानी अपनी त्कताब ‘तारीखे़ िेरिाही’ में 
त्लखता है त्क ऐसे समय िेरिाह के मतुंह से त्नकला- ‘बराए एक मतुश् ए बाजरा, बादिाही त्हंदतुस्ान रा बरबाद ददाह 
बूदम’ यानी एक मतुट्ी बाजरे के त्लए मैंकने त्हंदतुस्ान के साम्राज् को संकट में डाल त्दया था। यह भी उले्खनीय है त्क 
राणा सांगा पर त्िजय हात्सल करने के बाद भी बाबर की त्हमित राजस्ान पर आकमण करने या बहादतुर राजपूतो ंको 
नाराि करने की नही ंहुई।

प्रदीप त्मश्र  
प्रोग्रामर, रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय 
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करवता संग्ह 
कत्ि पररचय दतुषं्त कतु मार त्हन्ी की रिांत्तकारी कत्ियो ंमें एक मूध्कन् नाम है। आपकी कत्िताएं हमेिा से समसामत्यक 
रही है, हालांत्क कत्िताएं त्िरोध के स्वर से भरी है त्कन्तु रचनात्मक स्र पर कही ंन कही ंकत्ि का त्िरोध व्िस्ा से 
अत्धक अपने आप से है। और यही इनकी कत्िताओ ंमें भी पररलत्क्त होता है। 

आग जलती रहे
एक तीखी आँच ने 

इस जन्म का हर पल छतु आ, 
आता हुआ त्दन छतु आ 

हाथो ंसे गतुजरता कल छतु आ 
हर बीज, अंकतु आ, पेड़ पौधा, 

फूल-पत्ती, फल छतु आ 
जो मतुझे छतु ने चली 

हर उस हिा का आँचल छतु आ !

...प्रहर कोई भी नही ंबीता छूता 
आग के सम्पक्क  से 

त्दिस, मासो ंऔर िषयों के कड़ाहो ंमें 
मैं उबलता रहा पानी-सा 

परे हर तक्क  से।

एक चौथाई उमर 
यो ंखौलते बीती त्बना अिकाि 

सतुख कहाँ 
यो ंभाप बन-बनकर चतुका,

रीता, 
भटकता – 

छानता आकाि!

आह! कैसा कत्ठन 
...कैसा पोच मेरा भाग! 
आग, चारो ंओर मेरे 
आग केिल भाग!

सतुख नही ंयो ंखौलने में सतुख नही ंकोई, 
पर अभी जागी नही ंिह चेतना सोयी -; 
िह, समय की प्रत्तज्ा में है, जगेगी आप 
ज्ो ंत्क लहराती हुई ढकनें उठाती भाप!

अभी तो यह आग जलती रहे, जलती रहे 
त्िंदगी यो ंही कड़ाहो ंमें उबलती रहे।



सम्पदा भारती 17 िाँ अंक 

रक्ा सम्पदा भिन , त्दल्ी छािनी  - 110 010 

  75

परम्परा-रवयुति
दतुत्नया की चारदीिारी में 

ये हम जो सतुनते हैं आिाजें 
ये सब माँ से त्बछतु ड़े बालक हैं:

आँगन में लोट रहे, चीख रहे 
माथे को पीट-पीट 
पांिो ंको पटक रहे 
बालो ंको नोच रहे 

ये सब माँ से त्बछतु ड़े बालक हैं:

मेले में भटके होते तो 
कोई घर पहँुचा जाता 
ये घर में भटके हैं :

मैंकने तो कई बार समझाया इन्ें 
कहा – ‘सतुख लो पररन्तस्त्त से, 

घर की स्वत्रिता से, 
डट्र ाइंग-रूम में जाकर बैठो 

सोफ़ो ंपर कूदो 
पदके  त्झझोड़ दो,

त्जन्ें मना करती थी माँ 
िे पे्टे, िे प्ाले तोड़ दो; 

घर को इस चारदीिारी को 
खेल-खेल में ही 

तूफान से भर दो, 
चमकदार सीमेंकटेड दीिारें  

माथो ंसे फोड़ दो, 
काली कर दो।‘

पर ये नही ंमाने, रोते रहे। 
मेरे समझाने पर 

और भी अत्धक त्िहुल होते रहे।

तब मैंकने कहा- 
‘लो, ततुम्ारी माँ अब आयी, 

माकके ट तक गई है 
न्तखलौने लायेगी 
चतुप हो जाओ तो 

अभी लोट आयेगी।‘

मगर नही ं
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प्रकट की अनास्ा 
हर खेल हर न्तखलौने पर 

अत्िश्ास मेरे आश्ासन पर 
स्वर में आिंकाऔ भय भरकर 

केिल यही पूछा – 
माँ कब तक आयेगी?

िषयों से त्बछतु ड़े 
ये सब बालक 

अब तक भी रोते हैं 
मेरे समझाने पर 

और भी अत्धक त्िहल होते हैं।

अब इनको कोई तो समझाये 
अपने आिीष छोड़ 
हर माँ मर जाती है 

केिल मँडराते रह जाते हैं कतु छ साये।

एक ममत् के िाम
मैं भी तो भोतिा हँ  

इस पररन्तस्त्त का त्मरि! 
मेरे भी माथे पर  

हैं दतुख के मानत्चरि। 

मैंकने न समझा तो  
और कौन समझेगा? 
मौन जो रहा है खतुद 
िही मौन समझेगा

अथ्क मैं समझता हँ  
इन बतुझी त्नगाहो ंका  
जी रहा ठहाको ंपर  
पतुंज हँ व्थाओ ंका। 

कई रास्ो ंपर बस  
दृत्टि फें क सकता हँ, 

प्राप्त कर नही ंसकता  
स्वप्न देख सकता हँ। 

संकट में त्घरे हुए  
िचन-बद्ध यौद्धा-सा 
िस्त्रो ंको छू भी लँू  
तो चला नही ंसकता 
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अनजानी लगती है  
अपनी ही हर पतुकार  

छू-छूकर लौट-लौट आती 
हर गली-द्ार। 

अनतुभि की िंिी में  
त्बधा पड़ा है जीिन  

क्ण-भर का पागलपन  
पूरा यौिन उन्मन 

लगता है ततुमको भी 
िूल चतुभा है कोई।  
त्कश्ी से अनदेखा  
कूल चतुभा है कोई! 
जौिन के सागर में  
यौिन के घाट पर  
चला गया लगता है  
प्ार दद्क  बाँट कर 

पर अब ततुम त्जयो  
कहो – कोई तो बात नही!ं 

रण में योद्धाओ ंकी  
हार-जीत हाथ नही!ं

एक दांि हारे हैं  
एक जीत जायेंगे, 

जीिन के कै त्दन हैं  
अभी बीत जायेंगे। 

राजभाषा अनतुभाग 
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हहन्ी पखवाड़ा - 2023 के दौराि आयोनजत प्ररतयोमगताओं के पुरस्ार 
रवजेता 

िोकटंग ड्ाफ्ंटग प्ररतयोमगता 
1.  मतुनेि कतु मार मीना, एएसओ, समन्वय (प्रथम) 
2.  त्पं्रस आर के, काया्कलय अधीक्क, इन्फ्ा,  (त्द्तीय) 
3.  राजीि कतु मार गतुप्ता, एसडीओ-I, भूत्म, (तृतीय) 
4.  मतुकेि कतु मार त्सन्ा, उच्च शे्रणी त्लत्पक, भूत्म, (सांत्वना)

हहन्ी निबंध प्ररतयोमगता 
1.  राजीि कतु मार गतुप्ता, एसडीओ-I,भूत्म,  (प्रथम) 
2.  सतुनील तंिर, एसडीओ-I, सिकेक्ण, (त्द्तीय) 
3.  राहुल कतु मार, ए एस ओ, समन्वय, (तृतीय) 
4.  सत्चन, िैयन्ततिक सहायक, अत्धग्रहण, (सांत्वना)

रिुतलेख प्ररतयोमगता (केवल डाटा एंट्ी ऑपरटेर एवं एमटीएस हतेु)
1.  त्प्रया, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, भूत्म, (प्रथम)  
2.  आकाि, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, समन्वय (त्द्तीय)  
3.  रचना, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, प्रिासन, (तृतीय) 
4.  मंत्जल, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, इन्फ्ा, (सांत्वना)

शब्द वाकांश एवं अिुवाद 
1.  मतुनेि कतु मार मीना, ए एस ओ, समन्वय,  (प्रथम) 
2.  त्िनोद कतु मार, िैयन्ततिक सहायक, प्रिासन, (त्द्तीय) 
3.  धम्कराज जाट, एसडीओ-II, समन्वय, (तृतीय) 
4.  रूपेि कतु मार, काया्कलय अधीक्क, प्रिासन, (सांत्वना)

 आजादी का अमृत महोत्सव 
1.  त्िरिम त्संह राजपूत, आितुत्लत्पक, प्रिासन, (प्रथम) 
2.  त्दनेि कतु मार, एसडीओ-I, सिके, (त्द्तीय) 
3.  प्रभात कतु मार, ए एस ओ, समन्वय, (तृतीय) 
4.  सोनू पाल, काया्कलय अधीक्क, अत्धग्रहण, (सांत्वना)

हहन्ी प्रश्ोत्री (केवल डाटा एंट्ी ऑपरटेर एवं एम टी एस स्टाफ हतेु)
1.  (टीम-A), (प्रथम)
 कत्पल त्संह यादि, प्रोग्रामर, आई टी   
 दीपक कतु मार त्तिारी, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, रत्जस्टट्र ी   
 अंत्कत आहुजा, प्रोग्रामर, आई टी 
 मतुकेि खोत, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, प्रिासन 
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 रचना, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, प्रिासन    
 िन्ना, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, भूत्म  
 आकांक्ा, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, सतक्क ता   

2.  (टीम-E), (रवितीय)
 मतुनेि कतु मार मीना, ए एस ओ, समन्वय  
 कत्िता, उप मंडल अत्धकारी-I, भूत्म 
 धीरेन्द्र त्तिारी, कंपू्टर प्रोग्रामर, आई टी 
 राजीि कतु मार गतुप्ता, एसडीओ-I, भूत्म 
 िात्लनी, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, भूत्म   
 प्रगत्त पोरिाल, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, भूत्म   
 त्नत्तन, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, सतक्क ता  

3.  (टीम-D), (तृतीय)
 रूपेि कतु मार, काया्कलय अधीक्क, प्रिासन 
 बबलू कतु मार सैनी, कत्न. सत्च. सहायक, समन्वय  
 लोकेि कतु मार मीना, ए एस ओ, भूत्म 
 पिन कतु मार त्तिारी, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, आई टी  
 नरेन्द्र चौहान, एम टी एस, भूत्म 
 राजेि कतु मार, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, एसएडीजी सत्चिालय  
 त्जतेन्द्र, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, अत्धग्रहण  

4.  (टीम-B), (सांत्विा)
 आकाि, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, समन्वय  
           त्जतेन्द्र डडिाल, प्रोग्रामर, आई टी 
           त्निा, एम टी एस, भूत्म  
           सतुषमा, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, अत्धग्रहण 
           त्समरन, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, अत्धग्रहण-I  
 प्रदीप त्मश्र, प्रोग्रामर, आई टी 
 कतु सतुमलता, डाटा एंटट्र ी ऑपरेटर, अत्धग्रहण-I

वाद-रववाद प्ररतयोमगता 
1.  सतेन्द्र कतु मार यादि, अनतुभाग अत्धकारी, सतक्क ता, (प्रथम) 
2. कत्पल त्संह यादि, प्रोग्रामर, आई टी, (त्द्तीय) 
3.  मयंक िमा्क, प्रोग्रामर,आई टी, (तृतीय)  
4. त्दनेि कतु मार, एसडीओ-I, सिके, (सांत्वना)

काव्य पाठ प्ररतयोमगता 
1.  कत्पल त्संह यादि, प्रोग्रामर, आई टी, (प्रथम) 
2. कत्िता, एसडीओ-I, भूत्म, (त्द्तीय) 
3. भािनाबाई माहुले, एसडीओ-I। अत्धग्रहण (तृतीय)  
4.  सोनू पाल, काया्कलय अधीक्क, अत्धग्रहण, (सांत्वना)



सम्पदा भारती 17 िाँ अंक 

रक्ा सम्पदा भिन , त्दल्ी छािनी  - 110 010 

  80

राजभाषा अिुभाग के काय्यकलाप 
 रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय अथा्कत रक्ा सम्पदा संगठन के मतुख्यालय का राजभाषा अनतुभाग संगठनात्मक स्र 
पर संघ की राजभाषा त्हन्ी के प्रगामी प्रयोग की मॉनीटररंग एिं संगठन के अधीनस् काया्कलयो ंमें उसके काया्कन्वयन 
तथा प्रचार-प्रसार पर अपनी नजर बनाए रखता है। संघ की राजभाषा नीत्त का अनतुपालन सतुत्नत्श्त करने की दृत्टि से 
कें द्र सरकार द्ारा राजभाषा त्िभाग, गृह मंरिालय को अनेक दात्यत्व सौंकपे गए हैं त्जनमें त्हन्ी भाषा का प्रसार एिं उसका 
त्िकास सन्तमित्लत हैं त्जससे त्क िह भारत की सामात्सक संसृ्त्त के सभी तत्वो ंकी अत्भव्न्तति का माध्म बन सके। 

 राजभाषा अनतुभाग संघ की राजभाषा नीत्त से संबंत्धत त्ििेष दात्यत्वो ंका त्नि्कहन करता हैः - 

 (i)  यह अनतुभाग सतुत्नत्श्त करता है त्क राजभाषा अत्धत्नयम, 1963 की धारा 3(3) के अंतग्कत  जारी होने 
िाले सभी कागजात त्द्भाषी रूप में ही जारी हो।ं हालांत्क काया्कलय प्रमतुख भी यह सतुत्नत्श्त करता है त्कन्तु राजभाषा 
अनतुभाग इस काय्क में उनका सहयोग करता है।

 (ii)  राजभाषा अनतुभाग ही मतुख्यालय एिं अधीनस् काया्कलयी स्र पर राजभाषा त्िभाग,  गृह मंरिालय 
द्ारा िात्ष्कक काय्करिम के अन्ग्कत राजभाषा त्हन्ी से संबंत्धत त्नधा्कररत लक्षो ंका  अनतुपालन सतुत्नत्श्त करता है। 

 (iii)  महात्नदेिालय में त्नयत्मत रूप से राजभाषा काया्कन्वयन सत्मत्त की बैठको,ं त्हन्ी  काय्किाला-
ओ ंएिं त्हन्ी पखिाड़े का आयोजन, अधीनस् काया्कलयो ंका राजभाषायी त्नरीक्ण,  कें द्र सरकार द्ारा लाई जा 
रही त्ित्भन्न प्रोत्ाहन योजनाएं लागू करना इत्यात्द काय्क भी राजभाषा अनतुभाग द्ारा सफलतापूि्कक त्कए जाते हैं। 

 (iv)  राजभाषा अनतुभाग संसदीय राजभाषा सत्मत्त द्ारा त्कए जाने िाले त्नरीक्णो ंके दौरान  सं बं त् ध त 
अधीनस् काया्कलयो ंको माग्कदि्कन एिं समतुत्चत सहायता भी प्रदान करता है।  

 उपयतु्कति के आलोक में रक्ा संपदा महात्नदेिालय के राजभाषा अनतुभाग द्ारा त्पछले एक िष्क के दौरान त्कए गए 
कामकाज का एक त्िसृ्त ब्ौरा त्नम्नानतुसार है:- 

 रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय नगर राजभाषा काया्कन्वयन सत्मत्त, दत्क्ण त्दल्ी-I (काया्कलय) के 09 सदस्  
काया्कलयो ंके समूह का नोडल काया्कलय है। नराकास बैठको ंमें नोडल काया्कलय के रूप में उतृ्टि काय्क करने पर महा-
त्नदेिालय और राजभाषा अनतुभाग की कई बार सराहना की जा चतुकी है। राजभाषा नीत्त के काया्कन्वयन के साथ-साथ 
राजभाषा अनतुभाग इस समूह के सदस् काया्कलयो ंका उत्चत माग्कदि्कन भी करता है तथा आिश्यकतानतुसार उनकी 
समतुत्चत सहायता भी करता है।  

 रक्ा सम्पदा महात्नदेिालय में 14 से 27 त्सतंबर, 2023 तक त्हन्ी पखिाड़े का भव् आयोजन त्कया गया। इस 
दौरान आयोत्जत त्ित्भन्न त्हन्ी प्रत्तयोत्गताओ ंमें अत्धकाररयो/ं कम्कचाररयो ंने बढ-चढ़कर भाग त्लया। त्िजेता प्रत्तभात्गयो ं
को नकद पतुरस्ार एिं प्रिन्तस् परि देकर पतुरसृ्त त्कया गया। 

 राजभाषा त्िभाग, गृह मंरिालय द्ारा जारी िात्ष्कक काय्करिम में त्नधा्कररत लक्षो,ं त्जनमें राजभाषा नीत्त के काया्कन्व-
यन की न्तस्त का जायजा लेने के त्लए समय-समय पर त्कए जाने िाले राजभाषायी त्नरीक्ण भी सन्तमित्लत हैं, के अनतुसार 
मतुख्यालय स्र पर अपने नू्नतम 25 प्रत्तित अधीनस् काया्कलयो ं(अथा्कत रक्ा सम्पदा त्नदेिालय, त्नदेम, छािनी बोड्क, 
और रक्ा सम्पदा काया्कलय) का राजभाषायी त्नरीक्ण त्कया जाता है। 

 रक्ा सम्पदा संगठन के सभी अधीनस् काया्कलयो ंमें भी त्हन्ी पखिाड़ा बड़ी धूमधाम से मनाया गया। त्ित्भन्न 
त्हन्ी प्रत्तयोत्गताओ ंका आयोजन त्कया गया और त्िजेताओ ंको प्रिन्तस्-परि और नकद पतुरस्ार प्रदान त्कए गए। 
साथ ही लगभग सभी अधीनस् काया्कलयो ंमें त्नयत्मत रूप से त्हन्ी काय्किालाएं आयोत्जत की गई, त्जनमें अत्धकात्धक  
अत्धकाररयो/ंकम्कचाररयो ंने भाग त्लया। इन काय्किालाओ ंके आयोजन से कात्म्कको ंमें त्हन्ी में काम करने की त्झझक दूर 
होती है तथा त्हन्ी परिाचार में भी िृन्तद्ध देखने को त्मलती है।  

 राजभाषा त्िभाग, गृह मंरिालय द्ारा अनेक प्रोत्ाहन योजनाएं पररचात्लत की जाती हैं जैसे िष्क भर में त्हन्ी में 
सिा्कत्धक सरकारी कामकाज करने िाले अत्धकाररयो/ंकात्म्कको ंको नकद पतुरस्ार से पतुरसृ्त की जाने िाली प्रोत्ाहन 
योजना आत्द। महात्नदेिालय में िष्क 2022-23 के दौरान त्हन्ी में सिा्कत्धक काम करने के त्लए त्नम्नत्लन्तखत अत्धकारर-
यो/ं कम्कचाररयो ंको पतुरस्ार प्रदान त्कए गए :-
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रि.सं. नाम एिं पदनाम अनतुभाग पतुरस्ार
1. श्री मतुनेि कतु मार मीना, (सहा.अनतु.अत्ध.)     समन्वय  प्रथम
2. श्री महेंद्र त्संह मीना, अनतुभाग अत्धकारी   प्रिासन    प्रथम   
3. श्री सोनू पाल, उच्च शे्रणी त्लत्पक    अज्कन II त्द्तीय
4. श्री राहुल कतु मार, सहायक अनतुभाग अत्धकारी समन्वय त्द्तीय
5. श्री अक्य कतु मार त्संह, कत्नष्ठ सत्चिालय सहायक प्रिासन त्द्तीय  

 महात्नदेिालय की िात्ष्कक त्हन्ी पत्रिका “सम्पदा भारती” का प्रकािन भी राजभाषा के प्रचार-प्रसार की त्दिा में 
एक उले्खनीय कदम है। इसमें प्रकात्ित लेख, कहानी, कत्िता, यारिा-िृतांत एिं संस्मरण इत्यात्द कात्म्कको ंकी रचना-
त्मक प्रत्तभा को उजागर करने का एक साथ्कक एिं सत्रिय मंच है। राजभाषा त्िभाग, गृह मंरिालय द्ारा जारी आदेिो ंके 
अनतुपालन में “सम्पदा भारती” में प्रकात्ित रचनाओ ंके रचनाकारो ं(प्रते्यक रचनाकार की केिल एक रचना) को गतुणित्ता 
के आधार पर पाररश्रत्मक भी प्रदान त्कया जाता है। 

 संके्प में, रक्ा सम्पदा संगठन के मतुख्यालय का राजभाषा अनतुभाग त्हन्ी के प्रत्त अपने कत्त्कव्ो ंके त्नि्कहन को 
लेकर काफी गंभीर है। सदैि यह प्रयास रहता है त्क सौंकपे गए दात्यत्व को सजगता एिं सािधानी के साथ समयबद्ध तरीके 
से पूरा त्कया जाए। इस काय्क में महात्नदेिक महोदय के माग्कदि्कन में संबंत्धत उच्च अत्धकाररयो ंके बहुमूल् सतुझािो ंसे 
राजभाषा त्हन्ी के प्रोत्ाहन संबंधी सभी नीत्तगत त्नण्कयो ंका सतुचारु रूप से काया्कन्वयन संभि हो पाता है। 




	_GoBack
	_GoBack

