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செய்தி செளியீடு எண்: 86 நாள்: 14.12.2023 

ஆளுநர் மாளிகை, தமிழ்நாடு 

மாண்புமிகு தமிழ்நாடு ஆளுநர் அவர்கள் தலைலமயிை் 

‘ஆளுநரின் எண்ணித் துணிக’ பகுதி - 14 : ஆயுஷ் நிபுணர்கள் 

மற்றும் பாரம்பரிய மருத்துவர்களுடன் கைந்துலரயாடை் 

சென்லன, ஆளுநர் மாளிகை, பாரதியார் மண்டபத்திை்  

இன்று (14.12.2023) நலடசபற்றது  

மாண்புமிகு தமிழ்நாடு ஆளுநர ் திரு.ஆர.்என்.ரவி அவரக்ள் 

தலைலமயிை், ஆளுநரின் எண்ணித் துணிக’ பகுதி - 14 நிகழ்சச்ியின் 

அங்கமாக ஆயுஷ் நிபுணரக்ள் மற்றும் பாரம்பரிய 

மருத்துவரக்ளுடனான கைந்துலரயாடை் சசன்லன ஆளுநர ்

மாளிகையில்  உள்ள பாரதியார ்மண்டபத்திை் இன்று நலடசபற்றது.  

  மாண்புமிகு ஆளுநர ் நிகழ்சச்ியிை் பங்ககற்றவரக்ளுடனான 

தமது உலரயாடலின் கபாது, ஆயுரக்வதம், கயாகா, யுனானி, சித்தா 

க ாமிகயாபதி எனப்படும் ஆயுஷ் சிகிசல்ச முலறகலளப் 

பாராட்டினார.் "நவீன மருத்துவத்தின் வரவுக்கு முன்கப பாரம்பரிய 

மருத்துவ முலறகள் மனிதகுைத்லத நீண்ட காைமாக பராமரித்து 

வந்தன. பாரம்பரிய மருத்துவம் நீண்ட காை பரிகசாதலன மற்றும் 

அனுபவத்திற்குப் பிறகு வந்தன. நவீன அறிவியைாை் அது ஒருகபாதும் 

அது மலறக்கப்படகவா, ஓரங்கட்டப்படகவா கூடாது. நவீன 

அறிவியலின் வரவு என்பது, பாரம்பரிய மருத்துவம் உட்பட பாரம்பரிய 

ஞானம், பழலமயான பயனுள்ள சிை லவத்திய முலறகள் 

ஆகியவற்லற மலறக்கும் வலகயிை் உள்ளது, இது மனிதகுைத்திற்கு 

நை்ைதை்ை. நாம் நவீன அறிவியலை ஏற்றுக்சகாண்டாலும், பாரம்பரிய 

ஞானத்லத இழக்க முடியாது," என்று ஆளுநர ்குறிப்பிட்டார.்  
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நவீன மருந்துகளிை் சிை வரம்புகள் உள்ள பகுதிகள் உள்ளன 

என்று ஆளுநர ் கூறினார.் ஆனாை், நம்மிை் சபரும்பாைாகனார ்

அனுபவித்த பாரம்பரிய மருத்துவம், ‘நவீன மருத்துவம்’ வழிலயக் 

காட்டாத கபாது நமக்கு உதவியிருக்கிறது என்று குறிப்பிட்டார.் 

பாரம்பரிய மருத்துவத்தின் அறிவியை்பூரவ் சாத்தியம் பற்றி ககடக்ும் 

கபாது, “அது பை சவாை்கலள எதிரச்காள்கிறது. அலத உறுதிப்படுத்த 

ஆழமான ஆராய்சச்ி அவசியம்,” என்று அவர ்வலியுறுத்தினார.் ஆயுஷ், 

பாரம்பரிய மருத்துவம் மற்றும் நவீன மருத்துவ அறிவியை் 

ஆகியவற்றுக்கு இலடகய உள்ள அடிப்பலட கவறுபாட்லடயும் 

இந்நிகழ்சச்ியிை் ஆளுநர ்எடுத்துலரதத்ார.் நவீன மருத்துவ அறிவியை் 

ஒரு குறிப்பிட்ட புள்ளி வலரகய சசயை்படும். அது சசாந்தமாக சிை 

பக்க விலளவுகலளக் சகாண்ட குணப்படுத்தும் அணுகுமுலறயுடன் 

உடலை ஒரு இயந்திரமாகப் பாரக்்கிறது என்று ஆளுநர ் கூறினார.் 

பாரம்பரிய மருத்துவம் உடை் வடிவம், மனம் மற்றும் ஆன்மாலவ 

உள்ளடக்கிய ஒரு முழுலமயான அலமப்பாக உடலை 

எடுத்துக்சகாள்கிறது. பாரம்பரிய முலறயானது கநாலயக் 

கவனிப்பது மடட்ுமை்ைாமை், அதன் கவனம் நை்வாழ்விை் உள்ளது 

என்று ஆளுநர ் விளக்கினார.் பாரம்பரிய மருத்துவ முலறகள் 

கவறுபட்டதாக இருக்க கவண்டும் என்பலத சரிபாரக்்க ஒரு 

கட்டலமப்லப உருவாக்க கவண்டியதன் அவசியத்லத ஆளுநர ்

வலியுறுத்தினார.் 

நமது மக்களின் ஆகராக்கியம் மற்றும் உடை்நைனிை் பாரம்பரிய 

மருத்துவ முலறகளின் பங்லக ககாடிடட்ுக் காட்டிய ஆளுநர ,் நமது 

மாண்புமிகு பிரதமர ் திரு. நகரந்திர கமாடியின் முன்முயற்சிகள், 

ஆயுஷ் மற்றும் பாரம்பரிய மருத்துவத்தின் சந்லதப் பங்லக சுமார ்₹ 2 

ைட்சம் ககாடியாக உயரத்்தி  அதிகரித்துள்ளது என்று கூறினார.் 

ககாவிட்-19 தாக்கத்துக்குப் பிறகு, பாரம்பரிய மருத்துவத்துக்குப் 

சபரும் வரகவற்பு உள்ளது என்று ஆளுநர ்சதரிவித்தார.் 
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16-17ஆம் நூற்றாண்டிை் உருவான காரணத்லத அடிப்பலடயாகக் 

சகாண்ட அறிவியலுக்கான நவீன அணுகுமுலறலய ஆளுநர ்

எடுத்துக்காடட்ுகளுடன் விளக்கினார.் மனித உடை் இயற்பியை் ரீதியாக 

மனித உடலை அது ஒரு சபௌதிக அலமப்பாக மடட்ும் பாரத்்ததாை் 

அதற்கு சிை வலரமுலறகள் இருந்தது என்று ஆளுநர ் குறிப்பிட்டார.் 

இன்று, கயாகா ஒரு சரவ்கதச பயன்பாடாக மாறியிருக்கிறது. கயாகா 

மற்றும் தியானம் உடை் ஆகராக்கியத்லத கபணுகின்றன என்பலத 

விளக்குவது கடினம். ஆனாை், அலத புரிந்து சகாள்ள, நாம் அவற்றின் 

தத்துவத்துக்குள் ஆழமாக சசை்கிகறாம். ஒரு மனிதனின் நை்வாழ்வு 

என்பது ஒரு கநாய்க்கான சிகிசல்ச மடட்ுமை்ை; கநாய் வராமகைகய 

தடுப்பதாக இருக்க கவண்டும் என்று ஆளுநர ்கூறினார.் 

           இந்தியா தனக்சகன சசாந்த அலடயாளத்துடன் வளரந்்து 

வருவதற்கு இதுகவ சரியான தருணம் என்று ஆளுநர ் சதரிவித்தார.் 

"இது அறிவியை் மற்றும் சதாழிை்நுட்பத் துலறயிை் சவளிப்படுவதாக 

மடட்ுமை்ைாமை், அதன் பாரம்பரிய விழுமியங்களிலும் மீண்டும் 

வளரச்ச்ி சபற்று வருகிறது. அதனாை் தான் நமது மாண்புமிகு பிரதமர ்

நமது பாரம்பரியத்துக்கு அதிக முக்கியத்துவம் சகாடுத்து பை்கவறு 

நிகழ்சச்ிகளிை் கபசி வருகிறார.் நமது பாரம்பரியத்லதப் பற்றி நாம் 

சபருலமப்பட கவண்டும், பாரம்பரிய மருத்துவ முலறகய நமது 

பாரம்பரியம். இன்று, உைகளாவிய சநருக்கடிலய தீரக்்க உைகுக்குள்ள 

ஒகர நம்பிக்லகயாக இந்தியா உயரந்்து நிற்கிறது. அந்த 

சநருக்கடிகளிை் முக்கியமானலவ உடை்நைம் மற்றும் நை்வாழ்வாகும். 

சபருந்சதாற்று காைத்திை் நாம் இந்த சநருக்கடிலய அனுபவித்கதாம். 

ஆயுஷ் மற்றும் நமது பாரம்பரிய மருத்துவ முலறயின் பங்கு 

முக்கியமானது. நிபுணரக்ள், ஆயுஷ் மருத்துவரக்ள் மற்றும் 

மாணவரக்ள் தங்கள் துலறகளிை் அதிக ஆராய்சச்ி சசய்து 

ஆய்வுக்கடட்ுலரகலள சவளியிட கவண்டும்," என்று ஆளுநர ்

வலியுறுத்தினார.் 
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இந்த நிகழ்சச்ியிை், ஆயுஷ் நிபுணரக்ள் மற்றும் மருத்துவரக்ளாை் 

"தனிப்பட்ட ஆயுரக்வத பயிற்சியின் முக்கியத்துவம்", "சித்த மருத்துவ 

அணுகுமுலற மற்றும் புற்றுகநாய்க்கு பயன்படுத்தப்படும் மருந்துகள்", 

"யுனானி சிகிசல்ச அணுகுமுலற மற்றும் சிறுநீரக சசயலிழப்பிை் 

பயன்படுத்தப்படும் மருந்துகள்", "ஒரு கநாலய பரிகசாதிப்பதிை் 

க ாமிகயாபதி சிகிசல்சயின் அணுகுமுலற" கபான்ற தலைப்புகளிை் 

நிபுணரக்ள் உலரயாற்றினாரக்ள்." 

இந்நிகழ்சச்ியிை் 33 ஆயுஷ் மருத்துவரக்ள், சுகாதார வை்லுநரக்ள், 

இருளர ் லவத்தியரக்ள், கயாகா கலை வை்லுநரக்ள் ஆகிகயாலர 

ஆளுநர ்பாராட்டினார.் 

ஆயுரக்வத மருத்துவர ்டாக்டர.் சுதீர,் யுனானி மருத்துவர ்டாக்டர.் 

லசயத் அமீன், க ாமிகயாபதி மருத்துவர ் டாக்டர.் ரவீந்திரன், சித்த 

மருத்துவர ்டாக்டர.் செயப்பிரகாஷ் நாராயண், கயாகா நிபுணர ்டாக்டர.் 

யுவ பரத், ஆயுஷ் மருத்துவத்துலற பிரமுகரக்ள், சிறப்பு 

அலழப்பாளரக்ள், கயாகா கலைஞரக்ள் மற்றும் நிபுணரக்ள். இருளர ்

பழங்குடி சமூகத்தினர,் சுகாதாரத்துலற வை்லுநரக்ள், மாணவரக்ள், 

ஆளுநர ்மாளிலக அலுவைரக்ள் மற்றும் ஊழியரக்ள் இந்நிகழ்சச்ியிை் 

கைந்து சகாண்டனர.்  

…………………………......................................................................................................................... ...... 

ஆளுநர் மாளிகை, சென்லன-22 சவளியீடு:- 

நாள்: 14.12.2023  மக்கள் சதாடர்பு அலுவைகம் 

 

 


