
 
1 

 

 

 

                      उत्तराखडं ऊर्ाा निगम लिलमटेड  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                                               सुरक्षा पुस्तिका  

                       प्रथम संतकारण   दिसंबर 2021 

 

                           उत्तराखंड ऊर्ाा निगम लिलमटेड  

                    विक्टोररया क्रॉस विरे्िा गबर लसहं ऊर्ाा भिि 

                           कांििी रोड, बल्िीिािा चौक, देहारादिू  

                                                       उत्तराखंड   

 

 



 
2 

           

                                                              

                                 



 
3 

 



 
4 

 

                                            विद्युि सुरक्षा हेिु क्या करें ि क्या ि करें  
क्या करें:  

1. प्रभारी व्यक्ति द्वारा दिये गए सुरक्षा अनुिेशों का पालन करें।  

2. यूपीसीएल के लाइन क्तलयर (एल/सी) ररक्तवक्िशन/इशू/ररटनन हेिु प्रवतृ्त सभी वैधाननक ननयमों 
और ववननयमों का पालन करें। 

3. कायन आरंभ करने से पहले मेन क्ववच पर सेफ़्टी टैगगगं या अन्य वाननिंग बोर्न अवश्य लगाएँ। 

4. सर्कन ट को सिैव िीवंि मान कर चलें िब िक र्क आप उसे मिृ साबबि न कर िें कंर्तटर का 
इंसुलेटर त्रदुटपूर्न हो सकिा है।  

5. कायन आरंभ करने से पहले सभी केबल्स को अर्न पर ननष्पादिि करें।  

6. ब्लो हुए फ्यूज़ को बिलिे समय उगचि आकार और गुर्िा के फ्यूज़ वायर का उपयोग करें। 

7. ज्वलनशील पिार्ों को ववद्युि उपकरर्ों से िरू रखें।    

8. ववद्युि क्ववच बोर्न के समक्ष रबर मैट्स अवश्य रखें। 

9. िब कभी कोई आकन  या फ्लैश हो िो अपना चहेरा िसूरी ओर कर लें।  

10.  लाइन पर कायन करने से पहले यह सुननक्श्चि कर लें र्क ननयंत्रक क्ववचिे खलेु और लौतर् हैं 
एव ंफ्यूज़ होल्र्सन ननकाल ललए गए हैं।  

11.  िीवंि लाइन या उपकरर् के संपकन  में आने का प्रयास करने से पहले रबर मैट पर खड़ ेहो कर    

ववयं को अर्न से  इंसुलेट कर लें।   

   12. ध्यान से और सावधानीपूवनक कायन करें। िल्िबाज़ी से िरु्नटना हो सकिी है। िो कुछ भी आप 
कर   रहे हैं उसको ननश्चयपूवनक करें।  

   13.  यह सुननक्श्चि कर लें र्क सभी पोटेबल उपकरर्ों में थ्री वपन प्लग और सॉकेट प्रिान र्कए गए 
हैं िर्ा उपकरर् का मेटल भाग प्रभावी रूप से  ग्राउंर्रे् है।  

   14. िरु्नटना होने पर र्ायल व्यक्ति को वर्ल से हटाएँ, यदि आवश्यक हो िो सीपीआर, प्रार्लमक 
गचर्कत्सा प्रिान करें और र्ॉतटर को बुलाएँ या र्ायल व्यक्ति को नििीकी अवपिाल ले िाएँ।  

   15.  संगठन से संबक्न्धि प्रत्येक िरु्नटना चाहे वह छोटी हो या बड़ी, र्ािक हो या नही,ं ववभागीय हो 
या गैर ववभागीय सभी की ररपोटन िुरंि प्रभारी व्यक्ति को करें और वह इस ेउगचि प्रागधकारी 
िक पहंुचाए क्िसमें यूपीसीएल का सुरक्षा प्रकोष्ठ भी शालमल है।  
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क्या ि करें:-  

1. नशीली िवाओं, मदिरा का सेवन कर कोई कायन न करें  

2. र्कसी ब्लो हुए फ्यूज़ को िब िक न बिलें िब िक इस के कारर् को आप समझ न लें और 
संबक्न्धि प्रर्ाली में इस का सुधार न कर लें।  

3. लसगंल पोल क्ववच  या फ्यूज़ को न्यूट्रल सर्कन ट में न िोड़ें बक्ल्क इसे सिैव िीवंि या फेि 
वायर में िोड़ें।  

4. र्कसी भी क्ववच को िब िक न बंि न करें िब िक र्क आप इसे ननयंबत्रि करने वाले सर्कन ट 
से पररगचि न हों और इस के खलेु होने का कारर् आप को समझ न आ िाए।  

5. बबना अनिररति सावधानी बरिे हुए, िैसे र्क रबर और बड़ ेिविाने पहने बबना ऊक्िनि 
(Energized) सर्कन ट पर कायन न करें। ऊक्िनि उपकरर् के आसपास मेटल केस फ्लैश लाइट का 
इविेमाल न करें।  

6. कमिोर इंसुलेशन और िोड़ों वाले वायर का उपयोग न करें।  

7. र्कसी पोल अर्वा ऐन्ट एलेवेटेर् पोिीशन पर यदि कोई भाग िीवंि है िो उस पर िब िक 
कायन न करें िब िक र्क आप सेफ़्टी बेल्ट और रबर के िविाने न पहने हों और समीप ही इस 
कायन को ननिेलशि करने और वाननिंग िेने के ललए प्रागधकृि व्यक्ति उपक्वर्ि न हो।  

8. आने-िाने वाले व्यक्तियों या अनगधकृि व्यक्तियों को ववद्युि उपकरर्ों को छूने या चलाने न िें 
या    उच्च वोल्टेि क्षमिा के उपकरर्ों के र्ेंिर िोन के समीप न आने िें।  

9. अगर्िंग कनेतशन को न हटाएँ या मेन्स और उपकरर्ों पर लगे सुरक्षा उपकरर्ों को बंि न करें  
िब िक र्क आप सुननक्श्चि न हों या िब िक र्क उपयुति प्रागधकारी द्वारा ऐसे अनुिेश न 
दिये िाएँ।  

10.  नंगी उँगललयों से सर्कन ट को न छुएँ।  

11. यदि आप के हार् गीले हैं या उनमें कहीं कट िाने पर खनू ननकल रहा है या नछल गए हैं िो 
ववद्युि सर्कन ट को न छुएँ।  

12. िब क्ववच ऑन हो िो फ्लेक्तसबल केबल को खींच कर प्लग को डर्वकनेतट न करें।   

13. अक्ननशमन यंत्र (Fire Extinguisher) यदि उगचि शे्रर्ी का नहीं है और इस प्रयोिन हेिु वांनछि 
नहीं है िो ववद्युि उपकरर्ों पर इसका इविेमाल न करें।  

14. आग लग िाने र्क क्वर्नि में िीवंि ववद्युि उपकरर्ों पर पानी न र्ालें।  

15.  र्कसी व्यक्ति को बबिली का करेंट लग िाने की क्वर्नि में उस के शरीर को न छुएँ। र्कसी 
सूखी लकड़ी से उसे धकेलें।  

16.  कृबत्रम श्वास प्रिान करने का क्रम िब िक िारी रखें िब िक र्क संबक्न्धि व्यक्ति ठीक न 
हो िाए अर्वा र्ॉतटर द्वारा उसे मिृ र्ोविि न कर दिया िाए।  

17.  भानय पर नहीं बक्ल्क सुरक्षा पर ववश्वास करें।  

18.  र्कसी िीवंि या बंि उपकरर् पर कायन करिे समय पररहास न करें। पररहास  का आरंभ िो 
आनंि  से होिा है लेर्कन अिं मतृ्यु से होिा है।                  
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संशोधि शीट 

 

   संशोधन, यदि कोई हैं, िो उनका वववरर् 

संशोधि हटाएँ र्ोड़ें संशोधि पर टटप्पणी 

िंबर टदिांक सेक्शि िंबर सन् दभा 
संख्या 

सेक्शि 
िंबर 

सन् दभा 
संख्या 
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अध्याय 1 

सरुक्षा प्रािधाि और विनियम 

 

उत्तराखरं् ऊिान ननगम लललमटेर् (यूपीसीएल) के इनिहास को इसके पवून उ. प्र. राज्य ववद्युि बोर्न 
(यूपीएसईबी) के सार् िोड़ कर िेखा िा सकिा है। उ. प्र. राज्य का उ. प्र. पुनगनठन अगधननयम, 2000 
(संक्षेप में पुनगनठन अगधननयम) के द्वारा ववभािन हुआ र्ा इसके फलववरूप उत्तराखरं् राज्य अक्वित्व 
में आया। यूपीसीएल, कंपनी अगधननयम, 1956 के अधीन 12-02-2001 को ननगलमि हुआ। ववद्यिु 
अगधननयम, 2003 के अगधिेश के अनुसार यूपीसीएल को राज्य में ववद्यिु के वविरर् का कायन सौंपा 
गया है और यह उत्तराखरं् में सभी शे्रणर्यों के उपभोतिाओं को ननरंिर गरु्वत्तापूर्न ऊिान उपलब्ध करान े
के ललए प्रनिबद्ध है।  

ववद्युि कायों में सुरक्षा प्रर्क्रयाएं और कायन-प्रर्ाली आवश्यक हैं। ववद्युि कायों के ललए मूल दृक्ष्टकोर् 
ही सुरक्षा सुननक्श्चि करने का िरीका संरगचि करिे हैं क्िसमें प्रर्क्रयाओं में अिंनननदहि सरुक्षा सक्ममललि 
हैं, िैसे कायन संपािन  का परलमट, सुरक्षा अनुिेश और सुरक्षा िरीके इत्यादि। यह आवश्यक है र्क 
प्रचालन, अनुरक्षर् और संवर्ापनों में सिैव सुरक्षा लसखाई िानी चादहए। 

सुरक्षा से संबस्न्धि िैधानिक उपबंध  

सुसंगि अगधननयम, ननयम और मानक क्िनका अनुपालन र्कया िाना आवश्यक है उनका संक्षक्षप्ि 
वववरर् नीच ेदिया गया है:  

1.1 विद्युि अर्धनियम, 2003 [1]   

क. धारा 53: (सुरक्षा और विद्युि आपूनि ा से संबस्न्धि उपबंध) 

आपूनिन की सुरक्षा से संबंगधि उपबंध – राज्य सरकार से परामशन कर प्रागधकरर् ननमनललणखि हेिु 
उपयुति उपाय ववननदिनष्ट करेगा –  

(क) ववद्युि के उत्पािन, पारेिर् या वविरर् अर्वा व्यापार, या आपूनि न की गई  ववद्युि के उपयोग 
या संवर्ापन, अनुरक्षर्  या र्कसी ववद्युि लाइन या ववद्युि संयंत्र के उपयोग से उत्पन्न होने 
वाले खिरे से आम िनिा (क्िसमें ववद्युि के उत्पािन, पारेिर्, या वविरर् या व्यापार में 
संलनन व्यक्ति भी सक्ममललि हैं) की सुरक्षा। 

(ख) र्कसी व्यक्ति के िख्मी होने, या र्कसी व्यक्ति की संपवत्त को नुकसान पहँुचने  या ऐसी संपवत्त 
के उपयोग में बाधक होने के खिरे को िरू करना या कम करना।  

(ग)  ववननदिनष्ट र्कए गए ववननिेशनों की पुक्ष्ट करने वाली प्रर्ाली के लसवाय र्कसी अन्य माध्यम से 
ववद्युि की आपूनि न या पारेिर् पर रोक लगाना।  
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(र्) ववद्युिीय िरु्नटनाओं और ववद्युि की आपूनि न या पारेिर् के ववफल होने के मामलों पर उपयुति 
आयोग और ववद्युि ननरीक्षक को ववननदिनष्ट प्रपत्र में नोदटस िेना।  

(ङ) उत्पािक कंपनी या अनुज्ञापी द्वारा ववद्युि की आपूनि न या पारेिर् से संबंगधि नतश,े प्लान्स 
और ववननमय पास में रखना।  

(च) र्कसी प्रागधकृि व्यक्ति, ववद्युि ननरीक्षक या ववननदिनष्ट शुल्क का भुगिान करने वाले र्कसी 
व्यक्ति द्वारा नतश,े प्लान्स और सेतशंस का ननरीक्षर् करना।  

(छ) व्यक्तिगि िरु्नटना या संपवत्त के नुकसान या इसके इविेमाल में हविक्षेप के िोणखम को िरू 
करने या कम करने के प्रयोिन से र्कसी ववद्युि लाइन या ववद्युि संयंत्र या र्कसी उपभोतिा 
के ननयंत्रर् के अधीन र्कसी ववद्युि उपकरर् के संबंध में की िाने वाली कारनवाई को ववननदिनष्ट 
करना।  

ख. धारा 73. (प्रार्धकरण के कृत्य और किाव्य):  

प्रागधकरर् उन कृत्यों और किनव्यों का ननष्पािन करेगा िो र्क कें द्र सरकार द्वारा ननधानररि और 
ननिेलशि र्कए िाएँ, ववशेि रूप से ननमनललणखि के संबंध में:  

क)  कें द्र सरकार को राष्ट्रीय ववद्युि नीनि से सबंक्न्धि मामलों में सलाह िेना,  ववद्युि प्रर्ाली के 
ववकास हेिु लर्ु अवगध और पररप्रेक्ष्य योिना की संरचना, राष्ट्रीय आगर्नकी के दहिों की सेवा 
हेिु संसाधनों के अगधकिम उपयोग के ललए योिना अलभकरर्ों की गनिववगधयों का समन्वय 
और सभी उपभोतिाओं को ववश्वसनीय व  सविी ववद्युि प्रिान करना।  

ख)  ववद्युि संयंत्रों, ववद्युि लाइनों और गग्रर् की संयोक्ििा के ललए िकनीकी मानक ववननदिनष्ट 
करना।  

ग)  ववद्युि संयंत्रों और ववद्युि लाइनों के ननमानर्, प्रचालन और अनुरक्षर् हेि ुसुरक्षा आवश्यकिाएँ  

ववननदिनष्ट करना।  

   र्)    पारेिर् लाइनों के प्रचालन और अनुरक्षर् हेिु गग्रर् मानक ववननदिनष्ट करना।  

        ङ)    ववद्युि के पारेिर् और आपूनि न हेिु मीटरों की संवर्ापना के ललए शिें ववननदिनष्ट करना। 

         च)   ववद्युि प्रर्ाली में सुधार और उत्र्ान हेिु योिनाओं और पररयोिनाओं को समय पर पूरा र्कए  

िाने में सहायिा प्रिान करना।  

       छ)   ववद्युि उद्योग में लगे लोगों की कुशलिा बढ़ाने के उपायों को बढ़ावा िेना।  
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ि)  कें द्र सरकार को ऐसे र्कसी भी मामले पर सलाह िेना क्िस पर सलाह मांगी िाये या यदि 
प्रागधकारी की राय में उसकी संविुनियों से ववद्युि के उत्पािन, पारेिर्, व्यापार, वविरर् और 
उपयोग में सुधार लाने में सहायिा लमलेगी िो ऐसी संविुनियां प्रिान करना।   

झ)  ववद्युि के उत्पािन, पारेिर्, व्यापार, वविरर् और उपयोग से संबक्न्धि र्ाटा का संकलन 
करना, ररकार्न करना और और लागि, िक्षिा प्रनिवपधान िर्ा ऐसे अन्य मामलों के संबंध में 
अध्ययन करवाना।  

ञ:) अगधननयम के अधीन प्राप्ि िानकारी को समय- समय पर िनिा के समक्ष प्रविुि करना और 
ररपोट्नस और अनुसंधान को प्रकालशि करना।  

ट)  ववद्युि के उत्पािन, पारेिर्, वविरर् और व्यापार को प्रभाववि करने वाले मामलों में शोध को 
बढ़ावा िेना। 

ठ)  ववद्युि के उत्पािन या पारेिर् या वविरर् के उद्िेश्य से कोई अनुसंधान करना या करवाना।  

र्)  र्कसी राज्य सरकार, अनुज्ञापी या उत्पािक कंपननयों को ऐसे मामलों में सलाह िेना िो उनके 
ववालमत्व या ननयंत्रर् के अधीन ववद्युि प्रर्ाली के प्रचालन और अनुरक्षर् में सुधार लाने के 
ललए, और िहां आवश्यक हो वहाँ र्कसी अन्य ववद्युि प्रर्ाली के ववालमत्व अर्वा ननयंत्रर् के 
अधीन र्कसी सरकार, अनुज्ञापी या उत्पािक कंपनी के सार् समन्वय कर उन्हें समर्न बना 
सके।  

 ढ)  उपयुति सरकार और उपयुति आयोग को ववद्युि के उत्पािन, पारेिर् और वविरर् से 
संबक्न्धि सभी िकनीकी मामलों में सलाह िेना।  

 र्)  उन सभी अन्य कृत्यों का ननष्पािन करना िो अगधननयम के अधीन उपबंगधि र्कए गए हों।  

ग. धारा 177 (प्रार्धकरण  की विनियम बिािे की शस्क्ियाँ ) 

प्रागधकरर्, अगधसूचना द्वारा इस अगधननयम के उपबंधों, यर्ा धारा 53 के अधीन सुरक्षा और ववद्युि 
आपूनि न से संबक्न्धि उपायों को लागू करने के ललए समान्यिया इस अगधननयम और ननयमों से सगंि 
ववननयम बना सकेगा। 

1.2 केन्रीय विद्युि अर्धसूचिा      

ववद्युि अगधननयम, 2003 (2003 का 36) की धारा 73 के खरं् ग के सार् धारा 177  द्वारा प्रित्त 
शक्तियों का प्रयोग करि ेहुए केन्द्रीय ववद्युि प्रागधकरर् द्वारा ननमनललणखि ववननयम बनाए गए हैं:     

1. कें द्रीय ववद्युि प्रागधकरर् (सुरक्षा और ववद्युि आपूनि न से संबक्न्धि उपाय) ववननयम, 2010. 
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2. कें द्रीय ववद्युि प्रागधकरर् (ववद्युि संयंत्रों और ववद्युि लाइनों के ननमानर्, प्रचालन और अनुरक्षर् 
हेिु सुरक्षा आवश्यकिाएँ) ववननयम, 2011 

ननलमनि ववननयमों का संक्षक्षप्ि वववरर् नीच ेदिया गया है:  

क. विद्युि आपूनि ा अर्धनियम, 2010 और सुरक्षा से संबस्न्धि उपाय उल्लेखनीय योनय कुछ खरं् नीच े
दिये गए हैं:  

1. खरं् 3 - ववद्युि लाइनों और उपकरर्ों पर कायन करने और प्रचालन हेिु व्यक्ति (व्यक्तियों) को 
vf/kÑr करना। यूपीसीएल एक रक्िवटर रखेगा क्िसमें vf/kÑr लोगों के नाम अरं्कि र्कए िाएंगे और 
यह भी अरं्कि र्कया िाएगा र्क उन्हे र्कस प्रयोिन हेिु ननयुति र्कया गया है। र्कसी भी व्यक्ति को 
िब िक अलभदहि नहीं र्कया िाएगा िब िक र्क उसके पास सरकार द्वारा िारी सक्षमिा प्रमार्पत्र 
अर्वा  ववद्युि कायन का परलमट न हो।  

2. खरं् 4 – अलभदहि अगधकाररयों और अन्य सुरक्षा उपायों का ववद्युि ननरीक्षक द्वारा ननरीक्षर्।      

3. खरं् 6 – ववद्युि संयंत्रों के प्रचालन और अनुरक्षर् हेिु सुरक्षा उपाय।  

4. खरं् 7 – पारेिर्ों और वविरर् प्रर्ाललयों के प्रचालन और अनुरक्षर् हेि ुसुरक्षा उपाय।   

5. खरं् 12 – ववद्युि आपूनि न और उपकरर्ों के ननमानर्, संवर्ापन, संरक्षर्, प्रचालन और अनुरक्षर् हेिु 
सामान्य सुरक्षा अपेक्षाएँ।  

6. खरं् 13 – उपभोतिाओं के पररसर पर सेवा लाइनें और उपकरर्।  

7. खरं् 14 - उपभोतिाओं के पररसर पर क्ववचगगयर।  

8. खरं् 15 – अर्थर्न और अर्थर्न न्यूट्रल कंर्तटसन की पहचान और उस पर क्ववचज़े और क्ववचगगयर की 
क्वर्नि।  

9. खरं् 16 -  उपभोतिाओं के पररसर पर अर्थर्न टलमननल।  

10. खरं् 17 – बेयर कंर्तटसन की पहँुच।  

11. खरं् 18 – खिरे के नोदटस।  

12. खरं् 19 – ववद्युि आपूनि न लाइनों और उपकरर्ों की हैंर्ललगं। 

13. खरं् 24 – ववलभन्न सरर्कट्स का ववभेि।  

14. खरं् 25 – एक से अगधक फीर् वाले संवर्ापनों का ववभेि।  
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15. खरं् 26 – आकक्वमक प्रभार 

16. खरं् 27 – संरक्षक उपकरर् पर लागू उपबंध।  

17. खरं् 28 – ववद्युि धतके से पीडड़ि लोगों के पुनिीवन हेिु अनुिेशों का प्रिशनन। 

18. खरं् 29 – उपभोतिाओं, ववालमओं, कब्िाधाररयों, ववद्युि संवविाकारों, ववद्युि कलमनयों और 
आपूनि नकिानओं द्वारा बरिी िाने वाली सावधाननयाँ।    

19. खरं् 30 – संवर्ापनों का समय-समय पर ननरीक्षर् और परीक्षर्।  

20. खरं् 31 – उपभोतिाओं के संवर्ापनों का परीक्षर्।  

21. खरं् 33 – ननमानर् से पूवन ररसाव को रोकने के ललए सावधाननयाँ।  

22. खरं् 34 - उपभोतिाओं के पररसर पर ररसाव।  

23. खरं् 35 – ववद्युि की आपूनि न और उपयोग।  

24. खरं् 36 – 15 मीटर से अगधक ऊंचाई वाले बहु मंक्ज़ले भवनों पर ववद्युि की आपूनि न और उपयोग 
हेिु प्रावधान।  

25. खरं् 37 – 250 वोल्ट्स से अगधक वोल्टेि वाले संवर्ापनों के ललए लागू शिें।  

26. खरं् 39 – ववद्युि की ववफलिा के ववरुद्ध सावधाननयाँ और ववफलिा का नोदटस।  

27. खरं् 40 से 42 - अध्याय पाँच – 650 से कम वोल्टेि के ववद्युि संवर्ापनों और उपकरर्ों हेिु 
सुरक्षा उपाय।  

28. खरं् 43 से 54 - अध्याय छ: – 650 से अगधक वोल्टेि के ववद्युि संवर्ापनों और उपकरर्ों हेिु 
सुरक्षा उपाय।  

29. खरं् 55 से 77 - अध्याय साि –  ओवरहेर् लाईन्स, भूलमगि केबल्स और उत्पािक वटेशनों के 
ललए सुरक्षा उपबंध।  

ख. विद्युि संयंत्रों और विद्युि िाइिों के निमााण, प्रचािि और अिुरक्षण हेिु सुरक्षा  आिश्यकिाएँ 
विनियम, 2011 

उल्लेख योनय कुछ महत्वपूर्न खरं् नीच ेदिये गए है:  

1. खरं् 4 – ववालमयों से संबक्न्धि सुरक्षा उपबंध।  
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2. खरं् 5 – सुरक्षा पुक्विका हेिु िैयारी।  

3. खरं् 6 – सुरक्षा अगधकारी और सुरक्षा सलमनि।  

4. खरं् 7 – ठेकेिार से संबक्न्धि सुरक्षा उपबंध।  

5. खरं् 8 – सुरक्षा पुक्व िका की िैयारी हेिु ननिेश/िरु्नटनाओं की ररपोदटिंग।  

6. खरं् 9 – आपाि प्रबंधन योिना।  

7. खरं् 10 – गचर्कत्सा सुववधाएं।  

8. खरं् 11 – सुरक्षा प्रलशक्षर् और िागरूकिा।  

9. अनुसूची एक – ववद्युि संयंत्रों और ववद्युि लाइनों के ननमानर् हेिु सुरक्षा पुक्विका की 
न्यूनिम ववियवविु।  

10.  अनुसूची िो – ववद्युि संयंत्रों और ववद्युि लाइनों के प्रचालन और अनुरक्षर् हेिु सुरक्षा 
पुक्विका की न्यूनिम ववियवविु। 

11.  अनुसूची िीन – ववद्युि संयंत्रों और ववद्युि लाइनों के ललए वर्ल पर आपाि प्रबंधन 
योिना के ित्व।  

नोट: खरं्ों का वववरर् उपयुति वर्ानों पर पुक्विका में उक्ल्लणखि र्कया गया है।  
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अध्याय 2: 
महत्िपूणा शब्दाििी 

 

2.1 इस पुक्विका में उपयोग र्कए गए शब्िों की व्याख्या ववद्युि उद्योग के सार् संगि सवानगधक 
ववीकायन बोध द्वारा की िाएगी।  

क)  अगधननयम: “अगधननयम” से ववद्युि अगधननयम, 2003 अलभप्रेि है।  

ख)  प्रागधकृि व्यक्ति: वह है क्िसे कुछ ननक्श्चि क्वर्नियों के अधीन ववलशष्ट कायों के ननष्पािन 
हेिु प्रागधकृि र्कया गया है या िो केववप्रा (सुरक्षा और ववद्युि आपूनि न से संबक्न्धि उपाय) 
ववननयम, 2010 के अनसुार सक्षम प्रागधकारी के आिेशों का ननवनहन कर रहा है। 

ग)  प्रागधकृि लाइन वटाफ: वह है िो कंपनी से समय-समय पर वेिन एवं अन्य लाभ प्राप्ि कर 
रहा है िर्ा क्िसे सक्षम इंिीननयर द्वारा अनुज्ञापी की वविरर् प्रर्ाली पर कायन करने के 
ललए प्रागधकृि र्कया गया है।  

र्)  संयोक्िि भार: “संयोक्िि” भार से उपभोतिा के संवर्ापन पर संयोक्िि ववद्युि का उपभोग 
करने वाले उपकरर् की रेदटगं का योग अलभप्रेि है। 

ङ)  कट आउट : “कट आउट” से ऐसा उपकरर् अलभप्रेि है िो करेंट की पूवन ननधानररि मात्रा के 
बढ्ने पर कंर्तटर के माध्यम से ववद्युि के पारेिर् को ववयं बागधि कर िेिा है, इसमें फ्यूि 
योनय कट आउट भी सक्ममललि होगा।  

च)  खिरा: “खिरा” से व्यक्तियों के वववर्थय या िीवन या शरीर के र्कसी भाग को ववद्युि धतके, 
िलने या अन्य िख्म से खिरा अर्वा संपवत्त को खिरा या ववद्युि के उत्पािन, पारेिर्, 
प्रविनन, पररविनन, वविरर् या उपयोग पर धमाके या अक्नन से खिरा अलभप्रेि है।         

छ)  मिृ : ‘मिृ’ से अलभप्राय है अर्न पर या इसके संबंध में अर्न कायनक्षमिा िो िीवंि िंत्र (Live 
System) से असंयोक्िि हो। परंिु एक वपाकन  गैप द्वारा िीवंि कंर्तटर से परृ्क उपकरर् को 
‘मिृ’ नहीं समझा िाएगा।  

नोट: ‘मिृ’ शब्ि का प्रयोग करेंट ले िाने वाले भागों के संबंध में िब र्कया िािा है िब वे िीवंि 
नहीं होिे हैं।  

ि)  अर्न: ‘अर्न’ से अलभप्राय है र्कसी अर्न या र्कसी संचालक का उसके सीधे ववद्युिीय संयोिन में 
संचालक समूह (Conducting mass)।  
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झ)  अर्थर्न: ‘अर्थर्न’ से अलभप्राय है अर्न से इस प्रकार िुड़ा होना र्क सिैव बबना र्कसी खिरे के 
ववद्युिीय ऊिान की त्वररि ननकासी सुननक्श्चि हो सके। 

ञ:)  अगर्नग प्रर्ाली: अगर्नग प्रर्ाली से एक ऐसी ववद्युिीय प्रर्ाली अलभप्रेि है क्िसमें सभी 
कंर्तटसन और उपकरर्ों को अर्न र्कया िािा है।     

ट)   आपािकालीन: इस संदहिा के उद्िेश्य से ‘आपािकालीन’ से अलभप्राय है एक ऐसी  असामान्य 
पररक्वर्नि का होना  क्िससे िीवन और/या संपवत्त का नुकसान हो सकिा है।  

ठ)  कमनचारी: ‘कमनचारी’ से ऐसा व्यक्ति अलभप्रेि है क्िसको र्क सेवाएँ प्रिान करने के बिले में 
कंपनी द्वारा समय-समय पर वेिन और अन्य भत्तों का भुगिान र्कया िा रहा है।  

र्)  फोरमैन: ‘फोरमैन या ‘सुपरवाइिर’ से कालमनकों का सीधे प्रभारी िूननयर इंिीननयर/ लाइन मैन, 
कालमनक प्रागधकृि कमनचारी िो बबना टाइटल के यह काम कर रहा हो, अलभप्रेि होगा।  

ढ)   गार्रे्: ‘गार्रे्’ से अलभप्राय है र्कसी संभाववि खिरे के वर्ान पर र्कन्ही व्यक्तियों/या वविुओं 
द्वारा हाननकारक संपकन  या पहँुच की संभावना को िरू करने के ललए उपयुति केलसनंस, 
बैररयर, रेल्स या मेटल वक्रीन्स द्वारा कवर्न, शील्र्ेर्, िार-बाढ़ लगा कर या र्कसी अन्य िरीके 
से संरक्षक्षि।  

र्)  िोणखम: यह एक ऐसी असुरक्षक्षि र्टना या ऐसी असुरक्षक्षि क्वर्नि है क्िस के कारर् लोग 
िख्मी हो सकिे हैं या संपवत्त को नुकसान हो सकिा है। 

ि)  संवर्ापना: “संवर्ापना” से ववद्युि के उत्पािन, प्रविनन, पारेिर्, पररविनन, वविरर् या उपयोग 
हेिु इविमेाल की िाने वाली संयुति ववद्युि यूननट अलभप्रेि है।  

र्)  आंिररक रूप से सुरक्षक्षि: उपकरर् या संलनन सर्कन ट पर लागू “आंिररक रूप से सुरक्षक्षि” से 
सामान्य रूप से कायन के िौरान ननकालने वाली गचगंारी अलभप्रेि है क्िससे ज्वलनशील गैस या 
बुलबुले का धमाका होना संभव नहीं है।  

ि)  एकाकी: ‘एकाकी’ से आपूनि न के सभी संभाववि स्रोिों से भौनिक रूप से कटे होना अलभप्रेि है।  

ध)  लाइटननगं एरेवटर: “लाइटननगं एरेवटर” से ऐसा यंत्र अलभप्रेि है क्िसमें इस पर लगे टलमननल्स 
के द्वारा अत्यगधक उच्च आयाम वाले ववद्युिीय आवेश को अर्न की  ओर भेिने की, और 
यदि ननमन करेंट उपक्वर्ि है िो उसे बागधि करने और अपनी मूल प्रचालन क्वर्नि में वापस 
आने की क्षमिा होिी है।      

न)  िीवंि: िीवंि से अलभप्राय है ववद्युिीय रूप से चार्जड।  
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प)  िाल (Mesh) वोल्टेि: एक ग्राउंर् गग्रर् के भीिर अगधकिम टच वोल्टेि।  

फ)  न्यटू्रल कंर्तटर: “न्यूट्रल कंर्तटर” से मल्टी वायर प्रर्ाली का वह कंर्तटर अलभप्रेि है क्िसकी 
वोल्टेि समान्यिया प्रर्ाली के अन्य कंर्तटसन की वोल्टेिेज़ के मध्य में कहीं होिी है िर्ा 
इसमें लसगंल फेि प्रर्ाली का ररटनन वायर भी सक्ममललि होगा।   

ब)   परलमट िारी करने वाला अगधकारी: ‘परलमट िारी करने वाला अगधकारी’ से वह व्यक्ति अलभप्रेि 
है िो यह सुननक्श्चि करने के ललए प्रागधकृि है र्क सभी ननयंत्रक क्ववचज़े और सर्कन ट्स को 

खोल  (Isolate)  दिया गया है, एवं मिृ और ननष् प्रभावी (Imperative) कर दिया गया है 
िर्ा सार् ही इस के आसपास के सर्कन ट्स को कायन करने हेिु सुरक्षक्षि बना दिया गया है; 
और िो व्यक्ति ‘कायन हेिु परलमट’ िारी करने के ललए प्रागधकृि है। 

भ)   कायन हेिु परलमट: ‘कायन हेिु परलमट’ से सामान्य अर्वा ब्रेकर्ाउन क्वर्नियों में र्कन्ही 
ववद्युिीय उपकरर्ों, मेन्स या सववनस लाइंस पर या उसके आसपास कायन करने के ललए एक 
प्रागधकृि व्यक्ति द्वारा िसूरे प्रागधकृि व्यक्ति को िारी र्कया िाने वाला र्ोिर्ा पत्र अलभप्रेि 
है।  

म)  अहन: “अहन”  से ऐसा व्यक्ति अलभप्रेि है क्िसके पास र्कसी प्रचालन में ननदहि िोणखमों का 
पयानप्ि ज्ञान हो।  

य)  सुरक्षा यंत्र: “सुरक्षा यंत्र” से रबर के िविाने, लाइन होि, रबर बूट्स या अन्य इंसुलेदटगं यंत्र 
िैसे यंत्र अलभप्रेि हैं क्िन्हें कालमनकों के संरक्षर् हेिु ववशिे रूप से डर्िाइन र्कया िािा है, 
इनमें अक्नन-शमन यंत्र भी सक्ममललि हैं।  

र)  वपैन: “वपैन से एक ओवरहैर् कंर्तटर के सार् लगे िो पोल के मध्य की क्षैनिि िरूी अलभप्रेि 
है।  

ल)  वटैप वोल्टेि: र्कसी अन्य धरािलीय वविु के समावेश के बबना िो किमों के अन् िर पर  एक 
मीटर िरूी भरने वाले व्यक्ति द्वारा अनुभव की िाने वाली ववभव का अंिर अलभप्रेि है। 

व)  आपूनिनकिान: “आपूनि नकिान’ से कोई ऐसी उत्पािक कंपनी या अनुज्ञापी अलभप्रेि है क्िसकी 
प्रर्ाली ववद्युि र्कसी अन्य उत्पािक कंपनी या अनुज्ञापी या उपभोतिा की प्रर्ाली में 
प्रवादहि होिी है।  

श)  टच वोल्टेि: “टच वोल्टेि” से एक धरािलीय संरचना के सार् एक हार् के संपकन  के सार् िहां 
एक व्यक्ति खड़ा है उस बबन्ि ुसे भू-ववभव वदृ्गध (िीपीआर) और सिह-ववभव के मध्य 
ववभव का अिंर अलभप्रेि है।  
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स)  वर्ानांिररि वोल्टेि: यह टच वोल्टेि का एक ववशिे मामला है िहां वोल्टेि को उप-वटेशन 
वर्ल से बाहर र्कसी सुिरू बबन्ि ुपर या उस से उप-वटेशन को या उस से वर्ानांिररि र्कया 
िािा है।  

ह)   असुरक्षक्षि क्वर्नियाँ: खिरनाक क्वर्नियाँ, िोणखमपूर्न क्वर्नियाँ, त्रदुटपूर्न क्वर्नियाँ या 
असाधारर् क्वर्नियाँ िो िरु्नटना का कारर् बन सकिी हैं।  

क क)  वर्किं ग पाटी: ‘वर्किं ग पाटी’ से एक प्रागधकृि व्यक्ति के पयनवेक्षर् के अधीन और ठीक नीच ेकाम 
करने वाले व्यक्ति अलभप्रेि हैं।  

ख ख)  लो वोल्टेि: ‘लो वोल्टेि’ से वह वोल्टेि अलभप्रेि है िहां सामान्य वोल्टेि 250 वोल्ट्स से 
अगधक नहीं है और र्कसी भी पररक्वर्नि में 263 वोल्ट्स से अगधक नहीं बढ़िी है।  

ग ग)   मीडर्यम वोल्टेि: ‘मीडर्यम वोल्टेि’ से वह वोल्टेि अलभप्रेि है िहां सामान्य वोल्टेि 250 
वोल्ट्स से अगधक है र्कन्िु यह 650 वोल्ट्स से अगधक नहीं है और र्कसी भी पररक्वर्नि में 
यह 683 वोल्ट्स से अगधक नहीं बढ़िी है।  

र् र्)   हाई वोल्टेि: ‘हाई वोल्टेि’ से वह वोल्टेि अलभप्रेि है िहां सामान्य वोल्टेि 650 वोल्ट्स से 
अगधक है र्कन्िु यह 33000 वोल्ट्स से अगधक नहीं है और र्कसी भी पररक्वर्नि में यह 
37125 वोल्ट्स से अगधक नहीं बढ़िी है।  

ङ ङ)   एतसट्रा हाई वोल्टेि: ‘एतसट्रा हाई वोल्टेि’ से वह वोल्टेि अलभप्रेि है िहां 12.5% वेररएशन के 
अधीन सामान्य पररक्वर्नि में वोल्टेि 33000 वोल्ट्स से अगधक होिी है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
18 

 

अध्याय 3 

यपूीसीएि में सरुक्षा संगठि और स्ज़म्मेदारी 
 

केववप्रा  (सुरक्षा और ववद्युि आपूनि न से संबक्न्धि उपाय) ववननयम, 2010 के खरं् 5 में यह अनुबंगधि 
र्कया गया है र्क सभी वविरर् कंपननयाँ ऊिान वटेशनों, उप-वटेशनों, पारेिर् और वविरर् लाइनों के 
ननमानर्, प्रचालन और अनुरक्षर् हेिु अपने संगठन में इन ववननयमों के अधीन ववननदिनष्ट सुरक्षा उपायों 
का अनुपालन सुननक्श्चि करने के ललए एक ववद्युि सुरक्षा अगधकारी अलभदहि करेंगी। अहनिा, अनुभव 
और उत्तरिानयत्व के संबंध में योनयिा का वववरर् उप-खरं् 2 व 3 में दिया गया है। 
सुरक्षा नीनि के र्क्रयान्वयन की सफलिा सुरक्षा और ववावर्थय के ललए वपष्ट क्ज़ममेिारी के समनुिेशन 
पर ननभनर करिी है। यहा ँइसके पश्चाि वणर्नि क्ज़ममेिारी के वपष्ट समनुिेशन से प्रत्येक कमनचारी यह 
िान सकेगा र्क उस से र्कन गनिववगधयों और कैसे व्यवहार की अपेक्षा है, उसे तया करना है इस संबंध 
में उसे र्कसी कल्पना का सहारा नहीं लेना होगा और न ही कोई अशुद्ध अर्न लग पाएगा। िब िक इसे 
पूर्न रूप से समझ न ललया िाए िब िक सुरक्षा नीनि के र्क्रयान्वयन हेि ुक्ज़ममेिारी िय कर पाना 
संभव नहीं होगा।  

3.1 सुरक्षा सलमनि  

केववप्रा (सुरक्षा और ववद्युि आपूनि न से संबंगधि उपाय) ववननयम 2010 के खरं्  5 में अनुबंगधि र्कया 
गया है र्क: 

i. ववद्युि के सभी आपनूिनकिान, क्िनमें उत्पािक कंपननयाँ, परेशान कंपननयाँ सक्ममललि हैं, पावर 
वटेशन्स, सब-वटेशन्स, पारेिर् और वविरर् लाइनों के ननमानर्, प्रचालन और अनुरक्षर् हेिु अपने 
संगठन में इन ववननयमों के अधीन ववननदिनष्ट सुरक्षा उपायों के प्रेक्षर् हेिु एक ववद्युि सुरक्षा 
अगधकारी अलभदहि करेंगे। 

ii.ववद्युि सुरक्षा अगधकारी एक इंिीननयररगं डर्ग्री धारी होगा र्कसके पास र्कसी ववद्युि संयंत्र में 
प्रचालन और अनुरक्षर् का न्यूनिम िस विन का अनुभव हो, या इंिीननयररगं डर्प्लोमा के सार् 
र्कसी ववद्युि संयंत्र में प्रचालन और अनुरक्षर् का न्यूनिम पंद्रह विन का अनुभव हो।  

iii.उपववननयम (i) के अधीन अलभदहि ववद्युि सुरक्षा अगधकारी यह सुननक्श्चि करेगा र्क ऐसे 
संवर्ापनों का आवगधक ननरीक्षर् र्कया िाए, उनका परीक्षर् र्कया िाए और उनका रेकॉर्न रखा 
िाये िर्ा ऐसे सभी रेकॉर्डनस आवश्यकिा पड़ने पर ववद्युि ननरीक्षक को उपलब्ध कराये िाएँ। 

िरु्नटनाओं से बचने के ललए सुरक्षा के िरीकों को प्रभावी रूप से लागू करने हेिु कमनचारी, उपभोतिा और 
िन-साधारर् की सुरक्षा के अलभयान के ललए, प्रलशक्षर् मापिंर् ववकलसि करने और कमनचाररयों को 
प्रलशक्षर् प्रिान करने ललए कॉपोरेट विर, ज़ोनल विर, सर्कन ल विर, डर्वीिन विर और सब-डर्वीिन 
विर पर सलमनि का गठन र्कया िाएगा क्िसमें औिारों और संयंत्रों के प्रभावी उपयोग हेिु िूननयर 
इंिीननयरों और लाइन मनै को प्रिान र्कये िाने वाले औज़ार और उपकरर् भी सक्ममललि हैं।  
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1. सुरक्षा सलमनि सभी फील्र् कायन विरों पर सुरक्षा चलनों को अपनाने के ललए समीक्षा हेिु 
महीने में एक बार बैठक करेगी। 

2. सुरक्षा सलमनि यह सुननक्श्चि करेगी र्क सभी लाइनमैन और और सेतशन अगधकाररयों के 
पास सभी सुरक्षा उपकरर्/औज़ार उपलब्ध रहें। 

3. सुरक्षा सलमनि सभी सेतशन्स में सुरक्षा पुक्विका की उपलब्धिा सुननक्श्चि करेगी।  

4. सुरक्षा सलमनि सभी कमनचाररयों को सुरक्षा प्रलशक्षर् प्रिान करवाना सुननक्श्चि करेगी।  

5. सुरक्षा सलमनि इस बाि की भी समीक्षा करेगी र्क सुरक्षा उपकरर्ों का आवगधक ननरीक्षर् 
र्कया िा रहा है अर्वा नहीं और यह भी  सुननक्श्चि करेगी र्क वे उगचि रूप से कायन-योनय 
हैं।  

6. सुरक्षा सलमनि डर्वीिन-वार िोणखमपूर्न व खिरनाक संवर्ापनों के गचक्न्हकरर् की समीक्षा 
करेगी िर्ा इसके सुधार हेिु आवश्यक संविुनियाँ की िाएंगी।  

7. सुरक्षा सलमनि यह सुननक्श्चि करेगी र्क प्रत्येक उप-वटेशन का वाविनक रूप से सुरक्षा ऑडर्ट 
करवाया िाए। सुरक्षा सलमनि सुरक्षा औडर्टसन की ननयुक्ति करेगी।  

8. सुरक्षा सलमनि यह सुननक्श्चि करेगी र्क यूननफ़ोमन कोर् हेिु मानकों का पालन र्कया िा रहा 
है।  
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उ0पा0का0लि0 में सुरक्षा संगठि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ववधुि सुरक्षा अगधकारी 
कारपोरेट 

सी0 ई0 (कारपोरेट) 

ववधुि सुरक्षा अगधकारी 
िोन 

सी0 ई0 (वविरर्) 
 

ववधुि सुरक्षा अगधकारी 
िोन 

सी0 ई0 (प्रोिेतट) 
 

ववधुि सुरक्षा अगधकारी 
सकन ल लेवेल कारपोरेट 
सी0 ई0 (प्रोिेतट) 

 

ववधुि सुरक्षा अगधकारी 
डर्वविन लेवेल ई0 ई0 

(प्रोिेतट) 
 

ववधुि सुरक्षा अगधकारी 
डर्वविन लेवेल 
ई0 ई0 (वविरर्) 

 

ववधुि सुरक्षा अगधकारी 
सकन ल लेवेल एस0 ई0 

(वविरर्)) 
 

ववधुि सुरक्षा अगधकारी 
िोन 

सी0 ई0 (सीववल/अन्य) 

oTHER) 

 

ववधुि सुरक्षा अगधकारी 
सकन ल लेवेल 

सी0 ई0 (लसववल /अन्य) 
 

ववधुि सुरक्षा अगधकारी 
सब डर्वविन 

एस0र्ी0ओ (वविरर्) 

 

ववधुि सुरक्षा अगधकारी 
सब डर्वविन 

ए0 ई0 (प्रोिेतट) 
 

ववधुि सुरक्षा अगधकारी 
सब डर्वविन 

ए0 ई0 (लसववल/अन्य) 
 

ववधुि सुरक्षा अगधकारी 
डर्वविन लेवेल 

ई0 ई0 (लसववल/अन्य) 
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कंपनी में ववलभन्न गनिववगधयों का ननधानरर् कर ललए िाने पर प्रत्येक ववभाग द्वारा पूरे र्कये िाने 
वाले कायों का वववरर् नीच ेदिया गया है।  

3.2 कॉपोरेट कायाािय:  

कॉपोरेट कायानलय चीफ इंिीननयर के पि के एक अगधकारी को अलभदहि करेगा िो कॉपोरेट विर पर 
ववद्युिीय सुरक्षा अगधकारी होगा और उसकी ननमनललणखि क्िममेिाररयाँ होंगी:  

1. समपूर्न कंपनी में एक सुरक्षक्षि और वववर्थय संवकृनि ववकलसि करना।  

2. ववावर्थय एवं सुरक्षा नीनि िर्ा प्रर्क्रयाओं के ववकास और अनुमोिन में भाग लेना।  

3. इस नीनि के व्यावहाररक र्क्रयान्वयन को एक प्रबंधन कृत्य के रूप में कम से कम वाणर्क्ज्यक 
या ववत्तीय व्यववर्ाओं के समान महत्वपूर्न समझना।  

4. यह सुननक्श्चि करना र्क सुरक्षा और ववावर्थय कायनक्रम के लक्ष्य और उद्िेश्य प्राप्ि करने के 
ललए आवश्यक ववत्तीय, भौनिक और कालमनक संसाधन प्रिान र्कये िाए। 

5. यह सुननक्श्चि करना र्क कायनक्रम पूरी िरह और प्रभावी रूप से लागू र्कया िाए।    

6. यह सुननक्श्चि करना र्क उनके ननयंत्रर्ाधीन सभी कमनचाररयों को उपयुति और पयानप्ि प्रलशक्षर् 
प्रिान र्कया िाए िार्क वे अपने ववावर्थय और सुरक्षा कायों को भली प्रकार समझ सकें  और 
उगचि रूप से उनका ननष्पािन करने में सक्षम हो सकें ।  

7. प्रत्येक िरु्नटना की समीक्षा करना और िहां र्कसी िरु्नटना के पररर्ामववरूप गंभीर र्कसी को 
गंभीर चोट आई हो या संपवत्त का नुकसान हुआ हो वहाँ इसकी छानबीन करवाना।   

8. यह सुननक्श्चि करना र्क कंपनी सभी केन्द्रीय और वर्ानीय सुरक्षा और ववावर्थय अपेक्षाएँ िो 
लागू हैं उनका अनुपालन करिी है। 

9. प्रचालन वर्लों और कायानलयों का िौरा कर, कायनरि ववावर्थय एवं सुरक्षा कमनचाररयों के समक्ष 
प्रनिबद्धिा प्रिलशनि कर एक व्यक्तिगि उिाहरर् पेश करना।   

10.  सरुक्षा एवं ववावर्थय को प्रोन्नि करना िर्ा सभी वटाफ के सार् एक स्रोि के रूप में सेवा 
करना।   

11.  ननयर-लमस  िरु्नटनाओं का ईमानिारी से ववश्लेिर् करना।  

12.  कायनक्रम की वाविनक आधार पर समीक्षा करना।  
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13.  यह सुननक्श्चि करना र्क उनके संगठन में सुरक्षा/ववावर्थय सवेक्षर् छ: माह के अिंराल पर 
ननयलमि रूप से संचाललि र्कए िा रहे हैं।    

3.2 ज़ोिि कायाािय : 

सभी मुख् य अलभयन् िा (वविरर्) या उनके द्वारा समनुिेलशि अगधकारी संबक्न्धि िोन के ववद्युिीय 
सुरक्षा अगधकारी के रूप में कायन करेंगे िर्ा वे:   

1. यह सुननक्श्चि करेंगे र्क कायनक्रम  का प्रत्येक पहलू िोन की पररगध के भीिर लागू हो।  

2. यह सुननक्श्चि करेंगे र्क सभी सर्कन ल्स और कायनक्षेत्र के अधीन िेई/लाइन मैन िक सभी 
कायनक्रम का अनुपालन करें। 

3. यह सुननक्श्चि करेंगे र्क ववलभन्न वैधाननक प्रागधकाररयों द्वारा अपेक्षक्षि िविावेि उगचि रूप 
से रखे िाएँ।  

4. यह सुननक्श्चि करेंगे र्क ववावर्थय और सुरक्षा नीनि और कारोबारी प्रर्क्रया का अनुपालन 
रोिगार की अननवायन आवश्यकिा है। 

5. ववावर्थय और सुरक्षा के प्रबंधन से संबक्न्धि मामलों की मुख्य कायनपालक को ररपोदटिंग करेंगे 
और उपयुति रूप से बोर्न को िानकारी िेंगे।  

6. यह सुननक्श्चि करेंगे र्क उनके संबक्न्धि िोन में सुरक्षा/ववावर्थय सवेक्षर् प्रत्येक निमाही में 
एक बार ननयलमि रूप से कराये िािे हैं।  

3.3 सकका ि कायाािय: 

सभी अधीक्षर् अलभयन् िा या उनके द्वारा समनुिेलशि अगधकारी संबक्न्धि सर्कन ल के ववद्युिीय सुरक्षा 
अगधकारी के रूप में कायन करेंगे िर्ा वे:   

1. यह सुननक्श्चि करेंगे र्क अपने सर्कन ल में सुरक्षा/ववावर्थय सवेक्षर् ननयलमि आधार पर, 
मालसक अिंराल पर ननयलमि रूप से करवाए िाएँ। 

2. यह सुननक्श्चि करेंगे र्क सर्कन ल के कायनक्षेत्र में प्रत्येक उपकरर् का उगचि रूप से 
अनुरक्षर् र्कया िाये। 

3. यह सुननक्श्चि करेंगे र्क प्रत्येक खण् र्-उपखण् र् सब-वटेशन िेई/लाइन मैन और कमनचारी 
कायनक्रम का अनुपालन करेंगें।   
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4. यह सुननक्श्चि करेंगे र्क संबक्न्धि कमनचाररयों को पीपीई (व्यक्तिगि सुरक्षा उपकरर्) 
उपलब्ध हैं।  

5. कायन का परलमट और सुरक्षा प्रारूप, पच ेछपवाना िर्ा अपने ननयंत्रर् के अधीन सभी 
फील्र् यूननट्स को आपूनि न करना।  

3.4 डडिीज़िि कायाािय: 

सभी कायनपालक इंिीननयर संबक्न्धि डर्वविन्स के ववद्युि सुरक्षा अगधकारी के रूप में कायन करेंगे िर्ा 
वे:  

1.   यह सुननक्श्चि करेंगे र्क अपने डर्वविन में प्रत्येक कमनचारी पहले  अपने प्रारक्मभक 
समनुिेशन (Assignment) में िर्ा ित्पश्चाि प्रर्क्रया, कायनवाही, उपकरर् या समनुिेशन 
में पररविननों पर उपयुति प्रलशक्षर् प्राप्ि करे।  

2. यह सुननक्श्चि करेंगे र्क उस के डर्वीिन में प्रत्येक इंिीननयर (अलसवटेंट इंिीननयर/ 
िूननयर इंिीननयर) और कमनचारी कायनक्रम का अनुपालन कर रहे हें।  

3.5 उपखण् ड तिर:-  

सभी SDO’s/AE’s संबस्न्धि सब-डडिीर्ि के विद्युि सुरक्षा अर्धकारी के रूप में काया करेंगे िथा िे:  

1. यह सुननक्श्चि करेंगे र्क िब कभी ववगध, पररवनिनि प्रर्क्रया द्वारा अपेक्षक्षि हो या िब 
कभी पररक्वर्नियाँ प्रलशक्षर् की आवश्यकिा इंगगि करें िब प्रत्येक कमनचारी पुनश्चयान 
प्रलशक्षर् (Refresher Training) प्राप्ि करेगा।  

2. यह सुननक्श्चि करेंगे र्क सुरक्षा के पयानप्ि मूल्यांकन कर ललये गए हैं एवं उपयुति व 
ननयंत्रर् उपाय उगचि रूप से कायन कर रहे हैं।  

3. अपने कायन क्षेत्र में एक िैननक सुरक्षा व ववावर्थय ननरीक्षर् संचाललि करेंगे।  

4. यह सुननक्श्चि करेंगे र्क उपखण् र् या लाइन का प्रत्येक कमी और इंिीननयर मूक सुरक्षा, 
अक्नन एवं प्रार्लमक सहायिा डिल में भाग ले  रहा है, इसको रक्िवटर में भी ररकॉर्न र्कया 
िाएगा। 

5. यह सुननक्श्चि करेंगे र्क प्रत्येक सब-वटेशन और िूननयर इंिीननयर विर पर सुरक्षा से 
संबक्न्धि सभी िविावेज़ रखे गये हैं।   
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3.6 रू्नियर इंर्ीनियर तिर  

1. सुरक्षक्षि कायन क्वर्नियाँ सुननक्श्चि करना।  

2. आवश्यक उपकरर्ों का उपयोग सुननक्श्चि करना।  

3. यह सुननक्श्चि करना र्क औिारों और उपकरर्ों का उगचि रख-रखाव र्कया गया है।  

4. यह सुननक्श्चि करना र्क कायन उगचि योिना बना कर और सुरक्षक्षि िरीके से र्कया िािा 
है।  

5. यह सुननक्श्चि करना र्क कालमनकों द्वारा ववशिे और सामान्य सुरक्षा उपाय अपनाए िािे 
हैं। 

6. यह सुननक्श्चि करना र्क उनको ररपोटन र्कए गए या उनके संज्ञान में आए र्कन्हीं सुरक्षा 
ननयमों के उल्लंर्न के मामलों में आवश्यक सुधार र्क कायनवाही की िािी है यह 
सुननक्श्चि करना र्क सुरक्षा की दृक्ष्ट से उनके द्वारा ननमानर्, उपकरर् के प्रचालन और 
अनुरक्षर्, कायन क्षेत्रों, क्वर्नियों और िरीकों का आवगधक ननरीक्षर् र्कया िािा है तयोंर्क 
आग और िरु्नटना को रोकने के ललए यह आवश्यक है।  

7. यह सुननक्श्चि करना र्क सभी उपकरर्ों का अनुरक्षर् मूल उपकरर् ववननमानिा (ओईएम) 
द्वारा संविुि अनुरक्षर् अनुसूची के अनुसार र्कया िािा है।    

 3.7 प्रत्येक कमाचारी  

1. सुरक्षा और ववावर्थय कायनक्रम में सर्क्रय भागीिारी करना।  

2. सभी कायन वर्ावपि नीनियों, प्रर्क्रयाओं और सुरक्षक्षि कायन प्रचलनों के अनुसार ननष्पादिि 
करना।   

3. र्कसी भी असुरक्षक्षि और अवववर्थय प्रचलनों, प्रर्क्रयाओं और क्वर्नियों पर प्रश्न उठाना, 
इसको सुधारने के ललए आवश्यक किम उठाना और इसकी ररपोटन करना।   

4. र्कसी भी िोणखम की पहचान हेिु औिारों/उपकरर्ों का उपयोग करने से पहले उनका 
ननरीक्षर् करना सार् ही उन्हें ननधानररि िरीके से समहाल कर रखना िार्क कायनवर्ल पर 
वे सवनशे्रष्ठ लमत्र बन कर रहें।  

5. सभी िरु्नटनाओं, बीमारी आदि की उपयुति प्रागधकारी को ररपोटन करना।  
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अध्याय-4 

अर्थिंग 
 

ववद्युि उत्पािन, पारेिर् और वविरर् के प्रत्येक चरर् हेिु अगर्नग प्रर्ाली आवश्यक है। सुरक्षक्षि 
ग्राउंडर्गं प्रर्ाली का उद्िेश्य  उपकरर् और सेवा की ननरंिरिा को प्रभाववि र्कए बबना फ़ाल्ट के प्रवाह 
और उसके सार्-सार् लाइटननगं करेंट्स को सरल और लर्ुत्तम मागन प्रिान करना है। यह सुननक्श्चि 
करना भी आवश्यक है र्क प्रचालक कालमनकों को ववद्युि धतके के खिरे से बचने के ललए सुरक्षा प्रिान 
की िाए।  

पररभाषाएँ:  

मिृ:-  इस शब्ि का उपयोग सर्कन ट/उपकरर् के वर्नन में यह इंगगि करन ेके ललए र्कया िािा है र्क 
वह वोल्टेियुति नहीं है।  

अथा र्ग्रड:- ववद्युिीय यंत्रों और धािुयुति संरचनाओं के ललए एक कॉमन ग्राउंर् प्रिान करने के ललए 
भूलम में गड़ ेअिं: तनतेटसन गग्रर् वाले लसवटमस ग्राउंडर्गं एलेतट्रोर्डस।  

अथा मैट:- समविरीय (Horizontally) रूप से गड़ ेकंर्तटसन/प्लेट गग्रर् द्वारा संरगचि एक ग्राउंडर्गं 
लसवटम  िो अर्न फ़ाल्ट को िरू करने का और ईक्तवपमेंट बॉडंर्गं कंर्तटर का कायन करिा है। 

िाइि पाटा:- सामान्य उपयोग में ऊक्िनकृि र्कए िाने के आशय वाला एक कंर्तटर या कंर्क्तटव भाग 
क्िसमें एक न्यूट्रल कंर्तटर भी सक्ममललि है। 

न्यूट्रि कंडक्टर:- एक लसवटम के न्यूट्रल पॉइंट से िुड़ा एक कंर्तटर िो ववद्युिीय ऊिान पारेिर् में 
योगिान प्रिान करने में सक्षम है।  

4.1 अर्थाग के उद्देश्य  

सुरक्षक्षि ग्राउंडर्गं के ननमनललणखि उद्िेश्य हैं:- 

क) अर्न की गई संरचनाओं और संवर्ापनों के समीप रहने वाले लोग ववद्युिीय धतके  के खिरे 
में नहीं आएंगे।  

ख) ऐसी प्रर्ाली डर्िाइन करना और ववकलसि करना िो सामान्य और फ़ाल्ट पररक्वर्नियों में 
करेंट को ग्राउंर् पर ले िा सकने में समर्न हों।  

ग) अर्न प्लेट को र्कसी आग या गचगंारी या धमाके के बबना लसवटम के अनि-करेंट संरक्षर् के 
अनुसार करेंट के पररमार् और अवगध से ननपटने में सक्षम होना चादहए। 
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4.2 अर्थाग का िगीकरण –  

अगर्नग का वगीकरर् ननमनललणखि रूप से र्कया िा सकिा है:  

क. िककिं ग ग्राउंडडगं / न्यूट्रि अर्थाग: इस का उपयोग क्ववगचगं और लाइटननगं धतकों के कारर् वोल्टेि 
के िबाव को कम करने और फ़ौल्ट्स करेंट्स को संिोििनक विरों िक ननयंबत्रि करने के ललए र्कया 
िािा है।  

ख. संरक्षक अर्थाग: िब ववद्युिीय उपकरर् का इंसुलेशन ववफल हो िािा है, िो इसका आवरर् सिीव 
हो िािा है, इस आवरर् को र्कसी व्यक्ति द्वारा छू लेने पर उसे धतका महसूस होिा है। उपकरर् एव ं
व्यक्तियों की सुरक्षा के ललए सभी उपकरर्ों को ग्राउंर् र्कया िािा है।  

ग. व् यस्क् ियों एिं विधिु िंत्र को आकाशीय विधिु से सुरक्षा प्रदाि करिे के लिये सर्ा ऐरेत टर का प्रयोग   
ककया र्ािा है स्र्न् हें ग्रांउडडगं से अच् छी िरह र्ोड़ा र्ािा है।  

र्. प्रकाया (Functional) अर्थाग:  

प्रकायन अगर्नग का उपयोग उपकरर् एवं कमनचाररयों को िबाने के ललए र्कया िािा है। यह सरर्कट्री और 
अर्न के मध्य एक ननमन प्रनिबाधा करेंट पर् है िर्ा इसका इविेमाल केवल उपकरर् के ननष्पािन में 
सुधार के ललए र्कया िािा है न र्क र्कसी संरक्षक प्रयोिन से। प्रकायन अगर्नग की वर्ापना ननमन 
फ्रीतवेंसी और उच्च फ्रीतवेंसी रेंि के ललए की िानी चादहए। ननमन फ्रीतवेंसी पर एक संिोििनक प्रकायन 
अर्न के ललए एक न्यूनिम  केबल अवरोध सुननक्श्चि करने के ललए सवानगधक महत्वपूर्न कारक हैं 
अगर्नग केबल का क्रॉस सेतशन क्षेत्र और केबल की लंबाई। उच्च फ्रीतवेंसी रेंि पर एक उच्च बाहरी 
कंर्तटर सिह (क्वकन एफेतट) और ननमन ननयम एवं बबन् ि ुमहत्वपूर्न हैं। 

4.3 अर्थाग हेिु टदशा-निदेश:-  

क. केववप्रा (सुरक्षा और ववद्युि आपूनि न से संबक्न्धि उपाय) ववननयम, 2010, खरं् 41 अर्न के सार् 
संयोिन यह अनुबंध करिा है र्क समान्यिया 125 वॉल्ट सेयदहक और 650 वॉल्ट से कम र्क वोल्टेि 
पर अर्न के सार् संयोिन पर ननमनललणखि शिें लागू होंगी: 

I. 3-फेि, 4 वायर लसवटम के न्यूट्रल कंर्तटर और 2-फेि, 3 वायर लसवटम के लमडर्ल 
कंर्तटर को उत्पािक वटेशन और उप-वटेशन िोनों पर न्यूनिम िो लभन्न-लभन्न अर्न 
एलेतट्रोर्डस या इिनी बड़ी संख्या में क्ििनी र्क एक संिोििनक मूल्य िक अर्न 
प्रनिरोधकिा लाने के ललए आवश्यक हो, के सार् िो परृ्क और ववभेिक संयोिन द्वारा अर्न 
र्कया िाएगा।  
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II. इस प्रकार प्रित्त अर्न एलेतट्रोर्डस को अर्न प्रनिरोधकिा कम करने के ललए अिं:-संयोक्िि 
र्कया िाएगा।  

III. न्यूट्रल कंर्तटसन को भी उपभोतिा के पररसर पर उपलब्ध र्कसी अर्न के संयोिन के 
अनिररति वविरर् प्रर्ाली या सेवा लाईन के सार् एक या उस से अगधक बबन्िओुं पर अर्न 
र्कया िाएगा।  

IV. कनसेंदट्रक केबल्स वाली ववद्युि आपूनि न लाइनों के समावेश वाली प्रर्ाली के मामले में ऐसे 
केबल्स के बाहरी कंर्तटसन को अर्न के सार् िो परृ्क व ववभेिक संयोिनों के सार् अर्न 
र्कया िाएगा।  

V. अर्न के सार् संयोिन में एक ललकं सक्ममललि होगा क्िसके द्वारा संयोिन को, एक फ़ाल्ट 
का पिा लगाने के ललए परीक्षर् के प्रयोिन से अवर्ायी रूप से बागधि र्कया िाएगा।  

VI. एक आल्टनेदटगं करेंट लसवटम के मामले में क्ववचगगयर या इन्वूमेंट्स, कट-आउट्स या 
सर्कन ट ब्रेकसन के प्रचालन मात्र हेिु आवश्यक को छोड़ कर र्कसी अन्य अवरोध को अर्न के 
सार्  संयोिन में नहीं लगाया िाएगा और यह िानने के ललए र्कए गए परीक्षर् र्क अर्न 
के सार् संयोिन से हो कर गुिर रहा करेंट सामान्य है, के पररर्ाम को आपूनि नकिान द्वारा 
ववगधवि रेकॉर्न र्कया िाएगा।  

VII. कोई भी व्यक्ति वॉटर मेन्स के ववामी और ववद्युि ननरीक्षक की सहमनि के बबना वॉटर 
मेन्स की सहायिा से या उनके संपकन  से अर्न हेिु संयोिन प्राप्ि नहीं करेगा। 

VIII. उपरोति अनुसार अर्न से िुड़ े संयोिन आल्टनेदटगं करेंट लसवटम ववद्युिीय रूप स े
अिं:संयोक्िि होंगे: परंि ु अर्न के सार् प्रत्येक संयोिन, संबक्न्धि ववद्युि आपूनि न लाईनें 
धािु आवरर् या धािु आमनररगं से ढकी होनी चादहए। 

IX. प्रत्येक िनरेटर, वटेशनरी मोटर, पोटेबल मोटर और धािु वाले भाग िो सभी ट्रांसफ़ौमनसन व 
ववद्युि को ननयंबत्रि या ववननयलमि करने के ललए उपयोग में लाये िाने वाले कोई अन्य 
उपकरर्ों के कर्तटसन के रूप में आशनयि न हों, िर्ा ववद्युि का उपभोग करने वाले सभी 
उपकरर् िो 250 वॉल्ट से अगधक हों पर 650 वॉल्ट से कम हों उन्हे ववामी द्वारा अर्न से 
सार् िो परृ्क व ववभेिक संयोिनों द्वारा अर्न र्कया िौएगा।  

X. प्रत्येक िनरेटर व ट्रांसफ़ौमनर के न्यूट्रल पॉइंट को न्यूनिम िो परृ्क व ववभेिक संयोिनों 
द्वारा अगर्नग लसवटम के सार् िोड़ कर अर्न र्कया िाएगा।  
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XI. र्कसी ववद्युि आपूनि न लाईन या उपकरर् को सुरक्षक्षि करने वाली सभी मेटल केलसगं या 
मेटल कवररगं को अर्न के सार् संयोक्िि र्कया िाएगा औरसभी िंतशन बॉतसेज़ और अन्य 
ओपननगं के सार् इस प्रकार िोड़ा िाएगा र्क उनकी पूरी लंबाई का यांबत्रक व ववद्युिीय 
संयोिन संभव हो सके: 

    परंिु ववननयम में उक्ल्लणखि शिन वहाँ लागू नहीं होगी िहां आपूनि न वोल्टेि 250 वॉल्ट से 
अगधक नहीं है और पोटेबल हैंर् लैंप्स और पोटेबल और ट्रांसपोटेबल उपकरर्, िब िक र्क 
इनमें अर्न टलमननल व तलास –ii उपकरर् प्रिान न र्कए गए हों, को छोड़ कर अन्य 
उपकरर्ों में वाल ट्यूब्स या ब्रैकेट्स, क्ववचज़े, सीललगं फैन्स या अन्य र्फदटनंस का समावेश 
हो।  

     परंिु आगे यह भी प्राववधान है र्क िहां आपूनि न वोल्टेि 250 वॉल्ट से अगधक नहीं है और 
िहां संवर्ापन नए या नवीनीकृि हैं वहाँ सभी प्लग सौकेट्स थ्री वपन टाईप के होंगे, और 
िीसरी वपन को वर्ायी रूप से व कुशलिा पूवनक अर्न र्कया िाएगा। 

XII.     सभी अगर्नग लसवटमस में ननम न सावधाननयां अपेक्क्ष् ाि है;- 

     क. सुसंगि भारिीय मानकों के अनुसार अनुमन्य िापमान सीमा में रहिे हुए अर्न के 
िनरल मास िक फैलने के ललए प्रोवपेक्तटव अर्न फ़ाल्ट करेंट ले िाने की क्षमिा वाले 
ईक्तवपोटेंलशयल बॉडंर्गं कंर्तटसन, पाईप्स, रौर्डस और प्लेट्स एलेतट्रोर्डस का समावेश 
होगा िार्क करेंट न ले िाने वाले सभी मेटल वतसन को युक्तियतुि अर्न पोटेंलशयल पर 
रखा िा सके और और ऐसे मेटल वतसन पर हाननकारक संपकन  पोटेंलशयल ववकलसि न 
होने पाये।  

     ख. समय पर संरक्षक यंत्र के प्रचालन हेिु फ़ाल्ट करेंट को पयानप्ि रूप से ननमन बनाए 
रखने और न्यूट्रल लशक्फ्टंग को कम करने के ललए अर्न प्रनिरोधकिा को सीलमि रखा 
िाए।  

     ग.  यांबत्रक रूप से सशति हो, संक्षारर् का सामना कर सके और संवर्ापन के िीवन 
पयिंि ववद्युिीय ननरंिरिा बनाए रखे और सभी अगर्नग लसवटमस का ववद्युि आपूनि न 
लाईनों या उपकरर्ों को ऊक्िनकृि करने से पहले िक्ष अगर्नग हेिु परीक्षर् र्कया 
िाएगा।  

XIII.      आपूनिनकिान के सभी अगर्नग लसवटमस का इस के अनिररति िो विन में कम से कम एक बार 
शुष्क सीज़न में एक शुष्क दिन प्रनिरोधकिा हेिु परीक्षर् र्कया िाएगा।  
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XIV.      परीक्षक्षि र्कए गए प्रत्येक अर्न परीक्षर् के पररर्ाम का रेकॉर्न, परीक्षर् के दिन के पश्चाि 
न्यूनिम िो विन िक आपूनि नकिान द्वारा रखा िाएगा और आवश्यकिा पड़ने पर ववद्युि 
ननरीक्षक को उपलब्ध कराया िाएगा।  

ख. केन्द्रीय ववद्युि प्रागधकरर् (सुरक्षा और ववद्युि आपूनि न से संबक्न्धि उपाय) ववननयम, 2010 खरं् 
48, 650 से अगधक वॉल्ट वाले उपकरर् हेिु अर्न के सार् संयोिन, में अनुबंगधि र्कया गया है र्क: 

1. 650 से अगधक वॉल्ट संवर्ापनों से संबक्न्धि करेंट न ले िाने वाले सभी मेटल पाट्नस को एक 
ग्राउंडर्गं लसवटम या मैट के सार् अर्न र्कया िाएगा, िो:  

 

i. टच एंर् वटेप पोटेंलशयल को सहनीय मूल्यों िक सीलमि करेगा।  

ii. ग्राउंर् पोटेंलशयल राईज़ को सहनीय मूल्यों िक सीलमि करेगा िार्क ग्राउंर्, अर्न, अर्न वायर, 
केबल शीट, फें सेि, पाईप लाईन्स, इत्यादि के द्वारा पोटेंलशयल के अिंरर् के कारर् होने वाले 
खिरे को रोका िा सके।  

   iii. अर्न संयोिन को उस मूल्य िक बनाए रखेगा क्िस पर संरक्षक यंत्र का प्रचालन प्रभावी रूप से 
हो सके।  

2. अर्थर्न न्यूट्रल्स के सार् वटार संयोक्िि प्रर्ाली या अर्थर्न कृबत्रम न्यूट्रल पॉइंट के सार् र्ले्टा संयोक्िि 
प्रर्ाली के मामले में:- 

i.      प्रत्येक िनरेटर और ट्रांसफौमनर के न्यूट्रल पॉइंट को न्यूनिम िो परृ्क व ववभेिक संयोिनों 
द्वारा इस के सार् िोड़कर अर्न र्कया िाएगा: 

परंिु िनरेटर के न्यूट्रल पॉइंट को, अर्न पर फ़ाल्ट करेंट को सीलमि करने के ललए   

एक अवरोधक द्वारा अगर्नङ्ग लसवटम के सार् िोड़ा िाएगा।  

आगे यह भी र्क, लसवटम में हारमोननक करेंट सकुन लेशन के हाननकारक प्रभाव को सीलमि करने के ललए 
मल्टी-मशीन लसवटम के मामले में न्यूट्रल क्ववगचगं को बहाल करना होगा।   

ii.  िनरेटर या ट्रांसफ़ौमनर न्यूट्रल को एक उपयुति अवरोध द्वारा अर्न र्कया िाएगा िहां न्यूट्रल 
कनेतशन में प्रवादहि होिा पयानप्ि हारमोननक करेंट संचार सर्कन ट के सार् रुकावट उत्पन्न 
करिा है।  
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iii. र्ले्टा कनेतटेर् लसवटम के मामले में िहां कहीं आवश्यक प्रिीि हो वहाँ ऐसे लसवटम के प्रारमभ 
में एक ग्राउंडर्गं ट्रांसफौमनर और करेंट सीलमि करने वाला अवरोधक लगा कर न्यूट्रल पॉइंट 
प्राप्ि र्कया िाएगा।  

3. 33 केवी से अगधक के वोल्टेि वाले िनरेदटगं वटेशन्स, सब-वटेशन्स और औद्योगगक संवर्ापनों के 
मामलों में यदि लसवटम डर्िाईंन अनुकूल हो िो लसवटम न्यूट्रल अगर्नग और संरक्षक फे्रम अगर्नग गग्रर् 
को एक कॉमन अगर्नग  में समेर्कि र्कया िा सकिा है, बशिे र्क संयुति मैट की अर्न के प्रनि 
प्रनिरोधकिा वटेप एंर् टच पोटेंलशयल मे अनुमन्य मूल्यों से अगधक वदृ्गध न करे।  

4. 650 वॉल्ट से अगधक के लसगंल फेि लसवटमस प्रभावी रूप से अर्न र्कया िाएगा।  

5. कन्सेक्न्ट्रक केबल्स युति ववद्युि आपूनि न लाईनों के समावेश वाली प्रर्ाली के मामले में बाहरी 
कंर्तटर को अर्न के सार् िोड़ा िाएगा।  

6. िहां 650 वॉल्ट से अगधक की वोल्टेि पर उपयोग हेि ुएक ववद्यमान लसवटम के सार् संयोिन हेि ु
कोई आपूनि नकिान प्रविाव प्रविुि करिा है, क्िसे अभी िक अर्न के सार् संयोक्िि नहीं र्कया गया है िो 
वह भारिीय टेलीग्राफ अगधननयम, 1885 (1885 का 13) के अधीन वर्ावपि टेलीग्राफ प्रागधकरर् के 
सममुख अर्न के सार् प्रविाववि संयोिन के िविावेिों के सार् ललणखि में न्यूनिम 14 दिन का नोदटस 
िेगा।  

7. िहां अगर्नग लीर् और अर्न संयोिन का उपयोग केवल 650 वॉल्ट से अगधक की वोल्टेि वाली 
ओवरहेर् लाईनें िो एक संचार लाईन या रेलवे लाईन को क्रॉस करिी हैं के अधीन ननलमनि अगर्नग गार्डनस 
के संबंध में र्कया िा रहा हो, और िहां ऐसी लाईनें अर्न लीकेि युति हैं वहाँ अर्न प्रनिरोधकिा पच्चीस 
ओह्ममस से अगधक नहीं होगी और पररयोिना प्रागधकारी इन सुववधाओं को ऊक्िनकृि करने से पहले रेलवे 
प्रागधकाररयों और ऊिान एवं संचार समन्वय सलमनि से अनापवत्त प्रमार् पत्र प्राप्ि करेंगे।  

8. आपूनि नकिान अर्वा उपभोतिा की प्रत्येक अगर्नग प्रर्ाली का विन में कम सेकम एक बार शुष्क सीज़न 
में एक शुष्क दिन अर्न के प्रनि इसकी प्रनिरोधकिा हेिु परीक्षर् र्कया िाएगा और ऐसे परीक्षर् का 
रेकॉर्डनस रखा िाएगा िर्ा आवश्यकिा पड़ने पर इसे ववद्युि ननरीक्षक के सममुख प्रविुि र्कया िाएगा।  

4.4 अर्थाग हेिु सांविर्धक उपबंध  

क. केन्द्रीय ववद्युि प्रागधकरर् (सुरक्षा और ववद्युि आपूनि न से समानगधि उपाय) ववननयम, 2010 में 
ननमनललणखि अनुबंगधि र्कया गया है: 

1. खडं 15. अर्थडा और अर्थडा न्यूट्रि कंडक्टसा की पहचाि और उिमें स्तिचज़े और स्तिचर्गयर की 
स्तथनि:     
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िहां कंर्तटसन में एक टू वायर लसवटम का अर्थर्न कंर्तटर या मल्टी वायर लसवटम का अर्थर्न न्यूट्रल 
कंर्तटर या ऐसा कंर्तटर क्िसे उसमें िोड़ा िाना है, सक्ममललि हो वहाँ वहाँ ननमनललणखि शिों का 
अनुपालन र्कया िाएगा:  

i. र्कसी िीवंि कंर्तटर में से ऐसे कंर्तटर की पहचान करने के ललए अर्थर्न या अर्थर्न न्यूट्रल कंर्तटर, 
या उसमें िोड़ ेिाने वाले कंर्तटर के ववामी द्वारा एक वर्ायी प्रकृनि का संकेिक प्रिान र्कया िाएगा 
और यह संकेिक वहाँ प्रिान र्कया िाएगा िहां: 

   क. अर्थर्न या अर्थर्न न्यूट्रल कंर्तटर आपूनि नकिान की संपवत्त है अर्वा आपूनि न के प्रारमभ के बबन्ि ुके 
समीप।  

   ख. िहां उपभोतिा के लसवटम के भाग के रूप में ननलमनि कंर्तटर को संयोिन के बबन्ि ुपर 
आपूनि नकिान के अर्थर्न या अर्थर्न न्यूट्रल कंर्तटर से िोड़ा िाना है।  

   ग. अन्य सभी मामलों में, आपूनि न के प्रारमभ के बबन्ि ुके ििनुरूप बबन्ि ुपर अर्वा ऐसे बबन्िओुं 
पर िहां र्क ववद्युि ननरीक्षक द्वारा अनुमोदिि र्कया िाए।  

ii. अर्थर्न या अर्थर्न न्यूट्रल कंर्तटर और िीवंि कंर्तटसन पर एक सार् प्रचललि होने के ललए ननयि र्कए 
गए ललतंर् क्ववच के लसवाय र्कसी अन्य कट-आउट, ललकं या क्ववच को र्कसी टू वायर-लसवटम के अर्थर्न 
या अर्थर्न न्यूट्रल कंर्तटर अर्वा एक मल्टी-वायर लसवटम के अर्थर्न या अर्थर्न न्यूट्रल कंर्तटर या इससे 
िुड़ ेर्कसी कंर्तटर में नहीं लगाया िाएगा या लगे नहीं रहने दिया िाएगा: 
परंिु उपरोति अपेक्षाएँ ननमनललणखि मामलों में लागू नहीं होंगी:-  

  क.  परीक्षर् के प्रयोिन हेिु एक ललकं।  

   ख. एक िनरेटर या ट्रांसफ़ौमनर के ननयंत्रर् में उपयोग हेिु क्ववच।  

2. खडं – 16 उपभोक्िा के पररसर पर अर्थडा टलमािि:  

   i. आपूनि नकिान, उपभोतिा के उपयोग हेिु उपभोतिा के पररसर पर आपूनि न के प्रारमभ के बबन्ि ुपर 
या उसके समीप एक पहँुच योनय क्वर्नि पर एक उपयुति अर्थर्न टलमननल प्रिान करेगा और 
उसका रख-रखाव करेगा: 

              परंिु 250 वॉल्ट से अगधक वोल्टेि के संवर्ापन के मामले में उपभोतिा उपरोति अगर्नग 
व्यववर्ा के अनिररति एक वविंत्र एलेतट्रोर् के सार् ववयं का अगर्नग लसवटम प्रिान करेगा।  

              परंिु आगे यह भी र्क यदि इस ननलमत्त राज्य सरकार द्वारा ववननदिनष्ट निगर् पर या उससे 
पहले से ही संवर्ापन आपूनि नकिान के लसवटम से िुड़ा हुआ है और आपूनि नकिान संिुष्ट है र्क 
उपभोतिा की अगर्नग व्यववर्ा समुगचि है िो ऐसे मामले में उसके  ललए अर्थर्न टलमननल प्रिान 
करना आवश्यक नहीं है।  
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ii.    उपभोतिा इस बाि के ललए सभी युक्तियुति सावधननयाँ बरिेगा र्क आपूनिनकिान के अर्थर्न 
टलमननल और उसकी लीर् को कोई यांबत्रक नुकसान न पहंुच।े  

iii.  आपूनिनकिान, उसके द्वारा अगग्रम रूप से प्रकालशि प्रभारों के अनुसूची के आधार पर उपभोतिा से 
संवर्ापन की लागि वसूल कर सकिा है और िहां ऐसी प्रभार-अनुसूची प्रकालशि नहीं की गयी 
है वहाँ ववननयम 63 में ननयि की गयी प्रर्क्रया लागू होगी।      

 सांविर्धक उपबंध  ि IS 3043-1987 

क)  सभी मीडर्यम वोल्टेि उपकरर्ों को िो अलग-अलग और वपष्ट अर्न संयोिनों द्वारा अर्न 
र्कया िाएगा।  

ख) िहां िक संभव हो सभी अर्न संयोिन ननरीक्षर् हेिु वपष्ट दिखाई िेने चादहए।    

ग)  प्रत्येक अर्न लसवटम इस प्रकार डर्िाइन र्कया िाएगा र्क अलग-अलग अर्न एलेतट्रोर्डस का 
परीक्षर् संभव हो सके।  

र्) अर्न लसवटम की प्रनिरोधकिा वांनछि शौक-प्रोटेतशन की डर्ग्री की पुक्ष्टकारक होनी चादहए।  

4.5 अर्थाग हेिु सुरक्षा सािधानियाँ:  

ननमनललणखि सावधाननयों का उपयोग लागू और संभाववि सीमा िक र्कया िाएगा:  

क) अगर्नग यंत्रों का आवगधक रूप से और उपयोग से पहले सिैव परीक्षर् करना।  

ख) अगर्नग के ललए केवल अगर्नग  क्ववचज़े या िहां प्रिान र्कए गए हों वहाँ ववशिे उपकरर्ों का 
उपयोग करना।  

ग) डर्वचागगगं रौर् द्वारा सर्कन ट के मिृ होने का सत्यापन कर लें। सत्यापन से पहले और 
उसके पश्चाि एक लाइव सर्कन ट पर या प्रूववगं यूननट पर पहले इंडर्केटर का ही परीक्षर् 
करें।  

र्) अगर्नग इस प्रकार की िाए र्क इस कायन को करने वाले व्यक्ति अपन ेकायन करने वाले क्षेत्र 
के िोनों ओर अर्न कनेतशन से संरक्षक्षि रहें।  

ङ) सभी िीन फेि प्रभावी रूप से अर्न र्कए िाएँ भले ही केवल एक फेि पर ही कायन र्कया िा 
रहा हो। 

4.6. अतथायी अर्थाग [8]   

इस बबन् ि ुमें पहले से ववद्यमान लाइनों और नई लाइनों के ननमानर् पर प्रचालन और अनुरक्षर् कायन 
करिे समय कालमनकों के संरक्षर् हेिु अवर्ायी अर्न प्रिान करने के ललए वववििृ िानकारी प्रिान की 
गयी है।  
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4.6.1 अतथायी अथा: 

अवर्ायी अर्न वे हैं क्िन्हें कालमनकों और संपवत्त के संरक्षर् हेिु संवर्ापनाओं की मरममि या ननमानर् के 
िौरान कायन के वाविववक वर्ल पर लगाया िािा है।  

इसका उपयोग करने वाले व्यक्तियों द्वारा अवर्ायी अगर्नग उपकरर् की ननमनललणखि ववशिेिाओं को 
ध्यान में रखा िाएगा:  

अगर्नग यंत्र अनुमोदिि प्रकार के होंगे क्िनमें पयानप्ि लंबाई की इंसुलेटेर् क्वटतस से संलनन उगचि रूप 
से डर्िाइन्र् तलैंप्स का समावेश होगा िार्क र्कसी भी कमनचारी का हार् न्यूनिम सुरक्षक्षि कायन िरूी से 
समीप पहंुच े बबना, अर्न र्कए िा रहे कंर्तटसन पर तलेंप्स को भली-भांनि तलैमप र्कया िा सके। ऐस े
प्रत्येक तलैमप को एक वर्ायी संयोिन पर या एक अवर्ायी अगर्नग वपाइक पर संलनन करने के ललए 

एक पयानप्ि अर्न तलैमप या अन्य यंत्र के सार् एक लचीली िांबे की या एल्यूलमननयम केबल की समान 
कौपरसेतशन की लीर् द्वारा िोड़ा िाएगा। अगर्नग को टावर/अगर्नग एलेतट्रोर्डस के  साफ िंक रदहि नट 
बोल्ट्स से िोड़ा िाना चादहए।  

सभी अगर्नग िंपसन अनील्र् बेयर और वटैंर्र्न िांबे के समकक्ष एल्यूलमननयम कंर्तटर के होंगे। सब-
वटेशन्स और लाइनों पर इविेमाल के ललए अगर्नग लीर्डस में कम से कम 0.645 वगन से.मी.(0.1 वगन 
इंच) कौपर समकक्ष का क्रॉस सेतशन होगा।  

अवर्ायी अर्न की संवर्ापना हेिु एलेतट्रोर्डस लोहे या वटील के कम से कम 1.905 से.मी. (3/4”) व्यास 
और 1.524 मी. (5 फीट) के होंगे। इनकी साफ सिह होनी चादहए क्िसमें र्कसी प्रकार का िंक या रंग 
या हल्का कोदटगं मैटीररयल नहीं होना चादहए िर्ा इन्हें एक अच्छी अर्न प्रिान करने योनय समझ ेिाने 
वाले वर्ान पर कम से कम 0.914 मीटर (3फीट) गहरे िबाये िाने चादहए। 

अगर्नग के ललए उपयोग र्कया िाने वाला ग्राउंडर्गं केबल/अर्न वायर का इविेमाल करने से पहले प्रत्येक 
बार प्रागधकृि लाइन वटाफ द्वारा परीक्षर् र्कया िाएगा।  

4.6.2 अतथायी अथा िगाए र्ािे के संबंध में बरिी र्ािे िािी सामान्य सािधानियाँ  

क) र्कसी भी ववद्युि उपकरर् या लाइन को िब िक अर्न नहीं र्कया िाएगा िब िक यह 
सुननक्श्चि करने के ललए सभी युक्तियुति सावधननयाँ नहीं बरि ली िाएँ र्क आपूनि न के 
सभी स्रोि काट दिये गए है।  

ख) एक उपकरर् या लाइन की अगर्नग के ललए कनेतशन्स को हटाने का कायन केवल सक्षम 
व्यक्तियों द्वारा ही र्कया िाएगा।  
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ग) अगर्नग लीर्डस को कंर्तटसन पर लगाने से पहले इन्हें लसवटम पर िोड़ा िाएगा।  

र्) अगर्नग लीर्डस को र्कसी ऐसी सैल या कमपाटनमेंट पर नहीं लगाया िाएगा क्िसमें कोई खलुा 
हुआ िीवंि कंर्तटर हो।  

ङ) िब र्कसी लाइन, बस बार या लूप को काटना आवश्यक हो या एक टूटे कंर्तटर या 
क्षनिग्रवि लूप की मरममि करनी हो िो कायन के िोनों ओर अर्न रखा िाएगा।  

च) भूलमगि केबल्स पर कायन करने से पहले उन्हें ऊिान के स्रोि से काट दिया िाएगा, डर्वचािन 
र्कया िाएगा और िब अर्न र्कया िाएगा। उन्हें डर्वचािन करने के ललए अर्न र्कए गए 
वायर का उपयोग करें और प्रत्येक टलमननल के सार् इसे बार-बार संपकन  में लाएँ।  

छ) अगर्नग लीर्डस को हटािे समय उन्हें पहले लाइन कंर्तटसन से हटाएँ और अिं में अर्न 
लसवटम से। हटाने का काम उस ववपरीि क्रम में र्कया िाए क्िसमें अर्न के ललए ववलभन्न 
कंर्तटसन के संयोिन के ललए अपनाया िािा है। 

ि) मिृ सरर्कट्स पर सभी कायन अवर्ायी अर्न के िो सेट्स के मध्य र्कया िाएगा।  

झ) अर्न को कभी भी नंगे हार्ों से लगाया या हटाया नहीं िाएगा। सिैव िविानों, अनुमोदिि 
सुरक्षक उपकरर्ों का उपयोग र्कया िाएगा।  

ञ:) िहां िक व्यवहाररक हो, खभंों और संरचनाओं पर अर्न लगाने वाले व्यक्ति अपनी क्वर्नि 
को अर्न र्कए िाने वाले कंर्तटसन के विर से नीच ेरखेंगे िार्क अगर्नग यंत्र लगिे समय 
होने वाले र्कसी आकन  से उनका शरीर िरूी पर रहे।  

ट) िब कायन प्रगनि पर हो िब उपकरर् से र्कसी अवर्ायी अर्न को हटाया नहीं िाएगा।  

ठ) कमनचारी ऐसे र्कसी कंर्तटसन को वपिन नहीं करेंगे क्िससे संरक्षक अर्न को हटा दिया गया 
है।  

र्) एक कंर्तटर को अर्न र्कए िाने से िसूरे कंर्तटर कायन करने के ललए सुरक्षक्षि नहीं हो 
िािे। भले ही एक फेि पर कायन र्कया िाना हो िब भी सभी फेि को अर्न र्कया िाएगा।  

4.7 सब-तटेशन्स की अर्थाग [4] ि [11]  

अगर्नग प्रत्येक सब-वटेशन का एक महत्वपूर्न पहलू है। सब-वटेशन्स पर अपेक्षक्षि  अगर्नग संवर्ापनाएं 
ननमनललणखि हैं:  

क) प्रत्येक परृ्क ववद्युि प्रर्ाली के न्यूट्रल पॉइंट्स क्िन्हें सब-वटेशन पर अर्न र्कया िाना है।  
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ख)  प्रत्येक लसवटम से िुड़ी उपकरर् संरचना या आवरर् या करेंट न ले िाने वाली धािुएँ, 
िैसे ट्रान्वफ़ौमनर टैंतस, पावर केबल आवरर्।  

ग)  बाहरी धािुकायन िो ऊिान प्रर्ाली से िुड़ा हुआ नहीं है िैसे बाउंिी की िार-बाढ़, ननयंत्रर् हेिु 
आवरर्, या संचार केबल्स।  

सुरक्षा हेिु, अर्न बॉडंर्गं का उद्िेश्य यह सुननक्श्चि करना है र्क सामान्य अर्वा असामान्य पररक्वर्यों 
में, पहँुच वाले उपकरर्ों पर प्रकट होने वाली वोल्टेि खिरनाक विरों से नीच ेरहे। यह सुननक्श्चि करना 
व्यावहाररक नहीं है र्क धािु वाले भागों को अर्न र्कया िाए और अर्न फ़ाल्ट करेंट्स के पर् के समय वे 
वाविववक अर्न पोटेंलशयल के समीप रहें , ववशिे रूप से सीधे अर्न र्कए गए न्यूट्रल के सार्। अि: 
उद्िेश्य यह होना चादहए र्क क्िन भागों से कोई व्यक्ति एक सार् संपकन  में हो सकिा हो ऐसे भागों के 
मध्य ननमन अवरोध और पयानप्ि करेंट ले िाने की क्षमिा की प्रभावी बॉडंर्गं प्रिान की िाए और िहां 
िक संभव हो यह सुननक्श्चि र्कया िाए र्क ऐसे बबन्िओुं के मध्य बड़ ेफ़ाल्ट करेंट्स प्रवादहि न हों।  

कुछ ननक्श्चि सहायक संयंत्रों के क्षनिग्रवि होने के िोणखम को कम करने के ललए एक वाविववक या 
ररमोट अर्न की पोटेंलशयल के ऊपर वटेशन अगर्नग संवर्ापना की  पोटेंलशयल  में वदृ्गध यर्ा-संभव कम 
होनी चादहए, तयोंर्क इस पोटेंलशयल को, सब-वटेशन से बाहरी अर्न से िुड़ ेर्कसी संयंत्र के संरक्षक सभी 
इंसुलेशन पर लगाया िाएगा, उिाहरर् के ललए पायलट या टेलीफ़ोन केबल्स या केबल आवरर् से िुड़ े
संयंत्र। वटेशन में अर्न हुए पॉइंट्स के मध्य संभाववि अिंर भी न्यूनिम रखा िाना चादहए। िहां धतके 
से संरक्षर् प्रिान र्कया गया है वहाँ अर्न के संरक्षक यंत्र का संयोिन यर्ा-संभव सीधा होना चादहए। 
उच्च फ्रीतवेंसी अवयवों के सार् उच्च करेंट्स के डर्वचािन हेिु ननमन प्रनिरोधकिा और प्रनिर्क्रया वाले 
अर्न संयोिन की  आवश्यकिा होिी है िो यर्ा-संभव कम दिशा पररविनन वाले हों।  

िहां वर्ल पर एक कॉमन अर्न एलेतट्रोर् लसवटम के सार् िो ववद्युिीय रूप से परृ्क ववद्युि लसवटम 
के न्यूट्रल पॉइंट्स िुड़ े हों वहाँ अर्न एलेतट्रोर् लसवटम के द्वारा फ़ाल्ट करेंट के पर् के कारर् अर्न 
पोटेंलशयल में वदृ्गध हो िाने से िोनों लसवटमस पर होने वाले अर्न फ़ाल्ट की क्वर्नि में लसवटमस 
कपललगं होिी है। इसी प्रकार करेंट न ले िाने वाले धािुकायन को उसी अर्न एलेतट्रोर् से िोड़ दिया िाए 
क्िससे आपूनि न के न्यूट्रल पॉइंट्स, िो धािुकायन को अर्न पोटेंलशयल की वही वदृ्गध अनुभव होगी। यदि 
ववद्युिीय प्रर्ाली के परू्न परृ्तकरर् की आवश्यकिा हो िो यह आवश्यक होगा र्क प्रत्येक लसवटम 
न्यूट्रल पॉइंट्स और उसके सहायक धािुकायन को परृ्क रूप से अर्न र्कया िाए। यदि ऐसे िरीके अपनाए 
िाएँ िो प्रत्येक अगर्नग लसवटम के ललए लाइटननगं करेंट्स या पावर लसवटम फ़ौल्ट करेंट्स के कारर् 
र्कसी लसवटम में होने वाले अर्न पोटेंलशयल की अगधकिम वदृ्गध को सहन कर सकने के ललए िसूरे 
अगर्नग लसवटमस से इंसुलेशन र्क आवश्यकिा होगी। इस विर पर इंसुलेशन समान्यिया  व्यावहाररक 
नहीं होिा है। 
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ट्रान्वफ़ौमनर के र्कसी बबन्ि ु पर ववलभन्न वोल्टेि के लसवटम के ललए कॉमन अर्न या परृ्क अर्न से 
ननमनललणखि पर प्रभाव पड़िा है:  

क) लाइटननगं या र्कसी अन्य सिन के कारर् उच्च या ननमन वोल्टेि दिशाओं के मध्य ट्रान्वफ़ौमनर 
पर होने वाली ब्रेकर्ाउन की संभावना।  

ख) वटेशन पर उच्च वोल्टेि लसवटम अर्न फ़ाल्ट द्वारा अर्न र्कए गए न्यूट्रल की क्षमिा में वदृ्गध 
के ववरुद्ध वटेशन से वविररि र्कसी ननमन वोल्टेि लसवटम द्वारा की गयी आपूनि न स े
उपभोतिा या उसकी संपवत्त की सुरक्षा।  

पहले खिरे को कॉमन अर्न के उपयोग द्वारा कम र्कया िािा है और िसूरा खिरा िब उत्पन्न होिा है 
िब अर्न एलेतट्रोर् लसवटम की प्रनिरोधकिा अर्न क्षमिा की वदृ्गध को एक सुरक्षक्षि बबन्ि ुिक रोकने में 
पयानप्ि रूप से ननमन न हो। िहां अर्न के ललए अर्न एलेतट्रोर् प्रनिरोधकिा, क्िसमें र्कसी बोंर्रे् मेटल 
वकन  इत्यादि की समान प्रनिरोधकिा सक्ममललि है, 1 Ω या इससे कम है वहाँ कॉमन अर्न का उपयोग 
करना लाभिायक है, िैसा र्क अर्न की ननमन अवरोधकिा वाले आवरर् के केबल नेटवकन  की आपूनि न 
करने वाले पावर वटेशन्स, बड़ ेआउटर्ोर सब-वटेशन्स या सब-वटेशन्स के सार् सामान्य रूप से होिा है।  

सब-वटेशन अर्न लसवटम में क्षमिा वदृ्गध अत्यगधक नहीं होगी यदि कुल अर्न फ़ाल्ट अव्ररोध की िुलना 
में अर्न एलेतट्रोर् लसवटम की अवरोधकिा कम है। उच्च  वोल्टेि (66 केवी और इससे ऊपर) के 
लसवटमस में समान्यिया न्यूट्रल सीधे अर्न र्कया गया होिा है, तयोंर्क ट्रान्वफ़ौमनर वाइंडर्गं हेिु अपेक्षक्षि 
इंसुलेशन की लागि में पयानप्ि वदृ्गध होगी।  

अि: सब-वटेशन्स के ललए ननम न आवश्यकिाओं पर परृ्क रूप से ववचार करना उगचि होगा।  

क) िहां सब-वटेशन के भीिर सहायक आपूनि नयाँ ननमन वोल्टेि िक सीलमि हैं।  

ख) वे सब-वटेशन िो वाह्मय ननमन वोल्टेि आपूनि न प्रिान करिे हैं।  

ग) पावर वटेशन्स।  

4.8 ओिेरहेड िाइंस की अर्थाग:          

कें द्रीय ववद्युि प्रागधकरर् (सुरक्षा और ववद्युि आपूनि न से संबक्न्धि उपाय) ववननयम, 2010 का खरं् 72 
अनुबंगधि करिा है र्क : 

क) ओवरहेर् लाइन्स के सभी मेटल सपोट्नस, सभी रीइन्फोवर्न और प्री-वटे्रवर् सीमेंट कंक्रीट 
सपोट्नस िर्ा उन पर लगी मेटललक र्फदटनंस को प्रभावी रूप से और वर्ायी रूप से अर्न 
र्कया िाएगा। इस के ललए एक ननरंिर अर्न वायर प्रिान र्कया िाएगा क्िसे प्रत्येक पोल 
पर सुरक्षक्षि रूप बांध कर प्रत्येक र्कलोमीटर में सामान्यिया िीन बबन्िओुं पर अर्न से 
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संयोक्िि र्कया िाएगा। प्रत्येक बबन्ि ु के मध्य िरूी यर्ासंभव समान होनी चादहए। 
वैकक्ल्पक रूस से प्रत्येक सपोटन एवं उस पर लगी मेटललक र्फदटनंस कुशलिापूवनक अर्न की 
िाएंगी।  

ख) ननमन और माध्यम वोल्टेि ओवरहेर् सववनस लाइन्स के सपोदटिंग इंसुलेटेर् वायर हेिु उपयोग 
में लाये िाने वाले मेटललक बबयरर वायर को भलीभाँनि अर्न र्कया िाएगा या इन्सुलेट 
र्कया िाएगा।   

ग) िब िक र्क इंसुलेटर को  ग्राउंर् से कम से कम 3.0 मीटर की ऊंचाई पर न रखा गया हो, 
प्रत्येक वटे वायर को इसी प्रकार से अर्न र्कया िाएगा।  

4.9 फ़ाल्ट के दौराि मािि शरीर के द्िारा अिुमन्य करेंट  

50-60 Hz की रेंि के एसी करेंट के प्रनि मानव अत्यंि संवेिनशील होिे हैं। एक मानव शरीर से हो 
कर गुिरने वाले एसी करेंट का प्रभाव इसकी मात्रा, अवगध फ्रीतवेन्सी पर ननभनर करिा है। मानव शरीर 
के ललए धारर् की सीमा लगभग 1 mA है। 1-6 mA के करेंट प्राय: आि-ेिािे करेंट कहलािे हैं, ये 
सामान्यिया र्कसी व्यक्ति को अपनी मांसपेलशयों को ननयंबत्रि करने और र्कसी ऊक्िनकृि वविु क्िसे 
उसने पकड़ा हुआ है उसे छोर्ने में बाधक नहीं होिे हैं।9-25 mA की शे्रर्ी के उच्च करेंट से ििन महसूस 
हो सकिा है और मांसपेलशयों का ननयंत्रर् प्रभाववि हो सकिा है और ऊक्िनकृि वविु को छोर्ना असंभव 
नहीं िो कदठन अवश्य हो सकिा है। इससे अगधक उच्च करेंट िो 25-75 mA शे्रर्ी के हैं वे सांस को 
प्रभाववि कर सकिे हैं और र्ािक हो सकिे हैं। यदि करेंट इससे भी अगधक उच्च शे्रर्ी का है िो इससे 
हृिय का  वेंदट्रकुलर र्फबब्रलेशन  हो सकिा है, क्िसका यदि िुरंि उपचार नहीं र्कया गया िो यह मतृ्यु 
का कारर् बन सकिा है। िब करेंट 100 mA या इससे ऊपर, वेंदट्रकुलर र्फबब्रलेशन विर से अगधक 
पहँुच िािा है िो इससे िलन, हृिय का लकवा और सांस की समवया हो सकिी है।  

4.10 हाई तपीड फ़ाल्ट स्क्ियररगं की महत्ता  

िरु्नटना के कारकों में फ़ाल्ट अवगध की अिंनननदहििा की महत्ता को ध्यान में रखिे हुए ग्राउंर् फ़ौल्ट्स 
की त लेयरेन् स की उच्च गनि िो कारर्ों से लाभकारी है:  

1. ऐसी क्वर्नि क्िसमें फ़ाल्ट करेंट्स कई लमनट या कई र्ंटों िक बनी रह सकिी हो, उसके मुक़ाबले 
िेि गनि फ़ाल्ट क्तलयररगं टाइम से ववद्युिीय धतके के अनावरर् की संभावना बहुि कम हो 
िािी है।  

2. परीक्षर् और अनुभव यह िशानिे हैं र्क यदि शरीर से हो कर गुिरने वाले करेंट की अवगध बहुि 
कम है िो गंभीर रूप से िख्मी होने या मतृ्यु हो िाने र्क संभावना को बहुि कम र्कया िा 
सकिा है।  
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उपरोति अपेक्षाओं को परूा करने के ललए समान्यिया एक अगर्नग मैट वाले अगर्नग  लसवटम को ग्राउंर् 
के नीच ेउपयुति गहराई पर िबाया िािा है और उपयुति बबन्िओुं पर ग्राउंर् रौर्डस लगाए िािे हैं। 
सब-वटेशन में उपकरर् के सभी बबना करेंट वाले भागों को इस गग्रर् के सार् िोड़ा िािा है िार्क यह 
सुननक्श्चि र्कया िा सके र्क फ़ाल्ट क्वर्नियों के अधीन इन भागों में से कोई भी गग्रर् की अपेक्षा उच्च 
क्षमिा पर नहीं है। ग्राउंडर्गं रौर्डस सभी मौसम पररक्वर्नियों में अवरोधकिा का ननमन मूल्य बनाए 
रखने का कायन करि ेहैं िो ववशिे रूप स ेऐसी क्वर्नि में महत्वपूर्न होिे हैं िहां अर्न फ़ाल्ट करेंट्स 
भारी हों। सामान्य पररक्वर्नियों में उनका योगिान नगण्य होिा है।  

आधनुनक पावर सब-वटेशन्स इन्वूमेंटेशन कंट्रोल और र्ाटा प्रोसेलसगं के ललए अनेक संवेिनशील 
इलेतट्रोननक उपकरर्ों का उपयोग करिे हैं। इन उपकरर्ों को ववद्युिीय ध्वननयों के अनेक स्रोिों वाले 
वािावरर् में संिोििनक रूप से कायन करना होिा है। प्रागधकृि लाइन वटाफ और उपकरर् के ललए 
इलेतट्रौननक उपकरर् का अगर्नग लसवटम आवश्यक है। 

प्रत्येक सब-वटेशन में ननमनललणखि की अगर्नग हेिु प्रावधान आवश्यक हैं:  

i.  प्रत्येक परृ्क लसवटम के ट्रान्वफ़ौमनर के न्यूट्रल पॉइंट में एक वविंत्र अर्न होना चादहए िो 
वटेशन ग्राउंडर्गं मैट के सार् संयोक्िि हो।  

ii. उपकरर् फे्रम (संरचना) और अन्य करेंट न ले िाने वाले भाग।  

iii. सभी बाहरी धािु संरचनाएं िो उपकरर् से संलनन न हों (संरचनाएं, सब-वटेशन्स, भवन 
इत्यादि)।  

iv. लाइटननगं एरेवटसन पर वविंत्र अर्न होना चादहए िो वटेशन ग्राउंर् मैट के सार् िुड़ा हो।  

फें स के बाहर के क्षेत्र में टच एंर् वटेप संभावना की दृक्ष्ट से सब-वटेशन फें स की अगर्नग भी समान रूप 
से महत्वपूर्न है। समान्यिया अर्न मैट को फें स से आगे 2 मीटर िक बढ़ाना होिा है िार्क यह 
सुननक्श्चि र्कया िा सके र्क र्कसी व्यक्ति द्वारा इसे वपिन र्कए िाने की क्वर्नि में सब-वटेशन फें स 
के आसपास का क्षेत्र सुरक्षक्षि रहे।  

सब-वटेशन में अगर्नग कें द्रीय ववद्युि प्रागधकरर् (सुरक्षा और ववद्युि आपूनि न से संबगधि उपाय) 
ववननयम, 2010 की पुक्ष्टकारक होनी चादहए।  

अगर्नग लसवटम को इस प्रकार डर्िाइन र्कया िाना चादहए र्क उसमें अर्न के ललए ननमन अवरोध 
(Impedanc) और फ़ाल्ट करेंट के सार् संगि करेंट ले िाने के क्षमिा ववद्यमान हो। डर्िाइन को 
प्रभाववि करने वाले कारक ननमनललणखि हैं:  

i. फ़ाल्ट करेंट का पररमार्  
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ii. फ़ाल्ट करेंट की अवगध 

iii. ग्राउंर् प्रनिरोधकिा  

iv.  सिह सामग्री की प्रनिरोधकिा  

v.   गग्रर् की आकृनि और आकार  

vi.  समानान्िर अवरोध (Impedance) 

vii. अर्न एलेतट्रोर् की सामग्री  

फ़ौल्ट्स करेंट्स डर्िाइन को िो प्रकार से प्रभाववि करिे हैं। यह अपनी करेंट ले िाने की क्षमिा के 
कारर् करेंट की दिशाएँ ननधानररि करिे हैं और ये मैश की चौड़ाई को भी प्रभाववि कर सकिे हैं।  

तयोंर्क ग्राउंर् सिह पर वोल्टेि झुकाव (Gradint) भी ग्राउंर् प्रनिरोधकिा पर ननभनर करिा है अि: 
इसका प्रभाव गग्रर् समरूपिा पर भी हो सकिा है। ग्राउंडर्गं गग्रर् की समवि प्रनिरोधकिा भी ग्राउंर् 
प्रनिरोधकिा पर ननभनर होिी है।  

बचि को ध्यान में रखिे हुए विनमान में हमारे िेश में अर्न मैट में माइल्र् वटील (एमएस) का इविेमाल 
र्कया िािा है। संक्षारर् की समवया के ललए अगर्नग क्वट्रप के आकार में कुछ अनिररति अिंर रखा 
िािा है।  

4.11 अर्थाग सामग्री और अथा प्रनिरोधकिा कम करिे के िरीके: 

1. एक बार सब-वटेशन और अर्न मैट के डर्िाइन को अनंिम रूप िे दिये िाने पर, डर्िाइन के अनुसार 
अर्न मैट बबछाने का कायन आरंभ र्कया िािा है। अर्न क्वट्रप बबछाने के ललए 60 से.मी. गहरी खाई 
खोिी िािी है उसके पश्चाि खाई को ननमन  प्रनिरोधकिा वाली सामग्री, अर्ानि पत्र्र रदहि काली 
लमट्टी से भरा िािा है। इस भरान में पानी र्ाल कर सावधानी पूवनक कूटना चादहए। एक अर्न मैट के 
मुख्य र्टक हैं: 

i. माइल्र् वटील क्वट्रप्स 

ii. कावट आइरन पाइप्स (सीआई) 

iii. सोडर्यम तलोराइर् (कॉमन साल्ट) और चारकोल  

iv. कावट आइरन पाइप्स (एलेतट्रोर्डस) के चारों ओर आरसीसी  

2. समान्यिया, एक मानक चलन के रूप में 75 x10 एमएम या 50x8 एमएम आकार की एमएस 
क्वट्रप्स का उपयोग र्कया िािा है। आकार का ननधानरर् संक्षारर् को ध्यान में रखिे हुए र्कया िािा है।  
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3. कावट आइरन के पाइप का उपयोग भी एलेतट्रोर् के ललये उपयोग र्कया िािा है। समान्यिया इस 
की लंबाई 3000 एमएम और व्यास 150 एमएम होिा है। इसमें क्रॉस ज़ोन िरीके से 16 एमएम के 
नछद्र होिे हैं िार्क पानी की सीपेि इसके चारों ओर की लमट्टी में िा सके।  

4. अर्न मैट के िोड़ ररवेटेर्, ब्रेज्र्, बोल्टेर् या वेल्र्रे् होने चादहए। िंक से संरक्षर् के ललए वेल्र्डस को 
बेररयम क्रोमेट से उपचाररि करना चादहए। वेल्र् की गई सिह को पहले लाल लेर् और र्फर 
अलुलमननयम पेंट से रंगना चादहए और बाि में इस पर बबटुलमन का कोट करना चादहए। क्ववचगगयर 
यूननट्स और केबल शीर् के मध्य अगर्नग कंर्तटर के िोड़, क्िनको बाि में खोला िाना है, को बोल्ट 
र्कया िाए और िोड़ों के सामने दटन लगाई िाए। वटील अगर्नग लसवटम में सभी िोड़ों को वैक्ल्र्गं कर 
बनाया िाए लसवाय परीक्षर् के प्रयोिन से अर्न मैट को अलग करने वाले पॉइंट्स के, क्िन्हें बोल्ट 
र्कया िाना चादहए। ये िोड़ पहँुच के भीिर हों और इन का बार-बार पयनवेक्षर् र्कया िाए। सभी 
अनवररि वटील कंर्तटरों को बबटुलमनस पेंट द्वारा संरक्षक्षि रखा िाना चादहए।  

5. क्ववचयार्न क्षेत्र समान्यिया  लगभग 10 एमएम ग्रावेल की परि या क्रश्र् वटोन से ढका होिा है 
क्िस से प्रागधकृि लाइन वटाफ की सुरक्षा में वदृ्गध होिी है। क्रश्र् वटोन या ग्रावेल में उच्च 
प्रनिरोधकिा होिी है। क्ववचयार्न में ऐसी सामग्री फैलाने से सिह पर हाइ टच क्षमिा क्षेत्र से बचा िा 
सकिा है और यह उपकरर् िक नहीं पहँुचिी है। रेपटाइल्स के कारर् शॉटन सर्कन ट से बचाव होिा है। 
इस के द्वारा िेल से भरे उपकरर्ों से लीकेि होने की क्वर्नि में ऑइल पूल बनने से भी बचाव होिा 
है। अिं में यह भी महत्वपूर्न है र्क क्ववचयार्न क्षेत्र में खरपिवार को बढ्ने से रोका िा सकिा है। इस 
के द्वारा क्ववचयार्न से सववनस बे िक उपकरर् ले िाने के ललए आवश्यक वाहनों के चालन हेिु सेवा 
मागों का प्रावधान लमलिा है।  

6. मिृा  प्रनिरोधकिा कम करने के ललए मिृा में लमलाये िाने वाले ित्व  ननमनललणखि है:  

i. सोडर्यम तलोराइर् (NaCL), कोक और बालू सबसे अगधक लोकवप्रय और र्कफ़ायिी ित्व हैं क्िन्हें 
लमट्टी की अर्न प्रनिरोधकिा कम करने के ललए उपयोग में लाया िािा है।  

ii. सोडर्यम तलोराइर् के समकक्ष िसूरा रसायन है एल्यूलमननयम सल्फेट, र्कन्िु यह र्ोड़ा महंगा है।  

iii. कुछ अन्य प्रभावी रसायन िैसे मैननीलशयम, सल्फेट (MgSO4.7H20), कैक्ल्सयम तलोराइर् ((CaCL2) 
और पोटेलशयम तलोराइर् (KCL) िब लमलाये िाएँ िो लमट्टी की प्रनिरोधकिा को कम करिे हैं। ये 
रसायन अल्युमीननयम सल्फेट से िस गुना महंगे हैं और सोडर्यम तलोराइर् से िस गुना से भी अगधक 
महंगे है। अि: चयन प्रार्लमक रूप से सोडर्यम तलोराइर् और अल्युमीननयम सल्फेट िक सीलमि रह 
िािा है लेर्कन   अगधकांश रूप से केवल पहले वाले िक। 
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iv. बेंटोनाइट्स तले एक और ऐसा रसायन है क्िसमें नमी को रोकने के गुर् हैं। र्कन्िु इसका उपयोग 
केवल उच्च प्रनिरोधकिा मिृा में ही र्कया िािा है।  

4.12 गैस इंसुिेटेड सब-तटेशन्स की अर्थाग:  

िीआईएस अगर्नग की सामान्य सावधननयाँ:  

क) सभी पाइप केबल्स अवरर्युति और अर्न र्कए गए हों।  

ख) परृ्क कायन वाले केबल्स परृ्क केबल टं्रतस में रखे िाने चादहए।  

ग) सीटी,पीटी के वटार पॉइंट्स केवल एक बबन्ि ुपर संरगचि र्कए िाएँ इस से अगर्नग  से कंट्रोल केबल 
कोर िक करेंट की गल्वननक कपललगं से बचाव होगा।  

र्) सभी मेटललक एन्तलोिसन  सामान्यिया ग्राउंर् वोल्टेि विर पर प्रचाललि होने चादहए। 

ङ) िी0आई0एस0 (GIS )के सभी एन्तलोिसन िी0आई0एस0 (GIS) बेस फे्रमस के द्वारा अर्न बस से 
अनेक बबन्िओुं पर अर्न र्कए गए हों। सभी पाइप और केबल आवरर् और माशनल बौतसेज़ में उपलब्ध 
अर्न बस पर अर्न र्कए िाने चादहए।  

च) िी0आई0एस0 (GIS) में अर्न मैट की वपेलसगं को ववननमानिा की संविुनियों के अनुसार समायोक्िि 
र्कया िा सकिा है। इसे अवर्ायी उच्च फ्रीतवेन्सी लसगनल्स के बेहिर प्रिशनन के ललए फ्लोर 
सुदृढीकरर् के सार् िोड़ा िाना चादहए। इसी प्रकार सभी अगर्नग राइिसन को फ्लोर सुदृढीकरर् के सार् 
िोड़ा िाना चादहए। 

छ) अवरर्युति केबल्स को केवल एक लसरे पर ही अर्न र्कया िाना चादहए।  

ि) ननयलमि पर् से आगे एनतलोज़र करेंट का प्रसार रोकने के ललए अर्न के पर् में एनतलोज़र को 
संलनन र्कए बबना ही केबल आवरर् को सीधे अर्न र्कया िाना चादहए। इस आइसोलेशन को सुगम 
बनाने के ललए केबल टलमननेशन का डर्िाइन ऐसा होना चादहए र्क एयर गैप आइसोलेट करने पर उगचि 
इंसुलेदटगं ित्व प्रिान हों।  

झ) यह सुननक्श्चि करने के ललए उगचि सावधानी बरिनी चादहए र्क िीआईएस िी0आई0एस0 (GIS) 
पर व र्ावपि सी0टी0 (CT) पर एनतलोज़र ररटनन करेंट प्रवादहि न हो।  

ञ) िहां कहीं ट्रान्फ़ौमनर कनेतशंस पर मीडर्यम- िैसे केबल टलमननल्स में एनतलोज़र/ पररविनन में 
अननरंिरिा हो वहाँ अत्यिं िीव्र अवर्ायी अनि वोल्टेि को सीलमि रखने और सर्कन ट ब्रेकसन व 
ट्रांसफ़ौमनर टैंक में प्रसाररि करेंट को रोकने के ललए ववशिे सावधानी बरिनी चादहए। 
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ट) एनतलोज़र में िी0आई0एस0 (GIS) केबल टलमननेशंस और अन्य अननरंिरिाएं अवर्ायी अर्न ववभव 
वदृ्गध के महत्वपूर्न स्रोि हैं।      

4.13 अथा संयोर्िों को हटािा:  

कायन पूर्न हो िाने पर अगर्नग यंत्रों को ववपरीि क्रम में हटाया िाएगा अर्ानि अर्न र्कए गए मेन्स या 
उपकरर्ों के कंर्तटसन पर लगे अगर्नग यंत्रों के छोर को पहले हटाया िाएगा अर्न से िुड़ ेिसूरे छोर को 
अिं में में हटाया िाएगा। कंर्तटसन में से अगर्नग यंत्र को हटा दिये िाने के पश्चाि इसे वपशन नहीं 
र्कया िाएगा।  
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अध्याय-5 

सरुक्षा दतिािेज़ (काया करिे हेिु परलमट) 
 

ववद्युि संयंत्रों और ववद्युि लाईनों के ननमानर्, प्रचालन और अनुरक्षर् हेि ुसुरक्षा आवश्यकिाओं स े
संबक्न्धि सीईए ववननयम, 2011 खरं् 4 में अनुबंगधि र्कया गया है र्क:  

1.  कमनचाररयों, क्िसमें संवविाकार, उप-संवविाकार के कमनचारी और आगंिुक भी सक्ममललि हैं, के 
ललए सुरक्षा सुननक्श्चि करने हेिु ववामी सुरक्षा को कायन प्रर्क्रया का एक अलभन्न अगं बनाएगा।  

2. ववामी एक ठोस और वैज्ञाननक सुरक्षा प्रबंधन िंत्र वर्ावपि करेगा।   

सुरक्षा की सुननक्श्चििा ननमानर्, प्रचालन और अनुरक्षर् के िौरान कुछ सुपररभाविि नीनियों, प्रर्क्रयाओं 
और िरीकों को अपनाने से प्राप्ि होिी है। सुरक्षा िविावेज़ प्रर्ाली का उद्िेश्य यह सुननक्श्चि करना है 
र्क ललणखि अनुिेश और दिशा-ननिेश उपलब्ध हों और उन्हें अपनाया िाए। 

सुरक्षा िविावेज़ प्रर्ाली, सुरक्षा प्रबंधन का एक आवश्यक भाग है क्िसमें सुरक्षा ननयमों/प्रर्क्रयाओं और 
सावधाननयों को अपनाया िािा है िार्क सुरक्षा सुननक्श्चि हो। इन ननयमों/प्रर्क्रयाओं और सावधाननयों 
को ववललणखि र्कया िािा है और यह ववलेख (िविावेज़) उगचि चरर्ों में अपनाए िाने के ललए कड़ े
अनुिेशों के सार् (हविाक्षर और मुहर के सार्) लशफ्ट इंचािन द्वारा िारी र्कया िािा है।  

ये सुरक्षा िविावेज़ र्कसी िरु्नटना के अनुसंधान में भी उपयोगी हैं।  

ननमनललणखि िविावेज़ वे ललणखि िविावेज़ हैं क्िन्हें सब-वटेशन इंचािन द्वारा रखा िाना है।  

1. वकन  पररलमट पुक्विका  

2. सब-वटेशन चािन करने के ललए ववद्युिीय ननरीक्षक अनुमनि  

3. प्रागधकार चाटन/रक्िवटर  

4. कायानलय रेकॉर्न  

      क) लौग बुक, लौग शीट 

      ख) उपकरर्ों और लाइनों की वर्ल परीक्षर् ररपोटन  

      ग) उपकरर्ों की फ़ैतटरी परीक्षर् ररपोट्नस  

      र्) दट्रवपगं रक्िवटर  

      ङ) उपकरर् अनुरक्षर् रक्िवटर/अनुरक्षर् अनुसूची/सुरक्षा ऑडर्ट  

      च) ननरीक्षर् रक्िवटर/रेकॉर्न  
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5.1 सांविर्धक उपबंधों का संक्षेप   

i केविप्रा (सुरक्षा और विद्युि आपूनि ा से संबस्न्धि उपाय) विनियम, 2010 के विनियम 43 के अिुसार– 

650 v से अगधक वोल्टेि पर छ: माह या उससे अगधक के ललए र्कसी संवर्ापन के कटे रहने के 
पश्चाि आपूनि न आरंभ या पुन: आरंभ करने के ललए र्कसी व्यक्ति द्वारा  अनुमनि हेिु ववद्युि 
ननरीक्षक को आवेिन करने से पहले आपूनि नकिान यह सुननक्श्चि करेगा र्क उस व्यक्ति की 650 वोल् ट 
से अगधक की ववद्युि आपूनि न लाइन या उपकरर् उगचि रूप से लगाए और िोड़ ेगए हैं िर्ा उगचि रूप 
से पूर्न व परीक्षक्षि र्कए गए हैं।  इन ववननयमों के अधीन ववद्युि की आपूनि न ननरीक्षर् के ललए 
आवश्यक वोल्टेि के संवर्ापन हेिु आपूनि नकिान द्वारा िब िक प्रारमभ नहीं की िाएगी िब िक र्क 
उस व्यक्ति द्वारा ववननयम 12 से 29, 33 स े35, 44 से 51 और 55 से 77 िक अनुपालन न र्कया 
िाए और ववद्युि ननरीक्षक का ललणखि में अनुमोिन प्राप्ि न कर ललया िाए।  

ii. केविप्रा (सुरक्षा और विद्युि आपूनि ा से संबस्न्धि उपाय) विनियम, 2010 के विनियम 3 ि 4 के 
अिुसार प्रार्धकार चाटा 

आपूनिनकिान या उपभोतिा, या एक खिान का प्रबन्धक अर्वा माललक या र्कसी ऑइल- फील्र् में 
प्रचालन कर रही र्कसी कंपनी का एिेंट या र्कसी ऑइल फील्र् में र्कसी वेगधि कूप (Drilled well) का 
माललक या उप-ववननयम (1) में बिाया गया ठेकेिार एक रक्िवटर रखेगा क्िसमें अलभदहि व्यक्तियों के 
नाम और क्िस कायन के ललए उन्हे ननयुति र्कया गया है उसका वववरर् अरं्कि र्कया िाएगा।  

iii. केविप्रा (सुरक्षा और विद्युि आपूनि ा से संबस्न्धि उपाय) विनियम, 2010 के विनियम 30 के 
अिुसार  

आपूनिनकिान के 650 वोल् ट से अगधक वोल्टेि के संवर्ापनों का आवगधक ननरीक्षर् और परीक्षर् भी 
ववद्युि ननरीक्षक द्वारा अगधकिम 5 विन के अिंराल पर कराया िाएगा।  

iv. केविप्रा (सुरक्षा और विद्युि आपूनि ा से संबस्न्धि उपाय) विनियम, 2010 के उप-विनियम 1,6 ि 7 
के अिुसार  

उप-खडं 1. ववननयम 43 के अधीन ववद्युि ननरीक्षक द्वारा प्रिान अनुमोिन से पूवन ववननमानिा का 
परीक्षर् प्रमार्पत्र, यदि आवश्यक हो, सुसंगि भारिीय मानकों के अधीन अपेक्षक्षि रूप में सभी ननयलमि 
परीक्षर्ों के सार् प्रविुि र्कया िाएगा।  

उप-खडं 6. सभी परीक्षर्ों, दट्रवपनंस, अनुरक्षर् कायन और उपकरर् के केबल्स व आपूनि न लाइनों के 
ररकार्डनस इस प्रकार रखे िाएंगे िार्क िुलना पूवन के ररकार्डनस के सार् की िा सके।    
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उप-खडं 7. 650 वोल् ट  से अगधक वोल्टेि के संवर्ापनों के माललकों की यह क्िममेिारी होगी र्क वे 
अपने संवर्ापनों का प्रचालन और अनुरक्षर् खिरे से मुति क्वर्नियों और ववननमानिा द्वारा संविुि 
अर्वा भारिीय मानक ब्यूरो की सुसंगि कायन संदहिा  के िरीकों के अनुसार करें।  

v.  केविप्रा (सुरक्षा और विद्युि आपूनि ा से संबस्न्धि उपाय) विनियम, 2010 के विनियम 13 के 
अिुसार: 

I. आपूनिनकिान यह सुननक्श्चि करेगा र्क उसके अपने अर्वा उसके अधीन सभी ववद्युि लाईनें, 
वायसन, र्फदटनंस और उपकरर्, िो एक उपभोतिा के पररसर पर ववद्यमान हैं वे एक सुरक्षक्षि 
क्वर्नि में हैं ववद्युि आपूनि न हेिु सभी िरह से सही हैं, सार् ही आपूनि नकिान ऐसी ववद्यिु 
लाईनें, वायसन, र्फदटनंस और उपकरर्, िो उपभोतिा के पररसर पर हैं उन से ऐस ेपररसर को 
होने वाले र्कसी खिरे के प्रनि पूर्न सावधानी बरिेगा।  

II. उपभोतिा के पररसर पर आपूनि नकिान द्वारा रखी गई सेवा लाईनें िो भूलमगि हैं अर्वा िो 
पहँुच योनय हैं उन्हे आपूनि नकिान द्वारा इस प्रकार इंसुलेट और संरक्षक्षि र्कया िाएगा र्क 
सभी सामान्य पररक्वर्नियों में उनके इंसुलेशन में कोई ववद्युिीय, यांबत्रक रासायननक अर्वा 
कोई अन्य खराबी न आए। 

III. िहां िक संभव हो उपभोतिा, पररसर में उपक्वर्ि आपूनि नकिान के उपकरर् की अलभरक्षा 
हेिु सावधानी बरिेगा।  

IV. उपभोतिा यह भी सुननक्श्चि करेगा र्क उस के ननयंत्रर् के अधीन संवर्ापन का रख-रखाव 
सुरक्षक्षि क्वर्नियों में र्कया िाए।  

VI. केविप्रा (सुरक्षा और विद्युि आपूनि ा से संबस्न्धि उपाय) विनियम, 2010 के विनियम 14 के 
अिुसार: 

I. आपूनिनकिान एक पहंुच योनय क्वर्नि में उपभोतिा के पररसर के भीिर एक अर्थर्न या 
अर्थर्न न्यूट्रल कंर्तटर या कन्सेक्न्ट्रक केबल के बाहरी कंर्तटर से अन्यर्ा प्रत्येक सेवा 
लाईन के प्रत्येक कंर्तटर में एक उपयुति क्ववचगगयर उपलब्ध करवाएगा और यह 
क्ववचगगयर एक पयानप्ि रूप से सुरक्षक्षि अक्ननसह र्ब्बे में रखा िाएगा।  

II. अर्थर्न या अर्थर्न न्यूट्रल कंर्तटर या कन्सेक्न्ट्रक केबल के बाहरी कंर्तटर से अन्यर्ा 
प्रत्येक सेवा ववद्युि आपूनि न लाईन को इसके ववामी द्वारा एक उपयुति क्ववचगगयर 
द्वारा संरक्षक्षि र्कया िाएगा।  
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VII. केविप्रा (सुरक्षा और विद्युि आपूनि ा से संबस्न्धि उपाय) विनियम, 2010 के विनियम 17 के 
अिुसार: 

िहां भवनों में बेयर कंर्तटसन का उपयोग र्कया िािा हो वहाँ इन कंर्तटसन का ववामी: 

क. यह सुननक्श्चि करेगा र्क वे पहँुच से िरू हों।  

ख॰ आवश्यकिा पड़ने पर मिृ समझ ेिाने हेिु िरंुि उपलब्ध पोिीशन क्ववचज़े प्रिान 
करेगा।  

ग. अन्य ऐसे सुरक्षा उपाय करेगा िो सुसंगि भारिीय मानकों में ववननदिनष्ट र्कए गए हों।  

VIII.  IS 5216 भाग 1 क्रम सं. 4 के अिुसार   

अ) क्ववचज़े के प्रचालन से संबक्न्धि सभी संिेशों और अनुिेशों िर्ा कायन से संबक्न्धि 
अन्य महत्वपूर्न संप्रेिर्ों को संिेश के रक्िवटर में ररकार्न र्कया िाएगा।  

ब) परलमट के वविय को लाल वयाही से या अरं्रलाईन कर लौग बुक अर्वा लौग  शीट में 
अरं्कि र्कया िाएगा।  

5.2 परलमट प्रणािी की प्रतिाििा[9]   

“कायन हेिु परलमट एवं सुरक्षा बंधन प्रर्ाली (PTW & STS)” मानक कायन पद्धनियों का उगचि रूप से 
पालन करने की प्रर्क्रया है क्िसे के द्वारा ववद्युि उपकरर्/प्रर्ाली में र्कसी कायन को करने के ललए 
अपने कमनचाररयों के मध्य सुरक्षक्षि कायन शैली की संवकृनि ववकलसि करना। इसके द्वारा कमनचाररयों की 
सुरक्षा, उपकरर् की सुरक्षा और िन-मानस की सुरक्षा सुननक्श्चि होगी। इस बाि पर बल दिया िाना 
चादहए र्क इन का आशय कमनचाररयों की ववयं की सुरक्षा है अि: इन का पालन ववयं उनके ही दहि में 
है। 
यह िविावेज़ यूपीसीएल के कुछ ननक्श्चि ववद्युि उपकरर्ों पर कायन करने के ललए परलमट प्राप्ि करने 
की प्रर्क्रया को पररभाविि करिा है और सार् ही अनुरक्षर् के अधीन ववद्युि उपकरर् को रखने के 
सुसंगि “टैनस” का भी वववरर् प्रिान करिा है।  

5.2.1 परलमट और काया हेिु परलमट र्ारी करिा 

‘कायन हेिु परलमट’ से र्कसी ववद्युि उपकरर्, मेन्स या सववनस लाइंस पर या उसके आस-पास र्कए िाने 
वाले कायन प्रभारी एक प्रागधकृि व्यक्ति द्वारा िसूरे प्रागधकृि   व्यक्ति को हविाक्षर कर दिया िाने 
वाला फ़ौमन अलभप्रेि है। इसका उद्िेश्य है िसूरे ऐसे प्रागधकृि व्यक्ति को यह िानकारी प्रिान करना र्क 
सुरक्षक्षि रूप से कायन करने के ललए कौन से उपकरर्ों, मेन्स या सेवा लाइनों को मिृ र्कया गया है और 
अर्न र्कया गया है। 
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िब िक र्क कायन करने वाले व्यक्ति या प्रभारी के पास कायन करने का आवश्यक परलमट नहीं है िब 
िक कंपनी का कोई भी कमनचारी र्कसी पोल, टावर, या उपकरर् पर नहीं चढ़ेगा या र्कसी खलेु कंर्तटर 
के समीप कायन नहीं करेगा या र्कन्ही डर्वट्रीब्यूशन लाइन्स और उपकरर्ों पर कायन नहीं करेगा।  

5.2.2 प्रार्धकार  

1. एक प्रागधकृि व्यक्ति वह होगा िो: 

क) एक परलमट िारी करने वाला अगधकारी अवरअलभयन् िा / एस0एस0ओ0 की शे्रर्ी से नीच ेका न 
हो।  

ख) एक सक्षम कमनचारी क्िसे एक क्िममेिार अगधकारी, िो अगधशासी अलभयन् िा या सहायक 
अलभयंिा की शे्रर्ी से नीच ेका न हो और क्िसे नीच ेउक्ल्लणखि खरं् 7 के अनुरूप उसके द्वारा 
धाररि वर्ान से प्रासंगगक  ववलशष्ट कायन करने हेिु ललणखि में प्रागधकृि र्कया गया हो।  

2. र्कसी भी व्यक्ति को िब िक प्रागधकृि नहीं समझा िाएगा िब िक र्क प्रागधकारी अगधकारी के 
कायानलय पर रखी गयी सूची में इस की प्रववक्ष्ट न कर ली िाये िर्ा इस प्रववक्ष्ट को इस प्रकार 
प्रागधकृि व्यक्ति द्वारा अनुप्रमाणर्ि न कर ललया िाए।  

3. संबक्न्धि अगधशासी अलभयंिा द्वारा अपने कायानलय पर िर्ा गनिववगध के प्रत्येक कें द्र अर्ानि 
33/11 KV सब-वटेशन पर संबक्न्धि सहायक अलभयंिा द्वारा प्रागधकृि व्यक्तियों की एक सूची रखी 
िाएगी। इस सूची में ऐसे प्रागधकार की पररगध का वपष्ट वववरर् प्रिान र्कया िाएगा। यह सूची 
मांग करने पर संबक्न्धि ववद्युि ननरीक्षक को प्रविुि की िाएगी।  

4. केन्द्रीय ववद्युि प्रागधकरर् (सुरक्षा और ववद्युि आपूनि न से संबक्न्धि उपाय) ववननयम,2010 के 
अध्याय – ii के खरं् 7 के अनुसार: 

क) वविरर् प्रर्ाली के प्रचालन और अनुरक्षर् में संलनन इंिीननयसन और सुपरवाइिसन के पास 
ववद्युि, याक्न्त्रकी, इलेतट्रॉननतस और इन्वुमेंट इंिीन्यररगं में डर्प्लोमा होना चादहए।  

ख) इंिीननयर और सुपरवाइिसन के सहायक के रूप में कायन कर रहे टेक्तनलशयन्स के पास उपयुति 
टे्रर् का सदटनर्फकेट होना चादहए।  

ग) वविरर् प्रर्ाललयों, ववद्युि संयंत्रों के प्रचालन और अनुरक्षर् में संलनन इंिीननयसन, सुपरवाइिसन 
और टेक्तनलशयन्स को अनुसूची – ii में ववननदिनष्ट रूप में प्रलशक्षर् सफलिा पूवनक पूरा र्कया 
होना चादहए।  
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र्)  यूपीसीएल, वविरर् प्रर्ाली के प्रचालन और अनुरक्षर् में संलनन कालमनकों के  प्रलशक्षर् की 
व्यववर्ा अपने ववयं के या कें द्र अर्वा राज्य सरकार से मान्यिा प्राप्ि र्कसी अन्य संवर्ान में 
करवाएगा।  

5. LT और 11 KV लाइनों के ललए शटर्ाउन लेने वाला प्रागधकृि व्यक्ति िेई/लाइन मैन विर का होगा 
और 33 KV और उससे ऊपर के ललए एई/एस0र्ी0ओ0 विर का होगा। 

6. केवल प्रागधकृि व्यक्ति द्वारा ननष्पादिि र्कए िाने वाले किनव्य ननमनललणखि हैं:  

क) पारेिर् लाइनों, वविरर् लाइनों, सेवा लाइनों, भूलमगि केबल और िेनेरेदटगं वटेशन्स, ररसीववगं 
वटेशन्स, सब-वटेशन्स डर्वट्रीब्यूशन लसवटम इत्यादि में संवर्ावपि सभी उपकरर्ों पर कायन 
करने के ललए परलमट िारी करना और प्राप्ि करना।  

ख) उपरोति (क) के अधीन परलमट ननष्पादिि करना।  

     ग)  िीवंि होने पर एयर ब्रेक क्ववचज़े/ए0सी0बी0/ एम0सी0सी0बी0/ वी0सी0बी0/ एस0एफ0   
6/सी0बी0/ टी0पी0एम0ओ0/ आइसोलेटसन का प्रचालन करना।  

    र्) ट्रान्वफ़ौमनसन की एचटी साईर्डस पर फ्यूिेस को बिलना।   

    ङ) िीवंि उपकरर्ों, िीवंि लाइनों पर कायन िहां अर्न पर वोल्टेि 250 वोल्ट्स एसी या र्ीसी से 
अगधक न हो िैसे वट्रीट बल्ब का नवीनीकरर्, एररयल फ्यूि, कट -आऊट्स, फ्यूिेस और 
कंज़्यूमर फ्यूिेस का नवीनीकरर्, ट्रांसफ़ौरमसन और एलटी फीर्सन के एलटी फ्यूिेस का 
नवीनीकरर्।  

    च) उपभोतिाओं के संवर्ापनों का परीक्षर् और एलवी संवर्ापनों की सेवाएँ प्रिान करना।  

    छ) एलटी उपकरर् िैसे मीटसन, टाइम क्ववचेज़, इत्यादि की मरममि या संयोिन करना।      

    ि) चालभयों, क्ववचेज़, र्कऔवतस, आरएमय,ू आइसोलेटसन, और उपकरर्ों को रखना।  

    झ) ननरीक्षर्, परीक्षर् और अनुरक्षर् कायन।  

5.2.3 काया परलमट र्ारी करिा  

1. एक वविरर् प्रर्ाली से िुड़ ेिीवंि मेन्स और उपकरर्ों पर कोई कायन अर्वा परीक्षर् र्कए िाने स े
पहले, वे मेन्स या उपकरर् क्िन पर कायन अर्वा परीक्षर् र्कया िाना है, को सक्ममललि करिे हुए 
ननधानररि प्रपत्र पर एक ‘कायन हेिु परलमट’ िारी र्कया िाना चादहए, ववशिे पररक्वर्नियों के, िैसे र्क 
र्कसी आपाि क्वर्नि मेँ िीवन या संयंत्र की रक्षा के प्रयोिन हेिु। ऐसे मामलों मेँ की कई कारनवाई को 
बबना ववलंब र्कए संबक्न्धि पावर वटेशन या कायनपालक इंिीननयर को ररपोटन की िानी चादहए।  
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2. परलमट िारी करने वाले व्यक्ति द्वारा प्रागधकृि व्यक्ति को ‘कायन हेिु परलमट’ िारी करने पर, कायन 
पररलमट पर आगे बढ्ने के ललए िेई/लाइन मनै का मागन प्रशवि हो िािा है  और प्रागधकार प्राप्ि हो 
िािा है। िहां ववद्युि लाइनों और उपकरर्ों पर कायन करना अवधाररि र्कया गया है वहाँ परलमट िारी 
करने वाला व्यक्ति कायन परलमट के सार् –सार् सुरक्षा उपकरर् भी िारी करेगा और यह भी सुननक्श्चि 
करेगा र्क ‘कायन हेिु  परलमट’ के सार्-सार्, िारी की गयी सामग्री भी वापस लौटाई िाए। िेई/लाइन 
मैन कायन की समपूर्न अवगध के िौरान ‘कायन हेिु परलमट’ को अपने पास रखेंगे। 

3. यदि र्कसी कारर् से आवेदिि अवगध के भीिर पूवन-व्यवक्वर्ि बंिी पूरी नहीं हो पािी है िो परलमट 
िारी करने वाले अगधकारी को इसकी सूचना िी िाएगी और परलमट की अवगध को परलमट प्रपत्र में 
उगचि रूप से बढ़ाया िाएगा। पूवन ननधानररि बंिी के ललए समाचार पत्रों में बंिी का प्रकाशन करवाना 
आवश्यक है।   

4. उपभोतिाओं के संवर्ापन पर कायन के मामले में उपभोतिाओं को ऐसे ववविार की सूचना समय से 
पयानप्ि पहले िी िाए िार्क उन्हें कोई असुववधा न हो।  

5. िब ललणखि परलमट न दिये िा सकें  िब फोन पर लाइन क्तलयर प्रिान और प्राप्ि र्कए िाएँ। ऐस े
मामलों में लाइन क्तलयर संिेश प्राप्ि करने वाले व्यक्ति द्वारा संिेश को ररपीट र्कया िाएगा िर्ा 
भेिने वाले व्यक्ति द्वारा इसकी पुक्ष्ट की िाएगी िार्क यह सुननक्श्चि हो िाये र्क िोनों पक्षों के ललए 
इसका प्रयोिन वपष्ट है। ऐसे अनुिेशों को भेिने और प्राप्ि करने वाले अगधकाररयों का नाम परलमट 
बुतस में ररकार्न र्कया िाएगा।  

6. लाइन क्तलयर की िसूरी प्रनियाँ ररकार्न हेिु यर्ा शीघ्र शयेर की िाएंगी।  

5.2.4 परलमट र्ारी करिे िािे को विशषे अिुदेश  

1.परलमट िारी करने वाला िब िक परलमट िारी नहीं करेगा िब िक र्क:- 

क) क्ववच/सर्कन ट ब्रेकसन (सभी प्रकार के)/आइसोलेटसन (िहां प्रिान र्कए गए हैं वहाँ ओसीबी भी) या 
क्ववचज़े खोल न दिये गए हों और िोनों ओर पूर्न रूप से आइसोलेट न कर दिये गए हों, ललतंस 
और फ्यूिेस खोल दिये गए हों, उपकरर् और मने्स डर्वचािन कर दिये गए हों और अर्न कर दिये 
गए हों, िर्ा सभी सभी आस-पास के िीवंि भागों को पयानप्ि रूप से संरक्षक्षि कर दिया गया हो। 
िहां संभव हो वहाँ, क्ववचज़े/आइसोलेटसन को लौक करा िाएगा और चालभयां एक सुरक्षक्षि अलभरक्षा 
में रखी िाएंगी। कंट्रोल पैनेल में आइसोलेटसन/क्ववच पर ‘होल्र्’ लाइन क्तलयर, ‘िारी र्कया’ बोर्डनस 
लगाए िाएंगे।  िहां ऊपर ललणखि ओसीबी सुिरू रूप से ननयंबत्रि हैं वहाँ कंट्रोल क्ववच हेंर्डल्स पर 
भी अनिररति खिरे के बोर्न लटकाए िाएंगे। कंट्रोल पैनेल्स के कंट्रोल सर्कन ट फ्यूिेस को भी हटाया 
िाएगा और परलमट िारी करने वाले की अलभरक्षा में रखा िाएगा।  
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    ट्रान्वफ़ौमेसन डर्वचाक्ििंग रौर्डस के द्वारा LT और HT िोनों टलमननल्स पर प्रभावी रूप से डर्वचािन 
र्कए िाएंगे, क्िन्हें परलमट वापस होने िक उसी क्वर्नि में रखा िाएगा।  

ग) “बोर्न लगाए रखें”, “व्यक्ति कायनरि हैं”, “बंि न करें” लाइन पर व्यक्ति कायनरि हैं” बोर्डनस को 
उपकरर् पर लगाया िाना चादहए।  

ग) लौग-शीट, या रक्िवटर में इस प्रभाव की एक प्रववक्ष्ट की िािी है र्क परलमट के अधीन उपकरर् 
और मेन्स को मिृ कर दिया गया है और “कायन हेिु परलमट”को िेई/सुपवानइिर िब िक वापस 
नहीं कर दिया िािा िब िक र्कसी भी िशा में उपकरर् और मेन्स को िीवंि नहीं र्कया िाएगा।  

र्) परलमट िारी करने वाला व्यक्ति पररक्वर्नि अनुसार में यह सुननक्श्चि करने के ललए आवश्यक 
किम उठाएगा र्क ऑटोमैदटक क्ववच / सर्कन ट ब्रेकर की कोई दट्रवपगं होने पर उस ऑटोमैदटक 
क्ववच / सर्कन ट ब्रेकर को सेतशन/ उपकरर् की पूर्न िांच हो िाने िक िबुारा बंि नहीं र्कया 
िाएगा।  

ङ) िब एक ही लाइन पर कायन करने के ललए लभन्न-लभन्न परलमट िारी र्कए िाएँ परलमट िारी करने 
वाला व्यक्ति प्रत्येक कायन परलमट में िारी कायन हेिु परलमट का परवपर संिभन लेगा। र्कसी भी 
मामले में क्ववच/सर्कन ट ब्रेकसन/आइसोलेटसन को िब िक सेवा में पुन: नहीं रखा िाएगा िब िक 
र्क उस लाइन के ललए िारी सभी कायन हेिु  परलमट वापस नहीं कर दिये िािे।  

5.2.5 सुपिााइर्सा (रे्ई/िाइि मैि) को विशषे अिुदेश  

1. र्कसी भी व्यक्ति को सीईए (सुरक्षा और ववद्युि आपूनि न से संबक्न्धि उपाय) ववननयम, 2010 के 
खरं् 3, अध्याय ii के अनुसार कायनपालक अगधशासी अलभयन् िा/अलभदहि व्यक्ति द्वारा ललणखि में 
ववशिे रूप से क्िस कायन के ललए प्रागधकृि र्कया गया है, को छोड़ कर कोई अन्य कायन करने के ललए 
आिेश या अनुमनि प्रिान नहीं की िाएगी।  

2. प्रागधकृि व्यक्ति, क्िसे एक कायनरि पाटी (कमनचारी) का प्रभारी सुपवानइिर नाम दिया दिया गया है, 
अपने सार् उन व्यक्तियों की एक समपूर्न सूची रखेगा िो र्कसी कायन ववशिे हेिु संलनन र्कए गए हैं। 
अन्य सभी व्यक्तियों को क्षेत्र से िरू रहने की चेिावनी िी िाएगी और िब िक र्क उसके परलमट न 
हो र्कसी भी व्यक्ति को क्षेत्र में प्रवेश की अनुमनि प्रिान नहीं की िाएगी। इस सूची को आगे र्कसी 
संिभन हेिु ररकार्न में रखा िाएगा।  

3. सुपवानइिर, र्कसी कमी को लाइन्स, मेन्स या उपकरर् पर कायन प्रारमभ करने की अनुमनि प्रिान 
करने से पहले:  
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क) सुरक्षा सुननक्श्चि करने के ललए उस कमी को कायन की प्रकृनि और परलमट िारी करने वाले 
व्यक्ति द्वारा बरिी िान ेवाली सावधाननयों को वपष्ट करेगा िर्ा कायन की प्रगनि के िौरान 
तया सावधाननयाँ बरिनी आवश्यक हैं इस की भी िानकारी प्रिान करेगा।  

ख) ववयं की संिुक्ष्ट करेगा र्क मेन्स को कंट्रोल करने वाले क्ववच या क्ववचज़े आइसोलेटसन और 
उपकरर्ों को आइसोलेट, डर्वचािन, उगचि रूप से अर्न कर दिया गया है िर्ा डर्वचािन रौर् 
द्वारा इसका परीक्षर् कर ललया गया है और सुवपष्ट वर्ानों पर सावधानी या खिरे के बोर्न 
लगा दिये गए हैं।  

ग) कलमनयों और आम िनिा को “कायन हेिु परलमट” द्वारा कवर्न क्षेत्र के आस-पास ववद्यमान खिरे 
के बारे में चिेावनी िेगा।  

र्) कायन के वर्ान पर िोनों ओर सभी कंर्तटसन की सार् में शॉटन सर्कन दटगं कर व पयानप्ि रूप से 
अगर्नग कर एक सुरक्षक्षि ज़ोन ननलमनि करेगा।  

5.2.6 काया हेिु परलमट का अिंरण  

1. एक सुपवानइिर से िसूरे को कायन हेिु परलमट का अिंरर्, लसवाय ववशिे पररक्वर्यों के, सख्ि रूप से 
मना है। यदि एक से अगधक कायन करने वाले पक्ष ववद्यमान हैं िो कायन करने वाले प्रत्येक पक्ष के 
प्रभारी सुपवानइिर को परृ्क परलमट िारी र्कए िाने चादहए िर्ा प्रत्येक कायन हेिु िारी ऐसे परलमट्स 
की संख्या का एक ललणखि ररकार्डनस रखा िाना चादहए। ऐसे मामलों में पहले िारी की गयी बंिी का 
परवपर संबंध कायन परलमट में उक्ल्लणखि र्कया िाना चादहए।  

2. यदि कायन ऐसी प्रकृनि और अवगध का है, और केवल ववशिे पररक्वर्नियों में इसे ननरंिर र्कया िाना 
है, र्कन्िु लशफ्ट र्डयूटी में एक से अगधक सुपवानइिर के सुपरवविन के अधीन, िो ‘कायन हेिु परलमट’ 
िारी करने वाले व्यक्ति द्वारा उस सुपवानइिर, क्िसे यह मूल रूप से िारी र्कया गया र्ा, का नाम हटा 
कर और उस िसूरे सुपवानइिर, क्िस के ललए यह परलमट अब मान्य होगा, का नाम प्रनिवर्ावपि करि े
हुए इसे पषृ्ठांर्कि (Endorse) करेगा। प्रत्येक पषृ्ठांकन का समय ‘कायन हेिु परलमट’ फ़ौमन की िसूरी 
प्रनि पर नोट र्कया िाना चादहए।  

5.2.7 एक ही व्यस्क्ि द्िारा ‘काया हेिु परलमट’ र्ारी करिा और प्राप्ि करिा  

ऐसे मामलों में िहां र्कसी व्यक्ति न ेपरलमट िारी करना है उसी व्यक्ति को परलमट द्वारा कवर्न कायन 
भी करवाना है वहाँ कायन हार् में लेने से पहले उसे ववयम को ‘कायन हेिु परलमट’ फ़ौमन िारी करना होगा 
िर्ा कायन पूरा हो िाने पर उस फ़ौमन को रद्ि कर दिया िाना चादहए।  

5.2.8 ‘काया हेिु परलमट’ फ़ौम्सा को रद्द करिा  
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1. सुपवानइिर को िारी र्कया गया ‘कायन हेिु परलमट’ सभी कायों के समाप्ि हो िाने और अर्न हटा 
दिये िाने के पश्चाि, िर्ा िब कायन क्षेत्र से सभी कलमनयों को हटा ललया गया हो और उपयतुि रूप से 
चिेावनी िी िा चुकी हो र्क उति क्षेत्र में र्कसी उपकरर् के समीप िाना या उसे वपशन करना अब 
सुरक्षक्षि नही ं है, िभी परलमट िारी करने वाले व्यक्ति को लौटाया िाएगा िार्क उपकरर्, मेन्स और 
ओवरहैर् लाइन्स चाक्ििंग हेिु सभी िरह से सुरक्षक्षि रहें।  

2. र्कसी भी पररक्वर्नि में उगचि रूप से ननष्पादिि ‘कायन हेिु परलमट’ के वापस कर दिये िाने के 
पश्चाि र्कसी कायन का नहीं र्कया िाएगा। इसके पश्चाि शिे कायन को पूरा करने के ललए नया परलमट 
प्राप्ि र्कया िाएगा।  

3. उगचि रूप से ननष्पादिि ‘कायन हेिु परलमट’ के वापस कर दिये िाने पर परलमट िारी करने वाला 
अगधकारी सामान्य प्रचालन आरंभ करने के ललए प्रागधकृि होगा।  

4. सुपवानइिर, परलमट िारी करने वाले व्यक्ति द्वारा उपकरर् का परीक्षर् कर लेने और सुपवानइिर को 
यह सलाह िेने र्क उसन ेउपकरर्/लाइन कमीशननगं हेि ुसंिोििनक पाये हैं, से पहले अपन ेवटाफ को 
वववर्ावपि होने की अनुमनि नहीं िेगा िार्क उपकरर्ों और लाइनों र्क कमीशननगं में आने वाली र्कसी 
अपररहायन कदठनाई को टाला िा सके।  

5.2.9 ‘काया हेिु परलमट’ और ‘पूिा व्यिस्तथि बंदी’ हेिु आिेदि पुस्तिकाओं का रख-रखाि  

1. ‘कायनहेिु परलमट’ और ‘पूवन व्यवक्वर्ि बंिी’ हेिु आवेिन की िसूरी प्रनि, इनके िारी र्कए िाने के 
पश्चाि कम से कम 4 माह के ललए परलमट िारी करने वाले व्यक्ति के कायानलय में समहाल कर रखी 
िाएंगी।  

2. इन पुक्विकाओं को महत्वपूर्न ररकार्डनस समझा िाएगा। शीट्स और पुक्विकाओं में क्रम संख्या र्ाली 
िानी चादहए। र्कसी भी पषृ्ठ को लसवाय र्कसी वाविववक कारर् के हटाया या अन्य उपयोग में नहीं 
लाया िाएगा।  

3. यदि कोई पषृ्ठ गलिी से ननकाला िािा है या लमल नहीं पािा है िो परलमट िारी करने वाले व्यक्ति 
द्वारा वहीं उसी समय पुक्विका में एक वववििृ वटेटमेंट ररकार्न र्कया िाएगा।  

5.2.10 संदेश का रस्र्तटर  

1. कायन हेिु परलमट िारी करने, क्ववचज़े के प्रचालन और अन्य महत्वपरू्न समप्रेिर् से संबक्न्धि सभी 
संिेश और अनुिेश, ववद्युि आपूनि न, अर्ानि ववद्युि के वविरर् हेिु उत्तरिायी व्यक्ति द्वारा लौग-शीट 
और संिेश के रक्िवटर में क्रमवार अलभलेणखि र्कए िाएंगे।  
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2. ‘कायन हेिु परलमट’ िारी करने के ललए क्िममेिार िेई/एसएसओ; क्ववचज़े/सर्कन ट ब्रेक/आइसोलेटर के 
प्रचालन और कायन से संबक्न्धि अन्य महत्वपूर्न संप्रेिर्ों से संबक्न्धि सभी संिेशों और अनुिेशों को इस 
प्रयोिन हेिु रखे गए संिेश के रक्िवटर में ररकार्न करेगा।  

3. परलमट का अनंिम रूपसे िारी र्कए िाने या इसकी वापसी को परलमट के ववलंबन के िौरान होने 
वाली लशफ्ट के पररवनिनि होिे समय वयाही से अरं्रलाइन कर पुक्विका में लौग र्कया िाएगा। परलमट 
िारी करने वाला ननगानमी व्यक्ति अपन ेररलीवर को सभी परलमट्स के संबंध में िानकारी प्रिान करेगा 
और उसे सुसंगि प्रववक्ष्टयाँ दिखाएगा। परलमट िारी करने वाला नया व्यक्ति प्रभार ग्रहर् करिे समय  
परलमट्स का ववलंबन नोट कर ललए िाने की पुक्ष्ट में लौग बुक में हविाक्षर भी करेगा। 

सुरक्षा अिुदेश 

5.3 सामान्य सुरक्षा सािधानियाँ: 

सभी वोल्टेिेज़, चाहे वे गंभीर धतके के ललए पयानप्ि उच्च न हों िो भी उन्हे खिरनाक समझा िाएगा।  

1. सभी ववद्युि सरर्कट्स को िीवंि समझा िाएगा और ववद्युि उपकरर् या सरर्कट के र्कसी भी 
भाग में कोई कायन (अनुरक्षर्, मरममि, सफाई) िब िक नहीं र्कया िाएगा िब िक र्क ये भाग; 

(क) मिृ न हों। 

(ख) आइसोलेट न हों और उन्हें िीवंि कंर्तटसन से लौक-ऑफ करने के ललए व्यावहाररक किम न 
उठाए गए हों।  

(ग) ऐसे पॉइंट्स और कायन के पॉइंट्स के मध्य िक्षिा पूवनक अर्न से िोड़ ेन गए हों।  

(र्) परलमट िारी कर कायन हेिु ररलीि न कर दिये गए हों।  

(ङ) उपकरर् के ऊिान रदहि होने की िांच न कर ली गई हो।  

2. कुछ िोणखमपूर्न कायों में र्कसी व्यक्ति द्वारा अकेले कायन करना वांनछि नहीं है। िेई/लाइन मनै 
यह ननधानररि करेंगे र्क िरु्नटनाओं से कलमनयों के संरक्षर् हेिु कब अनिररति व्यक्तियों की आवश्यकिा 
है या अपररहायन पररक्वर्नियों में कब सहायिा  पहंुचानी है।  

3. ववशिे रूप से िोणखमपूर्न कायों में, िहां कदठन पररक्वर्यों का सामना करना पड़िा है वहाँ एक 
प्रेक्षक की आवश्यकिा होगी। कोई भी कायन क्िसमें िेई/लाइन मैन की राय में एक प्रेक्षक की 
आवश्यकिा है वहाँ िेई/लाइन मैन या उसके द्वारा ननयुति कोई व्यक्ति प्रेक्षक के रूप में कायन करेगा। 
प्रेक्षक को ऐसी र्कसी गनिववगध में संलनन नहीं होना चादहए िो िेई/लाइन मैन की राय में प्रेक्षक के 
किनव्य में बाधा  र्ालने वाली हो।  
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4. िोणखमपूर्न पररक्वर्यों में कायन करिे समय कोई कमनचारी र्कसी भी िशा में िल्िबाज़ी नहीं करेगा 
या कोई अनावश्यक किम नहीं उठाएगा, न ही अत्यगधक र्कावट के समय वह कोई िोणखमपूर्न कायन 
ननष्पादिि करेगा।  

5. कमनचाररयों को प्रत्येक कायन हेिु आशानयि मानक संरक्षक उपकरर् का उपयोग करना चादहए।  

6. गार्नरेल्स के पीछे िाने या ऊक्िनकृि अर्वा सचल उपकरर् की सफाई करने की अनुमनि केवल 
अनुभवी व्यक्तियों को ही प्रिान की िाएगी।  

7. एक उन्नि क्वर्नि पर कायन करने वाले कमनचाररयों को गगरने से बचने के ललए उपयुति सुरक्षा पेटी 
या अन्य उपयुति साधनों का उपयोग करना चादहए।  

8. टेलीफ़ोन कंर्तटसन और लाइटननगं एरेवटसन के ग्राउंर् वायसन भले ही ग्राउंर् पोटेक्न्शयल पर या उसके 
समीप हों र्कन्ि ुफ़ाल्ट पररक्वर्यों में उच्च वोल्टेि ववकलसि कर सकिे हैं। ऐसे सर्कन ट्स पर या उनके 
समीप कायन करिे समय उपयुति सावधानी बरिना आवश्यक है।  

9. सुरक्षक्षि रूप से कायन करने के ललए केबल्स के इंसुलेशन पर ननभनर न रहें।  

5.3.1 सब-तटेशि पर काया हेिु सुरक्षा सािधािी       

5.3.1.1 सब-तटेशि िेआउट डायग्राम और उपकरण का संख्याकरण:  

1. एक सूची िैयार कर सब-वटेशन कंट्रोल रूम में र्कसी प्रमुख वर्ान पर लगाई िानी चादहए क्िसमें 
उन सभी अवश्यक सुरक्षा उपकरर्ों का वववरर् होगा िो क्िन्हे वहाँ रखा िाना चादहए।  

2. सब-वटेशन उपकरर् के संख्याकरर् और गचक्न्हकरर् िर्ा बस व्यववर्ा का मानकीकरर् र्कया िाए 
और संगि उपयोग र्कया िाए। सभी उपकरर्ों में केवल वकीम के अनुसार संख्या और पहचान गचन्ह 
हों। क्ववचयार्न और कंट्रोल पैनेल्स में संख्याकरर् एक ही हों िार्क र्कसी भ्रम की संभावना न रहे। 
कंट्रोल रूम में लसगंल लाइन र्ायग्राम में एक समान संख्याकरर् व्यववर्ा हो और यह SCADA की 
नामावली के अनुसार होनी चादहए।  

3. सब-वटेशन के लसगंल लाइन वकीमेदटक र्ायग्राम (SLD) को कंट्रोल रूम में र्कसी प्रमुख वर्ान पर 
लगाया िाएगा। (SLD) को सब-वटेशन में सभी सहायक उपकरर् के सार् बस और फीर्र व्यववर्ा 
इंगगि करनी चादहए। सब-वटेशन में र्कसी पररविनन/पररवधनन के ललए लसगंल लाइन र्ायग्राम को 
अद्यिन र्कया िाएगा।  

5.3.2  बड़ ेउपकरणों के लिए सुरक्षा उपाय  

5.3.2.1 1MVA[9] और उससे अर्धक के पािर ट्रान्तफ़ौमास हेिु सुरक्षा उपाय  
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क. सभी ट्रान्वफ़ौमनर संवर्ापन ननमनललणखि के अलावा IS 1646: 1982 के उपबंधों का अनुपालन 
करेंगे:  

1. फ़ौल्ट्स होने पर अत्यगधक नुकसान से बचने के ललए संरक्षर् के रूप में कंिरवेटसन के सार् 
लगे ट्रान्वफ़ौमनस को (Buchholz Relay) से संरक्षक्षि र्कया िाएगा।  

2. सभी ट्रान्वफ़ौमनस में टेमपेरेचर अलामन या एतसेस ररले प्रोटेतशन लगाया िाएगा।  

3. बुलशनंस, इन्सुलेटसन और टैप्स चेंक्िंग गगयसन के संपकों को हर समय साफ-सुर्रा रखा 
िाएगा।  

4. ट्रान्फ़ौमनर ऑइल की पारद्युनिक (Dielectric) शक्ति के विर की समय-समय पर िांच की 
िाएगी और कीचड़ की अगधक मात्रा लमलने पर िेल को बिला िाएगा।  

ख. फशन के विर से ऊपर सामान्य केबल तलैंप्स के अनिररति फशन के ठीक नीच े के विर पर भी 
केबल्स तलैंप्स र्कए िाएंगे। प्रत्येक केबल और समूह को, िहां िक संभव हो, एक पाइप या िाप रोधक 
ित्व से ढका िाएगा िो फशन के विर से ऊपर कम से कम 45 से.मी. िक उठा हुआ हो या िल पर 
सील र्कए हुए केबल नलैण्र् के ठीक नीच ेहो िर्ा बालू या छोटे कंकर्ों से भरा हुआ हो। 

ग. िब कभी संभव हो, सभी िूट शवेवनंस को क्ववच रूमस, िहख़ानों और सुरंगों में केबल स ेहटाया 
िाएगा।  

र्. िहां िहख़ानों और सुरंगों के फशन पर केबल लगे हों वहाँ उन्हें टाइल बब्रक या कंक्रीट के लमबवि 
अवरोधों द्वारा समूहों में परृ्क-परृ्क र्कया िाएगा िर्ा इस प्रकार ननलमनि खाइयों को छोटे कंकर्ों से 
भरा िाएगा, वैकक्ल्पक रूप से केबल्स को परृ्क रूप से तलैमप र्कया िाएगा िर्ा प्रत्येक केबल रन को 
न्यूनिम 75 mm की वपष्ट िरूी पर परृ्क र्कया िाएगा।  

ङ) केबल को गमन वट्रीम पाइप, टबानइन, मसले हुए कोल पाइप और गमन गसै धमननयों के समीप स ेनहीं 
ले िाया िाएगा। िहां कहीं ऐसा कर पाना संभव न हो वहाँ अक्नन-रोधक केबल्स का उपयोग र्कया 
िाएगा।  

च. िहां कहीं संभव हो, पावर केबल्स और कंट्रोल केबल्स परृ्क खाइयों में बबछाए िाएंगे। 

5.3.2.2 ट्रांसफ़ौमासा का अस्नि से संरक्षण:  

1. 10 MVA से नीच ेके ट्रान्वफ़ौमनसन या ऑइल र्फल्र् ट्रान्वफ़ौमनसन के मामले में, 2000 ली. और उस से 
कम के ट्रान्वफ़ौमनसन पर र्कसी वर्ायी संरक्षक उपकरर् (िैसे उच्च वेग वप्रे) की आवश्यकिा नहीं है। 
अन्य सभी ट्रान्वफ़ौमनसन के ललए उच्च वेग वाटर वप्रे लसवटम प्रिान र्कया िाएगा। इस लसवटम को एक 
ट्रान्वफ़ौमनर धमाके का ध्यान रखिे हुए परृ्क रूप से लगाया और डर्िाइन र्कया िाएगा। वाटर वपे्र  
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डर्ल्यूि वाल्व हाउस ट्रान्वफ़ौमनर अक्नन क्षेत्र के बाहर क्वर्ि होगा और ववर्करर् ऊष्मा व अन्य अक्नन 
प्रभावों से संरक्षक्षि होगा। इस लसवटम का प्रविनन ववचाललि होगा र्कन्िु मैनुअल प्रचालक वाल्व भी 
प्रिान र्कए िाएंगे।  

2. ट्रान्वफ़ौमनसन के ललए उच्च वेग वप्रे लसवटम समपूर्न ट्रान्वफ़ौमनर यूननट, क्िसमें कंिवेशन टैंतस, 
बुलशनंस और बॉटम एररया सक्ममललि है, की पयानप्ि कवरेि के ललए भली-भांनि डर्िाइन र्कए गए हों। 
इसकी नोकों की क्वर्नि ऐसी होनी चादहए की वे ट्रान्वफ़ौमनर की सभी सिहों को संरक्षक्षि कर सकें  और 
संरक्षर् हेिु लसवटम के ललए डर्वचािन रेट प्रिान कर सकें । ववचाललि उच्च वेग वाटर वप्रे तवाट्नज़युति 
बल्ब्स के सार् अग्र-सर्क्रय होगा।  

3. िहां ट्रान्वफ़ौमनसन 15 m से कम की िरूी पर हैं या िहां िेल की क्षमिा 2000 ली. से अगधक है वहाँ 
उन के बीच अक्नन-रोधक िीवार प्रिान की िाएंगी।  

4. ट्रान्वफ़ौमनर इस प्रकार डर्िाइन र्कए िाएंगे र्क उनके भार पर होने के समय िल के डर्वचािन के 
सार् अक्नन संरक्षर् लसवटम का सुरक्षक्षि परीक्षर् संभव हो सके।  

5. इनमें िेल के छलकाव की रोकर्ाम की व्यववर्ा होगी। िनरेटर ट्रान्वफ़ौमनसन और अन्य बड़ े
ट्रान्वफ़ौमनसन के ललए िल-ननकासी प्रर्ाली, वटोरेि, वपट िेल की न्यूनिम कुल मात्रा और अक्ननशमक 
िल की अनुजे्ञय मात्रा को वर्ान िेने के ललए पयानप्ि होंगे। िने पाइप्स में फ्लेम एरेवटर के मानक 
प्रकार प्रिान र्कए िाएंगे।  

6. िनरेटर ट्रान्वफ़ौमनसन, सहायक ऑइल कंिरवेटर टैंतस और कूलर बैटरीज़ को कवर करने वाली अक्नन 
संरक्षक प्रर्ाली एकल िोणखम पररकल्पना को पूरा करने की दृक्ष्ट से डर्िाइन की िाएगी िार्क सभी 
िीन िोणखम क्षेत्रों पर एक सार् प्लावन संभव हो सके।  

 5.3.2.3 ट्रान्तफ़ौमासा पर अिुरक्षण काया: 

1. िब एक ट्रान्वफ़ौमनर पर कायन र्कया िाना हो िो ननमन और उच्च टेंशन (प्रायमरी और सेकंर्री 
साईर्) ब्रेकसन और आइसोलेटसन को खोल दिया िाएगा। इसी प्रकार उन ट्रान्वफ़ौमनसन, क्िन को पोटेंलशयल 
ट्रान्वफ़ौमनसन के सार् िोड़ा िाना है, को आइसोलेट करिे समय ऐसे पोटेंलशयल ट्रान्वफ़ौमनसन को 
आइसोलेट र्कया िाएगा और लसकं्रोनाइक्िंग या वोल्ट मीटर प्लग के द्वारा ट्रान्वफ़ौमनसन के िीवंि होने 
की र्कसी संभावना को रोकने के ललए सेकंर्री पी.टी. फ्यूिेज़ को हटा दिया िाएगा।  

2. ट्रान्वफ़ौमनसन पर कोई कायन आरंभ करने से पहले ट्रान्वफ़ौमनर वाईंडर्गं को ग्राउंर् पर डर्वचािन कर 
दिया िाए। यदि ट्रान्वफ़ौमनर डर्वकनेतशन के लसगंल पॉइंट, िैसे फ्यूि, द्वारा आपूनि न से आइसोलेटेर् है 
िो कोई कायन आरंभ करने से पहले ट्रान्वफ़ौमनर को फेि टलमननल्स की एक सार् शौदटिंग कर और उन्हें  
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ग्राउंर् से िोड़ कर सुरक्षक्षि र्कया िाएगा। िैसा र्क ऊपर अपेक्षक्षि है, ट्रान्वफ़ौमनर के न्यूट्रल ग्राउंर् को 
कभी भी फेि टलमननल्स की ग्राउंडर्गं के रूप में नहीं ललया िाना चादहए।  

5.3.2.4 सकका ट ब्रेकर पर काया  

सर्कन ट ब्रेकसन पर अनुरक्षर् कायन आरंभ करने से पहले ननमनललणखि सावधाननयाँ बरिी िाएंगी:  

1. र्कसी डर्वकनेतशन से पहले ब्रेकसन को खोल दिया िाए।  

2. यह सुननक्श्चि कर ललया िाए र्क लाइन और बस आइसोलेटसन खलेु हैं और पोटेंलशयल 
ट्रान्वफ़ौमनसन से कोई बैक फीर् नहीं है िर्ा इंटरलौर्कंग सुननक्श्चि कर ली िाए।  

3. क्ववचबोर्न/पैनेल पर मेन फ्यूिेज़ को हटा दिया िाए और र्ीसी वोल्टेि को ब्रेकर िंत्र से 
डर्वकनेतट कर दिया िाए।  

4. कायन के औज़ार और उपकरर् सुरक्षक्षि कायन क्वर्नियों में रहने चादहयेँ।  

5. वाह्मय में HV ब्रेकसन कायन ब्रेकर के सार् सीढ़ी या प्लेटफॉमन से करना चादहए। ऊक्िनकृि ओवरहेर् 
कंर्तटसन इन ब्रेकसन पर कलमनयों के खड़ ेहो कर कायन करने के ललए खिरनाक हैं। आवश्यक कायन 
ब्रेकर के शीिन पर से केवल िभी र्कए िाएँ िब संरक्षक अवरोधक लगाए गए हों।    

6. ब्रेकसन को बंि कर मेकननज़्म पर कायन करिे समय दट्रप लैच को वायर करें या ब्रेकर को ब्लॉक 
कर बंि करें िर्क यह गलिी से दट्रप न होने पाये। यह सुननक्श्चि कर लें र्क अनुरक्षर् कायन के 
समय ऑटो रीतलोि फीचर को बायपास कर ललया गया है।  

7. अनुरक्षर् कायन पूर्न हो िाने पर परीक्षर् िांच के रूप में ब्रेकर को ररले द्वारा प्रचललि र्कया 
िाए। इस से भववष्य में फ़ौल्ट्स हेिु लसवटम की सुरक्षा सुननक्श्चि होिी है।  

5.3.2.5 आइसोिेटर प्रचािि और अथा स्तिच प्रचािि:  

1. सर्कन ट ब्रेकर ओपन/औफ़ रहेगा।  

2. र्कसी भी िशा में आइसोलेटर भार पर प्रचाललि (खलुना या बंि होना) नहीं होने चादहए। ।  

3.  र्कसी भी िशा में आइसोलेटर चाज्र्न लाइन/ ट्रान्वफ़ौमनर पर प्रचाललि (खलुना या बंि होना) नहीं 
होने चादहए।   

4. आइसोलेटर खोलने के पश्चाि यह सुननक्श्चि कर लें र्क उसमें कोई पोल अटका हुआ नहीं है 
और आइसोलेटर के िीनों पोल पूरी िरह खोल दिये गए हैं।  
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5. आइसोलेटर बंि करने के पश्चाि यह सुननक्श्चि कर लें र्क आइसोलेटर के िीनों पोल बंि कर 
दिये गए हैं। 

6.  PTW िारी करने के पश्चाि आइसोलेटर को पैर् लौक और चाभी से लौक करना चादहए और 
PTW के उगचि रूप से लौटाए िाने के पश्चाि बंि कर िेना चादहए।  

7.  िब PTW कायन हेिु ऑन लाइन दिया िाए िो आइसोलेटर को खोलने के बाि अगर्नग क्ववच 
खोल दिया िाए और PTW के उगचि रूप से लौटाए िाने िक िोनों को अपनी क्वर्नि में लौक 
र्कया िाना चादहए।  

5.3.2.6 इन्तुमेंट ट्रांसफ़ौमासा प्रचािि:  

1. इन्वुमेंट ट्रांसफ़ौमनसन को भूग्रवि र्कया िाना चादहए। 

2.  िब CT सेवा में हो िो करेंट ट्रांसफ़ौमनसन के सेकंर्री सर्कन ट की एक लीर् सिैव ग्राउंर् से िुड़ी 
होनी चादहए।  

3.  पोटेंलशयल ट्रांसफ़ौमनर सेकंर्री को वटार पॉइंट के लसवाय कभी भी ग्राउंर् पर शॉटन नहीं र्कया 
िाना चादहए।  

4.  पोटेंलशयल ट्रांसफ़ौमनर की ननमन वोल्टेि वाइंडर्गं में सिैव एक साईर् वर्ायी रूप से और िक्षिा 
पूवनक भूग्रवि होनी चादहए।  

5.3.2.7 कैपेलसटसा:  

1. प्रत्येक कैपेलसटर को एक ‘हॉट’ के रूप में ललया िाएगा िब िक की उसे अन्यर्ा साबबि न कर 
दिया िाए। कैपेलसटसन ऊिान वटोर करिे हैं और लाइंस से डर्वकनेतट कर दिये िाने पर 
आवश्यक रूप से वे मिृ नहीं हो िािे। एक बार चािन कर दिये िाने के बाि डर्वकनेतट कर 
दिये िाने पर भी एक कैपेलसटर कई र्ंटे िक चािन रह सकिा है।  

2.  कैपेलसटसन पर कायन आरंभ करने से पहले सवन प्रर्म सभी कट-आउट्स या डर्वकनेतट करने 
वाले िंत्रों को खोलें, वोल्टेि कम करने के ललए इंटरनल रेक्िवटर हेिु कम से कम लमनट की 
प्रिीक्षा करें। इसके पश्चाि एक हॉट क्वटक,शॉटन सर्कन ट का उपयोग करें और कैपेलसटर के सभी 
टलमननल्स को ग्राउंर् करें। कैपेलसटर पर कायन र्कए िािे समय शॉटन सर्कन ट ग्राउंडर्गं िंपसन को 
संलनन छोड़ दिया िाना चादहए।  

3.  कैपेलसटर बैंक को सेवा में रखने के ललए पहले िंपसन को हॉट क्वटतस से हटाएँ और िब कट-
आउट्स बंि करें।  
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5.3.2.8 बैटरी:  

1. नयी बैटरी में पहली र्फललगं हेिु एलेतट्रोलाइट ियैार करिे समय सिैव याि रखें र्क एलसर् को 
पानी में धीरे-धीरे र्ालें न र्क एलसर् में पानी अन्यर्ा यह चहेरे या आँखों पर छलक सकिा है।  

2. पानी को सकें दद्रि एलसर् में न र्ालें इस से रसायननक धमाका हो सकिा है।  

3. यदि एलसर् आँखों में छलक िाए िो आँखों पर िुरंि पानी और र्फर ऑललव ऑइल नछड़कें  यदि 
र्फर भी  िलन कम न हो िो आँखों आइ नलास में क्ज़ंक और गुलाब िल से धोएँ।  

4. यदि गलिी से एलसर् पी ललया हो िो एक पानी के नलास में साबुन का झाग और बेर्कंग सोर्ा 
पी लें और यर्ा शीघ्र गचर्कत्सक की सलाह लें। 

5. बैटरी के समीप ज्वाला उत्पन्न न करें , ववशिे रूप से िब िब र्क बैटरी चािन हो।  

5.3.2.9 डी0सी0 (DC) वििरण प्रणािी  

1.  डी0सी0 के वविरर् बोर्न (DCDB)/बैटरी चािनर की ननयलमि रूप से सफाई की िानी चादहए। 
कनेतशंस टाईट होने चादहए।  

2. केवल पयानप्ि और सही रेदटगं के HRC फ्यूिेज़ का ही उपयोग र्कया िाए। साइट वटोर में 
वटॉक बनाए रखें।  

3. DCB पर बे हेिु प्रिान प्रत्येक DC फीर्र केबल को परृ्क रूप से नाम दिया िाएगा।  

4. िहां िक संभव हो सब-वटेशन में DC वविरर् प्रर्ाली हेिु परृ्क कक्ष प्रिान र्कया िाएगा।  

5. AC पावर केबल्स और DC कंट्रोल केबल्स यर्ाशीघ्र ट्रेंच केबल में परृ्क रूप से चलाये िाएंगे।  

6. कंट्रोल केबल्स को बलपूवनक और झटके से न खींचें।  

5.3.3 सुरक्षक्षि रूप से काया करिे के लिए सब-तटेशि निम्िलिखखि T&P (न्यूििम) बिाए रखेगा। 

1. डर्वचािन रौर्डस के िस सेट्स।  

2. नयी सैल के सार् अच्छी तवाललटी की टौचन। (4)  

3. फ़वटन ऐर् बॉतस।  

4. टूल बॉतस (2) क्िसमें इंसुलेशन टेप, सभी आकार के ररनंस और एक चपटा पाना 

(Spanner), एलेन की सटे, गचमटा (बड़,े छोटे आकार के) इंसुलेशन कटर इत्यादि रखे 
हों।  
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5. सीढ़ी (4) 

6. रक्वसयाँ  

7. पयानप्ि राइदटगं सेट के सार् AC वविरर् बोर्न 

8. टौंग टेवटर  

9. मेगर (1/5 KV)  

10. कौर्न के सार् मल्टी मीटर  

11. र्ेंिर बोर्डनस  

12. अच्छी तवाललटी के रबर के िविाने  

5.3.4 ओिरहेड मेन्स, सविास िाइन्स पर काया हेिु सुरक्षा सािधानियाँ  

1. कोई भी व्यक्ति, लाइन सपोट्नस या कंर्तटसन पर िब िक कायन नही ंकरेगा िब िक र्क 
उन्हें डर्वचािन और अर्न नहीं कर दिया िािा।  

2. क्िन सरर्कट्स और कंर्तटसन पर कायन र्कया िाना है उन्हें क्ववच ऑफ कर अर्वा 
आइसोलेटर ललतंस या फ्यूिेज़ को खोल कर और आइसोलेटर/ललतंस को ऑफ क्वर्नि में 
लौक कर मिृ कर दिया िाएगा। “बंि न करें”, “लाइन पर व्यक्ति कायनरि हैं” ललखे बोर्डनस 
को क्ववच या ललतंस/आइसोलेटर के नीच ेसुरक्षक्षि रूप से लगाया िाए।  

3. आपूनिन को क्ववच ऑफ कर िेने के पश्चाि, लाईन को वपशन करने से पहले, प्रत्येक कंर्तटसन 
का डर्वचािन रौर् के द्वारा िाब (वोल्टेि) हेिु परीक्षर् र्कया िाएगा। डर्वचािन वायसन को 
शरीर से कम से कम िो फीट िरूी पर रखा िाए। यह प्रर्क्रया इस बाि की पुक्ष्ट के ललए है 
र्क क्िस लाईन पर कायन र्कया िाना है वह वही लाईन है क्िसे आइसोलेट र्कया गया है। 
िोनों हार्ों पर रबर के िविाने या अगधमान्य रूप से  गाउन्ट्लेट्स पहनना आवश्यक है। 

4. सभी कंर्तटसन को िब सार् में शॉटन सर्कन ट और पयानप्ि रूप से अर्न र्कया िाएगा। इन्हें उस 
वर्ान के िोनों ओर पॉइंट्स पर र्कया िाएगा और िहां कायन र्कया िाना है वहा ँइस प्रकार 
एक सुरक्षक्षि क्षेत्र ननलमनि र्कया िाएगा। इस कायन को करिे समय रबर के िविाने या 
गाउन्ट्लेट्स पहने िाएँ। क्िस पोल पर वाविव में कायन र्कया िाना है उसे अर्न र्कया 
िाएगा।  

5. कायन अनुभाग क्िस के िोनों छोरों पर कंर्तटसन को अर्न र्कया गया हो, की लंबाई 1.5 
र्क.मी. से अगधक नहीं होगी। कायन के वर्ल संरगचि करने वाले र्कसी पोल पर लमलने या 



 
61 

क्रॉस होने वाली लाईन्स के मामले में, िब िक र्क र्कसी एक या सभी शिे िीवंि लाइनों 
पर कायन की अन्यर्ा अनुमनि प्राप्ि नहीं है और कायन हेिु परलमट में ऐसा ववननदिनष्ट नहीं  
र्कया गया है, उस पोल पर क्रॉस या समाप्ि होने वाली सभी लाईन्स को ऊपर बिाए 
अनुसार अर्न र्कया िाएगा। 

6. यह सुननक्श्चि करें र्क बैक फीर् की संभावना नहीं है।  

7. यदि एक ही फेि पर कायन होना है िो भी सभी फेिेज़ को अर्न र्कया िाएगा।  

8. िब सभी इंसुलेटेर् कंर्तटसन की लाईन्स पर कायन र्कया िाना हो िहां कायन के पॉइंट पर 
ग्राउंडर्गं पॉइंट्स प्रिान नहीं र्कए गए हैं वहाँ ग्राउंर् में सीधे र्ुसाए गए एक िक्ष पोटेबल अर्न 
के द्वारा कायन के पॉइंट पर अवर्ायी ग्राउंर्डस कनेतट र्कए िाएंगे। लाईन को भी कायन के 
पॉइंट के िोनों ओर समीपवर् लाईन ग्राउंडर्गं पर ग्राउंर् र्कया िाएगा।  

9. िहां एक ही लाईन या उपकरर् पर िो या उस से अगधक कू्र वविंत्र रूप से कायनरि हों वहाँ 
प्रत्येक कू्र अपने अवर्ायी ग्राउंर्डस रख कर ववयं को उगचि रूप से संरक्षक्षि रखेंगे।  

5.3.5 र्ीिंि उपकरण या िाईन्स के समीप िाईन्स और उपकरण पर काया  

1. िीवंि लाईन्स या उपकरर् पर कायन करिे समय प्रत्येक व्यक्ति को एक क्वर्नि से िसूरी 
क्वर्नि पर िािे समय अपनी र्क्रयाएँ योिना के सार् और अत्यंि सावधानी पूवनक करनी 
चादहए।  

2. िहां हैंर्ल र्कए िाने वाली वविुओं और कायनरि व्यक्तियों के हार्ों की पहँुच के भीिर उनके 
और िीवंि भागों के मध्य कोई अवरोध खड़ा कर पाना व्यावहाररक न हो वहाँ िेई/लाइन मैन 
या इस प्रयोिन हेिु ववशिे रूप से अलभदहि व्यक्ति द्वारा ननरंिर ननगरानी की िाएगी।  

3. िब िीवंि भागों के समीप एक ट्रक का उपयोग र्कया िाए िो चालक के लसवाय सभी कामगारों 
को ट्रक से िरू रहना चादहए। चालक को वहाँ से िाने और ट्रक में प्रवेश करने से पहले यह िेख 
लेना चादहए र्क ट्रक िीवंि लाइनों से मुति है।  

5.3.6 एक र्ीिंि सकका ट से साथ डबि सकका ट ओिरहेड िाइिों पर काया िहीं ककया र्ाएगा।   

5.3.6.1 एच. टी. िाइिों और उपकरण पर मरम्मि काया   

1. िीवंि ववद्युि सरर्कट्स पर कायन करना िोणखमपूर्न कायन हैं अि: ये कायन प्रागधकार के 
पश्चाि केवल उन्हीं कलमनयों द्वारा र्कए िाने चादहए िो इस कायन हेिु प्रलशक्षर् द्वारा अहन 
और अनुभवी हों।  
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2. िहां HT के नीच ेLT भी चल रही हो वहाँ पोल्स पर HT लाईन्स पर मरममि कायन LT को 
पूरी िरह क्ववच ऑफ करने के पश्चाि ही र्कया िाना चादहए। LT पर कायन िब िक नहीं 
र्कया िाना चादहए िब िक र्क HT और LT लाइनों के मध्य एक सक्षम अर्न वक्रीन न हो 
या ऐसा वक्रीन नहीं है िो िब िक र्क HT लाइन को क्ववच ऑफ न कर दिया िाए और 
सुपरवाइिर की राय में, कायन करना सुरक्षक्षि हो।  

3. कोई लाइन िहां िाब अर्न पर 250 वोल् ट से अगधक नहीं है वहाँ िीवंि लाइनों पर कायन 
केवल एक प्रागधकृि व्यक्ति द्वारा ही र्कया िाए, बशिे र्क : 

क) वह सुरक्षा पेटी का इविेमाल करिा हो  

ख) वह रबर के िविाने या गाउन्टलेट्स पहने हुए हो 

ग) क्िस पर कायन र्कया िा रहा है उस से अन्य र्कसी कंर्तटर के द्वारा, लसवाय िविानों 
और गाउंटलेट्स से ढके हुए भाग से उस को शरीर के र्कसी भाग को धकेलना नहीं होिा। 

र्) राबत्र में कायन करिे समय एक प्रभावी टॉचन लाईट के सार् एक सहायक उसके सार् हो।  

ङ) र्कसी पोल या र्कसी अन्य लाईन सपोटन पर एक लाईन मैन द्वारा कोई कायन आरंभ 
करने से पहले वह सभी िीवंि वायसन की क्वर्नि का ननरीक्षर् ग्राउंर् से करेगा िार्क िो 
सावधाननयाँ बरिी िानी हैं उनका अवधारर् हो सके,सार् ही वाविववक कायन आरंभ करने से 
पहले अपने इंसुलेदटगं उपकरर्ों और प्रचालन के औिारों की क्वर्नि का भी ननरीक्षर् करेगा।  

5.3.6.2 पोल्स और टािसा पर काया  

1. र्कसी उन्नि संरचना पर चढ़ने से पहले प्रत्येक कमनचारी यह सुननक्श्चि कर लेगा 
र्क वह संरचना सुरक्षक्षि रूप से उसका भार उठा लेने में सक्षम है।  

2. यदि पोल्स या क्रॉस आमसन उन पर लगे वायसन के क्षय और  असंिुललि टेंशन्स के 
कारर् वपष्ट रूप से असुरक्षक्षि हैं िो उन पर चढ़ने से पहले उन्हें उगचि रूप से 
बांधा िाएगा ।  

3. चढ़ने की दिशा का चयन करिे समय पोल की उस दिशा का उपयोग न र्कया िाए 
क्िस ओर ग्राउंर् वायर लगा हुआ हो।  

4. कलमनयों को हार् के सहारे के ललए कंर्तटसन, इंसुलेटसन, वपन्स इत्यादि का उपयोग 
नहीं करना चादहए और पोल्स अर्वा अन्य संरचनाओं के उपकरर्ों या वट्रीट लाईट 
र्फतसचसन का उपयोग रेवट हेिु नहीं करना चादहए।  
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5. पोल्स और टावसन पर कायन करिे समय लाईन मनै सुरक्षा पेटी पहनेंगे।  

6. लाइन मैन की पेदटयों या वटै्रप्स पर कोई हुक नहीं लगाए िाएंगे।  

7. िब सुरक्षा  वटै्रप्स पोल के शीिन पर हों िो इन्हें टॉप क्रॉस आमन  से ऊपर लगाया 
िाएगा।   

8. िब िो या उस से अगधक व्यक्ति पोल पर चढ़ रहे हों िो िसूरा आिमी िभी ऊपर 
चढ़े िब पहला आिमी सुरक्षक्षि वर्ान पर  पहँुच चकुा हो या उिरिे समय ग्राउंर् 
पर पहँुच चकुा हो।  

9. लाईन मैन अपन ेऔिारों को इस प्रकार सुरक्षक्षि रखें र्क वे टूल बेल्ट से ननकल कर 
नीच ेन गगरें। लाईन मैन को अपनी टूल बेल्ट में कम से कम औज़ार रखने चादहए। 
िब िक आवश्यकिा न हो िसूरे औिारों को ग्राउंर् पर रखा िाए। आवश्यकिा 
पड़ने पर उन्हें एक हैंर् लाईन में लगे मेटेररयल बैग के द्वारा उठाया िाए।  

10. समान्यिया एक ही पोल पर र्कसी लाईन मैन को िसूरे लाईन के लमबवि नीच े
काम नहीं करना चादहए िब िक र्क कोई आपाि क्वर्नि न हो। िब कभी ऐसा 
करना आवश्यक हो िाए िो िो इस बाि के ललए अत्यंि सावधानी बरिी िाए र्क 
नीच ेकाम कर रहे व्यक्ति के ऊपर कोई औज़ार या वविु न गगरने पाये।  

11. एक लाईन मैन द्वारा र्कसी ओवरहेर् कंर्तटर को काटे िाने से पहले उसे यह 
सुननक्श्चि कर लेना चादहए र्क यह सीधे नीच ेगगरे। िहां पर गगरिी हुई लाईन के 
र्कसी िसूरे वायर के संपकन  में आने या कोई क्षनि होने की संभावना हो वहाँ इसे 
रवसी के सहारे उिारा िाए।  

12. लौफ्ट पर उपयोग में लाये िाने वाले सभी हल्के उपकरर् और औज़ार एक हैंर् 
लाईन व कैनवास बकेट या र्कसी अन्य उपयुति कन्टेनर में रख कर चढ़ाये और 
उिारे िाएँ। ग्राउंर् पर खड़ ेव्यक्तियों को ऊपर चल रहे काम के वर्ान से िरू खड़े 
होना चादहए िार्क ऊपर से र्कसी वविु के गगरने पर चोट न लगने स पाये।  

13. टूटे इंसुलेटसन या कोई अन्य नुकीली वविुओं को राविे के र्कनारे  खाली वर्ान पर 
या ऐसे अन्य वर्ान पर नहीं छोड़ा िाएगा िहां र्कसी व्यक्ति या र्कसी पशु को 
उसके चभुना का खिरा हो।  

14.  राविों या राि-मागों पर आर-पार वायसन कसिे समय टै्रर्फक में व्यवधान र्ालने स े
बचें, या कलमनयों अर्वा पैिल चलनेवालों को चोट न लगने िें। कायन के वर्ल के 
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िोनों ओर खिरे के ननशान लगाएँ और िहां आवश्यक हो वहाँ फ़्लैग- मैन ननयुति 
र्कए िाएँ।  

15. सभी लाईन सामग्री, औज़ार या उपकरर् को राविों, राि-मागों, इत्यादि पर फैलाया 
न िाए बक्ल्क इन्हें एक ववछ वर्ान पर व्यवक्वर्ि ढंग से रखा िाए िहां उनके 
कारर् र्कसी प्रकार की िरु्नटना का खिरा न हो।  

16. ओवर हेर् अवक्वर्नियों में काम करिे समय एक चमड़ ेकी पेटी का इविेमाल र्कया 
िाए॰ इस के उपलब्ध न होने पर ववशिे पररक्वर्नियों में सन की बनी लचीली रवसी 
या मनीला रोप की  पेटी को कामगार की कमर में र्ाल कर चमड़ ेकी पेटी के  
ववकल्प के रूप में क्रौस आमन या पोल पर बांधने की अनुमनि होनी चादहए। रक्वसयों 
को अच्छी क्वर्नि में रखा िाए और िब सुरक्षक्षि न हो िो उसे नष्ट कर दिया 
िाए। यह आवश्यक है र्क रवसी को पोल के चारों ओर एक या िो बार लपेटा िाए 
िार्क पोल पर टेंशन के हटने पर यह णखसकने न पाये।  

17. फीर्र पर फ्यूि बिलने या कोई अन्य छोटे-मोटे कायन करने के ललए पोल पर चढ़ने 
के ललए उपयुति लंबाई की सीढ़ी का उपयोग र्कया िाए और िहां संभव हो या 
आवश्यक हो वहाँ सूखे दहकरी रौर् का भी इविेमाल र्कया िा सकिा है।  

5.4 िाईन्स पर निमााण काया  

5.4.1 पोल्स की ढुिाई  

क) पोल्स को ट्रक में कस कर बांध कर रखा िाए िार्क ट्रक के दहलने पर उनके खलुने की 
संभावना न रहे। 

ख) पोल्स की ढुलाई करने वाले ट्रक की गनि एक ननक्श्चि बबन्ि ुिक सीलमि रहे िार्क ट्रक के 
प्रचालक और आम िनिा सुरक्षक्षि रहें।  

ग) ढोये िाने वाले पोल्स के लसरे पर दिन के समय एक लाल फ़्लैग और राि के समय लाल 
लाइट लगाई िाएगी। ये लाल लाइट र्कसी भी दिशा से दिखाई िेनी चादहए।  

5.4.2   पोि की तटोरेर्  

 क) िब पोल एक पोल रैक में वटोर र्कए िाएँ िो रैक पर उन्हें बंधे रखने के ललए उगचि रूप 
से ब्लौक र्कया िाएगा। लभन्न-लभन्न आकार के पोल्स को एक सार् न रख कर अलग-
अलग रखा िाए।  
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ख) िब कभी पोल्स को अवर्ायी रूप से र्कसी सड़क के समीप रखा िाए िो उन्हे सड़क के 
क्ििना र्कनारे पर संभव हो, रखा िाए। िहां पर छोटे मोड़ हैं वहाँ पर पोल्स को न रखें। 
राि-मागन पर वटोर र्कए गए पोल्स पर क्रॉस आमसन संलनन नहीं होने चादहए।  

5.4.3 पोि वपर्टस की खुदाई  

     क) पोल्स के ललए गर्डढों की खिुाई पोल लगाने से बहुि पहले न की िाए तयोंर्क गर्डढों को िुरंि 
र्फर से भरे बबना नहीं छोड़ा िा सकिा।  

     ख) नगर और गाँव की सीमा के भीिर खोिे गए गर्डढों को िख्िों स ेढक दिया िाए िार्क कोई 
गलिी से इनमें गगरने न पाये। राि के समय इनमें खिरे की लाईट लगाई िानी चादहए।  

    ग)   वविरर् में िहां कहीं संभव हो गर्डढों को ब्लावट र्कए बबना खोिा िाना चादहए तयोंर्क यह 
आस-पास के भवनों और टै्रर्फ़क वाले मागों के ललए खिरनाक हो सकिा है। यदि ब्लाक्वटंग 
अपररहायन हो  िो गर्डढों को बांस और िख्िों से ढक कर रखा िाए िर्ा ऐसे समय ब्लावट 
र्कया िाए िब सड़क पर टै्रर्फ़क न हो।  

5.4.4 पोल्स िगािा  

    क) यह कायन सुपरवाइज़र के पयनवेक्षर् के अधीन र्कया िाना चादहए।  

    ख) इस बाि को िेखने के ललए ववशिे सावधानी बरिनी चादहए र्क रक्वसयाँ एक मिबूि हालि में 
हैं और वे पोल िर्ा नर्रनी से मिबूिी से बंधी हैं।  

    ग) िब पोल्स या संरचनाओं की सैदटगं में साईर् गाइज़ का इविेमाल र्कया िाए िो उन्हें ग्राउंर् में 
गढ़े क्रो बासन में संलनन र्कया िाए।  

    र्) सुपरवाइज़र पोल्स की सैदटगं में सहायिा नहीं करेगा र्कन्िु उसे अपना सारा ध्यान सुपरवविन 
पर केक्न्द्रि रखना चादहए िार्क यह सुननक्श्चि हो सके र्क कायन सुरक्षक्षि रूप से चल रहा है।  

    ङ) पोल्स लगाए िािे समय राि-मागन अवरुद्ध र्कए िािे समय अवरोध के संबंध में टै्रर्फ़क को 
अवगि करने के ललए कायन वर्ल के िोनों ओर उपयुति ननशान और चिेावनी के बोर्न लगाए 
िाएँ। िहां भारी टै्रर्फ़क है वहाँ इस प्रयोिन हेिु फ़्लैग-मैन ननयुति र्कए िाएँ। कायन की प्रगनि 
के सार्-सार् ननशान भी णखसकाए िाएँ।  

5.4.5 गाई िायसा की सतंथापिा   
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   क) िब इंसुलेटसन का इविेमाल र्कया िाए िो गाई वायर को उसके वर्ान पर सेट करने से पहले 
उन्हें गाई वायर लाइन में िोड़ा िाए। िीवंि सरर्कट्स के द्वारा गाई वायर संवर्ावपि करिे 
समय रबर के िविाने पहने िाएँ।  

   ख) नए काम में लाईन वायर लगाए िाने से पहले समान्यिया गाई सवंर्ावपि र्कए िाएँ 
पुननननमानर् कायन में लाइन वायर में र्कसी पररविनन से पहले गाई संवर्ावपि र्कए िाएँ और इस 
बाि की सावधानी बरिी िाए र्क पहले से लगे पोल और वायसन में अत्यगधक णखचंाव न आए।  

   ग) गाइज़ को इस प्रकार संवर्ावपि र्कया िाए र्क चढ़ने के वर्ान के सार् आवश्यकिा से अगधक 
हविक्षेप न हो और िहा ंिक व्यावहाररक हो सभी उच्च टेंशन वायसन को हटा दिया िाए।  

   र्) इंसुलेशन की अपेक्षक्षि मात्रा प्राप्ि करने के ललए िहां कहीं आवश्यक हो वहाँ गाई वटे्रन इंसुलेटसन 
प्रिान र्कए िाएँ।  

   ङ)  गाइज़ को पोल्स पर सावधानी पूवनक संवर्ावपि र्कया िाना चादहए िार्क वे ढीले न होने पाएँ। 
िहां कहीं आवश्यक हो वहाँ गाई का पोल स े नीच े र्फसलना रोकने के ललए गाई हुक का 
उपयोग र्कया िाएगा। ऊपर चढ़ने में इन हुतस के कारर् कोई व्यवधान नहीं होन ेचादहए और 
इन्हें इस प्रकार लगाया िाए र्क उनका सीढ़ी की िरह इविेमाल न होने पाये। िहां गाइज़ एक 
पोल की सिह पर कट सकने वाले हों वहाँ वहाँ पोल को उस पॉइंट पर संरक्षक्षि र्कया िाए 
िहां गाई को एक गाई प्लेट द्वारा संलनन र्कया गया है। गाई प्लेट पोल के सार् पतकी िरह 
लगी हो िार्क पोल पर चढ़ने या इससे उिरन े वाले लाईन मैन को चोट लगने की कोई 
संभावना न रहे। 

   च) सभी गाइज़ क्िन्हें एंकर र्कया गया है इस प्रकार संवर्ावपि र्कए िाएँ र्क वे वट्रीट या राि-
मागन के टै्रर्फक को अवरुद्ध न करें िहां ये गाइज़ वट्रीट या राि-मागन के समीप अवक्वर्ि हों 
वहाँ उन्हें टै्रर्फक गार्न से सक्ज्िि कराया िाए (टै्रर्फक गार्डनस को कभी-कभी एंकर शील्र्डस भी 
कहा िािा है) 

    छ) गाई वायर को इस प्रकार संवर्ावपि र्कया िाए र्क ये आपूनि न लाइनों के नीच ेसे ले िाए गए 
र्कसी मेसेंिर या लसननल केबल के सार् रगड़ने न पाएँ।  

    ि) लाईन कायों के ललए गांठ और अड़चन वाले गाई वायर का इविेमाल न र्कया िाए। गाई 
वायर में अत्यंि आवश्यक से अगधक िोड़ न हों। सभी वटील गाई वायर वप्लाईस बनािे समय 
मानक गाई तलैंप्स या अन्य  पॉक्ज़दटव तलैंवपगं डर्वाईस का इविेमाल र्कया िाए।  
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5.4.6 गाइज़ को हटािा  

       वायसन और गाइज़ को हटाने से पहले पोल की क्वर्नि का ननधानरर् कर ललया िाए। यदि पोल 
कमिोर पाया िािा है िो पोल वटे्रन में कोई पररविनन करने से पहले उस ेपतकी िरह बांध 
ललया िाए।  

5.4.7 बैक कफलिगं  

       साइर् गाइज़ इत्यादि को िब िक न हटाया िाए िब िक र्क पोल को गगरने से रोकने के 
ललए पयानप्ि वटैंवपगं न कर ली िाए।  

5.4.8 पोि को हटािा (Dismantling) 

       पोल पर र्कसी िसूरे कायन पर आगे बढ्ने से पहले सभी पोल्स को गाई रोप्स के द्वारा कम से 
कम िीन बार बांधना चादहए। इसे ननमनानुसार र्कया िा सकिा है: 

(क) एक क्वलंग के सार् पोल के चारों ओर िो रे्रे बनाएँ और कस कर बांध िें।  

       (ख) उगचि कोर् पर क्वलंग के चारों ओर िीन गाई लाईन बाँधें।  

        (ग) क्वलंग की िो दिशाओं के नीच ेएक पाईक पोल र्ालें और क्वलंग को पोल पर ऊपर िक ले 
िाएँ।  

      (र्)   एक ठोस धरािल पर गड़ ेहुए क्रो बार के द्वारा र्कसी अन्य पयानप्ि क्षमिा वाले सपोटन 
वनब पर अच्छी िरह वनब –ऑफ करें।  

      (ङ)   िब लाईन मैन सुरक्षक्षि रूप से पोल पर चढ़े और सभी कंर्तटसन को और उपकरर्ों को 
ररलीि करे, िब पोल को धीरे-धीरे नीच ेलाया िाए।  

5.4.9 कंडक् टर को खींचिा (स्तटं्रर्गगं) 

       (क)  वायसन बांधिे समय यह सावधानी बरिी िाए र्क र्कसी वर्ान पर गांठ न बांधी िाए। 
गांठ बांधने से वायर की शक्ति में कमी आिी है क्िस के कारर् कुछ समय पश्चाि 
वायर चटक सकिे हैं।  

           (ख)  वैिर प्रूफ कवर्न वायसन को हैंर्ल करिे समय और लटकाए िािे समय सावधानी बरिें 
र्क वैिर प्रूफ कवररगं को क्षनि न पहंुच।े  
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             (ग)  एक लाईन मैन को एक पोल पर वायर िोड़ कर वटे्रन्स नहीं बिलने चादहए िब िक 
र्क उसे यह संिोि न हो िाए र्क पररवनिनि वटे्रन्स को पोल सुरक्षक्षि रूप से सहन कर 
लेगा।  

5.4.10 िकृ्षों की छटाई  

        (क) सावनिननक मागों और राि-मागों पर खिरे के संकेि और ननशान रख कर आम िन-
मानस को वकृ्षों की छटाई से होने वाले खिरे से संरक्षक्षि र्कया िाएगा।  

        (ख) वकृ्ष पर चढ़ने से पहले वकृ्ष की शाखाओं का उगचि रूप से ननरीक्षर् कर यह सुननक्श्चि 
कर ललया िाए र्क वे शाखाएँ छटनी करने वाले का भार उठा पाएँगी अर्वा नहीं। मिृ 
अर्वा सूखी हुई शाखाएँ भार उठाने में असमर्न होिी हैं।  

5.4.11 अर्धकृि मागा की सफाई  

(क) कीचड़ में चलिे समय टूटे इंसुलेटसन, काँटों वाली झाडड़यों इत्यादि से पैरों पर चोट लगने 
से बचने के ललए टखने िक ऊंच ेकैनवास के बूट पहनें।  

(ख) पारेिर् लाइनों या समीप के भवनों के ऊपर वकृ्षों के गगरने से बचने के ललए उन्हें 
सावधानी पूवनक गगराया िाए।  

5.4.12 िाइिों की पेट्रोलिगं   

         क)  आपाि लाईन पेट्रोल, पारेिर् लाइनों पर समवया का ननिान और इसी प्रकार के अन्य 
कायन अत्यंि सावधानी पूवनक र्कए िाएँ। पेट्रोल मैन को राि के समय ववशिे रूप से 
सावधान रहना चादहए उनका पैर र्कसी गगरे हुए ऐसे वायर या धािु के टुकड़ ेपर न पड़ े
िो र्कसी गगरे हुए कंर्तटर से ऊक्िनकृि हो सकिा हो। 

        ख)  िलिी हुई लसगरेट्स और दियासलाई से सावधान रहें , इनके कारर् अगधकृि पारेिर् 
लाइन में आग लग सकिी है। लसगरेट, दियासलाई का इविेमाल करने के पश्चाि उन्हें 
िमीन में रगड़ कर  बुझा िें।  

         ग)  पेट्रोल मैन को ठोकर लगने के खिरे और िहरीले पौधों व साँपों से भी सावधान रहना 
चादहए।  

5.4.13 प्रनिकूि मौसम पररस्तथनियों में िाईि काया  

      आकाशीय बबिली के सार् आ रहे िूफान के समय ओवरहेर् लाईन्स पर चल रहे कायन को िुरंि बंि 

      कर दिया िाएगा।  
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5.5 भूलमगि मेन्स/केबल्स पर काया हेिु सुरक्षा सािधानियाँ  

5.5.1 र्ीिंि निम्ि िोल्टेर् केबिा पर काया  

    िीवंि ननमन वोल्टेि और टेक्वटंग उपकरर्ों पर केवल सक्षम, अनुभवी और प्रागधकृि व्यक्ति ही 
कायन कर सकें गे।    

    िब िक कोई कमनचारी ननमन वोल्टेि मेन्स और टेक्वटंग उपकरर्ों पर कायन करने के ललए 
प्रागधकृि नहीं है िब िक वे सभी ननमन वोल्टेि मेन्स और टेक्वटंग उपकरर् क्िन पर कायन 
र्कया िाना है, आपूनि न के सभी स्रोिों स ेअलग कर दिये िाएंगे िर्ा मेन्स और उपकरर् के 
गलिी से ऊक्िनकृि हो िाने की संभावना के ववरुद्ध सभी उपाय र्कए िाएंगे। 

      5.5.2 निम्ि िोल्टेर् परीक्षण  

             एक कमनचारी, र्कन्हीं मेन्स पर परीक्षर् के उद्िेश्य से ननमन वोल्टेि अप्लाई नहीं करेगा िब 
िक र्क उसने इसके ललए अनुमनि प्राप्ि न कर ली हो और परीक्षर् हेिु ननमन वोल्टेि के 
प्रविाववि एप्लीकेशन के संबंध में मेन्स पर कायनरि सभी व्यक्तियों को सावधान न कर दिया 
हो। िहां मेन का कोई भाग क्िसे बाि में िीवंि होना है, ववद्यमान है वहाँ परीक्षर् का प्रभारी 
सुपरवाइज़र परीक्षर् की समपूर्न अवगध में खलेु हुए भाग के समीप एक कमनचारी के खड़ा रहने 
की व्यववर्ा करेगा।  

     5.5.3  उच्च िोल्टेर् मेन्स पर काया                                

                          उच्च वोल्टेि भूलमगि मेन्स और कायन करिे समय ननमन ललणखि बबन्िओुं का अनुपालन र्कया 
िाएगा:  

 (क) अनुमोदिि साधनों से मिृ केबल की पहचान की िाए।  

 (ख) भूलमगि केबल्स पर कायन करने से पहले इसके सभी कंर्तटसन को प्रभावी रूप साए डर्वचािन 
कर िोनों लसरों पर अर्न र्कया िाएगा िहां कहीं भी अगर्नग क्ववच संवर्ावपि र्कए गए हैं, 
लौक कर दिये िाएंगे।  

 (ग) समीप के केबल्स, यदि कोई हैं, िो उन्हें पयानप्ि रूप से संरक्षक्षि र्कया िाएगा।  

  (र्) मिृ केबल्स को काटने से पहले, िहां इसे काटा िाना है वहाँ पर पहले इस के अिंर 
सावधानीपूवनक एक वटील की कील र्ुसाई िाएगी।  

        5.6 न्यूििम काया-परक दरूी  

             क) कोई भी व्यक्ति ननधानररि न्यूनिम िरूी से कम की िरूी पर कायन नहीं करेगा। यह िरूी 
सामान्यिया ननमनानुसार है:  
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       लसतटम िोल्टेर् (KV)    सुरक्षक्षि रूप से काया करिे की अिुमनि (मीटसा) 

           12              2.6  

           36            2.8 

          72.5            3.1 

          145            3.7  

          245            4.3  

          420              6.4  

          800             10.3  

 

           ख) कुछ ननक्श्चि पररक्वर्नियों में, र्कसी ववशिे कायन के ललए और आपाि क्वर्नि में एक 
कमनचारी न्यूनिम सुरक्षक्षि कायनपरक िरूी के भीिर काम कर सकिा है िहां कायन हेिु 
क्िममेिार सुपरवाइज़र द्वारा सीधे और ववशिे रूप से मंिूरी िी गयी हो और कमनचारी पूर्न 
अनुभवी हो िर्ा उपक्वर्ि खिरे के प्रनि पूर्निया सिग हो।  

           ग) ऐसे सभी मामलों में उस कमनचारी के सार् एक और कमनचारी होगा और वह भी उपक्वर्ि 
खिरे के प्रनि सिग होगा और िो प्रर्म उपचार और कृबत्रम श्वसन प्रिान करने में सक्षम हो।  

       5.7 िैस्ल्डगं बनििंग और कटटगं हेिु सुरक्षा सािधानियाँ   

1. वैक्ल्र्गं के िौरान होने वाले प्रार्लमक िोणखम हैं िैसे ववद्युि झटका, िलने का र्ाव, ववर्करर् 
ऊिान, वविैला धआुँ, आग और धमाका।  

2. इलैक्तट्रक आकन , गैस वैक्ल्र्गं फ्लेमस, गमन लावे या ठंर् ेहोने से पहले र्कसी वेल्र् र्कए गए भाग 
को वपशन करने से बचें। इसके ललए ननमनललणखि सावधाननयाँ बरिें:  

क) वैक्ल्र्गं करिे समय संरक्षर् हेिु उपयुति गौगल्स या वैक्ल्र्गं हेल्मेट्स का उपयोग र्कया 
िाएगा। इलैक्तट्रक आकन  की र्करर्ों या वैक्ल्र्गं फ्लेमस से अन्य प्रागधकृि लाईन वटाफ को 
संरक्षक्षि रखने के ललए अवरोध लगाए िाएँ। अल्ट्रा वायलेट, इन्फ्रा-रेर् और अत्यगधक 
चमकीली रोशनी आँखों के ललए हाननकारक हैं।  

ख) लावे को छीलिे समय साफ गौगल्स पहने िाएँ।  

ग) िविा, पीिल, िांबा, िविी या लेर् कोटेर् पिार्ों की वेक्ल्र्गं करिे समय पयानप्ि वाई का 
सरत यलेूश् न प्रिान र्कया िाए। मेटललक ऑतसाइर् द्वारा वैक्ल्र्गं करने, काटे या वेल्र् र्कए 
िाने वाले पिार्ों पर कोदटगं या एलेतट्रोर् अर्वा फ्लतस रौर् से वविैला धआुँ उत्पन्न हो 
सकिा है।  
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र्) उन्नि क्वर्नि में वैक्ल्र्गं या कदटगं करिे समय लोगों पर गचगंारी या गरम पिार्न गगरने, 
ज्वलन शील पिार्ों से बचने के ललए सावधानी बरिी िाए।  

ङ) धलू भरे और गैसयुति वर्ान िहां वववफोट की संभावना हो वहाँ वैक्ल्र्गं या कदटगं का 
प्रयास न र्कया िाए।  

च) र्कसी भी पाइप टैंक अर्वा कन् टेनर की वैक्ल्र्ंग या कदटगं र्कए िाने से पहले उस कन्टेनर 
को पूरी िरह खाली कर िें क्िस में ज्वलनशील पिार्न रखा गया है और उसे पानी से भर िें 
या काक्वटक लमश्रर् से पूरी िरह धोएँ व गैर वववफोटक वाष्प से भरने के ललए कन्टेनर में 
पयानप्ि काबनन- टेट्रातलोराइर् का नछड़काव करें।  

3. प्रागधकृि लाईन वटाफ को एलेतट्रोर् या इलैक्तट्रक वैक्ल्र्गं उपकरर् के अन्य  िीवंि भागों के संपकन  
में आने से बचना चादहए। आल्टनेदटगं करेंट्स (AC) ननमन वोल्टेि पर भी खिरनाक होिे हैं।  

4. एसीदटलीन बननिंग या वैक्ल्र्गं में िेल और ग्रीि को कभी भी एक गैस वैक्ल्र्ंग उपकरर् के 
लसललन्र्र, रेगुलेटर, कनेतशन के संपकन  में न आने िें। ऑक्तसिन की उपक्वर्नि में िेल और गैस से 
िेि वववफोट हो सकिा है।  

5. एक ब्लो पाइप प्रज्वललि करने के ललए कभी भी मागचस का उपयोग न करें। इसके ललए र्फ्रतशन 
लाइटर, क्वर्र पायलेट फ्लेम या र्कसी अन्य उपयुति ज्वलन के स्रोि का उपयोग करें। 

5.8 संपीडडि (कम्प्रेतड) गैसेर् को हैंडि और तटोर करिे के लिए सुरक्षा उपाय  

1. एसीदटलीन, ऑक्तसिन, तलोररन, हाइिोिन, नाइट्रोिन, काबनन र्ाइऑतसाइर् इत्यादि से भरे 
लसललरं्सन अनुमोदिि सुरक्षक्षि वर्ानों पर सीधे खड़ ेकर वटोर र्कए िाएं िहां उनके गगरने का 
खिरा न हो, उन्हें रेडर्एटसन, फनेसेि और ज्वलनशील पिार्ों से परृ्क रखा िाए।  

2. ऑक्तसिन लसललरं्सन को एसीदटलीन लसललरं्सन से अलग रखा िाए िर्ा गैस से भरे लसललरं्सन 
व खाली लसललरं्सन अलग-अलग रखे िाएँ।  

3.  गैस लसललरं्सन को सूयन की सीधे र्करर्ों से संरक्षक्षि रखें।  

4. खाली लसललरं्सन पर ‘खाली’ का ननशान लगाएँ और वाल्व बंि रखें।  

5. काबनन र्ाइऑतसाइर् और तलोररन िैसी गैसेि को हवा में छोड़ दिये िाने पर उनकी बैठ 
िाने की प्रववृत्त होिी है। वे बहुि धीरे-धीरे डर्फ्यूि होिी हैं। अि: मैनहोल्स या िहखाने में 
काम करिे समय इस बाि की सावधानी रखी िाए र्क गलिी से र्कसी लीक से कोई िरु्नटना 
न होने पाये। ऐसी अवक्वर्नियों में गैस लसललरं्सन को मैनहोल्स की ओपननगं या िहखाने के 
प्रवेश से िरू रखा िाए।  
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5.9 हाउस-कीवपगं: 

लापरवाही के कारर् इधर-उधर पड़ ेऔिारों, सामानों और वविुओं से टकरा िाने, ऊपर से उन के गगर 
िाने, उन पर पैर पड़ िाने के कारर् अनेक बार ववद्युि कमी र्ायल हो िािे हैं।  

अच्छी हाउस-कीवपगं के ललए ननमनललणखि अनुिेशों के पालन र्कया िाना चादहए:  

I. भवन के भीिर और क्ववचयार्न में कायन-वर्ल के आस-पास के क्षेत्र को ववच्छ और साफ रखा 
िाए।  

II. ज्वलनशील द्रव्यों, िेल, सफाई करने के र्ोल इत्यादि का इविेमाल ननधानररि िरीके से ही 
र्कया िाए िार्क इनके कारर् र्कसी प्रकार की अक्नन संबक्न्धि िरु्नटना होने की संभावना न 
रहे।  

III. वटोरेि के क्षेत्र को साफ-सुर्रा रखा िाए िर्ा सामान को एक व्यवक्वर्ि िरीके से क्रमवर 
रखा िाए िार्क उनके गगरने या फैलने के कारर् होने वाली िरु्नटनाओं को रोका िा सके।  

IV. सब-वटेशन्स, पोल-यार्डनस, भवनों, ऑइल टैंतस या अन्य संरचनाओं के आस-पास की िगह 
पर कपड़ ेया कोई अन्य वविु न लटकाएँ।  

V. डर्क्वट्रब्यूशन बोर्न, कंट्रोल पैनल इत्यादि के आस-पास के राविे, सीदढ़याँ फायर-एवकेप्स पर 
कोई अवरोध नहीं होना चादहए।  

VI. औिारों और सामानों को ऐसे वर्ान पर न रखा िाए िहां उन पर पैर पड़ने या ठोकर लगने 
का खिरा हो या र्कसी के ऊपर उनके गगरने का खिरा हो।  

VII. लाईन सामाग्री, औज़ार, उपकरर् इत्यादि को सड़क या राि-मागन के र्कनारे न बबखर िें 
बक्ल्क एक व्यवक्वर्ि िरीके से इस प्रकार रखें र्क उनके कारर् र्कसी िरु्नटना की संभावना 
न रहे।  

VIII. टूटे इंसुलेटसन या नोकीले र्कनारों वाली कोई अन्य सामाग्री को खाली प्लौट्स या र्कसी ऐसे 
वर्ान पर न छोड़ें िहां र्कसी मनुष्य या पशुओं को उनसे र्कसी खिरे की संभावना हो।  

IX. टूटे हुए बल्ब्स, नलास धािु के कबाड़ या अन्य कोई नोकीली वविुओं को केवल उनके ललए 
ननधानररि वर्ान पर ही र्ालें।  

5.10 भारी ितिुओं को उठािा, िे र्ािा और ऊंचा करिा।  

I. र्कसी भी व्यक्ति को अपनी क्षमिा से अगधक का भार नहीं उठाना चादहए।  
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II. कोई भार उठािे समय या उसे रखिे समय समय उसे अत्यगधक र्ुमाने या मोड़ने का प्रयास 
न करें।  

III. र्कसी भार को णखसका कर ले िािे समय उसे खींचने के बिाय धकेल कर ले िाने का 
प्रयास करें।  

IV. र्कसी वविु को पकड़िे या उठािे समय केवल अगंूठे और उंगली का प्रयोग न कर पूरे हार् 
या यंत्र का इविेमाल करना चादहए।  

V. कायन वर्ल पर कायनरि अगधकृि लाईन वटाफ को हेलमेट पहनना चादहए।  

VI. िीखे धािु कोनों पर मनीला या लससल रवसी का उपयोग न करें इसके बिले िीखे कोनों 
और र्कनारों पीआर पैडर्गं के सार् वायर रोप को प्रार्लमकिा िेनी चादहए।  

VII. एक के्रन द्वारा उठाए िा रहे लटकिे हुए भार के नीच ेकोई भी व्यक्ति खड़ा नहीं होगा।  

VIII. एक सार् अनेक कलमनयों को सीधी पर चढ़ना नहीं चादहए।  

IX. समान उठाने में होने वाली अगधकांश िरु्नटनाएँ सामान उठाए िाने के अनुगचि िरीकों के 
कारर् होिी हैं न र्क बहुि अगधक भार उठाने के कारर्। भारी सामान उठािे समय पीठ को 
लंबरूप के समीप रखा िाए और उठाने का काम टांगों और हार् की मसल्स की सहायिा से 
र्कया िाए न र्क पीठ की मसल्स की सहायिा से। 

X.    पाइप, नललका रीइन्फ़ोलसगं रौर् और अन्य कंर्क्तटंग सामग्री को िीवंि ववद्युि उपकरर्ों या 
कंर्तटसन के समीप कंधे पर रख कर न ले िाएँ। 

5.11  सब-तटेशि पर सभी महत्िपूणा टेिीफ़ोि िंबसा रखे र्ाएँ  

    िीव्र और प्रभावी संचार (िरु्नटना के समय) के ललए ननमनललणखि नंबसन िुरंि उपलब्ध होने चादहए:  

1. संबक्न्धि क्षेत्र का पुललस वटेशन  

2. एंबुलेंस सेवा 

3. सरकारी अवपिाल  

4. फायर बब्रगेर् वटेशन  

5. ववद्युि ननरीक्षक  
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अध्याय-6 

सरुक्षा उपकरण एिं संयंत्र 

 

6.1  सुरक्षा िंत्रों और ववशिे औिारों की न्यूनिम आवश् यकिायें ननमनललणखि हैं: 
     क) रबर के िविाने, गाउन्टलेट्स 

     ख) सुरक्षा पेटी  

     ग) चमड़ ेके संरक्षक िविाने  

     र्) हैंर् लाईन्स  

     ङ) हेल्मेट्स  

     च) रबर मैट्स 

     छ) गौगल्स  

     ि) सीढ़ी 
     झ) टेललवकोप अगर्नग रौर्डस  

     ञ) रक्वसयाँ  

     ट) हार् के औज़ार  

     1. इंसुलेटेर् कदटगं प्यायसन  

     2. इंसुलेटेर् वकू्र िाइवसन  

     3. LT लाइन टैवटर  

     4. एर्िवटेबल वपैनर 

     5. रेन कोट  

     6.चािेबल हैंर् टॉचन  

 

          

 

 

 

 

 

                                सरुक्षा िंत्र 

सुरक्षा उपकरण 
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6.2 कामगार के सुरक्षा उपकरण 

क) िरु्नटनावश ववद्युि झटके के ववरुद्ध सावधानी के रूप में ववद्युि उपकरर्, भूलमगि मेन्स और 
ओवरहेर् लाईन्स पर कायन करने वाले कमनचाररयों द्वारा अपेक्षक्षि रबर गाउंटलेट्स, िविाने, मैट्स, बूट्स 
और रबर के िूिे, इन्सुलेटेर् प्लेटफॉमसन और वटूल्स, सुरक्षा पेदटयाँ, हैंर् लाईन्स, टावर वैगन्स और अन्य 
ववशिे इन्सुलेटेर् िंत्रों का उपयोग र्कया िाएगा।  

ख) कोमल या उपयोग के समय इंसुलेशन को नुकसान पहंुचाने वाले पिार्न के सार् इन्सुलेटेर् गचमटे या 
अन्य औिारों का उपयोग नहीं र्कया िाएगा।  

ग) कायन का प्रभारी सपुरवाइज़र उसके अधीन कामगारों के गैंग को आपनूि न र्कए िाने वाले सरुक्षा उपकरर् का 
परीक्षर् और उगचि उपयोग सनुनक्श्चि र्कए िाने के ललए क्िममेिार होगा और वह यह भी िेखेगा र्क इन्हे सिैव 
कुशल क्वर्नि में रखा िाए। यदि उपयोग के समय र्कसी उपकरर् के टूटने की सभंावना है िो वह िरंुि अपने 
वररष्ठ अगधकारी को इसकी सचूना िेगा। िब िरंुि उस उपकरर् को बिलने की व्यववर्ा की िाएगी।  

6.2.1 िाईि मैि, कफटर या केबि र्ौईंटर के कपड़ े 

लाईन्स पर कायन करिे समय लाईन मैन ढीले कपड़,े ररनंस, मेटल चने्स, इत्यादि पहनने से बचें, ये 
वविुएँ र्कसी िीवंि भाग के समपकन  में आ सकिे हैं और खिरनाक हो सकिे हैं। िहां कहीं उपलब्ध हो 
उन्हें रबर के िविाने, सुरक्षक्षि िूिे, हेर् गगयर, गौगल्स पहनने चादहए।  

6.2.2 सुरक्षा उपकरणों का निरीक्षण  

सभी सुरक्षा उपकरर्ों का समग्र ननरीक्षर् र्कया िाएगा: 

     क) टी एंर् पी (T&P) होल्र्र मालसक रूप से 

     ख) सहायक अलभयन् िा द्वारा निमाही रूप से 

     ग) इसके अच्छी क्वर्नि में होने के ललए अगधशासी अलभयन् िा द्वारा छ: माह में एक बार।  

6.2.3 सुरक्षा उपकरणों  के उपयोग में स्ज़म्मेदारी  

यह कमनचारी र्क क्ज़ममेिारी है र्क सुरक्षा िंत्र का उगचि रूप से उपयोग र्कया िाए। 

6.2.4 रबर के दतिािे और गाउंटिेर्टस  

रबर के िविानों का उपयोग इस प्रकार न र्कया िाए र्क वे क्षनिग्रवि हो िाएँ। कायन समाप्ि हो िाने 
पर उन्हें साफ कर उनमें फ्रें च चौक पाउर्र र्ाल कर एक सुरक्षक्षि वर्ान पर रखा िाए।  
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6.2.5 आँखों और चहेरे का संरक्षण  

गचगंारी के कारर् आँख की िरु्नटना से बचने के ललए भार पर क्ववचज़े को ऑपरेट करिे समय आँख के 
आवश्यक संरक्षक का उपयोग करें। वपर्ले हुए सोल्र्र, एलसर् और बैटरी रूम में एलेतट्रोलाइट को हैंर्ल 
करिे समय आँख संरक्षक का इविेमाल करें।  

आँख और चहेरे के संरक्षक िंत्र का सुपरवाइज़र द्वारा र्ोड़-ेर्ोड़ ेअिंराल पर ननरीक्षर् र्कया िाए, यदि 
कोई संरक्षक िंत्र क्षनिग्रवि पाया िािा है िो उसे िुरंि बिला िाए।  

6.2.6 लसर का संरक्षण  

िब कभी र्कसी वविु के गगरने, ववद्युि के संपकन  में आने या र्कसी अन्य कारर् से लसर पर चोट 
लगने का खिरा हो िो प्रागधकृि लाईन वटाफ द्वारा सुरक्षा टोपी पहनी िाएगी। बालों के कारर् कायन में 
कोई व्यवधान नहीं आना चादहए और इनके कारर् कोई िरु्नटना न हो।  

लसर की संरक्षक टोपी का भी बार-बार ननरीक्षर् र्कया िाए और क्षनिग्रवि या खराब क्वर्नि में पाये 
िाने पर इसे िुरंि बिला िाए।  

6.2.7 रबर के दतिािे और गाउंटिेर्टस का निरीक्षण  

उपयोग से पहले िविानों का कट्स, हल्के धब्बे, वपन होल्स के ललए “एयर टेवट” द्वारा ननरीक्षर् र्कया 
िाए। यह टेवट गाउंटलेट्स के लसरे को कस कर पकड़ कर िविाने को र्ुमा कर र्कया िािा है, और 
िेखा िािा है र्क तया हवा लीक हो रही है? यदि हवा लीक हो रही हो िो िविाने को हटा दिया िाए। 
यदि िायें हार् का िविाना काम के ललए अयोनय पाया िाए िो पूरे िोड़ ेको हटा दिया िाए। बाए ँहार् 
के िविाने को िायें हार् में इविेमाल न र्कया िाए।  

6.2.8 रबर उपकरण की देखभाि  

क) रबर उपकरर्ों को साफ और िेल रदहि रखना चादहए। उन्हें ऊष्मा के र्कसी स्रोि के समीप न रखा 
िाए या अनावश्यक रूप से सूयन की गमी में न रखा िाए। उन्हें सुरक्षक्षि रखने का सबसे अच्छा िरीका 
है संरक्षक कंटेनर में रखना और उन्हें रवसी से या धागे से न बांधा िाए इससे उनके कट िाने का 
खिरा रहिा है।  

ख) रबर के िविानों के इविेमाल पर बल दिया िाना चादहए िब:  

i. ट्रांसफ़ौमनर या इसकी HT एवं LT लीर्डस का ननरीक्षर् करिे समय 

ii. एक िीवंि कंर्तटर या उपकरर् के समीप वायर कनेतट करे समय  

iii. H.T. संवर्ापनों के फ्यूिेज़ को हटािे या बिलिे समय  
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iv. िहां वोल्टेि 5000 वोल्ट्स से अगधक हो वहाँ िविानों और दहकरी रौर् या फ्यूि पोल रौर्डस के 
सक्ममलन का उपयोग र्कया िाना चादहए।  

v. आइसोलेटसन को खोलिे और बंि करिे समय।  

6.2.9 सुरक्षा पेटटयों (Safety Belt) की देखभाि  

सुरक्षा पेदटयों को उगचि रूप से हैंर्ल र्कया िाए और इनके कठोर होने स ेबचाव के ललए इन्हें आवगधक 
रूप से िेल से उपचाररि र्कया िाए। इस बाि का ध्यान रखा िाए र्क नोकीले औिारों और कोनों से 
इनमें कोई कट या छेि न होने पाए।ँ इनमें अनिररति छेि न करें इससे पेटी कमिोर हो िािी है। 
इसको भली-भांनि सुरक्षक्षि रखने ललए एक परृ्क केस रखना अच्छा होगा। 

6.2.10 चमड़ ेके संरक्षक दतिािे  

िब वायसन में िोड़ लगाया िा रहा हो, या सोल्र्र अर्वा गमन र्ोल को हैंर्ल र्कया िा रहा हो और िब 
कायन कर रहे व्यक्ति को बार-बार इधर से उधर िाना पड़ रहा हो, या िब इंसुलेटसन पर लाईन वायसन 
बांधे िा रहे हों, या अन्य कोई ऐसा कायन र्कया िा रहा हो क्िससे गाउंटलेट के फट िाने और उसके 
पहनने वाले को खिरा होने की संभावना हो िब रबर गाउंटलेट्स के ऊपर चमड़ ेके संरक्षक िविाने 
पहनने चादहए।  

6.2.11 सीटियाँ  

क) सीदढ़यों को उन पर ले िाए िाने वाले सवानगधक भार से िोगुना शक्ति का होना चादहए।  

ख) िोिपूर्न सीदढ़यों का उपयोग किावप न र्कया िाए।  

ग) सीढ़ी के पायिानों के मध्य कम से कम 12” की िरूी होनी चादहए। िहां उपलब्ध हो वहाँ सीढ़ी के 
सममुख 36”/90 से.मी. का न्यूनिम वपष्ट वर्ान प्रिान र्कया िाए।  

र्) िब कठोर सिह पर सीधी, पोटेबल सीदढ़यों का इविेमाल र्कया िाये िो उन्हे पतकी िरह क्वर्र 
र्कया िाए या लौक र्कया िाए। इसके अनिररति, िहां उपलब्ध हों वहाँ एंटी-क्वलप शूि का 
इविेमाल करना चादहए।  

ङ) सीदढ़यों को धलू, ग्रीि और पेंट के धब्बों से मुति रखा िाए।  

च) सीदढ़यों को ऐसे िरवािों के सामने न रखें िो सीढ़ी की ओर खलुिे हों या उन्हें णखड़की की चौखट 
के सममुख न रखें।  

छ) पोटेबल/फोल्र्बेल सीढ़ी का उपयोग करने से पहले उसे पूरी िरह खोल लें।  
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ि) िो सीदढ़यों को एक सार् न िोड़ा िाए।  

झ) सीदढ़यों पर चढ़िे या उिरिे समय कमनचाररयों का चहेरा सीढ़ी की ओर होने चादहए और िोनों 
हार् खाली होने चादहए।       

ञ) सीदढ़यों का समय-समय पर ननरीक्षर् र्कया िाए, यदि कोई िोि पाया िािा है िो िुरंि उनकी 
मरममि करवाई िाए या उन्हें हटा दिया िाए।  

ट) सीधी और पोटेबल सीदढ़यों को क्षैनिि रूप से लगबाग 750 के सुरक्षक्षि कोर् पर रखा िाना 
चादहए। िसूरे शब्िों में 12’/4 मीटर की सीढ़ी का पैर उस चीि से 3’/1 मीटर िरूी पर रखें क्िस 
पर यह झुकी हुई है।  

6.2.12 रस्तसयाँ   

क) फाइबर की रक्वसयाँ समान्यिया मनीला फाइबर, सुिली और िूट की बनी होिी हैं। रक्वसयों के 
इविेमाल में  इनका बार-बार ननरीक्षर् आवश्यक है तयोंर्क इनका आंिररक फाइबर टूट सकिा है 
या उसका चरूा हो सकिा है िब की बाहरी ओर से यह केवल कुछ नर्सी हुई ही िान पड़िी हो।  

ख) शुद्ध मनीला रवसी सबसे अगधक मिबूि और ववश्वसनीय फाइबर रवसी है। यह पीले रंग के 
सार् चाँिी या मोिी की आभा ललए होिी है। इसको वपशन करने पर रेशम के असर का अनुभव 
होिा है। भूरे और काले रंग की रवसी िोयम गे्रर् की होिी है। सुिली से बनी रवसी में मनीला 
रवसी के 6.7% के बराबर शक्ति होिी है। यह पीली-सफ़ेि रंगि वाली होिी है, कभी-कभी इसमें 
हरी आभा भी होिी है। फाइबसन कठोर और कड़ ेहोिे हैं और इनमें गचर िाने की प्रववृत्त होिी है। 
िूट की रवसी भी लगभग  मनीला रवसी क्ििनी मिबूि होिी है र्कन्िु यह वायुमंर्लीय क्षय के 
प्रनि अगधक प्रनिरोधक होिी है। यह गहरे धसूर रंग की होिी है और मनीला रवसी की अपेक्षा 
अगधक मुलायम होिी है।  

ग) रवसी को इस प्रकार खोला िाना चादहए र्क इसमें एंठन न होने पाये तयोंर्क एंठन वाली रवसी में 
यदि िरा भी ज़ोर पड़ ेिो एंठन वाले वर्ान पर फाइबर में  अत्यगधक िोर पड़ सकिा है। गीली 
रवसी को यदि उगचि रूप से सुखाया न िाए िो वह बहुि िल्िी खराब हो िािी है। इसे ढीले 
िारों पर लटका कर सुखाया िाना चादहए िार्क सूखी हवा उससे हो कर गुिर सके। इसे िाप में 
न सुखाया िाए तयोंर्क इससे िेल सूख िािा है और रवसी का िीवन-काल छोटा हो िािा है। 
भीगी रवसी में एंठन की प्रववृत्त होिी है िब िक सारी एंठन हटा न ली िाए िब िक इस पर 
कोई भार न र्ाला िाए। सभी रक्वसयाँ एलसर्डस और अल्कालीज़ से आसानी से क्षनिग्रवि हो िािी 
हैं। कोई भी रवसी क्िनके बारे में एलसर्डस या अल्कालीज़ के संपकन  में आने की िानकारी हो 
(कभी-कभी रंग फीका पड़ने और वट्रेंस द्वारा इंगगि) उनका उपयोग सावधानी पूवनक र्कया िाए।  
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र्) र्कसी रवसी को िल्िी िैयार करने के ललए एक गचकनी गोल सिह वाली वविु का चयन र्कया 
िाए। िब रवसी एक शीव या पुली के ऊपर चल रही हो िो र्फ्रतशन से आंिररक नर्साव उत्पन्न 
होिा है बड़ ेव्यास की शीव के सार् ब्लौतस का इविेमाल करने से रवसी का िीवन बहुि अगधक 
बढ़ िािा है।  

ङ) फाइबर की रवसी को एक वटोर में रखने से पहले सिैव साफ कर लेना चादहए और इसे शुष्क और 
हवािार वर्ान पर रखा िाए। इसे कभी भी एक ही कमरे में एलसर् या कौक्वटक के सार् वटोर न 
र्कया िाए।  

6.2.13  लसललगं (Slings) 

लसललगं रवसी वाले उपकरर् में सवानगधक उपयोग में लायी िाने वाली वविु है। सीललगं से सार् 
ननमनललणखि सावधाननयाँ बरिी िानी चादहए:  

क) क्षनिग्रवि लसललगं का उपयोग कभी भी न करें। लसललगं की सुरक्षा सुननक्श्चि करने के ललए 
उनका ननयलमि ननरीक्षर् करें। एंठन, नर्साव, र्िनर्, टूटे वायसन, नर्सी और चटकी हुई 
र्फदटनंस, ढीली पकड़ और गांठ, िीव्र, सपाट और िंक और संक्षारर् के ललए वायर रोप 
लसललगं की िांच करें। नोकों और अन्य र्फदटनंस के आस-पास के क्षेत्र में ववशिे ध्यान िें।  

ख) वायर रोप्स को कभी भी लंबे समय िक िमीन पर या नम और गीली सिह पर, िंकयुति 
वटील या संक्षारर्युति पिार्ों के समीप पड़ ेन रहने िें। 

ग) वायर रोप लसललगं को फ्लेम कदटगं और इलैक्तट्रक वैक्ल्र्गं से िरू रखें।   

र्) र्कसी वायर लटकन को एक हुक पर पूरी िरह कभी न लपेटें।  

र्) कुछ उठाने का काम करने से पहले यह िांच कर लें र्क क्वलंग भार से पूरी िरह िुड़ा हुआ 
है।  

ङ) र्कसी भार पर िो या इससे अगधक लटकन का इविेमाल करने से पहले यह सुननक्श्चि कर लें 
र्क वे सब एक ही पिार्न से बने हुए हैं।  

6.2.14 हाथ के औज़ार  

क) हार् के औिारों का अनुगचि रूप इविेमाल करना, उनको सुरक्षक्ष ि कायनपरक क्वर्नि में रखने 
की ओर ध्यान न िेना और लापरवाही से उन्हें इस िरह छोड़ िेना की र्कसी व्यक्ति के ललए 
खिरनाक साबबि हों, ये ऐसे कुछ कारर् हैं क्िनके कारर् प्राय: िरु्नटना हो िािी हैं। कायन 
करिे समय सिैव उगचि औिारों का उपयोग र्कया िाए।  
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ख) सभी औिारों को अच्छी कायनयोनय क्वर्नि में रखा िाएगा। खरुिरे लसरों को िुरंि ठीक र्कया 
िाएगा। टूटे, चटके हुए या अन्यर्ा क्षनिग्रवि हेंर्ल्स को बिला िाएगा। नोकीले लसरों वाले 
सभी औज़ार िब इविेमाल में न हों िो उन्हें शीर्, शील्र्, औज़ार बतसे, या र्कसी अन्य 
कन्टेनर में रखें।  

ग) वकू्र िाईवर का उपयोग कभी भी छेनी के रूप में न करें। पूरी लंबाई वाले मेटल गचमटे के या 
शैंक थ्र ूवकू्र िाईवर का उपयोग ववद्युि कायों के ललए न करें। अन्य औज़ार िैसे प्लायर, रेंच 
इत्यादि चाहे वे इंसुलेटेर् हों या इंसुलेटेर् न हों, उनका उपयोग र्कसी वोल्टेि के िीवंि भाग के 
समीप कायन करिे समय रबर के िविाने पहने बबना नहीं र्कया िाएगा।  

र्) सभी रंिों (Files) में पयानप्ि हैंर्ल लगे हों। इन पर काम करने वालों को इन्हें ववच्छ रखना 
चादहए इससे उनके र्फसलने का खिरा नहीं रहिा।  

ङ) ऊक्िनकृि उपकरर्ों के समीप र्कन्हीं मेटल टेप्स, रुलसन, या मेटल वट्रेंर्डस वाले कपड़ ेके टेप, 
मेटल फेरूल्स या िोड़ों के सार् लकड़ी के रुलसन का उपयोग कभी न करें।  
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अध्याय- 7                     

 निमााण और पररिहि 

निमााण  

हमें केवल अच्छी गुर्वत्ता वाली सामग्री का ही इविेमाल करना चादहए िो BIS/IS ववननिेशनों के अनुरूप 
हों, क्िनमें पयानप्ि से अगधक यांबत्रक शक्ति िर्ा वविरर् लाईनों और सब-वटेशन्स के ननमानर् हेिु 
सुरक्षा ववननयमों में उक्ल्लणखि सपोट्नस और कंर्तटसन हेिु सुरक्षा के वांनछि कारक उपक्वर्ि हों।  

इन िरीकों का इविेमाल करने से िनिा को होने वाले खिरे की संभावना ववयं ही िरू हो िाएगी और 
ननमानर् में सुरक्षा सुननक्श्चि होगी।  

7.1 विद्युि संयंत्र और िाइिों के निमााण, प्रचािि और अिुरक्षण हेिु सुरक्षा आिश्यकिाओं के लिए 
केन्रीय विद्युि प्रार्धकरण विनियम, 2011  

क) विनियम 4  

तिामी से संबंर्धि सुरक्षा उपबंध:  

1. ववामी अपने कमनचाररयों, क्िनमें संवविाकार के कमनचारी और उप-संवविाकार के कमनचारी और 
आगंिुक सक्ममललि हैं, के ललए सुरक्षा सुननक्श्चि करने हेिु सुरक्षा को कायन प्रर्क्रया का एक 
अलभन्न अगं बनाएगा।  

2. ववामी IS-1800 सदटनर्फकेशन के सार् ववद्युि संयंत्रों और ववद्युि लाईनों का प्रत्यायन प्राप्ि 
करेगा।  

3. ववामी एक ठोस और वैज्ञाननक सुरक्षा प्रबंधन प्रर्ाली वर्ावपि करेगा।  

ख) विनियम 6 

सुरक्षा अर्धकारी और सुरक्षा सलमनि: 

1.  िहां कमनचाररयों, क्िसमें संवविा कमनचारी भी सक्ममललि हैं, की संख्या पाँच सौ से अगधक है वहाँ 
ववामी एक अहन सुरक्षा अगधकारी की ननयुक्ति करेगा आउर िहां कमनचाररयों की संख्या पाँच सौ 
से कम है वहाँ एक उपयुति अगधकारी को सुरक्षा अगधकारी के रूप में अलभदहि र्कया िाएगा।  

2.  परंिु सुरक्षा अगधकारी के रूप में ननयुक्ति हेिु कोई व्यक्ति िब िक अहन नहीं होगा िब िक 
र्क वह ननमनललणखि रूप से अहन न हो: 
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I. कारख़ाना अगधननयम, 1948 (1948 का 63) की धारा 40 ख और उसके अधीन ननलमनि 
ननयमों के अधीन।  

II. भवन एवं अन्य सक्न्नमानर् कमनकार (ननयोिन एवं सेवा शिों का ननयमन) अगधननयम, 
1996 (1996 का 27) की धारा 38 की उपधारा (2) एवं उसके अधीन ननलमनि ननयमों के 
अधीन  

III. िहां कमनचाररयों की संख्या, क्िसमें संवविा कमनचारी भी सक्ममललि हैं, 250 से अगधक हो 
वहाँ ववामी एक सुरक्षा सलमनि का गठन करेगा क्िसमें समान संख्या में प्रबंधन और 
कमनचाररयों के प्रनिननगधयों का समावेश होगा और सक्न्नमानर् के िौरान सुरक्षा सलमनि 
द्वारा समान प्रनिननगधत्व के सार् संवविाकार और उसके प्रनिननगधयों को भी सक्ममललि 
सक्ममललि र्कया िाएगा। प्रबंधन के प्रनिननगध के रूप में सुरक्षा अगधकारी और गचर्कत्सा 
अगधकारी इस सलमनि में सक्ममललि होंगे। परंिु िहां िहां कमनचारी, क्िसमें संवविा 
कमनकार भी सक्ममललि हैं, की संख्या 250 या इससे कम है वहाँ ववामी द्वारा  
यर्ाक्वर्नि, ववद्युि संयंत्र या ववद्युि लाईनों के समूह के र्कए सुरक्षा सलमनि गदठि की 
िाएगी।    

7.2 कें रीय विद्युि प्रार्धकरण (सुरक्षा और विद्युि आपूनि ा से संबस्न्धि उपाय) विनियम, 2010 का 
विनियम 12: विद्युि आपूनि ा िाइिों और उपकरणों के निमााण, संतथापि, संरक्षण, प्रचािि और 
अिुरक्षण से संबस्न्धि सामान्य सुरक्षा आिश्यकिाएँ:  

क) सभी ववद्युि आपूनि न लाइनें और उपकरर् ऊिान, इंसुलेशन और अनुमाननि फ़ाल्ट करेंट हेि ु
पयानप्ि रेदटगं के, िर्ा र्डयूटी साइकल, क्िन्हें संवर्ापन की पयानवरर्ीय क्वर्नियों के अधीन 
ननष्पादिि करना अपेक्षक्षि होगा, के ललए पयानप्ि यांबत्रक सामर्थयन  के होंगे और इस प्रकार 
ननलमनि, संवर्ावपि, संरक्षक्षि र्क्रयाक्न्वि और अनुरक्षक्षि र्कए िाएंगे र्क मानवों, पशुओं व संपवत्त 
की सुरक्षा सुननक्श्चि रहे।  

ख) यदि सीईए ववननयमों में ििनुरूप उपबंध उपलब्ध नहीं हैं िो सुरक्षा सुननक्श्चि करने के ललए 
भारिीय मानक ब्यूरो या राष्ट्रीय ववद्युि संदहिा की सुसंगि व्यवहार संदहिा अपनाई िाएगी।  

ग) िहां ऐसे ववननिेशन पहले से ही ननयि र्कए िा चकेु हैं वहाँ उपयोग में लायी िाने वाली सामग्री 
और उपकरर् भारिीय मानक ब्यूरो या अिंरानष्ट्रीय ववद्युि- िकनीकी आयोग के सुसंगि 
ववननिेशन के पुक्ष्टकारक होंगे। 

र्) सभी ववद्युि उपकरर् वर्ानीय मयूननलसपल प्रागधकरर् द्वारा र्ोविि मध्य समुद्र िल (मीन सी 
लेवल) (MSL) से ऊपर सवंर्ावपि र्कए िाएंगे और िहां ऐसे उपकरर् बेसमेंट में संवर्ावपि होन े
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हैं वहाँ उपभोतिा यह सनुनक्श्चि करेगा र्क बेसमेंट का डर्िाइन ऐसा हो र्क बेसमेंट में र्कसी 
प्रकार की सीपेि या लीकेि पानी का भराव न होने पाये।  

7.3 ओिर हेड HT/LT िाईन्स, भूिि केबल्स एिं सब-तटेशि / सीईए विनियम उपबंध:  

7.3.1 सीईए (सुरक्षा और विद्युि और विद्युि आपूनि ा से संबस्न्धि उपाय) विनियम, 2010 का 
विनियम 55 – 

क. खडं 55  

पदाथा और सामर्थया: 

I. ववननयम 68 में ववननदिनष्ट से अन्यर्ा ओवरहेर् लाईन्स के सभी कंर्तटसन की ब्रेर्कंग 
वटे्रन्र् न्यूनिम 350 केिी होगी।  

II. िहां वोल्टेि 250 वोल् ट से अगधक नहीं है वपैन पंद्रह मीटर से कम है और माललक या 
उपभोतिा के पररसर के द्वारा िॉ की िा रही है वहाँ कम से कम 150 केिी की 
वाविववक ब्रेर्कंग वटे्रन्र् वाले कंर्तटर का उपयोग र्कया िा सकेगा।  

ख. खडं 56  

र्ोड़:  

I. ओवरहेर् लाईन्स के र्कसी भी कंर्तटर में एक वपैन में एक से अगधक िोड़ नहीं होंगे और 
ओवरहेर् लाईन्स के कंर्तटसन के मध्य िोड़ प्रचालन की शिन के अधीन यांबत्रक और 
ववद्युिीय रूप से सुरक्षक्षि होंगे।  

II. िोड़ की अनंिम सामर्थयन और ववद्युिीय कंर्क्तटववटी सुसंगि भारिीय मानकों के अनुरूप 
होगी। 

ग. खडं 57   

सुरक्षा के अर्धकिम तटे्रसेर्, फ़ैक्टसा:  

I.  ओवरहेर् पारेिर् लाइनों के ललए ववि: समर्नक लैदटस टावसन के वट्रतचरल मेंबसन, 
कंर्तटसन और ग्राउंर् वायसन पर भार और अनुजे्ञय प्रनिबल  भारिीय मानक ब्यूरो द्वारा 
समय-समय पर ननयि र्कए गए ववननिेशनों के अनुरूप होने चादहए। 

II. उप-ववननयम (i) में सक्ममललि न की गयी ओवरहेर् लाइन में सुरक्षा के ननमनललणखि 
न्यूनिम कारक होंगे:- 

I. मेटल सपोटन के ललए -                                  1.5  
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Ii. यांबत्रक रूप से प्रोसेस र्कए गए कंक्रीट सपोटन के ललए –   2.0 

             iii. हैंर् मोल्र्रे् कंक्रीट सपोटन के ललए -                    2.5  

             iv. वुर् सपोटन के ललए -                                 3.0  

        iii. वटे वायसन, गार्न वायसन या बबयरर वायसन हेिु सुरक्षा के न्यूनिम कारक वायर की अनंिम 
टेक्न्सल सामर्थयन के आधार पर 2.5 होंगे।   

        iv. कंर्तटसन हेिु सुरक्षा के न्यूनिम कारक उनकी अनंिम टेक्न्सल सामर्थयन के आधार पर होंगे। 
इसके अनिररति र्कसी वाह्मय भार के बबना  320 C पर कंर्तटर के टेंशन सुसंगि मानकों 
में उक्ल्लणखि से अगधक नहीं होंगे।  

र्. खडं 58 

ओिरहेड िाईन्स के निम्ििम कंडक्टर का धरािि से ऊपर स्क्ियरेंस: 

1. र्कसी राविे के आर-पार उसके र्कसी भी भाग पर संरगचि एक ओवरहेर् लाइन क्िसमें सेवा 
लाईन भी सक्ममललि है, का कोई कंर्तटर ननमनललणखि से कम ऊंचाई पर नहीं होगा: 

i. 650 वॉल्ट से कम वोल्टेि वाली लाइनों के ललए – 5.8 मीटसन   

             ii. 650 से अगधक वोल्टेि र्कन्िु 33 केवी से कम – 6.1 मीटसन  

                वाली लाईनों के ललए  

 2.  र्कसी राविे पर उसके र्कसी भी भाग पर संरगचि एक ओवरहेर् लाइन क्िसमें सेवा लाईन भी 
सक्ममललि है, का कोई कंर्तटर ननमनललणखि से कम ऊंचाई पर नहीं होगा: 

i. 650 वॉल्ट से कम वोल्टेि वाली लाइनों के ललए – 5.5 मीटसन   

             ii. 650 से अगधक वोल्टेि र्कन्िु 33 केवी से कम – 5.8 मीटसन  

                वाली लाईनों के ललए  

       3. एक ओवरहेर् लाइन क्िसमें सेवा लाईन भी सक्ममललि है, िो र्कसी राविे पर या राविे के आर-
पार है लगाई है, का कंर्तटर ननमनललणखि सेकम ऊंचाई पर नहीं होगा:  

I. 11000 वोल्ट्स और उस से कम की वोल्टेि की लाईनों के ललए, यदि बेयर हों                   
----- 4.6 मीटर  

II. 11000 वोल्ट्स और उस से कम की वोल्टेि की लाईनों के ललए, यदि इंसुलेटेर् 
हों                 ----- 4.0 मीटर  

III. 11000 वोल्ट्स से अगधक र्कंिु 33000 वोल् टस केवी या उससे कम वोल्टेि वाली 
लाईनों के ललए ------ 5.2 मीटर  
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3. 33 केवी से अगधक की वोल्टेि वाली लाईनों के ललए धरािल से ऊपर क्तलयरेंस प्रत्येक 33000 
वोल्ट्स या उसके भाग, क्िससे लाईन की वोल्टेि 33000 से अगधक होिी हो, के ललए 5.2 
मीटर धन 0.3 मीटर से कम नहीं होगा:  

परंिु र्कसी राविे पर या उसके आर-पार न्यूनिम क्तलयरेंस 6.1 मीटर स ेकम नहीं होगा।     

 ङ. खडं 59 

 कंडक्टसा और ट्रौिी िायसा के मध्य अिंर:  

     1. ट्रौली वायसन का इविेमाल करिे हुए एक ट्रामवे या ट्रौली बस को क्रौस करिी हुई ओवरहेर् लाइन 
के र्कसी कंर्तटर का र्कसी ट्रौली वायर के ऊपर ननमनललणखि से कम अिंर नहीं होगा – 

     (I) अगधकिम 650 वोल्ट्स की वोल्टेि की लाइनें:                  1.2 मीटर  

     परंिु िहां एक बबयरर वायर से लटका हुआ इंसुलेटेर् कंर्तटर एक ट्रौली वायर के ऊपर से क्रॉस 
करिा  है वहाँ ऐसे इंसुलेटेर् कंर्तटर के ललए न्यूनिम अिंर 0.6 मीटर होगा। 

  (ii) 650 वोल्ट्स से अगधक की लाइनें 11000 वोल्ट्स िक              1.8 मीटर 

  (iii) वोल्टेि की लाइनें 11000 वोल्ट्स से अगधक र्कन्िु 33000 

        वोल्ट्स से कम                                         2.5 मीटर  

    (iv) 33 केवी से स ेअगधक वोल्टेि की लाइनें                    3.0 मीटर  

   II. उप-ववननयम (1) ववननदिनष्ट क्रौलसगं के र्कसी मामले में कोई भी व्यक्ति िो अपनी लाइन बाि 
में र्ालिा है वह उपरोति उप-ववननयम के उपबंधों के अनुरूप, अपनी ववयं की लाइन और क्रॉस 
र्कए िाने वाली लाइन के मध्य अिंर प्रिान करेगा।  

     परंिु यदि बाि वाला व्यक्ति लोअर लाइन का माललक है और पयानप्ि अिंर प्रिान करने के ललए 
क्िममेिार है िो इस उप-ववननयम के अनुपालन में वह अपर लाइन के सुधार की लागि वहन 
करेगा। 

च. खडं 62   

एक ही सपोटा पर लभन्ि-लभन्ि िोल्टेर् पर कंडक्टसा: 

   I. िहां लभन्न-लभन्न वोल्टेिेज़ पर लसवटम के कंर्तटर ननलमनि करने वाले भाग एक ही सपोटन पर 
संरगचि हों वहाँ लाईन मैन और अन्य लोगों को खिरे से, लोअर वोल्टेि लसवटम के इसके 
सामान्य चाललि वोल्टेि से अगधक चािन र्कए िाने स,े उच्च वोल्टेि लसवटम से या संपकन  के 
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सार् लीकेि से सुरक्षा हेिु माललक पयानप्ि प्रावधान करेगा और िोनों लसवटमस के कंर्तटसन के 
मध्य लागू न्यूनिम अिंर एक िसूरे को क्रॉस करने वाली लाईनों के ललए ववननयम 69 में 
ववननदिनष्ट र्कए गए अनुसार होगा।  

छ. खडं 63  

भििों, संरचिाओं, बाढ बैंक्स का निमााण या उिमें पररििाि और मागों का उन्ियि: 

I. एक ओवरहेर् लाईन चाहे वह इंसुलेदटगं पिार्न से ढकी हुई हो अर्वा नहीं, के उन्नयन के पश्चाि 
यदि र्कसी समय कोई व्यक्ति एक नया भवन अर्वा एक नयी संरचना अर्वा नया फ़्लर् बैंक 
ननलमनि करना चाहिा है या मागन के विर को ऊंचा करना चाहिा है, या कोई वर्ायी अर्वा 
अवर्ायी कायन करवाना चाहिा है या र्कसी भवन अर्वा संरचना अर्वा फ़्लर् बैंक अर्वा मागन पर 
कोई वर्ायी अर्वा अवर्ायी पररविनन अर्वा पररवधनन करना चाहिा है िो वह और उसका ठेकेिार, 
क्िसे वह ननमानर्, पररविनन अर्वा हेिु ननयोक्िि करिा है, ऐसा करने के अपने आशय की सूचना 
ललणखि रूप में आपूनि नकिान अर्वा ववामी को और ववद्युि ननरीक्षक को प्रिान करेंगे और उसके 
सार् प्रविाववि भवन, संरचना, फ़्लर् बैंक, मागन या र्कसी पररविनन अर्वा पररवधनन की वकेल 
िाईंग िर्ा ननमानर् के समय अपेक्षक्षि उसकी वकैफ़ोक्ल्र्गं भी प्रविुि करेंगे।  

II. िब िक ववद्युि ननरीक्षक द्वारा यह प्रमाणर्ि न कर दिया िाए र्क उपरोति ननमानर् के िौरान 
अर्वा उसके पश्चाि ववननयम 58, 60 और 61 के उपबंधों का उल्लंर्न नहीं र्कया िाना चादहए 
िब िक ऐसे भवन, संरचना, फ़्लर् बैंक, मागन के र्कसी कायन या उसके पररविनन अर्वा पररवधनन 
कायन को आरंभ नहीं र्कया िाएगा या िारी नहीं रखा िाएगा।  

परंिु यदि ववद्युि ननरीक्षक इस बाि से संिुष्ट है र्क ओवरहेर् लाइन को इस गार्न कर दिया गया 
है र्क व्यक्तियों और संपवत्त की सुरक्षा र्कसी िरु्नटना से संरक्षक्षि है िो वह प्रमाणर्ि कर सकिा है 
र्क ओवरहेर् लाईन के पररविनन से पहले या अवर्ायी पररवधनन अर्वा पररविनन के मामले में 
ओवरहेर् लाईन के पररविनन के बबना कायन का ननष्पािन र्कया िा सकिा है।  

 र्. खडं 66 

 एरोड्रोम्स से मागों की िर्दीकी:  
   िब िक र्क एयरपोटन प्रागधकारी सुसंगि भारिीय मानकों के अनुरूप प्रविाववि लाइनों के रूट का 

ललणखि में अनुमोिन प्रिान न कर िें, एरोिोमस के समीप ओवरहेर् लाईन्स नहीं लगाई िाएंगी।  

  र् खडं. 67   

  सपोर्टास के मध्य अर्धकिम अिंराि:  

    I. सभी कंर्तटसन, कंर्तटर की अनंिम टेंलसल सामर्थयन और ववननयम 57 के अधीन ववननदिनष्ट सुरक्षा 
के कारकों पर आधाररि सुरक्षा सीमा के अनुरूपस अिंर पर सपोट्नस पर लगाए िाएंगे। 
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     परंिु र्कसी वट्रीट में या उसके ऊपर या सार्-सार् या आर-पार अगधकिम 650 v के वोल्टेि के 
कंर्तटसन वाली ओवरहेर् लाईन्स के मामले में यह अिंराल, ववद्युि ननरीक्षक की ललणखि सहमनि 
के बबना 65 मीटसन से अगधक नहीं होगा।  

 

 झ. खडं 69  

 एक दसूरे को क्रॉस कर रही या समीप आ रही िाइिें और तट्रीट ि सड़क को क्रॉस कर रही िाईन्स: 

    िब कोई ओवरहेर् लाईन र्कसी टेलीकमयूननकेशन को क्रॉस करिी है या उसके समीप आिी है िो 
ओवरहेर् लाईन अर्वा िरू-संचार लाईन का माललक िो लाईन बाि में र्ालिा है, संरक्षक िंत्र या 
रक्षर् व्यववर्ा प्रिान करेगा िर्ा ननमनललणखि प्रावधानों का अनुपालन करेगा, यर्ा:  

I. िब कोई ऐसी िरू-संचार लाइन या ओवरहेर् लाईन र्ाली िानी हो िो, यर्ाक्वर्नि, र्कसी 
ओवरहेर्लाईन या िरू-संचार लाईन को क्रॉस करेगी या उसके समीप होगी िो ऐसी लाईन र्ालन े
का प्रविाव रखने वाला व्यक्ति विनमान लाईन के माललक को संरक्षर् और िाइंग के सुसंगि 
वववरर् के सार् ऐसा करने के अपने आशय का एक माह का नोदटस िेगा।  

II. िहां अगधकिम 33 kV वोल्टेि की लाईन एक वट्रीट या रोर् को क्रॉस करिी हो वहाँ रक्षर् 
प्रिान र्कया िाएगा।  

III. िहां एक ओवरहेर् लाईन र्कसी िसूरी ओवरहेर् लाईन को क्रॉस करिी हो अर्वा उसके समीप हो 
वहाँ उनके एक िसूरे के संपकन  में आने की संभावना से रक्षर् हेिु रक्षर् व्यववर्ा प्रिान की 
िाएगी।  

IV. िहां एक ओवरहेर् लाईन र्कसी िसूरी ओवरहेर् लाईन को क्रॉस करिी हो वहाँ अिंराल 
ननमनललणखि रूप में होगा:-  

(एक-िसूरे को क्रॉस करने वाली लाईनों के मध्य न्यूनिम अिंर मीटर में) 

क्रम स. िौमीिि लसतटम 

िोल्टेर् AC 

11-66 

(AC) KV 

110-132 

(AC) KV 

220 

(AC) KV 

400 

(AC) KV 

800 

(AC) KV 

1 ननमन और माध्यम 2.44 3.05 4.58 5.49 7.94 

2 11-66 

(AC) KV 

2.44 3.05 4.58 5.49 7.94 

3 110-132 

(AC) KV 

3.05 3.05 4.58 5.49 7.94 

4 220 kv 4.58 4.58 4.58 5.49 7.94 

5 400 kv 5.49 5.49 5.49 5.49 7.94 

6 800 kv 7.94 7.94 7.94 7.94 7.94 
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परंिु िब 33 kV से अगधक वोल्टेि की लाईन 250 वोल् ट या इससे अगधक वोल्टेि की िसूरी लाईन 
को या एक रोर् या ट्राम को क्रॉस करिी है िो रक्षर् गा डर्िंग की आवश्यकिा नहीं होगी लेर्कन शिन यह 
है र्क 33 केवी से अगधक वोल्टेि की लाईन के ननमनिम कंर्तटर और 33 kV से अगधक वोल्टेि की 
लाईन के नीच ेसे क्रॉस कर रही ओवरहेर् लाइन के सबसे ऊपरी कंर्तटर के मध्य पयानप्ि अिंर प्रिान 
र्कया िाएँ और ववननयम 58 में ननयि र्कया गया अिंराल रोर् की सवोच्च सिह से कायम रखा िाए।  

ट. खडं 70 

गाडडिंग:  

1.    िहां इन ववननयमों के अधीन गाडर्िंग की आवश्यकिा है वहाँ ननमनललणखि अनुपालन 
र्कया  िाएगा: 

I. प्रत्येक गार्न वायर को अर्न के सार् प्रत्येक उस बबन्ि ुपर िोड़ा िाएगा क्िस पर ववद्युि 
की ननरंिरिा टूटी है।  

II. प्रत्येक गार्न वायर की न्यूनिम 635 केिी की वाविववक टूटन क्षमिा होगी और यदि 
आइरन या वटील ननलमनि है िो यह  गैल्वेनाईज्र् होगा।  

III. प्रत्येक गार्न वायर अर्वा गार्न-वायर के क्रॉस कनेतटेर् लसवटम में  करेंट ले िाने की 
पयानप्ि क्षमिा होगी िार्क िीवंि वायर का संपकन  हटाये िाने िक गार्न-वायर या वायसन 
के फ्यूि होने का खिरा उठाए बबना उन्हे मिृ र्कया िाना सुननक्श्चि हो सके।  

2. एक ट्रौली वायर के ऊपर लाईन के क्रौस होने के मामले में गाडर्िंग ववननयम के खरं् 70 के अधीन 
होगी।  

 ठ. खडं 71  

ओिरहेड िाईन्स से सेिा िाइिें:  

सपोटन के बबन्ि ुपर के लसवाय र्कसी ओवरहेर् लाईन से कोई सेवा लाईन या टैवपगं नहीं ली िाएगी।  

परंिु  650 वोल्ट्स से अगधक वोल्टेि वाले कनेतशन के मामले में प्रनि कंर्तटर टैवपगं की संख्या चार 
से अगधक नहीं होगी।  

ड. खडं 73  

सुरक्षा और संरक्षण यंत्र :  

1. प्रत्येक ओवरहेर् लाईन िो र्कसी मिृ बबयरर वायर से लटकी हुई नहीं है, इंसुलेदटगं मैटीररयल से 
कवर्न नहीं है, एक ट्रौली वायर नहीं है, र्कसी वट्रीट या अन्य सावनिननक वर्ान के र्कसी भाग पर या 
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र्कसी कारखाने या खिान में या र्कसी उपभोतिा के पररसर पर संरगचि है िो उसके टूटने पर उस े
ववद्युिीय रूप से हानन-रदहि करने के ललए अर्न गाडर्िंग के सार् संरक्षक्षि र्कया िाएगा।  

2. ऐसी ओवरहेर् लाइन संरगचि होने पर ववद्युि ननरीक्षक इसके ववामी को   ललणखि में नोदटस िे कर 
उप-ववननयम (1) में ववननदिनष्ट िरीके से संरक्षक्षि करने के ललए कह सकिा है।  

3. 650 वोल्ट्स से अगधक की वोल्टेि वाली प्रत्येक ओवरहेर् लाईन का ववामी अनगधकृि व्यक्तियों को 
ऐसी ओवरहेर् लाईन्स, क्िन पर र्कसी सीढ़ी या ववशिे उपकरर्ों की सहायिा के बबना आसानी स े
चढ़ा िा सकिा हो, पर चढ़ने से रोकने के ललए सुसंगि भारिीय मानकों के अनुसार पयानप्ि व्यववर्ा 
करेगा।  

ढ. खडं 74 

आकाशीय बबर्िी के विरुद्ध संरक्षण:  

1.  प्रत्येक ओवरहेर् लाईन, सब-वटेशन या उत्पािक वटेशन क्िन पर  आकाशीय बबिली गगर पाना 
सुगमय हो, उन का ववामी आकाशीय बबिली से संभाववि र्कसी ववद्युिीय धतके को अर्न करने के 
ललए ववलभन्न िरीके अपनाएगा।  

2. र्कसी लाईटननगं एरेवटर के ललए अगर्नग लीर् र्कसी आयरन या वटील पाईप से हो कर नहीं गुज़रेगी 
बक्ल्क लाईटननगं एरेवटर से क्ििना संभव हो उिना सीधे, र्कसी धािु भाग को वपशन र्कए बबना 
परृ्क लमबवि ग्राउंर् एलेतट्रोर् या 650 वोल्ट्स से अगधक के उप-वटेशन हेि ुपहले से प्रिान र्कए 
गए अर्न मैट के िंतशन िक ले िाया िाएगा। परंिु िहां िक व्यवहायन हो बेंर्डस का उपयोग नहीं 
र्कया िाएगा।  

ण. खडं 75 

उपयोग मेँ ि िाई गई ओिरहेड िाईिें:  

िहां एक ओवरहेर् लाईन का ववद्युि आपूनि न लाईन के रूप मेँ उपयोग र्कया िाना बंि हो िाए वहाँ: 

1. ववामी ववननयम 57 के अनुरूप इसे सुरक्षक्षि यांबत्रक क्वर्नि मेँ रखेगा अर्वा इसे हटा िेगा।  

   2 ववद्युि ननरीक्षक, ववामी को ललणखि मेँ नोदटस िे कर, नोदटस की निगर् से िीस दिन के भीिर 
इसे एक सुरक्षक्षि यांबत्रक क्वर्नि मेँ रखने या हटा िेने के ललए कह सकिा है।  

7.4 खदुाई  

1. खलुी अक्वर्र लमट्टी, पत्र्र और अन्य पिार्ों का णखसकना या खिुाई में केववगं को रोकने के 
ललए  उगचि और पयानप्ि ब्रेलसगं और दटबंर सॉदटिंग प्रिान की िाएगी।  
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2. खाइयों के र्कनारों की अंर्रकदटगं या अन्य खिुाई न की िाए।  

3. खोिी गयी खाई के मलबे को खाई के र्कनारे से िरू ले िाया िाएगा िार्क उसके खाई में गगरने 
की संभावना न रहे।  

4. खिुाई के वर्ान पर उगचि रे्र-बाढ़ लगाई िाएगी िार्क र्कसी मनुष्य या पशु के उसमें गगरने की 
संभावना न रहे।  

5. टै्रर्फक को और लोगों को चिेावनी िेने के ललए खुिाई के वर्ान के आस-पास ननशान और संकेि 
लगाए िाएंगे। राि के समय खिुाई के वर्ान के समीप र्कसी सुवपष्ट वर्ान पर लाल रंग की 
लाइट िाएगी।  

7.5 कंक्रीटटगं और सीमेंटटगं  

1. यदि ऊंचाई पर कायन कर रहे हों िो कामगारों को लाईफ लाईन्स या सुरक्षा पेदटयों का इविेमाल 
करना चादहए।  

2. सीमेंट और कंक्रीट को हैंर्ल कर रहे मििरूों को आवश्यकिानुसार रबर बटू्स व रबर के िविाने 
पहन कर अपनी सुरक्षा करनी चादहए।  

3. लमतसर गगयसन, चने्स और रौलसन पर उगचि रक्षर् और कवर प्रिान र्कए िाएंगे। 

 7.6    सल्फर हेक्सा फ्िोराइड गैस (SFG) समाटहि उपकरण  

             1. उद्देश्य:- SF6 समादहि उपकरर् से संलनन अिंनननदहि  खिरों को ननयंबत्रि करना।  

पररर्ध:  यह युदटललटी सुरक्षा अनुिेश सल्फर हेतसा फ्लोराईर् गैस (SF6) समादहि उपकरर्ों पर 
कायनरि व्यक्तियों के ललए लसवटम से सुरक्षा प्राप्ि करने के ललए सुरक्षा ननयमों द्वारा वर्ावपि 
लसद्धान्ि को लागू करिा है।  

3. उपकरर् पहचान: 

i. वह उपकरर् क्िस पर कायन र्कया िाना है िुरंि पहचान ललए िाने योनय होना चादहए। िहां 
आवश्यक हो वहाँ पहचान के ललए कोई ऐसा ननशान लगाया िाए िो र्क कायन की समपूर्न अवगध 
िक प्रभावी रहे।  

ii. गैस िोन्स की पहचान उपकरर् के लेआउट के अनुसार की िानी चादहए।  
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iii. पोटेबल मेंटीनेंस अगर्नग पोिीशन्स को पहँुच प्रिान करने वाली कवर प्लेट्स की पहचान की 
िाए।प्रत्येक पोिीशन की इसके एतसेस कवर से लगे एनतलोज़र पर भी ववशिे पहचान की 
िाए।  

4. खिरे  

अगधकृि वटाफ को SF6 गैस समादहि उपकरर् से होने वाले मुख्य खिरे ननमनललणखि है:  

 एसर्फक्तसएशन या र्ुटन (Suffocation)  

 ववद्युि का धतका (Electric shock)  

 िलन (Burns) 

 संगचि यांबत्रक ऊिान या िाब को छोड़ना (Release) 

 टौक्तसक ब्रेक र्ाउन प्रोर्तट्स िो उपकरर् के भीिर संरगचि हो सकिे हैं।  

 ओज़ोन परि को हानन। 

5. कायन हेिु िैयारी  

I. गैस िाब 

िहां आईसोलेशन के एक EHV/HV बबन्ि ुकी समग्रिा SF6 गैस की उपक्वर्नि पर ननभनर है वहा ँकायन 
की समपूर्न अवगध के िौरान गैस के र्नत्व को मॉननटर र्कया िाना चादहए। इस कृत्य को एक 
ववचाललि अलामन लसवटम द्वारा ननष्पादिि र्कया िा सकिा है। इस बाि के ललए सावधानी बरिनी 
होगी र्क यदि ऐसे लसवटम को उपयोग में लाया िािा है िो वह सेवा में हो और आइसोलेशन के एक 
EHV/HV बबन्ि ु वर्ापन के ठीक पहले ननमन र्नत्व पर अपने प्रचालन को लसद्ध करने के ललए 
ननयलमि रूप से परीक्षक्षि र्कया िा चकुा है। 

ii. कायन क्षेत्र का सीमांकन 

क्िस उपकरर् पर कायन करना सुरक्षक्षि है उसकी सीमाएं वपष्ट रूप से अरं्कि होनी चादहए।  

iii. िब ववक्षोभर् (Depreesurization) की आवश्यकिा हो: िब ववक्षोभर् (Depreesurization) की 
आवश्यकिा हो िो लसवटम से सुरक्षा प्राप्ि करने के ललए ननमनललणखि सावधाननयाँ बरिनी चादहए:    

क. उपकरर् से SF6 को पूरी िरह ननकाल दिया िाए। इसे सल्फर हेतसाफ्लोराइर् गैस से 
संबक्न्धि अनुमोदिि प्रर्क्रया के अनुसार र्कया िाना चादहए।  
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ख. प्रारक्मभक प्रवेश के प्रत्येक बबन्ि ु पर पहँुच के बबन्ि ुका नोदटस प्रिलशनि र्कया िाए। इन 
नोदटसों को अनुरक्षर्/परीक्षर् इंिीननयर के पयनवके्षर् के अधीन अनुरक्षर् के अगधकृि वटाफ 
द्वारा ही लगाया अर्वा हटाया िाए।  

ग. कायन को आगे बढ़ाने के ललए कायन का परलमट या परीक्षर् हेिु मंिूरी िारी की िानी चादहए 
और िहां उपयुति हो वहाँ, कोई आकन  प्रोर्तटस यदि  उपक्वर्ि हों िो उनसे ननपटने के ललए 
आगे बरिी िाने वाली सावधाननयों को सामान्य सुरक्षा ररपोटन हेि ुसंविनुियों में ववननदिनष्ट 
र्कया िाए। र्कसी उत्पाि को हटाने या उसके ननपटान के कायन को सल्फर हेतसाफ्लोराइर् 
गैस से संबक्न्धि अनुमोदिि प्रर्क्रया के अनुसार ही र्कया िाए। 

 7.7 पररिहि  

 क. सामान्य सािधानियाँ  

1. उपकरर् को अच्छी पररचालक क्वर्नि में रखा िाए िर्ा वाहन को सरुक्षक्षि िरीके से चलाया 
िाए िार्क प्रागधकृि लाईन वटाफ और अन्य लोग िरु्नटना से सुरक्षक्षि रहें।  

2. प्रागधकृि लाईन वटाफ कोई कार या ट्रक नहीं चलाएगा िब िक र्क उसके पास उगचि 
लाइसेन्स न हो।  

3. कार या ट्रक का प्रत्येक चालक िहां वह कायन कर रहा है उस शहर और राज्य के टै्रर्फक 
ननयमों से भली-भांनि पररगचि होगा  और उनका अनुपालन करेगा। 

4. यह सुननक्श्चि कर ललया िाए र्क आरटीओ से वाहन की पालसगं करवा ली गयी है।  

5. आरटीओ द्वारा अनुमोदिि लेबर कैरीअर प्रमार्पत्र (5 विीय) उपलब्ध होना चादहए।  

6. ब्रेतस, तलच, हॉनन और लाईट्स की िांच करें।  

7. यह िांच कर लें र्क टायर अच्छी क्वर्नि में हैं और उनमें हवा की क्वर्नि ठीक है।  

8. आपाि उपकरर्, िैसे फ़वटन ऐर् र्कट, िैक और अन्य औज़ार इत्यादि की िांच कर लें। यदि 
कोई उपकरर् न लमल पाये या खराब क्वर्नि में हो िो िुरंि ररपोटन करें। 

9. यदि वाहन में कोई खराबी पायी िािी है िो चालक िुरंि इसकी ररपोटन करेगा।  

10. ईंधन टैंक भरने से पहले मोटर को सिैव बंि र्कया िाए। र्कसी गचगंारी से बचने के ललए 
होि नौिल को टैंक के संपकन  में रखें। पेट्रोल टैंक को भरिे समय वहाँ के समीप धमू्रपान न 
करें और कोई प्रज्वलन न होने िें।  
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ख. ड्राइविगं   

1.  ननमनललणखि िीन बािों का उगचि रूप से ध्यान रखने पर अगधकांश वाहन िरु्नटनाओं से बचा िा 
सकिा है: 

I.   ‘गनि पर ननयंत्रर् रखें’ िीव्र गनि खिरनाक हो सकिी है। िरु्नटना स ेबचने के ललए यदि 
कुछ लमनट की िेरी हो िाए िो कोई हज़न नहीं है।  

Ii.  वाहन चलिे समय ध्यान न बंटने िें। अपना पूरा ध्यान िाइववगं पर केक्न्द्रि रखें। अपनी 
दृक्ष्ट सड़क की ओर केक्न्द्रि रखें।  

III. वाहन रक्षात्मक हो कर चलाएं। राविे के अपने अगधकार की क्ज़ि न पकड़ें। अन्य वाहन 
चालकों और पैिल चलने वालों के इरािे का अिंाज़ा लगाएँ। उनके द्वारा टै्रर्फ़क ननयमों 
का पालन न र्कए िाने से आपका उनसे लभड़ िाना उगचि नहीं है।  

2. आगे चल रहे वाहन से सुरक्षक्षि िरूी बनाए रखें।  

3. उसी दिशा मेँ िा रहे वाहन को पास करने का प्रयास न करें िब िक र्क आप िरू िक वपष्ट 
रूप से यह िेख पाने की क्वर्नि मेँ न हों र्क वाहन को आसानी से पास र्कया िा सकिा है। 
पास करने से पहले उगचि रूप से हॉनन लसननल िें।  

4. पहाड़ी के लशखर, चौराहे, रेल रोर् क्रॉलसगं, या मोड़ पर पहँुचि ेसमय सड़क के मध्य के िायें िाइव 
न करें िहां से आगे की सड़क का पूरा दृश्य बागधि हो।  

5. पाकन  की हुई कार को वटाटन करिे समय आगे और पीछे िेख कर यह सुननक्श्चि कर लें र्क 
प्रागधकृि लाईन वटाफ या कोई सामान राविे पर नहीं हैं।  

ग. ट्रक्स और टे्रिसा का प्रचािि  

1.  एक ट्रक को वटाटन करने से पहले पाटी के प्रभारी व्यक्ति को सामान की लोडर्गं की भली-भांनि 
िांच कर लेनी चादहए और िहां आवश्यक हो वहाँ यह भी िेखना चादहए र्क सभी सामान 
सुरक्षक्षि रूप से रख दिया गया है और सभी लोग सुरक्षक्षि रूप से ऊपर चढ़ चकेु हैं।  

2.  वाहनों में उनकी रेटेर् क्षमिा से अगधक भार न चढ़ाया िाए। कोई सामान र्कनारों से बाहर न 
ननकले िब िक र्क इसके ललए प्रागधकाररयों से आवश्यक अनुमनि प्राप्ि न कर ली गयी हो।  

3.  ट्रक में ले िाए िाने वाले याबत्रयों की संख्या ववगधक रूप से अनुमन्य संख्या से अगधक नहीं 
होनी चादहए।  
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र्. टै्रकफ़क दरु्ाटिा के समय प्रकक्रया 

1.    इस बाि के ललए बहस में न पड़ें र्क िरु्नटना के ललए क्िममेिार कौन र्ा बक्ल्क मामले के 
सभी िर्थय प्राप्ि करने का प्रयास करें। यह याि रखें र्क वो िरु्नटना िो सामान्य प्रिीि होिी 
है प्राय: प्रागधकृि लाईन वटाफ के र्ायल होने या संपवत्त के नुकसान के िावे में पररणर्ि होिी 
हैं।  

2.    अपना आपा न खोएँ शालीन और मििगार होने का प्रयास करें।  

3.   िब आप र्कसी िरु्नटना के मामले में उलझ िाएँ िो यर्ा संभव, दिये गए क्रम में ननमनललणखि 
अनुिेशों का अनुपालन करें: 

क. यदि संभव हो िो टै्रर्फ़क से िरू आ कर रुकें , िरु्नटना के वर्ान को कभी न छोड़ें, अपनी 
पहचान कराएं और यर्ा संभव सहायिा प्रिान करें। 

ख. र्ायल प्रागधकृि लाईन वटाफ की क्ििनी सहायिा प्रिान कर सकि ेहैं वह करें। अगधक 
खनू बहने की क्वर्नि की ओर िुरंि ध्यान िें। र्ायल प्रागधकृि लाईन वटाफ को अपनी 
िगह से न हटाएँ िब िक र्क और अगधक र्ायल होने से बचने के ललए संरक्षर् हेि ु
ऐसा करना आवश्यक न हो। आवश्यकिा पड़ने पर एंबुलेंस और र्ॉतटर को बुलाएँ।  

ग. िब ननवेिन र्कया िाए िो िसूरे पक्ष को अपना नाम, पिा, कंपनी का नाम बिाएं और 
अपना िाइववगं लाइसेन्स दिखाएँ।  

र्. िसूरे िाईवर का नाम, पिा और लाइसेन्स नंबर और माललक का कार लाइसेन्स नंबर, 
उसका नाम, पिा व इन्शुरेंस कंपनी का नाम प्राप्ि करें।  

ङ. गवाहों के नाम और पिा ररकार्न कर लें।  

च. यदि िरु्नटना-वर्ल पर कोई पुललस उपक्वर्ि न हो िो उस क्षेत्र के पुललस वटेशन को र्टना 
की सूचना िें।  

छ. िरु्नटना से संबक्न्धि वाहनों या पैिल चलने वालों और कोई अन्य पररक्वर्नियों िैसे पाकन  
की गयी कारों, र्फसलने के ननशान इत्यादि को िशानिे हुए उस अवक्वर्नि का एक गचत्र 
बनाएँ। दिन और समय, मौसम और सड़क की क्वर्नि िर्ा कोई अन्य वविु िो आप को 
उपयोगी  लगे, िशानएँ।  

ि. अपने सुपरवाइज़र को सूचना िें और िो कोई उपयोगी िानकारी आप के पास है वह भी 
ललणखि रूप में िमा करें।  
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ङ. ओवरहेर् लाईन्स के समीप सामान का पररवहन और वटोररगं  

1. कोई रौर्, पाइप या ऐसी र्कसी अन्य सामग्री से यदि सीईए (सुरक्षा और ववद्युि आपूनि न से संबंगधि 
उपाय) ववननयम, 2010 के ववननयम 60 व 61 के अधीन अिंराल हेिु उपबंधों के अनिलंर्न की 
संभावना हो िो उन को र्कन्हीं नंगे ओवरहेर् कंर्तटसन या लाइनों के नीच ेया समीप नही ंले िाया 
िाएगा, िब िक र्क ऐसी सामग्री का पररवहन ऐसे ओवरहेर् कंर्तटसन या लाईन्स के माललक के 
सीधे सुपरवविन के अधीन न र्कया गया हो।  

2. र्कसी भी पररक्वर्नि में र्कसी रौर्, पाइप या ऐसी र्कसी अन्य सामग्री को नंगे िीवंि कंर्तटसन या 
लाईन्स की फ्लैश ओवर िरूी के भीिर नहीं लाया िाएगा। 
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अध्याय-8 

ठेकेदार पर सरुक्षा बाध्यकारी 
 

8.1 कें द्रीय ववद्यिु प्रागधकरर् (ववद्यिु सयंतं्रों और ववद्यिु लाइनों के  ननमानर्,प्रचालन और अनरुक्षर् हेि ु
आवश्यकिाएँ) ववननयम, 2011 का ववननयम 7  

ठेकेिार से सबंगंधि सरुक्षा उपबधं:- 

1. माललक, सवंविा िविाविे में उन सरुक्षा उपबधंों को सक्ममललि करवाएगा क्िनका कायन के ननष्पािन के िौरान 
सरुक्षक्षि रूप से कायन करने की सगुमिा हेि ु सवंविा के ननष्पािन के िौरान ठेकेिार के कमनचाररयों द्वारा 
अनपुालन र्कया िाना अपेक्षक्षि है।  

2. ठेकेिार, सवंविा में ननयि र्कए गए सरुक्षा आवश्यकिाओं का अनपुालन करेगा और उप-सवंविा के मामले में 
मखु्य ठेकेिार की यह क्ज़ममेिारी होगी र्क उप-ठेकेिार के कमनचाररयों और वटाफ द्वारा सभी सरुक्षा 
आवश्यकिाओं का अनपुालन र्कया िाए।  

3. िो सौ से अगधक कमनचारी, क्िसमें सवंविा कामगार भी सक्ममललि हैं, ननयोक्िि करने वाले ठेकेिार को सवंविा 
की सरुक्षा आवश्यकिाओं का  र्क्रयान्वयन सनुनक्श्चि करने हेि ुएक सरुक्षा समन्वयक रखना होगा और इससे 
कम कमनचारी, क्िसमें सवंविा कामगार भी सक्ममललि हैं, ननयोक्िि करने वाला ठेकेिार अपने एक कमनचारी को 
सरुक्षा समन्वयक के रूप में नालमि करेगा िो सरुक्षा से सबंक्न्धि मामलों में सरुक्षा अगधकारी के सार् 
समन्वय करेगा, उसका नाम कायन-वर्ल पर एक सवुपष्ट वर्ान पर नोदटस बोर्न में िशानया िाएगा।   

4. ठेकेिार, सरुक्षा उपायों के अनपुालन, उनके उलझाव, र्ायल होने, मौि होने और ऐसी क्वर्नियों या   र्टनाओ ं
के कारर् उत्पन्न क्षनिपनूि न के ललए क्िममेिार होगा।  

5. कोई िरु्नटना होने के मामले में ठेकेिार, ववामी और सरुक्षा अगधकारी के पास िरंुि इसका वववरर् प्रवििु 
करेगा क्िसमें िरु्नटना का, र्ायल अर्वा मिृ व्यक्तियों का, सपंवत्त को हुए नकुसान का और भववष्य में ऐसी 
र्टना न होने पाये उसके उपाय इत्यादि का वववरर् सक्ममललि होगा। इसके अनिररति, प्रत्येक माह के अिं में 
ठेकेिार ववामी के पास िरु्नटनाओं का एक मालसक वववरर् भी प्रवििु करेगा। 

8.2 लसविि कायों के समय सरुक्षा पहि ू      

1. ननमानर् के िरीकों और लाईन के रूट हेि ुसब-वटेशन का लेआउट ववद्यिु ननरीक्षक से अनमुोदिि करवाया 
िाएगा।  

2. क्ववचयार्न के ववद्युि  प्लान लेआउट के पश्चाि एक लसववल फाउंर्शेन प्लान लेआउट िैयार कर 
सक्षम प्रागधकारी से अनुमोदिि करवाया िाएगा और िभी कोई लसववल कायन आरंभ र्कया िाएगा।  

3. भूलम समिललकरर्:  

i. भूलम का समिललकरर् क्ववचयार्न के ववकास हेिु एक समिल भूलम उपलब्ध कराने के ललए 
र्कया िािा है।  
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ii. विान ऋिु में कोई िल-भराव नहीं होगा / विान िल बह कर ननकल िाएगा।  

iii. केबल खाई का समान विर बनाए रखना चादहए िार्क पानी िुरंि बह कर ननकल िाए। 

4. ननमानर् की गुर्वत्ता का सुरक्षा पर िीर्नकालीन प्रभाव पड़िा है, अि: पररयोिना ननमानर् के प्रत्येक 
चरर् में शे्रष्ठ गुर्वत्ता सुननक्श्चि की िाए।  

5. ननमानर् के सभी चरर्ों में ललए गए लसववल गुर्वत्ता परीक्षर् के ररकार्न ववलेणखि / संरक्षक्षि रखे 
िाएँ।  

6. लसववल कायों के ललए सीिनल और प्रलशक्षक्षि युवाओं को रखा िाए, अगधमानी रूप से उन्हें , क्िनको 
वर्ल की िानकारी हो।  

7. कायन करिे समय कालमनक हेलमेट, सुरक्षा पेटी, बूट्स इत्यादि िैसे सुरक्षा उपकरर्ों का इविेमाल 
आवश्यक रूप से करें।  

8. ठेकेिार एक फ़वटन ऐर् बॉतस सिैव पास में रखेगा िर्ा अपने वटाफ के ललए सुरक्षा, फ़वटन ऐर् और 
आपिा प्रबंधन प्रलशक्षर् आयोक्िि करवाएगा।  

9.  बाल श्रलमक: बाल श्रलमकों से काम लेना अपराध है।  

  8.2.1 लसविि कायों में असरुक्षक्षि स्तथनियाँ  

क्रम सं. असुरक्षक्षि स्तथनियाँ रोकथाम 

  1  संवर्ापन के समय ननमन 
ललणखि के कारर् गगर िाने 
का खिरा:  

i. लसववल फाउंर्शेन का 
खलुा गर्डढा  

ii. खलुी केबल खाई  

iii. वलैब में प्रर्म/द्वविीय 
िाल से अरक्षक्षि 
ओपननगं   

i. फाउंर्शेन गर्डढे के चारों ओर रवसी बांध कर 
खिरे के ननशान लगाए िाएँ 

ii. केबल ट्रेंच कवर लगाए िाएँ  

iii. ओपननगं के चारों ओर बाड़ लगाई िाए और 
अवश्यकिानुसार खिरे/चिेावनी के बोर्न लगाए 
िाएँ।  

 2 लसववल लेआउट में गलिी  

   i. अपयानप्ि अिंर  

लेआउट प्लान सक्षम प्रधकारी से अनुमोदिि करवाया 
िाए और सक्षम प्रागधकारी से सलाह कर ननमानर् के 
िौरान सुधार हेिु आवश्यक किम उठाए िाएँ।  
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   ii. चलने-र्फरने के ललए 
अपयानप्ि अिंर।  

 3 आसमान फाउंर्शेन  

i. झुके हुए सुपरवट्रतचर 

ii. झुके हुए उपकरर्   

फाउंर्शेन का विर बनाए रखा िाए और ववचाललि 
लेवल से ललया िाने वाला लेवल फाउंर्शेन र्ाले िाने 
से पहले ललया िाए।   

 4 पररवहन / सामान की हैंर्ललगं 
के िौरान िरु्नटना 

i. मागन िैयार नहीं है  

ii. अपयानप्ि सामर्थयन 
चौड़ाई/वक्रिा  

सामान का वाविववक पररवहन आरंभ होने से पहले 
पयानप्ि चौड़ाई और वक्रिा के सार् अच्छी गुर्वत्ता 
वाला आंिररक मागन 

 5 असमान छि विर विान िल के बहने के ललए व्यववर्ा की िानी चादहए 
िार्क पानी की कोई लीकेि न होने पाये।  

 6 केबल खाई में साँप  ननयलमि अिंराल पर वविैली गैस का नछर्काव र्कया 
िाए।  

 7 अपयानप्ि पानी की व्यववर्ा 
और इसका वटोरेि  

कायन आरंभ होने से पहले ननमनललणखि प्रयोिन हेिु 
पानी की व्यववर्ा की िाए:  

i. पीने के ललए 

ii. लसववल कायन हेिु  

लसववल कायन के प्रारक्मभक चरर् में पीने और अन्य 
कायों के ललए पानी की अवर्ायी व्यववर्ा की िाए।  

 8  खलुी हुई पानी की पाईप 
लाईन   

पाईप्स को भूलम के अंिर र्ाला िाए।  

 9 विान के समय छि का 
टपकना और णखर्र्कयों से 
पानी  की बौछार  

णखर्र्कयों के ऊपर रूफ टॉप पैरापेट की वॉटर प्रूर्फंग 
की िानी चादहए।  
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असुरक्षक्षि स्तथनियाँ की रोक थाम 

    क्रम 

सं. 
असुरक्षक्षि कृत्य रोकथाम 

1 भूलमगि वायररगं/केबल/पानी 
की पाईप लाइन की िानकारी  
के बबना क्ववचयार्न में खुिाई  

वर्ल की पयानप्ि िानकारी रखने वाले प्रागधकृि लाईन 
वटाफ के पयनवेक्षर् के अधीन ही कायन र्कया िाए।  

2 यार्न में अत्यगधक मलबा 
रखना   

यार्न ववच्छ रखें और कायन समाप्ि होने के िुरंि 
पश्चाि अनावश्यक उपकरर्ों/सामान को यार्न से बाहर 
रख िें।  

3 खिुाई के पश्चाि लमट्टी के 
बड़ ेढेर  

अपूर्न कायन के चारों ओर िार-बाड़ और खिरे के 
ननशान लगाएँ. 

4 कायन के आवेग में यार्न में  
यहाँ-वहाँ िौड़ना  

कायन को योिनाबद्ध िरीके से ननपटायें और कायन 
वर्ल पर शांि रहें।  

5 आइरन रौर् द्वारा सब-वटेशन 
में सवे  

आइरन रौर् के वर्ान पर बांस का उपयोग करें  

 

 

8.3 सुरक्षा की दृस्ष्ट से उपकरण के िाम का र्चस्न्हकरण और र्ोखखमपूणा तथाि / खिरिाक क्षेत्र का 
सीमांकि।  

8.3.1 केन्रीय विद्युि प्रार्धकरण (सुरक्षा और विद्युि आपूनि ा से संबस्न्धि उपाय) विनियम, 2010 

1. खडं 18   

खिरे के िोटटस:  

250 वोल्ट्स से अगधक की वोल्टेि के प्रत्येक संवर्ापन का माललक एक सुवपष्ट वर्ान पर दहन्िी, 
अगेँ्रिी और िनपि की वर्ानीय भािा मेँ खिरे का एक नोदटस, क्िसमें IS 2551 के अनुरूप खोपड़ी और 
हर्डडर्यों का ननशान बना हो, ननमनललणखि पर वर्ायी रूप से लगवाएगा:    

क.  प्रत्येक मोटर, िनरेटर, ट्रांसफ़ौमनर और अन्य ववद्युि संयंत्र व उपकरर् और उनको 
ननयंबत्रि या ववननयलमि करने के ललए उपयोग मेँ लाये िाने वाले उपकरर्।  

ख.  650 वोल्ट्स से अगधक की वोल्टेि की ओवरहेर् लाईनों के सभी सपोट्नस क्िन पर सीढ़ी 
या र्कसी ववशिे उपकरर् की सहायिा से आसानी से चढ़ा िा सकिा हो।  

ग.  आपूनि न अपेक्षक्षि प्रकाशमान ट्यूब संकेि, एतस-रे और समान 650 वोल्ट्स से अगधक 
र्कन्िु 33 kV से कम वोल्टेि के उच्च फ्रीतवेंसी संवर्ापन।   
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परंिु िहां एक िनरेटर, मोटर, ट्रान्वफ़ौमनर या र्कसी अन्य उपकरर् पर ऐसे नोदटस लगाना संभव न 
हो वहाँ उन्हें इनके समीपिम वर्ान पर लगाया िाएगा िर्ा “खिरा” शब्ि और संबक्न्धि उपकरर् की 
वोल्टेि उस पर वर्ायी रूप से पेंट की िाएगी। 

परंिु आगे यह भी र्क िहां िनरेटर, मोटर, ट्रान्वफ़ौमनर या कोई अन्य उपकरर् एक अहािे के भीिर हैं 
वहाँ उति अहािे पर लगाया गया नोदटस ही इस ववननयम के प्रयोिन हेि ुपयानप्ि होगा।  

तपष्टीकरण -  खरं् (ख) के प्रयोिन हेिु रेल, ट्यूबुलर पोल्स, वुर्न सपोट्नस, बबना वटेप्स के रीइन्फोवर्न 
सीमेंट कंक्रीट पोल्स, आई-सेतशन्स को ऐसा सपोटन समझा िाएगा क्िस पर आसानी से चढ़ा न िा 
सकिा हो।  

2. केन्रीय विद्युि प्रार्धकरण (सुरक्षा और विद्युि आपूनि ा से संबस्न्धि उपाय) विनियम, 2010 का 
विनियम 24  

लभन्ि-लभन्ि सकका र्टस का विभेद:    

प्रत्येक िनरेदटगं वटेशन, सब-वटेशन, िंतशन बॉतस या वपलर क्िसमें कोई सर्कन ट्स, या उपकरर् हैं, 
चाहे वे ववबबन्न वोल्टेिेज़ पर ऑपरेशन हेिु आशनयि हों या उसी एक वोल्टेि पर, उन का माललक एक 
वर्ायी प्रकृनि के संकेि द्वारा यह सुननक्श्चि  करेगा र्क संबक्न्धि सर्कन ट्स मेँ एक-िसूरे से आसानी से 
ववभेि र्कया िा सके।  

3. केन्रीय विद्युि प्रार्धकरण (सुरक्षा और विद्युि आपूनि ा से संबस्न्धि उपाय) विनियम, 2010 का 
विनियम 25  

एक से अर्धक फीड िािे संतथापिों का विभेद:  

प्रत्येक संवर्ापन, क्िसमें सब-वटेशन, र्बल पोल वट्रतचर, फोर पोल वट्रतचर, या एक से अगधक फीर् 
वाले कोई वट्रतचर सक्ममललि हैं, का माललक एक वर्ायी प्रकृनि के संकेि द्वारा यह सुननक्श्चि  करेगा 
र्क उस संवर्ापन और अन्य संवर्ापनों के मध्य आसानी से ववभेि र्कया िा सके।  

4. केन्रीय विद्युि प्रार्धकरण (सुरक्षा और विद्युि आपूनि ा से संबस्न्धि उपाय) विनियम, 2010 का 
विनियम 73 

सुरक्षा और संरक्षक उपकरण संयंत्र  

क. प्रत्येक ओवरहेर् लाईन िो एक मिृ बबअरर वायर पर लटकी हुई न हो, इंसुलेदटगं पिार्न स े
कवर्न न हो, एक ट्रौली वायर न हो और एक वट्रीट के र्कसी भाग या र्कसी अन्य सावनिननक 
वर्ान या र्कसी फ़ैतटरी या खिान या र्कसी उपभोतिा के पररसर में लगाया गया है िो इसके 
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ब्रेक होने की क्वर्नि लाईन को हानन-रदहि बनाने के ललए इसे अर्न रक्षक के द्वारा संरक्षक्षि 
र्कया िाएगा।  

ख. 650 वोल्ट्स से अगधक की वोल्टेि की प्रत्येक ओवरहेर् लाईन का माललक सुसंगि भारिीय 
मानकों के अनुसार पयानप्ि रूप से ऐसी व्यववर्ा करेगा र्क कोई अनागधकृि व्यक्ति सीढ़ी या 
र्कसी ववशिे उपकरर् की सहायिा के बबना आसानी से चढ़े िाने योनय ओवरहेर् लाइनों के 
र्कसी सपोटन पर न चढ़ने पाये।  

8.4 िानििंग बोर्डास  

र्कसी भी व्यक्ति को कायन करने की अनुमनि प्रिान करने से पहले सभी क्ववचगगयसन पर प्रागधकृि 
लाईन वटाफ प्रभारी द्वारा चिेावनी के बोर्न लगाए िाएंगे। इन्हें केवल उन प्रागधकृि लाईन वटाफ 
द्वारा ही हटाया िा सकेगा क्िनके द्वारा वे लगाए गए हैं। यह वांछनीय होगा र्क परलमट िारी करन े
वाला लाईन वटाफ, िारी र्कए िाने वाले प्रत्येक परलमट हेिु मेन्स को ऊक्िनकृि करने वाले क्ववच पर 
एक चिेावनी का बोर्न लगाए िार्क वह सुननक्श्चि हो िाए र्क उसके द्वारा मेन्स को चािन करि े
समय सभी कायन हेिु परलमट लौटा दिये गए हैं।  

 

8.5 आगिंुक और अप्रार्धकृि व्यस्क्ि  

आगंिुकों और अप्रागधकृि व्यक्तियों को मेन्स और उपकरर्ों के समीप नहीं आन ेदिया िाएगा िब 
िक र्क कोई प्रागधकृि लाईन वटाफ उनके सार् न हो और िो यह सुननक्श्चि करने के ललए 
क्िममेिार होगा र्क सुरक्षा के संबंध में उसके अनुिेशों का सख्िी से अनुपालन र्कया िाएगा।  

8.6 सिा-र्ि को चिेाििी    

यदि कभी िरु्नटनावश या अन्यर्ा र्कसी सावनिननक वर्ान पर िीवंि मेन्स या उपकरर् र्कसी 
प्रागधकृि लाईन वटाफ के ललए खिरा उत्पन्न करें िो िब िक उस खिरे को िरू न कर दिया िाए 
या हटा न दिया िाए, एक प्रागधकृि लाईन वटाफ को ऐसी अवक्वर्नि पर कायनरि प्रागधकृि लाईन 
वटाफ के ललए खड़ ेरहने का ननिेश दिया िाएगा।  

8.7 खिरे  

सब-वटेशन पर कायन करने वाले प्रागधकृि लाईन वटाफ को ननमनललणखि खिरों की संभावना रहिी है: 
  गलिी से असुरक्षक्षि उपकरर् पर कायन करने की संभावना।  

 गलिी से सुरक्षा अिंर का अनानुपालन न करना।  

 समीपवर् िीवंि उपकरर् लाईन/लाईन से उपकरर् पर अन्य प्रवतृ्त  वोल्टेि।  

 प्रागधकृि लाईन वटाफ के संरक्षक उपकरर् का उगचि उपयोग कर पाने में ववफलिा।  

i.  िहां ऐसे उपकरर् के समीप कायन करना है क्िसके िीवंि होने की संभावना हो 
िो कायन-वर्ल की सीमाओं को सुरक्षा अिंराल के अनुसार पररभाविि र्कया िाए। 
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ii.  सीमा रेखाएँ वपष्ट रूप से गचक्न्हि हों और आसानी से दिखाई िेनी चादहए। उन्हें 
केवल मेंटीनेंस इंिीननयर/लशफ्ट इंिीननयर के पयनवेक्षर् के अधीन अनुरक्षर् 
प्रागधकृि लाईन वटाफ द्वारा लगाया या हटाया िाएगा।  
 

  8.8 सीमांकि निम्िािसुार ककया र्ाए: 
 वविंत्र रूप से समगर्नि हो।  

 र्कसी उपकरर् को सपोटन करने वाली संरचना से संलनन न हो।  

 इस कोई नोदटस न हो।  

कायन-वर्ल की सीमाएं लगभग 8/10 एम0एम0 व्यास का प्लाक्वटक टेप या नाइलॉन रोप का 
इविेमाल करिे हुए गचक्न्हि की िानी चादहए।  

िहां आस-पास के क्षेत्र को क्वर्र वक्रीन्स द्वारा परृ्क र्कया गया हो वहाँ सुरक्षक्षि क्षेत्र के 
भीिर हरे कोन, िो पहँुच के प्रत्येक बबन्ि ुपर बाहर से  दृक्ष्टगोचर हों, रख कर कायन को 
गचक्न्हि र्कया िाए।  
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                           अध्याय- 9 

                     अस्नि 

9.1 प्रतिाििा:  

अक्नन एक बड़ा ववनाशकारी बल है। यह महत्वपूर्न वटोसन, उपकरर्, आवास और सुववधाओं को नष्ट कर 
सकिी है। अक्नन की अगधकांश र्टनाएँ िो संपवत्त को प्रभाववि करिी हैं वे लापरवाही, अज्ञानिा, 
आगिनी, अनुशासन की कमी और सांववगधक एवं सामान्य ववननयमों का अनुपालन न करने के कारर् 
के होिी हैं। इस वविय पर र्ोड़ी िानकारी से िीवन और संपवत्त को होने वाली हानन से बचा िा सकिा 
है।  

9.2 अस्नि की रोकथाम के लिए केविप्रा विनियम  

केन्द्रीय ववद्युि प्रागधकरर् (सुरक्षा और ववद्युि आपूनि न से संबक्न्धि उपाय) ववननयम, 2010 न े
ननमनललणखि ववननयम ननलमनि र्कए हैं:  

   1. आग बुझाने के ललए उपयुति यंत्रों के अनिररति, ववच्छ शुष्क रेि से भरी फायर बकेट्स िो 
आग बुझाने के ललए  िुरंि इविेमाल र्कए िाने योनय हों, वपष्ट रूप से अरं्कि कर सभी 
उत्पािक वटेशनों, उप-वटेशनों और क्ववगचगं वटेशन्स पर एक सुगम वर्ान रखी िाएंगी। 

   2. आग बुझाने के यंत्रों का विन में कम से कम एक बार सुसंगि भारिीय मानकों के अनुसार 
संिोििनक प्रचालन हेिु परीक्षर् र्कया िाएगा और ऐसे परीक्षर्ों का ररकॉर्न रखा िाएगा।  

   3. पावर केबल्स बबछाने के ललए प्रिान की गई नललकाओं के सार् कोई अन्य सेवा पाईप्स या 
केबल्स नहीं ललए िाएंगे और पावर केबल्स व अन्य सेवाओं के ललए प्रिान सभी नललकायेँ 
प्रत्येक फ्लोर क्रॉलसगं पर अक्नन-रोधक के सार् प्रिान की िाएंगी।  

   4. िहां 2000 लीटसन से अगधक िेल के उपकरर् वाले उप-वटेशन या क्ववगचगं वटेशन संवर्ावपि 
हैं, चाहे वे अिंर हों या बाहर, वहाँ ननमनललणखि उपाय र्कए िाएंगे;  

       क. िहां उत्पािक वटेशनों और उप-वटेशनों के क्ववचयार्डनस में एक लसगंल फेि ट्रांसफ़ौमनर बेंतस है 
वहाँ उपकरर्ों के मध्य चार र्ंटे अक्नन रेदटगं की चारिीवारी लगाई िाएगी।  

       ख. एक उपयुति िेल सोख्िा गर्डढे का प्रावधान र्कया िाएगा और िहां र्कसी एक ऑइल टैंक, 
ररसेप्टेकल या चैमबर में 9000 लीटर से अगधक िेल का उपयोग होिा हो वहाँ उस टैंक, 
ररसेप्टेकल या चमैबर में से ननकालने या लीक होने वाले िेल को बहाने या हटाने का प्रावधान 
र्कया िाएगा िर्ा र्कसी कारर् से प्रज्वलन होने पर आग को फैलने से रोकने के ललए ववशिे 
सावधानी बरिी िाएगी। र्कसी भी कारर् से उत्पन्न होने वाली अक्नन को बुझाने के ललए 
पयानप्ि उपबंध र्कए िाएंगे।  
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1.  यह सुननक्श्चि र्कया िाएगा र्क 10 MVA और उससे ऊपर की रेदटगं वाले ट्रांसफ़ौमनर या 2000 
लीटसन से अगधक की िेल क्षमिा वाले िेल से भरे ऑइल ट्रांसफ़ौमनसन के मामले में IS-3034: 1993 (Fire 
Safety of Industrial Buildings: Electrical Generating and Distributing Stations-Code of Practice) या 
नाइट्रोिन इंिेतशन अक्नन संरक्षर् प्रर्ाली के अनुसार अक्नन-शमन प्रर्ाली प्रिान की िाएगी।  

2.  िहां उप-वटेशन या क्ववगचगं वटेशन को बेसमेंट में अवक्वर्ि करना आवश्यक हो वहाँ ननमनललणखि 
उपाय र्कए िाएंगे:- 
   क) कमरों के प्रवेश द्वार में 2 र्ंटा अक्नन रेदटगं के अक्नन-रोधक िरवािे लगाए िाएंगे और 

इन िरवािों को सिैव बंि रखा िाएगा और िरवािे के बाहरी ओर से यह नोदटस भी 
लगाया िाएगा।  

   ख) ट्रांसफ़ौमनर रूम के ललए पहँुच बाहरी ओर से प्रिान की िाएगी िर्ा इस की चारिीवारी पर 
फायर बब्रतस लगाई िाएंगी।  

   ग) िो र्ंटा रेदटगं की फायर ररटारर्ेंट लो वमोक (FRLS) का उपयोग र्कया िाना चादहए।  

9.3 अस्नि का मूि        

साधारर् अक्नन ऊष्मा की उपक्वर्नि मेँ ईंधन और ऑक्तसिन के मध्य एक रासायननक प्रनिर्क्रया है। 
िसूरे शब्िों मेँ यह कहा िा सकिा है र्क अक्नन आरंभ होने के ललए िीन चीिें आवश्यक हैं- 
ऑक्तसिन, ईंधन और ऊष्मा, क्िसे एक बत्रकोर् की िीन भुिाओं द्वारा प्रिलशनि र्कया िा सकिा है। 
यह बत्रकोर् “अक्नन बत्रकोर्” के नाम से िाना िािा है। इन िीन कारकों मेँ से र्कसी भी एक कारक र्क 
अनुपक्वर्नि मेँ अक्नन उत्पन्न नहीं हो सकिी।  

 

                                                         

 

                   

  

ईंधन कोर् 

अग्नि त्रिकोण 

9.4 अस्नि का प्रकार:  

1. शे्रर्ी क – काष्ठ, कागि, कपड़ा, कचरा,प्लाक्वटक, ठोस िहनीय पिार्न को धािु नहीं हैं।  

2. शे्रर्ी ख – ज्वलनशील िरल पिार्न: गैसोललन, िेल, ग्रीि, एलसटोन, अक्नन पर िरल क्वर्नि में 
कोई गैर धािु। 
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3. शे्रर्ी ग – ज्वलनशील गैसेि: प्रोपेन, बूटेन, एलसदटलीन।  

4. शे्रर्ी र् – धािु: पोटेलशयम, सोडर्यम, अल्युमीननयम, मैननेलसयम  

9.5 अस्नि-शमि यंत्र: 

1. कागि, काष्ठ इत्यादि िैसे िहनीय पिार्ों पर आग बुझाने के ललए ए0बी0सी0, प्रकार के  
अक्ननशमन यंत्रों का उपयोग करें।  

2. ववद्युि उपकरर्ों पर आग बुझान े के ललए केवल काबनन र्ाइऑतसाइर् या सूखे पाउर्र का 
उपयोग करें। 

3. अक्नन शमन यंत्रों की उपयुतििा के संबंध में िानकारी वतृ्त में कैवपटल लेटसन के रूप में िी 
गयी है। यदि वतृ्त के भीिर ‘A’ ललखा गया है िो यह क शे्रर्ी की अक्ननयों के ललए उपयुति 
है। यदि ‘B’ व ‘C’ ललखे गए हैं िो ये शे्रर्ी-ख व शे्रर्ी-ग की अक्ननयों के ललए उपयुति हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

         CO2 हेत ुअग्निशमक         ABC प्रकार अग्निशमक        ड्राई पाउडर अग्निशमक 

4. अक्ननशमन यंत्रों के प्रचालन के िरीके में इस के प्रकार और क्षमिा के अनुसार अिंर होिा है। 
अि: यह आवश्यक है र्क अक्ननशमन यंत्र के क्वटकर पर ललखे प्रचालन के िरीके को पढ़ 
ललया िाए। यद्यवप मॉर्ल पर ननभनर करिे हुए उपलब् ध अक्ननशमन यंत्र की ववलशष्टिाओं में 
कुछ अिंर हो सकिा है र्कन्िु अगधकांशि: अक्ननशमन यंत्रों के प्रचालन का मूल िरीका एक 
ही समान है, अक्नन से छ: से आठ फीट िरू खड़ ेहों और ननमनललणखि को पास करना याि 
रखें:  

  बुझाने वाले यंत्र पर वपन को खींचना।  

  अक्नन के आधार की ओर होि नोिल नीचा रखिे हुए लक्ष साधें।  
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  बुझाने वाले पिार्न को ररलीि करने के ललए हैंर्ल को िबायें।  

  लपटों के बुझ िाने िक उन के बेस पर नोिल को इधर से उधर दहलाएँ।  

9.6 अस्निशमि के कारक:-  

अक्ननशमन के ललए आग लगने के िीन कारकों में से र्कसी एक को हटाना,:-  

1. कूलिगं का िरीका: वह िरीका क्िसमें िलिे हुए पिार्न की गमी को सामान्यिया पानी का इविेमाल 
कर हटाया िािा है, कूललगं का िरीका कहलािा है। पानी, आग के नीच ेपिार्न की ऊष्मा को पिार्न के 
ज्वलन िापमान से नीच ेले आिा है। इस िरीके का इविेमाल सामान्यिया ठोस िहनशील पिार्ों की 
आग बुझाने के ललए र्कया िािा है।  

िीवंि ववद्युि अक्नन बुझाने के ललए इस िरीके को नहीं अपनाया िाना चादहए। इस िरीके को ऊिान 
आपूनि न काट दिया िाना सुननक्श्चि कर ललए िाने के पश्चाि ही ववद्युि से लगी आग बुझाने के ललए 
इविेमाल र्कया िािा है। 

2. तमौदररगं का िरीका:  

वह िरीका क्िसमें िलने वाले पिार्ों से ऑक्तसिन को हटा दिया िािा है, वमौिररगं कहलािा है। इस 
िरीके में झाग की परिें या CO2, नाइट्रोिन, तलोरो फ्लुरों काबनन िैसी गैसेि या सूखा रसायननक 
पाउर्र का इविेमाल कर अक्नन िक ऑक्तसिन की पहँुच को रोक दिया िािा है। कभी-कभी फायर 
ब्लेंकेट्स या एवबेवटोस ब्लैंकेट या अन्य उपलब्ध कसी अिहनशील पिार्ों के इविेमाल द्वारा उगचि 
ब्लैंकेदटगं कर के भी ऐसा र्कया िािा है। इस िरीके का उपयोग सामान्यिया ज्वलनशील द्रव्यों में 
आग बुझाने के ललए र्कया िािा है।  

3. तटािेशि का िरीका:   

वह िरीका क्िसमें ईंधन अर्वा ज्वलनशील पिार्न को अक्नन से ननकाल दिया िािा है, वटावेशन का 
िरीका कहलािा है। इसमें िलने वाले पिार्न को अक्नन के वर्ान से हटा दिया िािा है। पाइप लाईन्स, 
लसललरं्सन, ज्वलनशील द्रव्य या गैस से भरे टैंकसन में लगी आग को वाल्व्स बंि कर ननयंबत्रि र्कया िािा 
है। वाल्व्स को बंि करने से ईंधन या िहनशील पिार्न अक्नन से परृ्क हो िािे हैं और इस प्रकार 
वटावेशन प्राप्ि हो िािा है। इस िरीके का इविमेाल पाइप लाईन्स, लसललरं्सन, ज्वलनशील द्रव्य या गसै 
से भरे टैंकसन में लगी आग को बुझाने के ललए र्कया िािा है।  
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9.7 अस्नि और धमाके की रोकथाम  

1.  रद्िी कागि, गते्त और अन्य िहनशील पिार्ों को इकट्ठा न होने दिया िाए।  

2. ज्वलनशील द्रव्यों को अनुमोदिि सुरक्षक्षि कैन्स में रखा िाए और उन पर पहचान हेि ु
उगचि लेबल लगाया िाए।  

3. वानननश, पेंट्स, रोगन और गर्नसन अत्यंि ज्वलनशील होिे हैं, इन्हें सभी प्रकार की ज्योनि 
स ेऔर ज्वाला के संभाववि स्रोिों से िरू वटोर करना चादहए। िहां वानननश पेंट या रोगन का 
इविेमाल वप्रे–गन द्वारा र्कया िा रहा हो वहाँ मागचस या खलुी ज्योनि का उपयोग न र्कया 
िाए।  

4. ऐसे सभी क्षेत्र िहां ज्वलनशील द्रव्य या गैसिे वटोर र्कए गए हों वहाँ खलुी ज्योनि और 
धमू्रपान ननविद्ध हैं। ऐसे वर्ानों पर उगचि चिेावनी संकेि लगाए िाएँ।  

5. सभी कमनचाररयों को अपने कायन क्षेत्र में वहाँ की अवक्वर्नि और अक्ननशमन यंत्र का 
उपयोग र्कस प्रकार र्कया िाए इस की िानकारी होनी चादहए।  

6. िहां संभव हो वहाँ पावर केबल्स और कंट्रोल केबल्स परृ्क ट्रेंच में बबछाए िाएंगे।  
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अध्याय 10: 

दरु्ाटिा ररपोर्टास, ररकार्डास और अिसंुधाि 

 

िरु्नटना एक ऐसी अननयोक्िि र्टना है क्िसके पररर्ामववरूप र्कसी व्यक्ति को चोट लग सकिी है या 
संपवत्त का नुकसान हो सकिा है। िरु्नटना से, उत्पािन के र्ण्टों में नुकसान, कायन और सेवा में व्यवधान 
के अनिररति िीवन की हानन और संपवत्त को नुकसान होिा है। लगभग हर दिन ववलभन्न कारर्ों से 
िरु्नटनाएँ  होिी हैं। अगधकांश िरु्नटनाएँ व्यक्तियों, उपकरर्ों, आपूनि नयों और वािावरर् की अपेक्षक्षि 
प्रनिर्क्रया के ववफल होने के कारर् होिी हैं। िरु्नटना के उगचि अनुसंधान से ऐसी िरु्नटना के कारर् का 
पिा चलिा है और इस के द्वारा ऐसी अन्य अर्वा अगधक गंभीर िरु्नटनाओं को रोक पाने में सहायिा 
लमलिी है। िरु्नटना के अनुसंधान हेिु दृक्ष्टकोर् ‘िर्थय खोिना’ होना चादहए न र्क ‘िोि खोिना’। 
समान्यिया, िरु्नटना होन ेपर िरु्नटना का कारर् िानने के ललए कुशल अनुसंधान की आवश्यकिा होिी 
है।  

 

1. नियर-लमस दरु्ाटिाएँ – ये िरु्नटनाएँ वे हैं क्िनके कारर् गंभीर नुकसान हो सकिा र्ा र्कन्िु बाल-
बाल बच गए। इसमें यद्यवप कोई नुकसान न हुआ हो र्कन्िु  बड़ ेनकुसान की संभावना र्ी अि: 
उसका अनुसंधान करना और भववष्य में उसे रोकने के उपायों की संविुनि आवश्यक है।  

ननयर लमस िरु्नटना के अनुसंधान का मुख्य उद्िेश्य उस ‘पररविनन अर्वा ववचलन’ का ननधानरर् करना 
है क्िस के कारर् गलिी हुई और पररर्ामववरूप िरु्नटना हुई। िरु्नटना के कारर्ों का पिा लग िाने पर 
यांबत्रक प्रर्ाली में सुधार , बेहिर पयनवेक्षर् या प्रागधकृि लाईन वटाफ के प्रलशक्षर् और सावनिननक 
िागरूकिा कायनक्रमों के द्वारा भववष्य में ऐसी या इससे अगधक गंभीर िरु्नटनाओं को रोका िा सकेगा।  

2. िरु्नटनाओं की रोकर्ाम के ललए िरु्नटना के ररकार्डनस आवश्यक रूप से सहायक हैं। उनके द्वारा 
िरु्नटनाओं की फ्रीतवेंसी, िरु्नटनाओं के प्रकार, िरु्नटना होने के वर्ान और इनकी सापेक्ष गंभीरिा के 
संबंध में महत्वपूर्न िानकारी प्राप्ि होिी है। इनके ररकार्डनस के अध्ययन से िोणखम के मुख्य कारर् 
इंगगि होिे हैं, इस प्रकार िरु्नटना के कारर्ों को समझने में आसानी हो िाने पर उनको रोकन ेके ललए 
सवानगधक प्रभावी िरीके खोिने में सहायिा प्राप्ि होिी है।  

3. सभी िरु्नटनाओं / र्टनाओं और ‘ननयर लमसेि’ को कंपनी की सुरक्षा नीनि के अनुसार ररकार्न और 
ररपोटन र्कया िाना चादहए और इन का अनुसंधान र्कया िाना चादहए।  

4. प्रत्येक कमनचारी ऐसी िरु्नटनाओं / र्टनाओं की ररपोदटिंग करने के ललए क्िममेिार है क्िनमें वह 
पक्षकार है या क्िन का वह साक्षी है। इस संबंध में उसे अपने कंट्रोललगं ऑर्फसर / सुपरवाइज़र स े
संपकन  करना चादहए और यह सुननक्श्चि करना चादहए र्क प्रत्येक ऐसी र्टना के समय कंपनी का 
िरु्नटना / र्टना ररपोदटिंग फ़ौमन भरा िाए।  
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5. सावनिननक रूप से हुई कोई िरु्नटना क्िस में कंपनी का कोई कमनचारी, उपकरर् या संपवत्त संलनन हो 
उसकी िुरंि ररपोदटिंग की िाएगी।  

6. िरु्नटना का कारर् अवधाररि करने और उसकी पुनराववृत्त रोकने के ललए उठाए िाने वाले किमों की 
पहचान करने के ललए प्रत्येक िरु्नटना का अनुसंधान र्कया िाना चादहए। िॉब के प्रभारी व्यक्ति की यह 
क्ज़ममेिारी होगी र्क िरु्नटना होने के िुरंि पश्चाि यर्ाशीघ्र इसकी वववििृ िानकारी एकत्र की िाए।  

7. प्रत्येक िरु्नटना, चाहे इसमें कोई व्यक्तिगि रूप से र्ायल हुआ हो या नहीं, उसका अनुसंधान 
डर्वीज़नल हेर् या उसके प्रनिननगध द्वारा र्कया िाएगा।  

8. ज़ोनल लेवल, कारपोरेट लेवल के पास 48 र्ंटे के भीिर एक वववििृ ररपोटन िमा की िानी चादहए। 
इस ररपोटन में िरु्नटना वर्ल पर वाविव में उपक्वर्ि कमनचारी का वटेटमेंट भी सक्ममललि हो और सार् 
ही िरु्नटना का वववरर् प्रिान करिे हुए रेखागचत्र भी होना चादहए।  

9. ववद्युि अगधननयम, 2003 और वव.नन.आ. (वविरर् संदहिा) ववननयम, 2018 के अनुसार सांववगधक 
दिशा-ननिेशों के अधीन िरु्नटनाओं की ररपोदटिंग ववद्युि अगधननयम, 2003 की धारा सपदठि िरु्नटनाओ ं
की सूचना (सूचनाओं की िालमल का प्रारूप और समय) ननयम, 2004 के अनुरूप होगी। यदि कोई 
िरु्नटना वविरर् प्रर्ाली में होिी है, क्िसके पररर्ामववरूप अर्वा क्िसके संभाववि पररर्ाम में मानव 
या पशु र्ायल हों या उनकी िीवन हानन हो िो वविरर् अनुज्ञापी, ऐसी िरु्नटना की िानकारी लमलने के 
24 र्ंटे के भीिर ववद्युि ननरीक्षक को टेलीफ़ोन से इसकी ररपोटन भेिेगा। इसके पश्चाि र्ािक और 
अन्य िरु्नटनाओं के होने की िानकारी लमलने के 48 र्ंटे के भीिर िरु्नटनाओं की सूचना (सूचनाओं की 
िालमल का प्रारूप और समय) ननयम, 2004 के प्रपत्र क के अनुसार संिनिक II में दिये गए प्रपत्र में 
ललणखि ररपोटन प्रविुि की िाएगी।  

10. ववभाग को िुरंि ररपोदटिंग हेिु िरु्नटनाओं के ललए ररपोदटिंग का प्रारूप सिंनिक II में दिया गया है।  

10.1 अिुसंधाि : [6] & [7]   

10.1.1 अिुसंधाि ककट:  

अनुसंधान करने वाले प्रागधकृि लाईन वटाफ के पास अनुसंधान हेिु कुछ मूल उपकरर् और सुववधाएं 
होनी चादहए। एक प्रभावी अनुसंधान करने के ललए उनकी र्कट में मूल उपकरर्ों का समावेश होना 
आवश्यक है। अनुसंधान र्कए िाने वाली र्टना के प्रकार और उसकी पररगध के आधार पर अनिररति 
उपकरर्ों की आवश्यकिा हो सकिी है। एक सफल अनुसंधान हेिु आवश्यक कुछ महत्वपूर्न मिों का 
वववरर् नीच ेदिया गया है: 

1. कैमरा  
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2. सक्षम एिेंसीि द्वारा ननयि टेप ररकार्नर प्रर्क्रया।  

3. टेलीफोन या संचार का कोई अन्य माध्यम।  

4. प्रचालन हेिु संदहिाए/ँमानक, िैसे भारिीय मानक, सीईए ववननयम, ऐसी गनिववगधयों में 
संलनन मानक, प्रचालन के क्षेत्र से सुसंगि अिंरानष्ट्रीय मानक, िैसे –  ओ0एसएच0ए, 
एन0ई0एस0सी, एन0ई0सी, (OSHA, NESC, NEC) और सार् ही कंपनी की सुरक्षा पुक्विका।  

5. प्रागधकृि लाईन वटाफ संरक्षर् उपकरर् पी0पी0ई0 (PPE)। (हेल्मेट्स, नलासेि, िविाने 
इत्यादि।  

6. चिेावनी संकेि  

7. कौशन टेप्स / बोर्डनस  

8. लाइदटगं (फ्लैश लाइट, पोटेबल लाइट इत्यादि)  

9. दिशा सूचक यंत्र 

10. र्मोमीटर (भीिरी और बाहरी िापमान)  

11. एनीमोमीटर (वायु गनि िांच)  

12. फ़वटन ऐर् र्कट  

13. आवश्यकिानुसार सामान्य औज़ार।  

14. नपाई का फीिा, प्रोटे्रतटर इत्यादि।  

15. ववलभन्न प्रकार के टेप िैसे फ्लैगगगं टेप, माक्वकंग टेप इत्यादि।  

16. मार्किं ग पेंट / चौक  

17. एववर्ेंस कंटेनसन (छोटे और बड़ ेक्ज़प-लौक बैनस और/या मनीला एनवलेप्स।  

18. पहचान टैनस/क्वटकसन।   

19. पैन्स, पेक्न्सल्स, माकन र पैन्स इत्यादि।  

20. क्तलपबोर्डनस।  

21. वकेच पैर् और नोट पैर्।  

22. ररपोदटिंग फोरमैट्स।  
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   10.2. अिुसंधाि चरण प्रकक्रया:  

   10.2.1 दृश्य नियंत्रण:  

समान्यिया िब कोई िरु्नटना र्दटि होिा है िो उस क्षेत्र में ऐसे लोगों की भीड़ एकत्र हो िािी है 
क्िनका कोई सरोकार नहीं होिा और अनुसंधान के समय इस से न केवल र्ायलों को आवश्यक 
सहायिा पहँुचाने में बाधा आिी है बक्ल्क ऐसा आवश्यक र्ाटा भी नष्ट हो िािा है िो िरु्नटना वर्ल पर 
उपलब्ध हो सकिा र्ा और िरु्नटना के अनुसंधान के ललए अत्यंि महत्वपूर्न होिा। अि: सवनप्रर्म उस 
क्षेत्र को ननयंबत्रि र्कया िाए व पीडड़ि व्यक्तियों को आवश्यक गचर्कत्सा प्रिान कराई िाए। इस के 
ललए गनिववगधयों को ननमनानुसार व्यवक्वर्ि र्कया िा सकिा है:  

1. फ़वटन ऐर् 

2. गचर्कत्सा हेिु पररवहन  

3. ववद्यमान िोणखम का ननयंत्रर्  

4. और अगधक क्षनि होने से रोकना 

5. आवश्यकिा पड़ने पर और सहायिा प्राप्ि करना।  

6. साक्ष्य की सुरक्षा 

यह सुननक्श्चि कर लेना आवश्यक है र्क िरु्नटना का अनुसंधान करने वाली टीम के ललए िरु्नटना-वर्ल 
पर प्रवेश करना सुरक्षक्षि है अर्वा नहीं। ऐसे मामलों में यदि आवश्यक हो िो अनिररति सहायिा प्राप्ि 
की िानी चादहए।  

इसके पश्चाि आवश्यकिानुसार र्कसी भी माध्यम (संकेि, बैररयर, चिेावनी, टेप्स इत्यादि) से वर्ल को 
एकाकी करें िार्क र्कसी अनागधकृि लाईन वटाफ / अनागधकृि व्यक्तियों का प्रवेश न हो िर्ा साक्ष्य के 
नष्ट होने की कोई संभावना न रहे। िब वर्ल सुरक्षक्षि और एकाकी हो िाए िो िरु्नटना का अनुसंधान 
आरंभ करें। िरु्नटना वर्ल को संरक्षक्षि रखें।  

10.2.2 डाटा एकत्र करिा:  

1. िरु्नटना-वर्ल की फ़ोटोएँ 

2. िाईंनस, वकैचज़े और नाप  

        3. र्टेा कलेतशन  
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4. संलनन प्रागधकृि लाईन वटाफ का वववरर् 

5. दिनांक, समय, अवक्वर्नि 

6. िरु्नटना के समय की गनिववगधयां  

7. संलनन उपकरर्  

8. साक्षक्षयों की सूची  

अनुसंधान के समय ननमनललणखि योगिािाओं के प्रभाव का भी ध्यान रखा िाए:  

1. मौसम की क्वर्नि  

2. ध्वनन – विर 

3. लाइदटगं  

4. हाउस कीवपगं  

5. उपयोग में लाये गए सुरक्षा उपकरर्  

6. उपयोग में नहीं लाये गए सुरक्षा उपकरर्  
 

पीडड़िों का वटेटमेंट ररकार्न र्कया िाए और िहां कहीं संभव हो साक्षक्षयों से प्राप्ि िानकारी और उनका 
वटेटमेंट भी ररकार्न र्कया िाना चादहए।  

नर्साव, गायब टुकड़ों, लमसएलाइनमेंट या कोई पूवन में हुए नुकसान की मरममि को िेख कर िरु्नटना में 
सक्ममललि भागों, औिारों या उपकरर्ों का समीप से अवलोकन  र्कया िाना चादहए। 

गार्डनस इत्यादि िैसे सभी सुरक्षा यंत्रों का अवलोकन कर यह सुननक्श्चि र्कया िाए र्क वे सब अपने 
वर्ान पर हैं भली-भांनि कायन कर रहे हैं। 

सभी बबखरे साक्ष्य एकत्र कर टैग र्कए िाएँ। दिनांक, समय और अवक्वर्नि को ररकार्न र्कया िाए।  

र्कसी भी वविु को फें का न िाए और िब िक छानबीन का कायन परूा न हो िाए सभी साक्ष्य एक 
अवक्वर्नि में रखे िाएँ।  

10.2.2.1  फोटोग्राफ़्स िेिे समय ध्याि में रखे र्ािे िािे महत्िपूणा बबन्द ु 

फोटोग्राफ़्स ववलभन्न क्वर्नियों और कोर्ों से ललए िाएँ िार्क समपूर्न दृश्य कवर र्कया िा सके और 
कुछ भी कल्पना पर न छोड़ा िाए। फोटो पररक्वर्नि को िशानएँ और एक िविावेज़ हों। ननशानों और 
मलबे के भी फोटो ललए िाएँ। यदि संभव हो िो अवक्वर्नि को इंगगि करने के ललए समीपवर् 
ननशान/लेंर्मातसन के भी फोटो ललए िाएँ। तलोि-अप फोटोग्राफ़्स के ललए एक सही वकेल प्रिान करने के  
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ललए ऑब्िेतट के सार् एक रूलर का इविेमाल करना बेहिर है। प्रत्येक फोटोग्राफ़्स पर वववरर् इंगगि 
करिे हुए दिनांक और समय के सार् एक वपष्टीकरर् नोट ललखना भववष्य में सहायक होगा। 

10.2.2.2 रेखार्चत्र और िाप:  

एक रेखागचत्र  में आवश्यक िानकारी की सभी नाप इंगगि की िानी चादहए। नाप र्कसी भी साक्ष्य को 
ले िाने या हटाने से पहले ली िानी चादहए। रेखागचत्र , लोगों, उपकरर्ों, सामान और सुववधाओ ंकी 
अवक्वर्नि व क्वर्नि िशानिे हुए बनाए िाने चादहए।  

10.2.2.3 कागर्ी साक्ष्य:  

ननमनललणखि ररकार्डनस भी िरु्नटना के कारर्ों के बारे में िानकारी प्रिान करने में सहायक होंगे:  

1.  िरु्नटना में ललप्ि प्रागधकृि लाईन वटाफ के प्रलशक्षर् ररकार्डनस  

 2.  िहां प्रागधकृि लाईन वटाफ कायन में संलनन र्ा और िरु्नटना का कारर् बना उसके उपकरर् 
की लौग बुतस का रख-रखाव  

3.  िांच, अनुरक्षर् इत्यादि के ललए अनुसूची 

4.  िॉब प्रर्क्रया कायन अनुिेश  

5.  िॉब वववरर् ररपोट्नस िैसे कायन का परलमट इत्यादि  

6.  िहां िरु्नटना हुई उस वर्ान के उपकरर् की ननरीक्षर् ररपोटन 

10.2..2.4 सूचिा हेिु पछूिाछ:  

यह िरीका उस प्रागधकृि लाईन वटाफ से सीधे िानकारी एकत्र करने का है क्िसे िरु्नटना के समय 
वर्ल पर उपलब्ध कराया गया र्ा। यह िानकारी मतृ्यु के सही कारर् िानने में सहायक होिी है।  

सुपरवाइज़र से पूछे िाने वाले कुछ ववलशष्ट प्रश्न इस प्रकार हो सकिे हैं:  

1. िरु्नटना में शालमल गनिववगधयों के ललए सामान्य प्रर्क्रया तया है? 

2. िरु्नटना में ललप्ि प्रागधकृि लाईन वटाफ ने र्कस प्रकार का प्रलशक्षर् प्राप्ि र्कया र्ा?  

3. यदि आि कुछ लभन्न र्ा िो वह तया र्ा?  

4. उनकी राय में िरु्नटना का कारर् तया र्ा?  

5. िरु्नटना को र्कस प्रकार रोका िा सकिा र्ा?  
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6. आपने तया िेखा? 

7. आपने तया सुना? 

8. आप कहाँ खड़/ेबैठे रे्?  

पूछिाछ के समय ननमनललणखि कुछ बबन्िओुं को ध्यान में रखना आवश्यक है: 

        1. केवल िर्थय एकबत्रि करें। कोई वटेटमेंट/ननर्नय न िें।  

        2. एक व्यक्ति से पूछिाछ एक ही व्यक्ति करे।  

        3. व्यवहार लमत्रवि र्कन्िु पेशवेर (Professional) रखें।  

        4. साक्षात्कार िरु्नटना वर्ल के समीप ननिी रूप से करें।  

        5. सभी सुपरवाइिसन से पूछिाछ करें।  

        6. साक्षक्षयों स ेपूछिाछ यर्ाशीघ्र की िाए तयोंर्क उस समय र्टना का  वववरर् उनके 
मक्विष्क पर वपष्ट रूप से अरं्कि रहिा है। 

10.2.2.5 साक्षक्षयों का वििरण:   

         सभी साक्षक्षयों का पिा, फोन नंबर नोट र्कया िाए।  

10.2.3 डाटा विश्िेषण: 

िरु्नटना से संबक्न्धि िर्थयों का ववश्लेिर्, अनुसंधान में एकत्र र्कए गए िर्थयों से र्कसी िरु्नटना के 
कारर्ों की पहचान करने की प्रर्क्रया है। इसके पश्चाि, ववश्लेिर् द्वारा िरु्नटना के िर्थयों (आकक्वमक 
कारकों) और ववकलसि संविुनियों का वगीकरर्, भववष्य में ऐसी िरु्नटना की पुनराववृत्त को रोकने ललए 
आकक्वमक कारकों के पररविनन हेिु र्कया िाएगा।  

1. वर्ल पर एकत्र र्कए गए सभी फोटोि, िाईंनस, पूछिाछ सामग्री और अन्य िानकारी 
इकट्ठा करें।  

2. िो कुछ र्दटि हुआ उसका एक वपष्ट गचत्र अवधाररि करें।  

3. र्टनाओं के क्रम को औपचाररक रूप से ववलेणखि करें।  

10.2.3.1 विश्िेषण और कारणों के डाटा का िगीकरण:  

          1. असुरक्षक्षि कायन क्िन का िरु्नटना में योगिान र्ा।   
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2. असुरक्षक्षि क्वर्नियाँ  भौनिक क्वर्नियाँ, पयानवरर्ीय क्वर्नियाँ उपकरर् क्वर्नियाँ क्िन का 
िरु्नटना में योगिान र्ा।  

10.2.3.2 सुरक्षा नियंत्रण के योगदाि के संबंध में विश्िेषण:  

 1.  इंिीननयररगं ननयंत्रर्:  मशीन गार्डनस, सुरक्षा ननयंत्रर्, िोणखमपूर्न क्षेत्रों का एकाकीकरर्, 
ननयंत्रक यंत्र।  

 2.  प्रशासननक ननयंत्रर्: प्रर्क्रया ननधानरर्, ननरीक्षर्, सुरक्षक्षि प्रचालन और पयानवरर् को 
ननयंबत्रि और सुननक्श्चि करने के ललए ररकार्डनस रखे िाना। 

 3.  प्रलशक्षर् ननयंत्रर्: प्रारक्मभक नयी भिी को सुरक्षा की िानकारी, िॉब से संबक्न्धि 
ववलशष्ट प्रलशक्षर् और आवगधक ररफे्रशर प्रलशक्षर्।  

10.2.3.3 उि नियंत्रकों की पहचाि र्ो विफि रहे:  

ववलशष्ट इंिीन्यररगं, प्रशासननक और प्रलशक्षर् ननयंत्रर् िो ववफल रहे उन की सूची बनाएँ और इन 
ववफलिाओं ने िरु्नटना में र्कस प्रकार योगिान दिया इस का वववरर् िें।   

10.2.3.4 उि नियंत्रकों की पहचाि स्र्न्होिे उर्चि रूप से काया ककया:  

उन ननयंत्रकों की सूची बनाएँ क्िन्होने संभाववि अगधक गंभीर िरु्नटना को रोका या संपाक्श्वनक क्षनि या 
हानन को न्यूनिम र्कया। 

10.2.3.5 निधााररि करें:  

1. िरु्नटना से पहले तया सामान्य नहीं र्ा? 

2. असमान्यिा कहाँ हुई?  

3. सब से पहले इसे कब नोट र्कया गया?  

4. ये कैसे हुआ? 

10.2.3.6 निष्कषा निकािें  

1. असुरक्षक्षि कृत्य  

2. असुरक्षक्षि क्वर्नियाँ  

10.2.3.7 अनंिम विश्िेषण: 

1. समवया को पररभाविि करें (तया हुआ?)  
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2. मानक वर्ावपि करें (तया होना चादहए र्ा?)  

3. आिशन से पररवनिनि की पहचान करें , अवक्वर्ि करें और उसका वववरर् प्रिान  करें (तया, 
कहा,ँ कब, र्किना?)   

4. ववननदिनष्ट करें र्क तया प्रभाववि हुआ और तया नहीं?  

5. पररविनन की वपष्ट ववशिेिाओं की पहचान करें।   

6. संभाववि कारर् उक्ल्लणखि करें।   

7. सबसे अगधक संभाववि का चयन करें।  

10.2.3.8 रोकथाम:  

भववष्य में ऐसी िरु्नटनाओं को रोकने के ललए तया पररविनन र्कया िाए या तया सुधार र्कया िाए? 

1. इंिीन्यररगं ननयंत्रर् 

2. प्रशासननक ननयंत्रर्  

3. प्रलशक्षर् ननयंत्रर्  

10.2.4 ररपोटा िेखि:  

अनंिम ररपोटन संक्षक्षप्ि होनी चादहए और र्कसी संिेह या ववरोधात्मक व्याख्या की कोई संभावना प्रिान 
र्कए बबना इसमें प्रत्येक वववरर् समादहि होना चादहए। इसमें िरु्नटना  स ेपहले और उसके पश्चाि की 
गनिववगधयां भी उिागर की िानी चादहए। इसके द्वारा रोकर्ाम के उपायों को लागू करने में सहायिा 
लमलेगी। ररपोटन में ऐसी िरु्नटनाओं की पुनराववृत्त को रोकने के ललए वपष्ट संविुनियाँ होनी चादहए।  

10.2.4.1 अनंिम ररपोटा:  

1. कहा,ँ कब कैसे और तया की पषृ्ठभूलम।  

2. संललप्ि लोगों और अन्य साक्षक्षयों की सूची।  

3. िरु्नटना का वववरर् – र्टनाओं का क्रम, नुकसान की मात्रा, और िरु्नटना का प्रकार  

 
10.2.4.2 कारणों की पहचाि:  

1. िरु्नटना का ववश्लेिर्  

2. प्रत्यक्ष कारर् (ऊिान स्रोि, हाननकारक सामान) 
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3. अप्रत्यक्ष कारर्  

4. मूल कारर् (प्रबंधन की नीनियाँ, प्रागधकृि लाईन वटाफ या पयानवरर्ीय कारक) 

10.2.4.3 उपचारी उपाय:  

1. मूल कारर् 

2. प्रत्यक्ष कारर्  

3. अप्रत्यक्ष कारर्  

10.2.4.4 संत िनुियां   

ननष्किों के पररर्ामववरूप यदि ननमनललणखि में र्कसी पररविनन की आवश्यकिा है:  

1. प्रागधकृि लाईन वटाफ प्रलशक्षर्  

2. उपकरर्/लसवटम/क्वर्नियों में सक्ममललि र्कए िाने वाले पररविनन  

3. प्रर्क्रया की नीनियाँ   

एक औपचाररक ररपोटन ववकलसि करने के पश्चाि समीक्षा और कारनवाई के ललए इसे सक्षम प्रागधकाररयों 
के पास भेिें। ररपोटन और अनुसंधान से संबक्न्धि सभी ररकार्डनस/र्ाटा/फोटोग्राफ़्स/वकेचज़े को एक ही 
पत्रावली में संरक्षक्षि रखें।  
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अध्याय 11: 

फ़तटा ऐड 
 

शरीर में करेंट पास होने पर र्कसी व्यक्ति/पशु की बबिली से मौि हो िािी है। र्कसी सुववधा के ललए 
ववद्ययुि एक आम िोणखम है। सामान्य क्वर्नियों में ववद्युि उपकरर् के भीिर ननलमनि फीचसन 
कामगारों को झटके से बचािे हैं। र्कसी बाहरी स्रोि से कामगार के शरीर के र्कसी भाग द्वारा ववद्युि 
करेंट का प्रवाह ही झटका लगना (Shock) कहलािा है। ऐसी िरु्नटनाएँ हो सकिी हैं क्िनमें ववद्युि के 
सार् संपकन  के कारर् कोई र्ायल हो सकिा है या उसकी मौि भी हो सकिी है। 

अगधकांश ववद्युि प्रर्ाललयों में लसवटम के एक भाग को अर्न ग्राउंर् से िोड़ कर एक वोल्टेि ररफरेंस 
पॉइंट वर्ावपि र्कया िािा है। तयोंर्क ये लसवटम ऐसे कंर्तटसन का इविेमाल करिे हैं क्िनमें ग्राउंर् के 
संबंध में इलेक्तट्रकल पोटेंलशयल (वोल्टेि) होिा है अि: उन कामगारों को झटका लगने का खिरा 
ववद्यमान रहिा है िो अर्न के संपकन  में आिे हैं और कंर्तटसन के समक्ष होिे हैं। यदि कोई व्यक्ति 
ऊक्िनकृि (भूलमगि) कंर्तटर के संपकन  में आिा है िब र्क वह भूलमगि वविुओं के संपकन  में भी हो िो 
ग्राउंर् पर एक वैकक्ल्पक पर् संरगचि हो िािा है क्िसमें उसके शरीर से करेंट पास हो िािा है।  

मानव शरीर पर ववद्युि करेंट के प्रभाव लभन्न-लभन्न कारर्ों पर ननभनर करिे हैं, क्िनमें ननमनललणखि 
भी सक्ममललि हैं:  

1. करेंट की मात्रा  

2. करेंट की वेवफ़ौमन  

3. शरीर से हो कर करेंट का पर् 

4. झटके की अवगध  

शरीर से होकर गुिरने वाले करेंट की मात्रा ननमनललणखि पर ननभनर करिी है: 

1. शरीर से होकर करेंट को चाललि करने वाली वोल्टेि  

2. करेंट की फ्रीतवेंसी  

3. शरीर की संपकन  प्रनिरोधकिा और आंिररक प्रनिरोधकिा  

4. शरीर की संपकन  प्रनिरोधकिा को प्रभाववि करने वाली पयानवरर्ीय क्वर्नियाँ  

हृिय और मक्विष्क शरीर के वे भाग हैं िो बबिली के झटके के ललए सवानगधक सुभेद्य हैं। बबिली के 
एक 10 mA के करेंट से र्कसी मानव को आसानी से पक्षार्ाि हो सकिा है और 30 एम0ए0 (mA) के 
करेंट से श्वसन का पक्षार्ाि हो सकिा है। यदि र्कसी व्यक्ति को बबिली का करेंट लग िाए िो पीडड़ि 
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व्यक्ति को समय पर फ़वटन एर् दिये िाने से उसकी िान बच सकिी है। फ़वटन एर्, र्कसी िरु्नटनाग्रवि 
या अचानक बीमार हुए व्यक्ति को िरंुि िी िान ेवाली अवर्ायी सहायिा है। फ़वटन एर् का  उद्िेश्य है 
उपलब्ध सामग्री की सहायिा से िीवन बचाना, ररकवरी में सहायिा करना, बबगाड़ को रोकना और बाि 
में होने वाली िदटलिाओं को कम करना।  

11.1 पुि: होश में िािे की डड्रि 

प्रत्येक कमनचारी, इस अध्याय में समादहि और ननगम के सभी ररसीववगं वटेशन्स, सब-वटेशन्स, क्ववगचगं 
वटेशन्स इत्यादि में टंगे पुनिीवन कार्डनस में दिये गए  अनुिेशों के अनुसार बबिली के झटके के ललए 
उपचार में व्यावहाररक अध्ययन व डिल द्वारा ववयं को अहन करेगा।  

11.2 संपका  से हटािा  

1. यदि कोई व्यक्ति अभी भी उस उपकरर् के संपकन  में है क्िस से उस को झटका लगा है िो यदि 
आस-पास कोई क्ववच, फ्यूि या सर्कन ट ब्रेकर है उसके द्वारा िुरंि ववद्युि सर्कन ट को बंि करें और यदि 
नहीं है िो बबना समय गँवाए िीवंि कंर्तटसन के सार् उसके शरीर के संपकन  को छुड़ाने के ललए आगे 
बढ़ें।  

2. पीडड़ि के शरीर को नंगे हार्ों से न छुएँ, लेर्कन यदि रबर के िविाने पास में नहीं हैं िो उसके कोट, 
कमीि, इत्यादि, यदि गीले नहीं हैं िो उन्हें पकड़ कर उसे िीवंि कंर्तटसन से अलग करने के ललए खींचें 
या अपने कोट, या कोई सूखी वविु िैसे अखबार इत्यादि को िीन परिों में मोड़ें और इसको एक पैर् 
की िरह इविेमाल करि ेहुए पीडड़ि के शरीर को पकड़ कर सर्कन ट से अलग खींचें शरीर को उठाने या 
वायरस को इससे हटाने के ललए एक र्रं् ेया झाड़ू का भी इविेमाल र्कया िा सकिा है। यह भी एक 
अच्छा िरीका हो सकिा है र्क र्कसी बोर्न या वटूल पर या मोटे अखबार की कुछ परिें बना कर, या 
सूखे बोरों का बंर्ल बना कर उस पर खड़ ेहो कर पीडड़ि को िीवंि उपकरर् से िरू खींचा िाए।  

11.3 प्रारस्म्भक कदम  

1. यदि पीडड़ि के कपड़ ेसुलग रहे हैं िो िुरंि गचगंाररयों को बुझाएँ। यह सुननक्श्चि कर लें र्क उस की 
सांस चल रही है, और िुरंि र्ॉतटर को बुलाएँ। यदि ऐसा लगिा है र्क सांस नहीं चल रही है िो नीच े
ललखे अनुसार आगे के किम उठाएँ:  

11.4 पीडड़ि की रोग-नििवृत्त के लिए िुरंि उठाए र्ािे िािे कदम  

िब र्कसी व्यक्ति को बबिली का गहरा झटका लगा हो या वविैली गैस का असर हुआ हो, या रू्बि ेहुए 
पानी से ननकाला गया हो िो समान्यिया उसकी सांस रुक िािी है, इस िरह की क्वर्नियों में िेि गनि 
से कारनवाई र्कए िाने पर पीडड़ि व्यक्ति की िान बच सकिी है, अि: ऐसे मामलों में एक क्षर् भी न 
गँवाएँ। िुरंि र्ॉतटर को बुलाएँ परंिु ऐसा करिे समय पीडड़ि की ओर से बेपरवाह न हों।  
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2. सबसे पहला कायन िो करना है वो यह है र्क पीडड़ि व्यक्ति को एक उपयुति वर्ान पर लाया िाए 
िहां पर उसकी आगे की िेखभाल की िानी है। इस िरह के कायों में उसे पोल से नीच ेउिरना, मैन-
होलसे ननकालना, इत्यादि िैसे कायन सक्ममललि हो सकिे हैं। इस कायन में पीडड़ि व्यक्ति को बचाने वाले 
व्यक्ति को भी खिरे की पयानप्ि संभावना रहिी है, तयोंर्क मैन-होल वविैली गैस से भरा हो सकिा है, 
या र्ायल व्यक्ति पोल पर खिरनाक सर्कन ट के संपकन  में हो सकिा है, अि: बहुि अगधक सावधानी 
बरिी िानी चादहए।  

3. पीडड़ि व्यक्ति को इस िरह न रखा िाए र्क यदि उस के शरीर पर कोई िख्म हैं िो उन पर र्कसी 
प्रकार का िबाव पड़।े उसको सिी न लगने िें। र्ॉतटर की सलाह के बबना उसे कोई शक्तिवधनक पिार्न न 
िें। ववद्युि अक्नन अर्वा श्वासावरोधन के मामलों में र्ोड़ी-र्ोड़ी मात्रा में ठंर्ा पानी या र्ोड़ा वमेललगं 
साल्ट दिया िा सकिा है।  

4. सांस लौटने और गचर्कत्सा सुववधा प्राप्ि हो िाने िक बबना रुके (यदि आवश्यक हो िो चार र्ंटे 
िक) कृबत्रम श्वसन प्रिान िारी रखें। ऐसे मामले ररकार्न में हैं िहां प्रयास करने पर 3+ र्ंटे या इससे 
अगधक में सफलिा लमली है। बबिली से झटके के मामलों में मतृ्यु के ललए सामान्य परीक्षर् अननर्ीि 
होिे हैं और िब आवश्यक हो िो र्ॉतटर का ध्यान इस ओर ववशिे रूप से दिलाया िाना चादहए।  

5. पुन: होश में लान ेका प्रयास (Resuscitation) उस वर्ान से समीपवर् वर्ान पर र्कया िाए िहा ं
पीडड़ि र्ायल हुआ है। उसको उस वर्ान से िब िक नहीं हटाया िाना चादहए िब िक र्क वह 
सामान्य रूप से सांस न लेने लगे, और िब भी उसको केवल ललटा कर ही ले िाया िाए। यदि अत्यंि 
गमी या सिी इत्यादि के कारर् पीडड़ि व्यक्ति का सांस लौटने से पहले ही उसे ले कर िाना आवश्यक 
हो िो उसे झुकी हुई क्वर्नि में रखा िाए और एक सख्ि सिह (िरवािा या शटर) पर या वाहन के 
फशन पर रखा िाए। उसको ले कर िािे समय भी श्वसन प्रिान करने का कायन िारी रखना चादहए।  

6. संक्षक्षप्ि समय के ललए सांस के सामान्य रूप से चलने पर उपचार बंि नहीं करना चादहए। कभी-कभी 
श्वसन प्रर्क्रया के सामान्य हो िाने के पश्चाि भी पीडड़ि व्यक्ति का सांस र्फर से रुक िािा है अि: 
पीडड़ि की ननगरानी करिे रहनी चादहए और यदि सांस रुकिी है िो िुरंि कृबत्रम सांस पुन: प्रिान की 
िानी चादहए।  

11.5 तितर्थय हो र्ािे पर  

िब पीडड़ि व्यक्ति की क्वर्नि में सुधार आ िाए िो उसे लेटे रहने दिया िाए और िब िक र्ॉतटर 
अनुमनि न िे िब िक र्कसी भी िशा में उठने न दिया िाए। यदि उसके ठीक हो िाने िक र्ॉतटर न 
आ पाये िो उसे गरम पानी में अिरक र्ाल कर या चाय अर्वा कॉफी िेनी चादहए। इसके पश्चाि उसके 
अन्य िख्मों की ओर ध्यान दिया िाए और उसे गमन व एक आरामिायक क्वर्नि में रखा िाए।  

11.6 र्ििे के र्ािों की प्रथम देखभाि  
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1. िलने के र्ाव यदि गंभीर हों िो उनका उपचार एक पेपर िलेसगं द्वारा करना चादहए। र्कसी कच्च े
छाले को हवा लगने से बचाएं, यदि कपड़ ेगचपक गए हों िो उन्हें खींच कर न ननकालें बक्ल्क आस-पास 
का कपड़ा काट कर ननकाल िें। र्ाव में गचपके हुए कपड़ ेया उस पर लगे कॉटन को वपर्क्रक एलसर् 
(0.5%) से लभगोया िाए। यदि यह उपलब्ध न हो िो बेर्कंग सोर्ा का र्ोल (एक वपटं पानी में एक 
चममच) लगाएँ या र्ाव पर आटे और पानी का पवेट बना कर लगाएँ, या इस पर वैसललन, कैरन ऑइल, 
ऑललव ऑइल, कावटर ऑइल या मशीन ऑइल यदि साफ हो लगाया िा सकिा है।  

2. सूखे, िले के र्ाव पर िलेसगं को रुई, ललनेन, रुमाल या र्कसी मुलायम कपड़ ेसे ढक कर पट्टी बांध 
िें लेर्कन र्ाव के आस-पास कोई गीलापन न हो। िले हुए र्ाव को न खोलें।  

11.7 कृबत्रम श्िसि  

11.7.1 िेल्सि का ‘आमा लिफ्ट बैक प्रैशर’ िरीका 

पीडड़ि व्यक्ति को उसकी हर्ेललयाँ एक के ऊपर एक रख कर व बाहें मोड़ औधें मुंह लेटा िें , उसका लसर 
उसकी हर्ेली के वपछले की ओर उपर दटका हो। पीडड़ि के हार् के पास एक अर्वा िोनों र्ुटनों को 
झुका कर बैठें । अपने हार्ों को पीडड़ि के पीछे की ओर काँख की लाईन के नीच ेरखें , आपकी अंगुललयाँ 
अगंूठे की ओर फैली हुई हों और एक िसूरे को छू रही हों, िैसा र्क गचत्र में दिखाया गया है।  
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बाहों को सीधे रखिे हुए धीरे-धीरे आगे को झुलाएँ  िब िक र्क वे लगभग लमबवि न हो िाएँ और 
इस प्रकार पीडड़ि के झुकाव से हवा बाहर ननकलि ेहुए ननरंिर िबाएँ।  

उपरोति र्क्रया में पीछे की ओर झुलािे हुए और एकरूपिा लािे हुए पीडड़ि की बाहों के सार् –सार् 
अपने हार् नीच ेकी ओर णखसकाएँ और कोहनी के ठीक ऊपर उसकी ऊपरी बांह को र्ामें , िैसा र्क गचत्र 
में दिखाया गया है। 

िब आप पीछे की ओर झुलाएँ िो पीडड़ि की बाहों को धीरे से उठा कर अपनी ओर धीरे-धीरे खींच ेिब 
िक र्क उसके कंधों पर आपको कोई िबाव महसूस न हो। इस चक्र को पूरा करने के ललए, पीडड़ि की 
बाहों को नीच ेकरें और अपने हार्ों को पहले की क्वर्नि में णखसकाएँ। यदि पीडड़ि की छािी और पेट 
में चोट हैं िो यह िरीका उपयोग में न लाएँ।  
 

11.7.2 शैफर का िरीका:  
 

पीडड़ि को उस पेट के बल लेटा िें , उसका एक बािू आगे िक फैला हुआ हो और िसूरा बांह पर झुका 
हुआ हो िर्ा चहेरा एक ओर मुड़ा हो और हार् या कलाई पर रेवट करिा हुआ हो।  
 

पीडड़ि के ऊपर र्ुटनों के बल इस प्रकार झुकें  र्क उसकी िांर्ें आपके र्ुटनों की बीच हों और आपकी 
अगंुललया और अगंूठा गचत्र में दिखाये गए अनुसार हों।                                   
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11.7.3 सीधा कृबत्रम श्िसि  

1. सीधा कृबत्रम श्वसन वह िरीका है क्िस के द्वारा एक व्यक्ति पीडड़ि के मुंह या नाक में सीधे 
अपनी सांस फूक कर एक सांस न ले रहे बेहोश व्यक्ति के फेफड़ों में हवा पहंुचािा है।  

2. सीधे मुंह से मुंह में दिया िाने वाला श्वसन कृबत्रम श्वसन का सबसे प्रभावी िरीका है। अमेररका में 
शोध समूहों द्वारा संचाललि िुलनात्मक अध्ययन द्वारा भी यह लसद्ध हो चकुा है।  

11.7.4 मुंह से मुंह का िरीका   

1. ननमनललणखि बबन्ि ुसुननक्श्चि करें:  

क. पीडड़ि व्यक्ति को िरंुि पीठ के सहारे ललटाएँ।  

ख. गले से पानी, बलगम, णखलौना, लसतका, या भोिन ननकाल कर गला साफ करें।  

ग. लसर को क्ििना संभव हो उिना पीछे मोड़ें।  

र्. िबड़ ेको ऊपर उठाएँ िार्क िीभ से हवा का राविा न रुकने पाये।   

ङ. फूक िेिे समय हवा लीक न हो इसके ललए नर्नुों को िबा कर रखें।  

च. िब िक छािी फूलिी हुई न दिखाई िे िब िक फूक िेिे रहें।  

ि. गले में व्यवधान पर होने वाले खरानटे या गगनल की आवािों को सुनें।  

झ. एक लमनट में 10-12 बार फूक िेने का क्रम िोहराएँ।  

2. नविाि लशशुओं और छोटे बच्चों के मामले में लसर को पूरी िरह पीछे झुकाएँ, मुंह और नाक को 
अपने मुंह से पूरी िरह रे्र लें। फूक िेि ेसमय केवल उिना ही ज़ोर लगाएँ क्ििने में बच्च ेकी छािी 
उठिी हुई नज़र आए। प्रत्येक 3 सेकंर् में िोहराएँ। सीधा कृबत्रम श्वसन िब िक िारी रखें िब िक 
पीडड़ि ववयं सांस न लेने लगे या िब िक गचर्कत्सा सहायिा प्राप्ि न हो िाए। इस िरीके का वववििृ 
वर्नन यहाँ नीच ेदिया गया है:  

तटैप (1) पीडड़ि व्यक्ति को उसके पेट पर सीधा ललटाएँ और उसके कंधे के नीच ेकपड़ ेका एक रोल 
रखें िार्क उसका लसर पीछे िक िा सके। पीडड़ि के लसर को इस िरह पीछे की ओर झुकाएँ र्क उसकी 
ठोड़ी की दिशा सीधे ऊपर की ओर हो।  

तटैप (2)  गचत्र 1 में दिये गए अनुसार पीडड़ि के िबड़ ेको पकड़ें और िब िक ऊपर की ओर उठाएँ 
िब िक ननचले िाँि ऊपरी िांिों से ऊपर न हो िाएँ; या िबड़ ेके िोनों ओर कान के पास अगंुली रखें 
और ऊपर की ओर खींचें। कृबत्रम सांस िेिे हुए पूरे समय िबड़ ेकी इस क्वर्नि को बनाए रखें िार्क 
हवा का मागन िीभ से न रुकने  पाये।        
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तटैप (3) एक गहरी सांस लें और गचत्र 2 में दिये गए अनुसार कस कर संपकन  बनािे हुए अपना मुहं 
पीडड़ि के मुंह पर रखें। पीडड़ि की नाक को अपनी ििननी अगंुली और अगंूठे से िबा कर बंि कर िें। 
यदि सीधा संपकन  आपको पसंि न हो िो अपने और पीडड़ि के मुंह के बीच में एक छेििार कपड़ा रखें। 
एक नविाि के ललए अपना मुंह उसके मुंह और नाक के ऊपर रखें।  

तटैप (4) पीडड़ि के मुंह में िब िक फूक िेिे रहें (बच्चों के मामले में धीमे-धीमे) िब िक की छािी 
उठने न लगे। अपना मुंह हटाएँ और उसकी नाक पर से अपनी पकड़ छोड़ िें िार्क वह सांस बाहर छोड़ 
सके, बाहर आिी हवा को सुनने के ललए अपना लसर एक ओर मोड़ें। पहली आठ से िस सांसें इिनी िेि 
होनी चादहए क्ििनी र्क पीडड़ि के ललए संभव हैं। इसके पश्चाि सांस की रफ्िार एक लमनट में 12 बार 
के लगभग (नविाि के ललए एक लमनट में 20 बार) होनी चादहए।  
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िोट:  

क. यदि फूक नहीं िी िा सके िो पीडड़ि के लसर और िबड़ ेकी क्वर्नि की िाचं करें और िोबारा यह िेखें र्क 
मुहं में कोई अवरोध िो नहीं है, उसके पश्चाि पनु: बलपवूनक प्रयास करें। यदि छािी र्फर भी नहीं उठिी है िो 
पीडड़ि का चेहरा नीचे की ओर र्मुाएँ और पीठ को ज़ोर से र्पर्पाएँ िार्क अवरोध हट िाए।  

ख. कभी-कभी हवा पीडड़ि के पेट में प्रवेश कर िािी है क्िस में पेट में सिून नज़र आिी है। सांस बाहर छोर्ि े
समय पेट को हल्के से िबा कर हवा बाहर ननकालें। ऐसे र्कसी मामले में िहां बाहरी हृियी सपंीड़न (external 
cardiac compression) और कृबत्रम श्वसन प्रिान र्कया िा रहा हो वहाँ मुहं से मुहं या र्कसी अन्य अनमुोदिि 
कृबत्रम श्वसन के बिले प्रेशर साइकललगं मेकेननकल ररसलसटेटसन का उपयोग नहीं र्कया िाएगा तयोंर्क वह िरीका 
हवा के सार् फेफड़ों को पयानप्ि रूप से वाय ु(ऑक्तसिन) प्रिान करने में प्रभावी नहीं हो सकेगा। गचर्कत्सीय शोध 
ने यह िशानया है र्क उगचि रूप से मुहं से मुहं द्वारा दिया गया श    वसन यांबत्रक श्वसन क्ििना ही प्रभावी है , 
सार् ही मुहं से मुहं श्वसन एम0एम0आर0 (MMR) को र्कसी वाय-ुपर् का उपयोग र्कए बबना भी प्रभावी रूप स े
ननष्पादिि र्कया िा सकिा है। एक यांबत्रक श्वसन ितं्र या एक वाय-ुपर् उपलब्ध करा उसे चलाने में होने वाला 
समय का ववलबं पीडड़ि के वववर्थय होने की सभंावना को भौनिक रूप से कम कर सकिा है।  

11.8 बबर्िी स ेर्ििे के र्ाि का उपचार  

यदि बबिली का धतका लगने के कारर् कोई व्यक्ति िले के र्ावों से पीडड़ि हो िो कृबत्रम श्वसन को बागधि 
र्कए बबना ननमनललणखि उपचार र्कया िाना चादहए:  
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क. िले का उपचार करने के ललए उस वर्ान के कपड़ ेहटाएँ लेर्कन र्ावों को न िोड़ें।  

ख. एक बड़ा चममच सोर्ा-बायकाबोनेट को र्ढ़े पाव गमन पानी में लमला कर या एक छोटा चममच नमक गमन 
पानी में लमला कर उस से र्ाव को छप-छपाएं।  

ग. उसी र्ोल में रु्बाये हुए फाहे से िले हुए वर्ान को ढक कर पट्टी बांध िें, (यदि छाले उभर आए हों िो यह 
काम बहुि हल्के से करें)।  

र्. यदि उपरोति उपचार उपलब्ध न हों िो उसे एक क्वटराइल िलेसगं से ढकें ।  

ङ. िब पीडड़ि कुछ ननगल सके िो उसे गमन, हल्की चाय िी िा सकिी है।  

11.9 बेहोश व्यस्क्ि की देखभाि  

1. िीववि रहने के ललए ऑक्तसिन सबसे महत्वपरू्न ित्व है। हवा या ऑक्तसिन की कमी होने पर कुछ ही 
लमनटों के भीिर वर्ायी मक्विष्क हानन या मतृ्य ुहो सकिी है। इस ललए र्कसी पीडड़ि व्यक्ति की सांस की 
आवश्यकिा की ओर सबसे पहले ध्यान दिया िाना चादहए।  

2. बेहोशी का मामला वपष्ट हो सकिा है िैसे रू्बने, बबिली के झटके, धुएँ या गसै का सांस में चले िाना, गला 
र्टु िाना, गभंीर चोट इत्यादि का मामला होिा है।  

3. बेहोशी का कारर् असपष्ट हो सकिा है िैसे की िहर का सेवन, अगधक मात्रा में औिगध लेना, शराब की लि, 
हृिय रोग, मक्विष्क रोग, मधुमेह, यरूरलमया, लमगी इत्यादि के मामल ेमें।  

4. एक बेहोश व्यस्क्ि सांस िे रहा या सांस ि िे रहा हो सकिा है: िोनों ही अववर्ाओं में फेफड़ों िक वाय-ुपर् 
बनाए रखना चादहए। होश िाने पर िीभ की मसल्स ढीली हो िािी हैं। कुछ क्वर्नियों में िीभ उलट िािी है 
क्िससे गले में अवरोध उत्पन्न हो िािा है वाय-ुपर् रुक िािा है। 

क. बेहोश व्यक्ति िो सांस ले रहा हो: िरु्नटना पीडड़ि अनेक व्यक्ति, ववशिे रूप से वे क्िनके लसर पर 
चोट लगी है ( आम िौर पर र्र पर अर्वा टै्रर्फक में होने वाली िरु्नटनाओं में) वे अवर्ायी धतके या 
बेहोशी से ग्रवि हो िाि ेहैं। इसमें िम र्टुने से मतृ्य ुभी हो सकिी है। सबसे पहले सामान्य सावधाननयाँ 
बरिने से ऐसे मामलों में िरु्नटनावश मतृ्य ुसे बचा िा सकिा है।  

I. पीडड़ि व्यक्ति को उसके बगल के या पेट के सहारे ललटाएँ, उसका लसर एक ओर र्मूा हुआ और 
पीछे की ओर झुका हुआ हो।  

II. ऐसी क्वर्नि में िीभ द्वारा अवरोध या फेफड़ों में उल्टी के पहँुचने का कम खिरा होिा है।  

ख. बेहोश व्यस्क्ि र्ो सांस िहीं िे रहा है: ऐसे मामलों में बेहोश व्यक्ति को िरंुि कृबत्रम श्वसन की आवश्यकिा 
होिी है। फेफड़ों में हवा पहँुचने के ललए सीधे कृबत्रम श्वसन सवानगधक सकारात्मक और प्रभावी िरीका है। कृबत्रम 
श्वसन हेि ुअप्रत्यक्ष या शारीररक रूप से छािी में सपंीड़न का िरीका (Holger-Neilsen, Schafer, इत्यादि)  
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नेगेदटव िबाव पर ननभनर करिा है, और िब िक फेफड़ों िक एक खुला वाय-ुपर् वर्ावपि करने का उपबधं न 
र्कया िाए ये िरीके सिंोििनक नहीं कहे िा सकि।े 

ग. बेहोश व्यस्क्ि स्र्सकी सांस बहुि धीमे या कम चि रही है:  पीडड़ि को कृबत्रम सांस िे कर और सांस लेने के 
उसके प्रयास के सार् सासं प्रिान करने के समय को सही बठैा कर उसकी सहायिा की िा सकिी है।  

11.10 विशषे देखभाि की पररस्तथनियाँ  

11.10.1 डूबिा  

1. पीडड़ि व्यक्ति का लसर पानी से बाहर लाये िाने के बाि क्ििना शीघ्र सभंव हो सीधे कृबत्रम श्वसन की 
प्रर्क्रया आरंभ कर िेनी चादहए। 

2. पीडड़ि को र्कनारे लाये िाने या पेट या गले को खाली र्कए िाने का प्रयास करने में कीमिी समय नष्ट न 
करें। कृबत्रम श्वसन कायन आरंभ हो िाने के पश्चाि ऐसा र्कया िा सकिा है।  

3. यदि पेट फूल गया है िो पीडड़ि का लसर नीचे कर एक ओर मोड़ें और फूले हुए पेट पर अपनी हर्ेली से 
हल्का िबाव बनाएँ। ऐसा करने से पेट के अिंर का पानी या हवा बाहर ननकाल आएगा।  
 

11.10.2 िाह्य पदाथों का अिं:श्िसि (Inhalations) 
 

यदि पीडड़ि एक बच्चा है, िो उस ेअपने र्टुनों पर “वपैंर्कंग पोिीशन” में इस प्रकार  बबठायें र्क उसका लसर 
उसके कूल्हों से नीचे हो; अब कंधों की हर्डडर्यों के बीच इस िरह र्पर्पायेँ र्क बच्चे को खांसी उत्पन्न हो और 
उसके सार् वाह्मय पिार्न बाहर ननकल आए। यदि वह पिार्न बाहर नहीं ननकलिा है और बच्चा परेशान होिा है िो 
अगंलुलयों से िरंुि गला साफ करें और सीधा कृबत्रम श्वसन आरंभ करें। 

11.10.3 ििर्ाि और बाि पीडड़ि  

बच्चों अर्वा वयवकों िोनों ही के समबन्ध में कृबत्रम श्वसन की प्रर्क्रया अननवायन रूप से एक ही है, िर्ावप, 
नविाि लशशओुं और बच्चों के सबंधं में: 

क. फेफड़ों को फुलाने के ललए बहुि कम मात्रा में हवा की आवश्यकिा होिी है। अगधक फुलाने से हानन हो 
सकिी है। हवा की छोटी फूक ही पयानप्ि है, प्रत्येक फुलाव के सार् बच्चे की छािी में आवश्यक 
उठान उत्पन्न होिा है।  

ख. फुलाव की िर कम से कम 3 सेकंर् अर्ानि प्रनि लमनट 20 बार होनी चादहए।  

ग. बच्चों में अगधक फूले हुए पेट से हवा के सामान्य आवागमन और हृिय के कायन में भी अवरोध पिैा 
होिा है। बच्चे के पेट पर िबाव र्ाल कर इसे कम र्कया िा सकिा है। इस िरीके को अपनाने स े
िरल पिार्न का बाहर ननकालना रोकने के ललए लसर को एक ओर मोड़ कर रखने की सावधानी बरिें।  

11.11 

I. र्कसी भी आवासीय पररसर में फ़वटन एर् बॉतस एक आवश्यक गचर्कत्सा यनूनट है। इसके व्यवक्वर्ि 
उपयोग से सकंट के समय की िाने वाली खोि से बचा िा सकिा है। इसको ऐसे वर्ान पर रखा िाना 
चादहए िहां यह िरंुि उपलब्ध हो सके िर्ा इसमें केवल अत्यावश्यक वविएँु ही रखी िानी चादहए। क्िस 
ववि ुका इविमेाल कर ललया गया हो उसे िरंुि बिला िाए।  

II. फ़वटन एर् बॉतस में सरंक्षक्षि रखे िाने वाल ेआवश्यक सामान की सचूी नीचे िी गयी है:   
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फ़तटा एड बॉक्स में रखे र्ािे िािे सामाि की सूची 

क्रम स.ं सामान मात्रा 

1 र्ाव की िलेसगं (वटीररयलाइज्र्) 6 

2 िले हुए र्ाव की िलेसगं (वटीररयलाइज्र्) बड़ी 3 

3 गचपकाने वाला प्लावटर (िलेसगं को कसने के ललए) 2 सेमी X 1 मीटर 1 

4 धोने योनय पट्दटया ँ 6 

5 निकोनी पट्टी (फै्रतचसन के ललए) बड़ी 1 

6 सेफ़्टी वपन्स (पट्टी कसने के ललए) 1 बंच 

7 कैं ची (पट्दटयाँ कसने की) 1 िोड़ी 

8 कैं ची (वटेनलेस  वटील की) 8 समेी प्लेंक 1 िोड़ी 

9 एब्सोबेंट कौटन वूल  (र्ाव को धोने के ललए) 100 ग्राम 

10 

i. पॉटेश्यम परमेगनेट बी.पी. 
ii. दटतंचर आयोर्ीन बी.पी. (सभी र्ावों केललए) 

iii. र्टेौल या सेवलौन 

iv. हाइिोिन पेरोतसाइर् (एंटीसेक्प्टक और ब्लीडर्गं वटौपर) 

1 बॉटल 

1 बॉटल 

1 बॉटल 

क 

11 वनेक बाईट लेंसेट 1 

12 िले की मल्हम (िले, कटे या कीड़ ेके काटन ेपर लगान ेके ललए) िैसे बरनौल इत्यादि। 1 ट्यूब 

13 टौरननकुएट (खून रोकने के ललए) 1 सेट 

14 

i. सोर्ा-बी-कापन बीपी एलसर् बनन के ललए 

ii. लसरका (अल्काली बन्सन के ललए) 

1 बॉटल 

1 बॉटल 

15 

i. आइ िौप्स 

ii. वटीररयलाइज्र् आइ पैर्डस (परृ्क सील में) 

1 बॉटल 

6 

16 एंटी एलिी टेबलेट्स (एववल या पायररिेलसक) 50 

17 एनेक्ल्िलसक टेबलेट्स (क्रोलसन या पायररिेलसक) 100 

18 

i. क्वपररट ऑफ साल वोलेटाइल 

ii. वमेललगं साल्ट्स 

1 बॉटल 

100 ग्राम 

19 फ़वटन एर् लीफलेट 1 कॉपी 
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अध्याय 12                               

प्रलशक्षण 
 

12.1 कें रीय विद्यिु प्रार्धकरण (सरुक्षा और विद्यिु आपनूि ा से सबंस्न्धि उपाय) विनियम, 2010 के खंड 7 के 
अिसुार: पारेषण, वििरण प्रणालियों के प्रचािि और अिरुक्षण हेि ुसरुक्षा उपाय।  

उप-खंर् 3 – पारेिर् और वविरर् प्रर्ाललयों, ववद्यिु सयंतं्रों के प्रचालन और अनरुक्षर् हेि ुननयतुि इंिीननयसन, 
सपुरवाइिसन और टेकनीलशयन्स को अनसुचूी–II के भाग IV, V और भाग VI में ववननदिनष्ट रूप में प्रलशक्षर् प्राप्ि 
र्कया होना चादहए।  

परंि ुविनमान कमनचाररयों को इन ववननयमों के प्रवतृ्त होने की निगर् से िीन विन के भीिर उप-ववननयम (3) में 
उक्ल्लणखि प्रलशक्षर् प्राप्ि करना होगा।  

प्रत्येक पारेिर् या वविरर् प्रर्ाली का ववामी अपने ववय ंके या कें द्र अर्वा राज्य सरकार द्वारा मान्यिाप्राप्ि 
र्कसी अन्य सवंर्ान में पारेिर् और वविरर् प्रर्ाली के प्रचालन एव ंअनरुक्षर् में ननयतुि अपने कमनचाररयों के 
प्रलशक्षर् की व्यववर्ा करवाएगा।  

12.2 उप-पारेषण और वििरण प्रणािी के प्रचािि एि ंअिरुक्षण में नियकु्ि इंर्ीनियसा, सपुरिाइर्सा और 
टेकिीलशयन्स हेि ुपाठ्यक्रम  

ननयलमि कायन चालन के िौरान सरुक्षा सनुनक्श्चि करने के ललए, कायन में सलंनन सभी कमनचाररयों को ववद्यिु 
सयंतं्र की िानकारी और प्रचालन के उनके क्षते्र की ववलशष्ट िानकारी के सार्-सार् सरुक्षा ननयमों की भी 
िानकारी होना आवश्यक है। ििनसुार कें द्रीय ववद्यिु प्रागधकरर् ने प्रनि र्टें के बे्रकअप के सार् ननमनललणखि 
पाठ्यक्रम ननलमनि र्कया है:  

12.2.1 इंर्ीनियसा  

क्रम स.                        वििरण        र्ंटों की संख्या 

  1 ऊिान के्षत्र पररदृश्य का अवलोकन  3 

  2 ननयामक पयानवरर् – ननयम एवं ववननयम  3 

  3 वविरर् ननयोिन और अनकूुलन  30 

  4 उप-पारेिर् और वविरर् लाईनें  15 

  5 ववद्युि उप-संत थाि  (33 kV और उससे नीचे) 15 

  6  मीटररगं आवश्यकिाए ँ 6 

  7 हाननयों की संकल्पना और हानन कम कम करन ेके उपाय  9 

  8 ववश्वसनीयिा मुद्िे, ऊिान आपूनि न की गुर्वत्ता, ग्राहक िागरूकिा और संिुक्ष्ट  6 

  9  आईटी इंटरवेंशन 12 
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 10 ग्रामीर् ववद्युिीकरर्  9 

 11  पररयोिना प्रबंधन: संवविा  9 

 12  आपिा प्रबंधन  3 

 13  ववद्युि सुरक्षा पहल ू 9 

 14  वर्ल िौरे और कायन पर प्रलशक्षर्  66 

                                                 योग = 120 र्ंटे या 4 सप्िाह  

     

12.2.2 सपुरिाइर्सा  

क्रम स.ं                      वववरर्  र्ंटो की संख्या 

1  ऊिान के्षत्र पररदृश्य का अवलोकन  3 

2  वविरर् ननयोिन और अनकूुलन  6 

1  उप-पारेिर् और वविरर् लाईनें  9 

4  ववद्युि उप-वटेशन्स (33 kV और उससे नीचे) 9 

5  मीटररगं आवश्यकिाए ँ 3 

6  हाननयों की संकल्पना और हानन कम कम करन ेके उपाय  6 

7  ववश्वसनीयिा मुद्िे, ऊिान आपूनि न की गुर्वत्ता, ग्राहक िागरूकिा और संिुक्ष्ट  3 

8  आईटी इंटरवेंशन 6 

9  ग्रामीर् ववद्युिीकरर्  3 

10  पररयोिना प्रबंधन: संवविा  3 

11  आपिा प्रबंधन  3 

12  ववद्युि सुरक्षा पहल ू 6 

13  वर्ल िौरे और कायन पर प्रलशक्षर्  60 

                                                 योग = 120 र्ंटे या 4 सप्िाह  

 12.2.3  टेस्क्िलशयन्स 

क्रम स.ं                 वििरण       र्ंटों की संख्या  

 1  ऊिान के्षत्र पररदृश्य का अवलोकन        3  

 2  उप-पारेिर् और वविरर् लाईनें        9  

 3  ववद्युि उप-संवर्ान  (33 kV और उससे नीचे)       9  

 4  मीटररगं आवश्यकिाए ँ       3   
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 5  हाननयों की संकल्पना और हानन कम कम करन ेके उपाय        3  

 6  ववश्वसनीयिा मुद्िे, ऊिान आपूनि न की गुर्वत्ता, ग्राहक िागरूकिा और संिुक्ष्ट        3  

 7  ववद्युि सुरक्षा पहल ू       12  

 8  ग्रामीर् ववद्युिीकरर्         3  

 9  आपिा प्रबंधन         3  

10  वर्ल िौरे और कायन पर प्रलशक्षर्         60  

                                                योग = 108 र्ंटे या 4 सप्िाह  

     

प्रलशक्षर् के अिं में प्रलशक्षओुं का मलू्यांकन ननमन ललणखि रूप में सलंनन मलू्यांकन अनसुचूी के अनसुार र्कया 
िाएगा:  

सिंनिक-VIII- इंर्ीनियसा और सपुरिाइर्सा  

सिंनिक- IX- टेस्क्िलशयन्स 

12.3 कें रीय विद्यिु प्रार्धकरण (विद्यिु सयंतं्रों और विद्यिु िाईिों के निमााण , प्रचािि और अिरुक्षण हेि ु
सरुक्षा आिश्यकिाएँ) विनियम, 2011, खंड 11, सरुक्षा प्रलशक्षण एि ंर्ागरूकिा अिबुरं्धि करिा है कक: 

i. कमनचाररयों के ललए सचंाललि र्कए िाने वाले ननयलमि सरुक्षा कायनक्रमों में ननमनललणखि को सक्ममललि र्कया 
िाएगा:  

   क. सामान्य सरुक्षा िागरूकिा।  

   ख. फ़वटन ऐर्। 
   ग. आपाि प्रर्क्रयाएँ और शौक ट्रीटमेंट।  

   र्. व्यक्तिगि सरुक्षा ऊपकरर् का उपयोग।  

   ङ. ववद्यिु-यांबत्रक उपकरर् को हैंर्ल करि ेसमय सरुक्षा सावधाननयाँ।  

   च. ववलभन्न प्रकार के अक्नन-शमन उपकरर्ों का उपयोग।  

   छ. आपाि क्वर्नि अक्नन, बाढ़, भ-ूवखलन, भकंूप इत्यादि सदहि के समय प्रनिर्क्रया।  

   ि. वर्ल ववलशष्ट िोणखम और उसके सबंधं में उपाय व प्रनिर्क्रया।  

   झ. प्रत्येक कमनचारी को प्रनि विन िस र्टें का प्रलशक्षर्।  

 

 ii.  ववामी यह सनुनक्श्चि करेगा र्क ठेकेिार द्वारा प्रत्येक कमनचारी को पयानप्ि सरुक्षा प्रलशक्षर् प्रिान र्कया 
िाए।  

iii. कमनचाररयों के मध्य िागरूकिा और उत्साह िगाने के ललए आवगधक रूप से सरुक्षा प्रोन्ननि गनिववगधयां 
आयोक्िि की िाएंगी। इनमें सरुक्षा दिवस, सरुक्षा सप्िाह, अक्नन सरुक्षा दिवस, सरुक्षा प्रनियोगगिा, पोवटसन, 
वलोगन्स, सरुक्षा कैलेंर्सन का आयोिन करना िर्ा असरुक्षक्षि कृत्यों के पररर्ामों को सयंतं्र में कुछ प्रमखु 
वर्ानों पर प्रिलशनि करना सक्ममललि है।  
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अध्याय 13 

आपदा प्रबंधि और आपाि प्रनिकक्रया योर्िा 
  

केववप्रा (ववद्यिु सयंतं्रों और ववद्यिु लाईनों के ननमानर् , प्रचालन और अनरुक्षर् हेि ु सरुक्षा आवश्यकिाएँ) 
ववननयम, 2011, खंर् 9 अनबुगंधि करिा है र्क: 

   1. अक्नन, वववफोट, गसै लीकेि, भवूखलन, बाढ़, भकंूप, िफूान, चक्रवाि, बवरं्र; िर्ा हड़िाल, आिकंी धमकी, 
हमले, िोर्फोर्, बॉमब की धमकी  और वववफोट िैसी र्टनाओ ंसे उत्पन्न होने वाली सकंट की क्वर्नियों स े
िरंुि और प्रभावी रूप से ननपटने और प्रनिर्क्रया समय को कम करने के ललए िाप उत्पािक सयंतं्र, िल-
ववद्यिु उत्पािक सयंतं्र, उप-वटेशन और ववद्यिु लाईनों के समहू हेि ुएक ऑन-साईट आपाि प्रबधंन योिना 
सरंगचि की िाएगी। 

    2. ऑन-साईट आपाि प्रबधंन योिना हेि ु ननलमनि र्कए िाने वाले उपबधं इन ववननयमों के सार् सलंनन 
अनसुचूी-III के के सार् पकु्ष्टकारक होंगे। 

    3. ऑन-साईट आपाि प्रबधंन योिना, ववद्यमान ववद्यिु सयंन्त्रों और लाईनों को छोड़ कर अन्य के ललए, 
परीक्षर् प्रचालन प्रारमभ होने से पहले ववद्यिु सयंतं्रों और ववद्यिु लाईनों के ववामी द्वारा ियैार की 
िाएगी। ऑन-साईट आपाि प्रबधंन योिना इन ववननयमों के प्रवतृ्त होने की निगर् से नब्बे दिन के भीिर 
ियैार की िाएगी।  

    परंि ुववद्यिु सयंतं्रों और ववद्यिु लाईनों के ननमानर् के मामले में आपाि कारनवाई योिना अक्नन, वववफोट, 
ललक्फ्टंग उपकरर् और पररवहन उपकरर् के अवि-व्यवि हो िाने भवन या सरंचनाओं के ढह िाने, गसै 
लीकेि, भ-ूवखलन, बाढ़, भकंूप, िफूान, चक्रवाि, बवरं्र, हड़िाल, आिकंी धमकी, हमले, िोर्फोर्, बॉमब की 
धमकी  और वववफोट िैसी र्टनाओं स ेउत्पन्न होने वाले सकंट के समय की आपाि क्वर्नियों से ननपटने 
के ललए ननमानर् की गनिववगधयां प्रारमभ होने से पहले ियैार की िाएगी।  

    4. ववामी यह सनुनक्श्चि करेगा र्क ऑन-साईट आपाि प्रबधंन योिना की मकू डिल प्रत्येक छ: माह में कम 
से कम एक बार अवश्य सचंाललि की िाए। 

उत्तराखंड में अिेक प्रकार की प्रकृनिक आपदाएँ निरंिर आिी रही हैं, र्ैसे भकंूप, भ-ूतखिि, बाि , बादि फटिा, 
बफाािी िफूाि, इत्याटद। इस राज्य को मािि निलमाि खिरों का भी सामिा करिा पड़िा है र्ैस ेििास्नि, मागा-
दरु्ाटिा, औद्योर्गक और खिरिाक रसायि, इत्याटद।   

राज्य में भकंूप सबसे बड़ा खिरा है। इसके अनिररति भ-ूवखलन िसूरी बड़ी आपिा है क्िसके कारर् मानव िीवन 
और सपंवत्त का भारी नकुसान होिा है। आपिा के समय अपनाई िाने वाली आवश्यक सरुक्षा सावधाननयाँ ननमन 
ललणखि है:  
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13.1 भकंूप सरुक्षा प्रकक्रयाए ं 

भकंूप को रोकना या भकंूप आने की सभंावना को पररवनि नि कर पाना सभंव नहीं है। लेर्कन िागरूक और ियैार 
रह कर हम सरुक्षा और िीववि रहने की सभंावना में वदृ्गध कर सकि ेहैं। भकंूप के िौरान या इसके पश्चाि 
िानकारी और ियैारी िीवन के ललए अत्यगधक महत्वपरू्न हैं। हमें िानकारी प्राप्ि होिी रहे इसके ललए हमें किम 
उठाने होंगे। भकंूप की नकली डिल ननयलमि अिंराल पर आयोक्िि की िानी चादहए।    

13.1.1 भकंूप से र्ुड़ ेखिरे   

भकंूप के समय धरिी के वाविव में दहलने के कारर् सामान्यिा कोई र्ायल नहीं होिा है, न ही इससे र्कसी की 
मौि होिी है। अगधकांश मौि र्कसी ववि ुया मलबे के गगरने के कारर् या सरंचना के टूट िाने पर होिी हैं। 
समान्यिया चोट लगने के ननमनललणखि कारर् होि ेहैं:  

क) आंलशक अर्वा परू्नरूप से भवन का टूटना, िैसे ईंट, बिरी गगरना, िीवारों का टूटना, छि के 
प्लावटर का गगरना इत्यादि। 

ख) टूटी णखड़र्कयों से उड़ि ेकाँच।  

ग) उल्टे हुए बकु केसेि, फाइललगं कैबबनेट्स, फ़नननचर, ऑर्फस मशीन्स और उपकरर्।  

र्) आग, टूटी हुई क्षनिग्रव ि एव ंगगरी हुई लाईन्स इत्यादि। मेन्स के टूट िाने पर पानी न लमल पाने 
के कारर् ये खिरे और अगधक बढ़ सकि ेहैं।  

ङ) गगरी हुई पावर लाइनें।  

च) र्बराहट के कारर् र्कये गए अनपुयतुि कायन।  

13.1.2 भकंूप सरुक्षा टदशा-निदेश  

1. शांि रहें। समान्यिया भकंूप आने से करीब एक पल पहल ेउसकी आवाज़ आिी है। यदि भकंूप से पहले 
आपने अपने मक्विष्क में भकंूप आने पर की िाने वाली सही प्रनिर्क्रया ववकलसि की हुई है िो आपकी ववि: 
प्रनिर्क्रया को सर्क्रय करने के ललए यह एक पल पयानप्ि है। यदि आप शांि रहें िो आप अपनी क्वर्नि का 
बेहिर आकलन कर पाएंग।े भकंूप की ििे  आवाि आप को र्रा सकिी है, लेर्कन यदि कोई ववि ुआप के 
ऊपर गगरिी नहीं है िो आप का कुछ नहीं बबगड़गेा। इस कदठन पररक्वर्नि में ववय ंसे बाि करने का प्रयास 
करें , इससे कुछ िनाव कम होगा व िसूरों को भी दहममि लमल सकिी है। िो भी किम उठाने की सोचें उसके 
पररर्ाम पर ववचार कर लें।  

2. यदि आप र्र के अिंर हैं िो वहीं रहें और नीचे ललखे अनिेुशों का पालन कर सरुक्षक्षि रहें:  

क) र्कसी पढ़ाई की मेि, र्वेक या बबविर के नीचे रहें।  

ख) णखड़र्कयों से िरू र्कसी अिंरूनी कोने में सभंल कर बठै िाएँ।  
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ग) र्कसी अिंरूनी िीवार या गललयारे पर चले िाएँ। (भवन के िरवाि ेका फे्रम, या सरंचना का फे्रम या 
भवन की अिंरूनी परि उसके सबसे ठोस बबन्ि ुहोि ेहैं और उनके गगरने की सभंावना सब से कम 
होिी है। र्कसी गगरने वाली ववि ुके वेग को भी रोक लेि ेहैं) 

र्)  एक अपाटनमेंट बबक्ल्र्गं में सबसे सरुक्षक्षि वर्ान उस भवन की  कें द्रीय रीइन्फोवर्न परि होिी है िो 
समान्यिया एललवेटर वलै पर क्वर्ि होिी है।  

ङ)   ऐसा आश्रय चुनें िो यदि गगर िाए िो भी वहाँ हवा लमलिी रहे। यदि आपने ऐसे फनीचर के नीचे 
आश्रय ललया हुआ है क्िसे सरकाया िा सकिा हो िो उसके नीच ेही रहें और उस ेर्र के अिंर 
सरकाि ेरहें।  

च) प्लावटर, ईंट, हल्के र्फतसचसन, बिनन, पनै िैसी चीिों के गगरने का ध्यान रखें।  

छ) लबंी अलमाररयों,, चाइना कैबबनेट्स, या ऐसे अन्य फनीचर से िरू रहें क्िनके पलटने का खिरा हो। 

ि) णखड़र्कयों, वलाइडर्गं नलास र्ोसन, शीशों से िरू रहें।   

झ) गगरि ेहुए मलबे या काँच के टुकड़ों से बचने के ललए अपने लसर और चेहरे को आस-पास पड़ी र्कसी 
भी चीि, िैसे कोई कंबल, िर्कया, मेिपोश अखबार, बतसे इत्यादि से ढक लें।  

ञ) फायर अलामन या क्वप्रतंलसन की आवाि पर र्बराए ँनहीं। 

3. बाहर की ओर न भागें। आप क्िस िल पर हैं उसी पर रहें। हो सकिा है की सीदढ़याँ टूट गयी हों और बाहर 
िाने के रावि ेपर लोगों की भीड़ लगी हो। एललवेटसन का उपयोग न करें तयोंर्क यदि बबिली चली गयी िो आप 
फंस सकि ेहैं। गगरि ेहुए मलबे से सबसे बड़ा खिरा िरवािों के ठीक बाहर और बाहरी िीवारों के समीप होिा है। 
यदि सरुक्षा कारर्ों से आप को बबक्ल्र्गं के बाहर आना हो िो इसके ललए अपना राविा अत्यिं सावधानी के सार् 
चुनें।  

4. यदि आप बाहर हैं िो वहीं रहें। बबक्ल्र्गं, गरैाि, िीवारों, बबिली के खंभों और लमैप पोवट्स से िरू रहें। 
ववद्यिु लाईनें अत्यिं िोणखमपरू्न होिी हैं। गगरी हुई लाईनों से िरू रहें। यदि सभंव हो िो सावधानीपवूनक एक 
खुले वर्ान की ओर बढ़ें।  

5. यदि आप एक चलिी कार में हैं िो रुक िाएँ। सरुक्षक्षि रूप से क्ििना िल्िी रुक पाना सभंव हो र्कसी शे्रष्ठ 
उपलब्ध वर्ान पर रुक िाएँ और कार के अिंर ही रहें। िहां बबक्ल्र्नंस के गगरने का खिरा हो ऐसी िगह पर न 
रुकें । एक कार बहुि अच्छी शौक एब्िौबनर होिी है। भकंूप के समय एक कार बड़ ेझटके को अपने क्वप्रनंस पर ले 
सकिी है। यह एक सरुक्षक्षि वर्ान है िहां पर आप अपनी क्वर्नि का आकलन कर सकि ेहैं।  

6. गगरी हुई बबिली की लाईनों से िरू रहें। भकंूप के िौरान और उसके पश्चाि गगरे हुए बबिली के िीविं िारों 
की चपेट मेँ आने की बहुि अगधक सभंावना रहिी है। यदि आप पिैल चल रहे हैं िो बबिली के िारों से बहुि 
िरूी बना कर चलें। यदि आप कार मेँ हैं और कार के आस-पास बबिली के िार गगरे हुए हैं िो आप िहां हैं वहीं 
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रहें। समान्यिया आपकी कार भली भांनि इंसलेुटेर् होिी है और आपको बबिली के धतके से बचा सकिी है। ऐसा 
कभी न सोचें र्क गगरी हुई िारें िीविं नहीं हैं।  

13.1.3 भकंूप के पश्चाि  

13.1.3.1 पहिे कुछ र्टंों के भीिर  

1. शांि रहें, र्बराएँ नहीं। िसूरों को भी शांि रखने और ढाढ़स बधंाने का प्रयास करें। ठहर कर ववचार करें। 
सीदढ़यों से नीचे या बाहर की ओर न भागें। और अगधक धतके के ललए ियैार रहें।  

2. मगचस या लसगरेट न िलाएं या बबिली का क्ववच ऑन न करें। अत्यिं सावधानी के सार् बढ़ें।  

3. हार् और परैों को टूटे हुए काँच, मलबे से बचाएं। लसर और चहरे को सरंक्षक्षि रखें (हार्न हैट, कंबल, मेि-
पोश, इत्यादि से)।  

4. र्ायल हुए या फंसे हुए लोगों की एक िल्ि िांच करें। यदि आवश्यक हो िो उन्हें फ़वटन एर् प्रिान करें। 
गभंीर रूप से र्ायल लोगों को हटाने का प्रयवन करें िब िक र्क उन्हें और अगधक चोट लग िाने का 
खिरा उत्पन्न न हो।  

5. सभी उपकरर्ों और ऑर्फस मशीन्स को बिं कर िें। सभी प्रज्वललि ज्योि बझुा िें। पावर लाईन्स और 
कौर्डनस की िाचं करें, यदि बबिली की लाईनों या गसै लाइनों मेँ कोई समवया हो िो िो मेन्स बिं कर िें।  

6. यदि सेवाओं के सचंालन मेँ बाधा आ िाए िो बार् टब्स और लसकं इत्यादि मेँ ठंर्ा पानी भर कर रखना 
आवश्यक होगा।  

13.1.3.2 अगिे अिेक र्टंो के दौराि  

1. यदि गसै लीक होिी हुई लग रही हो िो बबिली के क्ववच, उपकरर् या गसै के नौब को न खोलें। गचगंारी या 
ज्योि से टूटी हुई लाईनों के द्वारा गसै प्रज्वललि हो सकिी है और वववफोट हो सकिा है।  

2. र्ायल या फंसे हुए लोगों की िेखभाल करें, यदि आवश्यक हो िो सहायिा मांगें। यदि कोई व्यक्ति फंसा 
हुआ है और आप ववय ंको नकुसान पहंुचाए बबना उसे ननकाल सकि ेहैं िो मलबे के ढेर के ऊपर से शरुू करि े
हुए एक-एक कर मलबा हटाएँ।  

3. बाि में लगने वाले झटकों के ललए ियैार रहें वे मखु्य झटके की अपेक्षा हल्के हो सकि ेहैं लेर्कन उन के 
कारर् और अगधक नकुसान और िनाव हो सकिा है। अन्य सभंाववि ऐसे खिरों के प्रनि भी सावधान रहें िो 
एक भकंूप के बाि उत्पन्न हो सकि ेहैं, िैसे आग, बाढ़, भ-ूवखलन या सनुामी (िफूानी लहरें)।  

4. आपिा से सबंक्न्धि ननिेश सनुने के ललए बटैरी रेडर्यो खुला रखें। अत्यिं आपाि क्वर्नियों की ररपोटन करने 
के ललए ही टेलीफोन का उपयोग करें।  

5. सरंचना के नकुसान के ललए अपने कायन-क्षेत्र का सावधानी के सार्  ननरीक्षर् करें। बाहर िाने वाले िरवािों 
को सावधानी से खोलें। कई बार वे िम िाि ेहैं। प्रारक्मभक भकंूप में सरंचना को नकुसान हो सकिा है और 
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कमिोर हो चुकी िीवारें बाि में लगने वाले धतकों स ेगगर सकिी हैं। क्षनिग्रवि क्षेत्रों में अत्यिं सावधानी के 
सार् िाए।ँ टौयलेट्स को फ्लश करने से पहले यह िेख लें र्क सीवर लाईन ठीक से काम कर रही हैं।  

6. िब िक सरकारी प्रागधकारी यह न कहें र्क अब र्र िाना सरुक्षक्षि है िब िक ऐसा करने का प्रयास न 
करें। ऐसा िब हो पाएगा िब बड़ी से बड़ी आग को भी ननयबंत्रि कर ललया िाएगा और गललयाँ साफ हो चुकी 
होंगी। यह शीघ्र हो सकिा है या इसमें ववलबं भी हो सकिा है। (सभंवि: 72 र्टें या उस से भी अगधक)। 
आपको अपने पररवार को यह बिा िेना िेना चादहए र्क भकंूप आने की क्वर्नि में आपको ऑर्फस में रुकना 
पड़ सकिा है। िब सभंव हो िब अपनी कुशल अपने पररवार को िेि ेरहें।  

7. बाहर का दृश्य िेखने के ललए न ननकलें। आपाि सेवा वाहनों के ललए वट्रीट्स को खाली रखें। गललयों में 
आपकी उपक्वर्िी से आपाि बचाव कायन में बाधा उपक्वर्ि हो सकिी है।  

13.2 भ-ूतखिि  

पवनिों की सरंचना करने वाली चट्टानों की कोमल प्रकृनि और िलवाय ुपररक्वर्यों के सार्-सार् ववलभन्न मानव-
िननि गनिववगधयों ने इस राज्य को भ-ूवखलन के ललए भेद्य बना दिया है। भकंूप के अनिररति भवूखलन ऐसा 
िसूरा भगूभीय कारक है क्िससे इस राज्य को खिरा बना रहिा है।  

भ-ूवखलन, प्राकृनिक कारर्ों, कंपन, चट्टानी ित्वों के अगधक बोझ, पाश्वीय सहारे के हटन,े लशला या मिृा के 
िलीय ित्वों में पररविनन, बिं नाललयों इत्यादि के फलववरूप लमट्टी, मलबे और लशलाओं के नीचे की ओर 
णखसकने के कारर् होिा है। उत्तराखंर् में यह वखलन पररमार् में मिृा-सपनर् ((Soil Creep) और भ-ूवखलन के 
रूप में अलग-अलग होिा है।  

13.2.1 आसन्ि भ-ूतखिि हेि ुिरंुि उठाए र्ािे िािे कदम  

I. अपने वर्ानीय अक्नन-शमन, पोललस या लोक ननमानर् ववभाग से सपंकन  करें।  

II. प्रभाववि पड़ोलसयों को सगूचि करें।  

III. क्षेत्र को िरंुि छोड़ िें।  

13.2.2 भारी िषाा से पहि ेपहिे उठाए र्ािे िािे कदम  

i. अपने आस-पास की भलूम की िानकारी प्राप्ि करें। वे ढलान िहां पवून में  मलबा बहा है वहाँ 
भववष्य में पनु: ऐसा होने की सभंावना रहिी है।  

ii. भवनों का ननमानर्, भ-ूवखलन, मलबा बहने, िीव्र ढलानों, नदियों , रुक-रुक कर पानी आने वाले 
चैनेल्स व माउंटेन चैनेल्स के महुाने वाले वर्ानों से िरू र्कया िाना चादहए।   

i. अपने र्र के समीप के ढलानों पर िफूान के पानी की ननकासी के ववरूप का अध्ययन करें और 
ववशिे रूप से उन वर्ानों को िेखें िहां अपवाह िल का लमलन मिृा आच्छादिि ढलानों के ऊपर 
बढ़ि ेप्रवाह से होिा है। भलूम की र्कसी प्रकार की गनिववगध के सकेंि, िैसे हल्का भ-ूवखलन या 
मलबा बहना, पेड़ों का धीरे-धीरे झकुि ेिाना, इत्यादि  हेि ुअपने र्र के आस-पास की पवनिीय 
दिशाओं  का अध्ययन करें।  
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iii. आपिा प्रबधंन प्रनिर्क्रया के सबंधं में िानकारी प्राप्ि करने के ललए अपने वर्ानीय प्रागधकारी से 
सपंकन  करें।  

13.2.3 भारी िषाा के दौराि:  

i. सावधान रहें। भवूखलन और मलबा आ िाने से होने वाली अगधकांश िरु्नटनाएँ िब होिी हैं िब लोग 
सोये हुए होि ेहैं। भारी विान के सबंधं में चेिावनी के ललए रेडर्यो सनुें। रुक-रुक कर आने वाली भारी विान 
अगधक खिरनाक हो सकिी है, ववशिे रूप स ेलबंे समय िक भारी विान होने और नम मौसम के पश्चाि।  

ii. असामान्य आवािें िैसे वकृ्षों के टूटने या चट्टानों के आपस में टकराने की आवाि गगरि ेहुए मलबे 
का सकेंि हो सकिी हैं। बड़ ेभवूखलन से पहले मलबे का गगरना या पकं (Mud) का टपकना भी आरंभ हो 
सकिा है। नदियों या नाललयों मे अचानक र्टने या बढ्ने वाले पानी के प्रवाह के प्रनि सिकन  रहें। ऐसे 
पररविनन निी में ऊपर की ओर भवूखलन की र्कसी गनिववगध का सकेंि हो सकि ेहैं। अि; िरंुि हटने के 
ललए ियैार रहें।  

iii. यदि आप ऐसे वर्ान पर रहि ेहै िहां भवूखलन या मलबा बहने की सभंावना हो और उस वर्ान को 
छोड़ना सरुक्षक्षि हो िो ऐसा करने पर ववचार करें। यदि आप र्र पर ही रहें िो र्र के ऐसे भाग में रहें िो 
भवूखलन और मलबे के प्रवाह के स्रोि से सबसे अगधक िरूी पर क्वर्ि हो, िैसे र्क एक ऊपरी िल, 
लेर्कन यदि बाहर ननकलने की आवश्यकिा पड़ ेिो इसके ललए एक राविा खुला रखें।  

I. िब सड़क पर हों िो सिकन  रहें। सड़क के र्कनारे के पशु्ि ेभवूखलन के ललए ववशिे रूप से 
अनिसवंेिनशील होि ेहैं। सड़क पर टूटे हुए फुटपार्, कीचड़, गगरी हुई चट्टानें सभंाववि भ-ूवखलन 
या मलबा गगरने का सकेंि हो सकिी हैं। सिकन  रहें। भूवखलन और मलबा आ िाने से होने वाली 
अगधकांश िरु्नटनाएँ िब होिी हैं िब लोग सोये हुए होि ेहैं। भारी विान के सबंधं में चेिावनी के 
ललए रेडर्यो सनुें। रुक-रुक कर आने वाली भारी विान अगधक खिरनाक हो सकिी है, ववशिे रूप 
से लबंे समय िक भारी विान होने और नम मौसम के पश्चाि यह अगधक अगधक खिरनाक हो 
सकिी है।  

  13.2.4 भारी िषाा के पश्चाि:  

            भ-ूगनिववगध के सकेंिों के प्रनि सावधान रहें। भारी िफूान के पश्चाि                            
कई सप्िाह या कई माह िक भ-ूवखलन हो सकिा है।  

  13.2.5 याद रखिे योनय बािें:     

I. सामान्यिया पकं (mud) नाललयों में बहिा है, लेर्कन बाढ़ प्रभाववि वर्ान पर प्राय: बाहर फैल 
िािी है। आम िौर पर ऐसा उन्हीं वर्ानों पर होिा है िहां यह पहले भी हुआ हो।  

ii. भ-ूवखलन और पकं का बहना सामान्यिया बबना चिेावनी के आरंभ हो िािा है। ढलान पर 
नीचे की ओर सरकिी चट्टानों, लमट्टी और िसूरे मलबे का बल उसके रावि ेपर आने वाली हर 
चीि को नष्ट कर कर सकिा है। ननमनललणखि किम उठाने के ललए ियैार रहें:  
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             क. ढलानों पर वकृ्ष लगाएँ और पशु्ि ेकी िीवार बनाएँ।  

ख. पकं-परवाह वाले क्षते्रों में नाललयाँ या ववमागन िीवारें बनवा कर प्रवाह को मोड़ें।  

ग. याि रखें र्क यदि आप मलबे के प्रवाह को बिलने के ललया िीवारें बनाि ेहैं और प्रवाह र्कसी 
पड़ोसी की सपंवत्त की ओर मड़ु िािा है िो र्कसी नकुसान की क्ज़ममेिारी आप की होगी।  

13.2.6 भतूखिि के समय अपिाई र्ािे िािी सािधानियाँ  

       यटद भिि के अदंर हैं िो: 

            क. अिंर ही रहें।  

            ख. र्कसी र्वेक, मेि या मिबिू फनीचर के नीचे शरर् लें।  

यटद बाहर है: 

            i. प्रयास करें और भवूखलन या पकं- प्रवाह के मागन से हट िाएँ।  

            ii. मागन से अलग दिशा में समीपवर् उच्च भलूम की ओर भागें।  

            iii. यदि चट्टानें और मलबा गगर रहा हो िो सब से समीप के आश्रय, िैसे वकृ्षों के झुंर् या र्कसी 
भवन की ओर भागें।  

            iv. यदि बचना सभंव न हो िो एक बौल की भांनि ववय ंको मोर् कर अपने लसर को बचाएं।  

13.2.7 भ-ूतखिि के पश्चाि 

i. वखलन क्षेत्र से िरू रहें, वहाँ और अगधक वखलन होने का खिरा हो   सकिा है।  

ii. वखलन क्षते्र में र्ायल और फंसे हुए लोगों का पिा लगाएँ। यदि आप प्रलशक्षक्षि हैं िो उन्हें 
फ़वटन एर् प्रिान करें। 
iii. अपने पड़ोलसयों – लशशओु,ं वदृ्धों और दिव्यांगों की सहायिा करना न भलूें क्िन्हें सहायिा 
की आवश्यकिा हो सकिी है।  

iv. नवीनिम आपाि िानकारी के ललए रेडर्यो सनुें या टेलीववज़न िेखें।  

v. क्षनिग्रवि यदुटललटी लाईन्स की िांच करें। कोई क्षनि होने पर यदुटललटी कंपनी को ररपोटन 
करें।  

vi. भवन की नींव, गचमनी और आस-पास के क्षेत्र की िांच करें  

vii. क्षनिग्रवि ग्राउंर् की यर्ा शीघ्र मरममि करवाएँ अन्यर्ा इसके द्वारा हुए वखलन में पानी 
भर सकिा है।  

13.2.8 लसतटम का पिुतथाापि  

पावर लसवटम के पनुवर्ानपन के ललए आप और आप की टीम के  िाने से पहले: 

i. कायन आरंभ करने से पहले कायन-वर्ल पर क्षनिग्रवि क्षेत्र की िानकारी एकत्र करें।  

ii. िाने से पहले अपने सार् कुछ फ़वटन एर् का और कुछ खाने का सामान रख लें।  

iii. कायन परूा करने के ललए आवश्यक कमी और T&P की व्यववर्ा कर लें।  
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अध्याय 14: 

5 एस प्रैस्क्टसेर् 
 

5 एस के लसद्धान्ि  

1. “5 एस” के लसद्धान्ि की उत्पवत्त िापान में हुई र्ी। यह सम परू्न गरु्वत् िा प्रबधंन (Total Quality 

Management )  का एक अववभाज्य उपकरर् है िो सगंठन के भीिर गरु्कारी गनिववगधयों के ललए ठोस आधार 
ननलमनि करिा है। ये 5 एस र्कसी भी सधुार कायनक्रम की मलू आवश्यकिाएँ हैं। 5 एस का िशनन है गरु्वि    िा 
और सरुक्षा में सधुार लाने के सार्-सार् प्रभावी कायन-वर्ल सगंठन, कायन- वािावरर् में सरलिा लाने, अपव्यय 
कम करने की दिशा में अपना ध्यान केक्न्द्रि करना। कायन-वर्ल पर िक्षिा या गरु्िा में सधुार लाने के ललए 
िसूरा कोई मागन नहीं है।  

2. ये पाँच एस ननमनललणखि िापानी शब्िों के पहले अक्षर से बने हैं:  

िापानी शब्ि दहन्िी समकक्ष 

Seiri वगीकरर् 

Seiton क्रमबद्ध 

Seiso प्रभा 

Seiketsu मानकीकृि 

Shitsuke बनाए रखना 

 

अलभप्राय  

Seiri 

1. Seiri, अर्ानि आवश्यक वविओु ंको कायन-वर्ल पर रखें, कम उपयोग में आने वाली मिों को िरू क्वर्ि र्कसी 
वटोरेि क्षते्र में रखें। क्िनकी आवश्यकिा नहीं है उन्हें हटा िें। Seiri वविओुं को समहाले रखने की उस आिि को 
बिलने का प्रयास है क्िसमें लगिा है र्क ये ववि ुर्कसी दिन काम आएगी। Seiri कायन-वर्ल को ववच् छ रखने में 
सहायक होिा है। र्कसी ववि ुको ढँूढने और ले कर आने की िक्षिा में सधुार लािा है और समान्यिया अगधक 
ररति वर्ान सरंगचि करिा है। अगधक मलू्यवान वर्ान प्राप्ि करने, परुाने और टूटे उपकरर्, बेकार हो चकेु 
क्िनस और र्फतसचसन, कबाड़ और अनिररति कच्च ेमाल को हटाने के ललए Seiri एक शे्रष्ठ िरीका है।  

Seito 

1. सबसे अगधक कुशल और प्रभावी बहाली हेि ुपद्धनिबद्ध व्यववर्ा। Seito का एक अच्छा उिाहरर् टूल पनैल 
है। Seito का अर्न है र्कसी ववि ुका उपयोग कर ललए िाने के पश्चाि उसको अलग रख िेना। र्कसी ववि ुको 
अलग रखने के ललए इन िीन ननयमों की आवश्यकिा होिी है: यह िय करें र्क उस ववि ुकी कहाँ रखा िाना  
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है; यह िय करें र्क वविओुं को कैसे अलग रखा िाए; वविओुं को अलग रखन ेके ललए ऐसी िगह समहालने का 
ननयम अपनाएं िहा ंआवश्यकिा पड़ने पर वह िरंुि और उगचि रूप में उपलब्ध हों।  

2. Seiton कर्न इस प्रकार हो सकिा है “हर ववि ुके ललए एक वर्ान और हर ववि ुअपने वर्ान पर।“ 

SeisSeiso  

इस सधुार को िारी रखने के ललए, 5 एस लाग ूकरि ेसमय पहली परू्न सफाई के पश्चाि, िैननक सफाई आवश्यक 
है। उपकरर्ों की लीतस, टूटन, लमसएलाईंटमेंट िैसी क्षनि को नोदटस करने के ललए भी ववच् छिा  अत्यिं 
सहायक है। इन छोटी-मोटी क्षनियों को यदि  सधुारा नहीं गया िो इनके कारर् उपकरर् ववफल हो सकिा है और 
उत्पािन की हानन हो सकिी है। ननरंिर सफाई करना एक प्रकार का ननरीक्षर् है। Seiso, मलू TPM का एक 
महत्वपरू्न भाग है। परू्न ववछिा के द्वारा उत्पािक रख-रखाव और सरुक्षा वपष्ट निर आिी है।  

Seiketsu 

मानकीकरर् – पहले िीन एस के लाग ूहो िाने पर इसे मानक के रूप में वर्ावपि र्कया िाना चादहए, अन्यर्ा 
क्वर्नि बबगड़ कर पनु: पहले िैसी हो सकिी है। ऐसे मानक बनाएँ क्िन्हें आसानी से अपनाया िा सके, इनके 
समर्नन हेि ुएक सरंचना ववकलसि करें। कमनचाररयों को ऐसे मानकों के ववकास में भागीिार बनने िें। इस प्रकार 
प्रर्म 3 एस प्राय: आिेश द्वारा ननष्पादिि र्कए िाि ेहैं। Seiketsu इन्हें ववाभाववक, मानक व्यवहार में बिलने 
में सहायिा करिा है।  

Shitsuke 

1. अिं म,े प्रर्म 4 एस को िीविं रखने के ललए मानक बनाए रखने हेि ु लोगों को लशक्षक्षि करि े रहना 
आवश्यक है। एक औपचाररक प्रर्ाली वर्ावपि कर, पररर्ाम प्रिलशनि कर और फॉलो-अप द्वारा इन परू्न 5 एस, 
का ननरंिर सधुार के सार् आगे चलि ेरहना और अपनी प्रारक्मभक सीमाओं स ेआगे ववविाररि होना सनुनक्श्चि 
हो िािा है। ननरंिर सधुार के प्रभाव के फलववरूप अपव्यय में कमी एव ंबेहिर गरु्वत्ता प्राप्ि होिी है।  

तिच्छिा की आिश्यकिा  

आि इलतेट्रोननतस और अन्य मशीनों के ललए शदु्धिा और ववच्छिा के अत्यिं उच्च विर आवश्यक हैं। िमी 
हुई कीट के एक धब्बे मात्र से एक कंप्यटूर कै्रश हो सकिा है। छीिन या बर नस इस बाि का द्योिक हैं र्क सब 
कुछ उगचि रूप से कसा हुआ नहीं है। एसेमबली लाईन में चीिों के गगरने का मिलब है र्क िोड़ ेगए भाग सही 
नहीं हैं, या उत्पाि र्कसी अन्य ग्राहक को भेि दिया गया है। साधारर् प्रिीि होिी “5 एस” कलमयों के कारर् 
अनेक प्रकार की बड़ी समवयाएँ हो िािी हैं। अि: यह वपष्ट है र्क गरु्वत्ता के ललए 5 एस परू्नि: आवश्यक हैं।  

2. ववच्छिा प्रर्क्रया में पायी गयी समवयाएँ ननमनललणखि हैं:  

क. कन्वेयेंस च्यटू्स में छीलन से खरोंच पड़ िाि ेहैं।  

ख. र्ाई में खरोंच से फॉल् टी िोि प्रलैसनंस होिी है।  
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ग. वविएँु उपकरर् से गगर कर उत्पािों में चली िािी हैं। 

र्. कन्वेयेंस में वविओुं पर ननशान पड़ िािा है या वे झुक िािी हैं।  

ङ. छीलन और अन्य कर् से रेक्िन िवूिि हो िािी है।  

च. अववच्छ कूलनै्ट से उपकरर् िाम हो िािा है।   

छ. धूल और अन्य कर्ों से पेंट कायन व्यर्न हो िािा है। 

ि. ववद्यिु सपंकों में धूल होने पर सयंोिन में गलिी हो िािी है।  

झ. कूड़ ेसे ववद्यिु उपकरर् के शॉटन हो िाने पर आग लग िािी है।  

उपकरण  

यद्यवप, मशीनरी के प्रत्येक दहवसे के ललए आपको एक वववििृ िांच सचूी की आवश्यकिा पड़गेी, िो भी 
अगधकांश उपकरर्ों में पायी िाने वाली कुछ मखु्य मिों का उल्लेख करना सभंव है।  

क. ववच्छिा: कीट, िाम होना, िंक, लीकेि इत्यादि।  

ख. ऊष्मा: ऑइल टैंतस, हीटसन, कंट्रोल प्लेन्स, धुलाई अर्वा सफाई का िल।  

ग. टूटन: टूटन, ऐसे मीटसन िो शनू्य पर न लौटि ेहों, टूटा हुआ शीशा, ननकला हुआ हैंर्ल, टूटे हुए 
क्ववचेज़ या बटन, केबल्स या िार के बरं्ल िो उलझ ेहुए है, कुरूप वविएँु, इत्यादि।  

र्. ववद्यिु कंट्रोल पेनल कवसन, कंट्रोल पेनल इंटीररयसन, लैंप्स, लाईट बल्ब्स, क्ववचेज़, इत्यादि।  

ङ. औज़ार और नपाई यतं्र: औज़ार, नपाई यतं्र, प्रमापी इत्यादि।  

च. उपकरर् – ववलशष्ट: पररवहन उपकरर् इत्यादि।  

5 एस-आरंभ करिा – प्रचािक गनिविर्धयां  

1. विनमान क्वर्नि की ररकाडर्िंग करना – 5 एस गनिववगधयां आरंभ करने से पहले सबसे पहला कायन है कायन-
वर्ल के आस-पास के फोटोग्राफ़्स लेना। िब 5-एस परू्न गनि से कायनरि हो िाएगा िब ये फोटोग्राफ़्स िलुना 
करने ललए बहुि उपयोगी लसद्ध होंगे।  

2. प्रकट ननयतं्रर् द्वारा अननयलमििाओ ंकी पहचान – साि-सामान का ननयतं्रर् और प्रबधंन लोगों के द्वारा ही 
र्कया िािा है अि: यह आवश्यक है र्क आपके लोग एक सामान्यिा और असमान्यिा के मध्य अिंर बिाने और 
ििनसुार कायन करने योनय हों। िब भी, िैसा र्क औद्योगगक िोि िर में िेखा गया है असमान्यिा होने की 
सभंावना सामान्यिया 1% या उससे कम है और अगधकांशि: सब कुछ बबना र्कसी समवया के सामान्य रूप स े
चलने लगेगा। इस सामान्यिा के मध्य ही लोगों को असमान्यिा की पहचान करनी चादहए।  
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3. प्रकट प्रबधंन (Visual Management): एक उत्तर।  

आप परू्न रूप से कैसे सनुनक्श्चि हो सकि ेहैं र्क असमान्यिा उत्पन्न होगी? हमारे िैननक कायन के िौरान चीिों 
को याि रखने के ललए हम अपने मक्विष्क का और  अपना कायन शे्रष्ठ रूप से करने के ललए अपनी पांचों 
चेिनाओ ंका उपयोग करि े हैं। यहाँ महत्वपरू्न यह है र्क इन क्वर्र चेिनाओ ंको गनिशील सिगिा में कैसे 
पररवनि नि र्कया िाए और उन्हे हमारे ललए िीविं कैसे र्कया िाए। इसके ललए प्रकट चेिना, अर्ानि दृक्ष्ट की 
चेिना सबसे अगधक महत्वपरू्न है। यह आकलन र्कया गया है र्क सभी मानवीय गनिववगधयों में से 60% दृक्ष्ट 
के सार् आरंभ होिी हैं। इसके सार् ही अपनी सनुने की चेिना और वपशन की चेिना से भी हमें सीखन ेको 
लमलिा है। यह भी महत्वपरू्न है र्क इन चेिनाओं का भरपरू उपयोग र्कया िाए। र्कन्ि ुहमारी दृक्ष्ट की चेिना 
इनमें सब से ऊपर है। यही कारर् है र्क प्रकट प्रबधंन को कभी-कभी दृक्ष्टक सिगिा का अविार भी कहा िािा 
है।  

5. प्रकट ननयतं्रर् उपकरर् ननलमनि करि ेसमय याि रखे िाने योनय बबन्ि:ु 

क. उन्हें िरू से भी आसानी से िेख सकने योनय बनाएँ। 

ख. क्िन के ललए उन्हें बनाया गया है उन वविओुं पर प्रिशनन हेि ुरखें।  

ग. उन्हें ऐसा बनाए ँर्क हर कोई बिा सके र्क तया सही है और तया गलि है। 

र्. उन्हें ऐसा बनाएँ र्क कोई भी आसानी स ेऔर सरलिा से उनका इविमेाल कर सके।  

ङ. उन्हें ऐसा बनाएँ र्क हर कोई उनको अपना सके और उनमें कोई भी सधुार आसानी से कर सके।  

च. उन्हें ऐसा बनाएँ र्क उनके इविमेाल से कायन-वर्ल पर चमक आए और वह पहले से अगधक व्यवक्वर्ि हो 
िाए।  

र्ांच बबन्द ु 

1. उस वर्ान को वपष्ट रूप से ननधानररि करें िहां स ेप्रत्येक िववीर ली गयी र्ी, िार्क आपके पास पहले और 
बाि िोनों समय के फोटो उपलब्ध रह सकें ।  

2. सभी फोटोि में दिनांक र्ालें। यदि सभंव हो िो ऐस ेकैमरे का इविमेाल करें क्िसमें नेगेदटव पर दिनाकं 
अरं्कि हो िािी है।  

क्यों और क्या का विश्िेषण  

1. उपकरर् का प्रत्येक भाग कोई ववलशष्ट कायन समपन्न करिा है, और इन कायों की समझ आप को एक बेहिर ननरीक्षक 
बनािी है। आपकी नज़र में आने वाली प्रत्येक समवया और छोटी त्रुदटयों के ललए यदि आप ववयं से पूछें  र्क तयों, िो इस 
समझ में बहुि अगधक वदृ्गध हो सकिी है। 

2. ववयम से पछूें : 

क. यह तयों महत्वपरू्न है? 
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ख. इसकी अनिेखी या अवहेलना तयों की गयी? 

ग. यदि इस को ऐसे ही छोड़ दिया िाए िो तया होगा? इसका तया प्रभाव होगा? यहाँ कौन से 
लसद्धान्ि और ितं्र सक्ममललि हैं? 

र्. इसका पिा लगने में इिना समय तयों लगा। इसका पहले पिा लगाने के ललए तया र्कया िाना 
चादहए र्ा? 

ङ. यह ऐसा तयो है? तया र्कसी को इस बारे में पिा है? तया हर कोई इस बारे में िानिा है?  

3. ववयं से ननरंिर तया और तयों पूछि ेरहने से आप समवया की िड़ िक पहँुच िाएंगे और उनका ननिान पाने व उसे 
लागू करने में लरु् समूह (गुर्िा सर्कन ल्स) और सार् ही प्रबधंन को भी सक्ममललि कर सकें गे। ननरीक्षर् सब अच्छे हैं र्कन्िु 
वे प्रर्क्रया का अंि नहीं हैं। एक ननरीक्षर् का उद्िेश्य है समवया को िानना और िब उसका ननिान करना, िार्क अगले 
ननरीक्षर् के समय वे नज़र न आयें।  

5 एस के कारण आिे िािे अिंर 

1. यद्यवप “5 एस” आंिोलन के पररर्ामववरूप 5 एस क्षेत्रों में वपष्ट रूप सधुार होिा है, िो भी अगधक 
महत्वपरू्न यह है र्क लोगों का अपने काम के प्रनि दृक्ष्टकोर् में तया पररविनन आिा है और वे तया करि ेहैं।  

2. केवल एक या िो लोगों के सार् एक 5 एस अलभयान चला पाना असभंव है। इसके ललए सभी को सर्क्रय रूप 
से सक्ममललि करना होगा। िो भी कायन र्कए िाने हैं उनमें सभी लभन्न-लभन्न कायन अपने आप में अत्यिं सरल 
हैं। कदठनाई उनको ननरंिर रूप स ेकरने में है। इसके ललए दृढ़ ननश्चय, अटलिा और सहयोग की आवश्यकिा है। 
लेर्कन इन सब के सक्ममलन से टीम की पहचान हेि ुएक नयी चेिना और बेहिर कारपोरेट पररवेश सरंगचि होि े
हैं।  

3. यह महत्वपरू्न है र्क आप कायन की शरुुआि करें। र्थयोरी को आप र्किनी ही अच्छी िरह समझ लें र्कन्ि ु
इससे पररर्ाम प्राप्ि नहीं होि ेबक्ल्क कायन को र्कए िाने से ही होि ेहैं। इस ‘करने’ में ही लोगों का नज़ररया 
बिल सकने की क्षमिा है। इसके अिंर उनमें पररविनन लाने की शक्ति है।  

4. “5 एस” प्रर्क्रया का प्रत्येक भाग महत्वपरू्न है। इनके प्रत्येक किम में हमारी आंख ेखोलने की सामर्थयन है। 
अपलशष्ट हटाने के ललए 5 एस सवनशे्रष्ठ हैं।  

शपथ  

 मैं चीिों को मललन नहीं करंूगा  

 मैं कुछ छलकाऊंगा नहीं।  

 मैं चीिों को यहा-ँवहाँ नहीं फैलाऊँगा।  

 मैं चीिों को उसी समय साफ करंूगा।  

 मैं उन चीिों को िोबारा ललखुंगा िो लमट चुकी हैं।  

 मैं उन चीिों को ठीक रखूगंा िो नीचे आई हैं।  
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    संिनिक – I 

                                   काया हेि ुपरलमट  

पुविक स.ं ------------ 

  

                        क. काया हेि ुपरलमट (PTW) के लिए मांग  

क्रम 
सं. 

र्कए िान ेवाले अपेक्षक्षि कायन 
की प्रकृनि  

लाईन/सब-वटेशन का नाम 
िहां कायन र्कया िाएगा   

अवगध क्िस के ललए 
PTW अपेक्षक्षि है 

शट-र्ाउन का उद्िेश्य   

     

 

 

  नाम:                                  मोबाइल न.ं                                        हविाक्षर  

 ख. PTW र्ारी करिा  

  PTW No.  ------------ 
                                      

  सब-डर्वीिन का नाम -------------------- 
  डर्वीिन का नाम ----------------------- 
  सब-वटेशन का नाम --------------------  

 िारी करन ेका दिनाकं/समय --------- 
                                        

आपको ननमनललणखि उपकरर्/लाईन पर कायन करने की अनुमनि िी िािी है 

उपकरर्/लाईन का नाम ------------------------------------------------------------- 

वटेशन का नाम ----------------------------------------------------------------------- 

------- (नाम) को PTW िारी र्कया  -------- (नाम) द्वारा िारी र्कया गया  

  

 

                     वववरर्      नोट  

उपरोति उपकरर्/लाईन पर र्कए िान ेवाले कायन की प्रकृनि   

उपरोति उपकरर्/लाईन ननमनललणखि    अवक्वर्नियों पर 
एकाकी एशोलेट र्कया गया है  

 

उपरोति उपकरर्/लाईन ननमनललणखि व र्ानों पर अर्न कर ललया 
गया है  

 

ननमनललणखि व र्ानों पर सुरक्षा टैनस लगाए गए हैं   

PTW िारी करन ेवाला प्रागधकृि व्यक्ति   पिनाम  हविाक्षर  
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PTW प्राप्ि करन ेवाला प्रागधकृि व्यक्ति  पिनाम  हविाक्षर  

  

यदि उपरोति उपकरर्/लाईन पर PTW एक स ेअगधक व्यक्तियों 
को िारी र्कया गया है िो अन्य PTW नंबसन इंगगि करें  

 

समय ----- --------AM/PM                दिनांक:  

PTW के ववालमत्व का अिंरर्   

PTW धारक  नाम  हविाक्षर  

  

यह PTW क्िस को अंिररि र्कया गया उसका 
- 

 नाम   हविाक्षर    समय   दिनांक  

    

  

उपरोति PTW के ववविार की आवश्यकिा है : हा ँ/ नहीं, यदि हाँ िो कारर् नीचे िें  

ववविार हेिु कारर्: 

PTW की नयी वैधिा  दिनांक स े समय स े दिनांक िक  समय िक  

    

PTW का ववविार चाहने वाला प्रागधकृि व्यक्ति        नाम        हविाक्षर  

  

PTW का ववविार अनुमोदिि करने वाला प्रागधकृि 
व्यक्ति  

      नाम          हविाक्षर  

  

PTW का ववविार िारी करने वाला प्रागधकृि व्यक्ति         नाम          हविाक्षर  

   

 

उक्ल्लणखि सभी आइसोलेटेड बबन्ि ुसभी सबंगंधिों से सनुनक्श्चि कर र्कए गए हैं और उनकी िांच कर ली गई है।  
------------------------------------------------- हाँ / नहीं  

PTW ववामी द्वारा सरुक्षा क्षेत्र सरंगचि कर ललया गया है।  ---------------  हाँ / नहीं   

ववलभन्न अवक्वर्नियों पर सरुक्षा टैनस लगा दिये गए हैं। --------------------- हाँ / नहीं 
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कायन करवा रहे PTW  ववामी को सभी सरुक्षा उपाय, क्िनमें लाईनों की अगर्नग और औिारों व सामान के उपयोग 
लाईन/उपकरर् व र्ान पर कायन करने से पहले सनुनक्श्चि कर लेना चादहए।   

ग. PTW की िापसी  

मैं एििद्वारा यह र्ोिर्ा करिा हँू र्क मेरे इस कायन प्रभार के अधीन सभी व्यक्तियों को वापस बलुा ललया गया 
है और उन्हें यह चेिावनी िी गयी है र्क इस PTW पर ववननदिनष्ट उपकरर्/लाईन अब कायन करना सरुक्षक्षि नहीं 
है, और उनके द्वारा इस भाग के औज़ार, अवर्ायी अर्न व अन्य सयंोिन, उपकरर्/लाईन के अन् य भाग को 
छोर्ि ेहुए सेवा में ललए िाने के ललए ियैार रखि ेहुए, हटा ललए गए हैं।  

नाम पिनाम हविाक्षर दिनांक समय 

     

 

मैं एििद्वारा इस PTW को रद्ि र्ोविि करिा हँू  

नाम पिनाम हविाक्षर दिनांक समय 
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                                                                                                                                                                                       सिंनिक II 

                                     दरु्ाटिा ररपोटा  

                      (ववद्युि अगधननयम, 2003 की धारा 161 के अनसुार)  

 

                                           टेिीफ़ोि / फ़ैक्स सदेंश  

 

1. सेतशन / उप-सेतशन का नाम: -------------------------------------------------- 

2. िरु्नटना होने का दिनांक और समय: --------------------------------------------- 

3. मिृक का नाम, पिा, ललगं और आय:ु ------------------------------------------- 

4. र्ािक /अर्ािक (यदि अर्ािक क्वर्नि में है): ------------------------------------ 

5. ववभागीय अर्वा गरै-ववभागीय:  ----------------------------------------------------  

  (यदि ववभागीय है िो पिनाम इत्यादि का वववरर् प्रविुि करें)  

6. वोल्टेि, फीर्र का नाम और िरु्नटना का वर्ान: ---------------------------------- 

7. सकं्षेप में िरु्नटना का वववरर्:  ------------------------------------------------------ 

8. ररपोदटिंग का दिनांक और समय: ----------------------------------------------------- 

9. नाम: 

10. हविाक्षर:  

11. पिनाम:  
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              सिंनिक III 

                              विद्यिु दरु्ाटिाओ ंकी ररपोटटिंग हेि ुप्रपत्र 

                               (ववद्युि अगधननयम, 2003 की धारा 161 के अनुसार) 

 1 िरु्नटना का दिनांक और समय   

 2 िरु्नटना का वर्ान (ग्राम, नगर, िहसील/र्ाना, क्िला और राज्य)  

 3 आपूनि न का लसवटम और वोल्टेि (EHV/HV/LV लाईन, सब-वटेशन/ िनरेदटगं 
वटेशन/उपभोतिा के संवर्ापन /सववनस लाईन्स/अन्य संवर्ापन  

 

 4 प्रभारी अगधकारी का पिनाम (क्िसके कायन-के्षत्र में िरु्नटना हुई   

 5 ऊिान के ववामी/उपयोगकिान का नाम क्िसके पररसर में िरु्नटना हुई    

 6 पीडड़ि/पीडड़िों का वििरण  

(क) मािि  

 क्रम सं.          िाम  वपिा का िाम  पीडड़ि का 
लिगं 

पूरा डाक 
पिा  

अिुमानिि 
आयु  

र्ािक/ अर्ािक  

       

       

       

       

(पशु)       

 क्रम सं. पशुओं का वििरण     संख्या  तिामी /तिालमयों 
का/के िाम  

तिामी 
/तिालमयों 
का/के 
पिा/पि े  

र्ािक/ अर्ािक  

      

      

      

      

  7 (क) ऐस ेव्यक्ति/व्यक्तियों का/के पिनाम  

(ख) हार् में ललए गए कायन का संक्षक्षप्ि वववरर्, यदि कोई है  

(ग) तया ऐसे व्यक्ति/व्यक्तियों को िॉब पर कायन करने की अनुमनि र्ी?  

 

  8  यदि पीडड़ि एक लाइसेंवर् ठेकेिार का/के कमनचारी है/हैं िो  
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 (क) तया पीडड़ि/पीडड़िों के पास ननयम 45 के अधीन िारी र्कया गया ववद्युि 
कामगार परलमट, सुपरवाइज़र का सक्षमिा प्रमार्पत्र र्ा? यदि हा ँिो नंबर, िारी करन े
की निगर् और िारी करने वाले प्रागधकारी का नाम प्रिान करें।  

(ख) पीडड़ि/पीडड़िों को कायन सौंपने वाले व्यक्ति का नाम और पिनाम   

  9  यदि िरु्नटना वविरर् अनुज्ञापी की प्रर्ाली में हुई है िो तया कायन हेिु परलमट (PTW) 
ललया गया र्ा? 

 

 10 चोट की प्रकृनि और ववविार का समपूर्न वववरर् प्रिान करें, िैस ेशरीर के र्कसी अंग की 
र्ािकिा /ववकलांगिा (वर्ायी या अवर्ायी), िलना या कोई अन्य र्ाव, र्ािक िरु्नटना 
में तया पोवट मौटनम करवाया गया र्ा?   

 

 11 िरु्नटना होने के कारर्ों का वववििृ वववरर् (इस प्रपत्र के सार् लगी एक परृ्क शीट में)  

 12 िरु्नटना होने के िुरंि पश्चाि फ़वटन एर्, मेडर्कल अटेंर्ेंस इत्यादि के संबंध में की गयी 
कारनवाई 

 

 13 तया िरु्नटना के संबधं में क्िला मक्िवटे्रट, संबक्न्धि पुललस वटेशन और मुख्य ववद्युि 
ननरीक्षक को सूगचि कर दिया गया है? (यदि हा,ँ िो वववरर् िें) 

 

 14 िरु्नटना स ेसंबक्न्धि साक्ष्य को सरंक्षक्षि रखने के ललए संभाववि सीमा िक  उठाए गए 
किम  

 

 15 मारे गए या र्ायल व्यक्ति/व्यक्तियों को सहायिा/सुपरवाइि कर रहे व्यक्ति/व्यक्तियों 
के नाम और पिनाम  

 

 16 िरु्नटनाग्रवि व्यक्तियों को कौन से सुरक्षा उपकरर् दिये गए और उनके द्वारा उपयोग 
मेँ लाये गए? (िैस ेरबर के िविाने, रबर मैट्स, सुरक्षा पेटी, सीदढ़याँ इत्यादि)  

 

 17 तया सेतशन पर काम करिे समय उस को मिृ करने के ललए आइसोलेदटगं क्ववचेज़ और 
अन्य सेतशनलाइक्िंग यंत्रों का उपयोग र्कया गया र्ा? तया कायन-वर्ल पर वर्किं ग 
सेतशन को अर्न र्कया गया र्ा?  

 

 18 तया कलमनयों ने ननधानररि दिशा-ननिेशों के अनसुार कायन-वर्ल के िोनों ओर उगचि अगर्नग 
संचाललि की र्ी?    

 

 19 तया प्रागधकृि व्यक्ति/व्यक्तियों द्वारा कायन का परलमट आरंभ र्कया गया र्ा? यदि हा,ँ 
िो ऐस ेव्यक्ति/व्यक्तियों के नाम और पिनाम दिये िाएँ।  

 

 20 तया प्रागधकृि व्यक्ति/व्यक्तियों द्वारा िीवंि लाईन्स पर कृबत्रम-श्वसन उपचार कायन 
आरंभ र्कया गया र्ा? यदि हा,ँ िो छोड़ दिए िान ेसे पहले इसको र्किने समय िक 
िारी रखा गया र्ा?   

 

 21 िरु्नटना के समय उपक्वर्ि और उसके साक्षी व्यक्तियों के नाम और पिनाम   

 22  वववििृ अनुसंधान ररपोटन के अनसुार िरु्नटना के ललए क्िममेिार ठहराए गए व्यक्तियों के 
नाम और पिनाम  

 

 23  भववष्य मेँ िरु्नटनाओं को रोकन ेके ललए सधुारात्मक और ननवारक कारनवाई स ेसंबक्न्धि  
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सुरक्षा प्रर्क्रयाओं के बारे मेँ कोई संविुनियाँ  

 24 तया सीईआई (CEI) मुख् य ववधुि सुरक्षा अगधकारी की अनुसंधान ररपोटन प्राप्ि कर ली 
गयी है और संलनन की गयी है?  

 

 25  कोई अन्य िानकारी/दटप्पर्ी   

तथाि  

समय  

टदिांक  

हतिाक्षर  

िाम  

पदिाम  

ररपोटा करिे िािे व्यस्क्ि का पिा  

नोट: उगचि रूप से भरे हुए प्रपत्र की प्रनि ननमनललणखि व्यक्तियों को अग्रसररि की िाएगी: 

1. ररपोदटिंग डर्वीिन कायानलय  

2. ररपोदटिंग सर्कन ल कायानलय  

3. प्रभारी मखु्य अलभयंिा ररपोदटिंग कायानलय  

4. ननिेशक, प्रचालन/ मुख्य कायानलय   
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सिंनिक IV  

पिूा-नियोस्र्ि शट-डाउि हेि ुआिेदि 

 

1. आवेिक का नाम: --------------------------------------------------- 

2. पिनाम और पिा: --------------------------------------------------- 

3. लाईन या फीर्र या उपकरर् का सेतशन क्िस पर शट-र्ाउन अपेक्षक्षि है:  

                 ---------------------------------------------------- 

4. शट-र्ाउन का समय, दिनांक और अवगध: ------------------------ 

5. शट-र्ाउन का प्रयोिन ------------------------------------------------ 

6. शट-र्ाउन द्वारा प्रभाववि होने वाले उपभोतिा -------------------- 

7. सक्षम प्रागधकारी की सहमनि प्राप्ि कर ली गयी है अर्वा नहीं: 

                     ------------------------------------------------- 

8. सपंकन  नबंर         -------------------------------------------------- 

 

 

आवेिक का हविाक्षर          सवंिनुि करने वाले यपूीसीएल अगधकारी के हविाक्षर  

 

हविाक्षर  

वटेशन के प्रभारी अगधकारी द्वारा अनमुोदिि 

1. आवेिक एक िनूनयर इंिीननयर के पि से नीचे के पि का नहीं होगा।  

वटेशन के प्रभारी अगधकारी द्वारा ववगधवि अनमुोदिि आवेिन शट-र्ाउन हेि ुर्डयटूी पर िनैाि सबंक्न्धि प्रचालक 
को अग्रसररि की िाएगी और प्रपत्र को उसके द्वारा ररकार्न के रूप मेँ रख ललया िाएगा।   
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 सिंनिक V  

नियर लमस इंलसडेंट ररकाडा 

 

क्रम स.ं  वर्ान  अवक्वर्नि  दिनांक  समय  प्रकार  मलू कारर् 
ववश्लेिर्  

क्ज़ममेिारी  लक्ष्य दिनांक  
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 सिंनिक – VI 

टूि बैग ऑडडट प्रपत्र 

 

 ररपोटन स.ं                                                             दिनांक:  

 

 

1. लाईन मनै/िौइंटर/र्फटर का नाम : --------------------------------------------- 

2. कमनचारी स.ं ---------------------------------------------- 

3. ववभाग ----------------------------------------------------- 

4. प्रेक्षर् ------------------------------------------------------- 

 

क्रम स.ं               प्रके्षर्        दटप्पर्ी  

  1 औिारों की क्वर्नि और उनका इंसलेुशन   

  2 कोई उगचि औज़ार नहीं   

  3 औज़ार की कमी   

  4 औज़ार बतसे/औज़ार की क्वर्नि   

  5 व्यक्तिगि सरंक्षक उपकरर्, िैसे हेलमेट/ 
िविाने/फ्यिू/पलुर/सरुक्षा िूि ेइत्यादि की क्वर्नि और 
उपलब्धिा  

 

  

6. कोई अन्य दटप्पर्ी: --------------------------------------- 

                                                     

                                                                                                         ववद्यिु सरुक्षा अगधकारी  
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सिंनिक- VII  

सुरक्षा ऑडडट प्रपत्र 

ररपोटन स.ं                                                                       दिनांक:  

 

1. अवक्वर्नि: ------------------------------------------- 

2. माह/विन: ----------------------------------------------- 

  क्रम स.ं                वववरर्             दटप्पर्ी  

   1 ट्रान्वफ़ौमनर (रेदटगं)  

 क) अगर्नग   

 ख) वटेंलसललगं   

 ग) ऑइल लीकेि   

   2 HT/LT क्ववचगगयर   

 क) अगर्नग   

 ख) वटेंलसललगं   

 ग) रबर मटै  

 र्) ऑइल लीकेि   

   3 बटैरी रूम   

 क) एतसॉवट फैन   

 ख) धूम्रपान ननिधे बोर्न   

   4 रबर मटै   

   5 लाईदटगं र्फतसचसन   

  6 खिरे के सकेंि का बोर्न   

  7 कृबत्रम श्वसन चाटन   
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  8 अक्नन-शमन यतं्र   

  9 फायर बकेट   

 10 फ़वटन एर् बॉतस   

 11 वपछले सरुक्षा प्रलशक्षर् का वववरर्   

 

3. कोई असरुक्षक्षि क्वर्नियाँ िो नोदटस की गयी हों:  ------------------------------------ 

                                                  

                                                   

                                                                                                              ववद्यिु सरुक्षा 
अगधकारी  
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      सिंनिक VIII 

निधाारण प्रपत्र  (प्रलशक्षण निष्पादि) 

(I)       इन्र्ीनियसा और सपुरिाइर्सा के लिए निधाारण प्रपत्र  

प्रलशक्षु का नाम  ------------------------------------------------------------ 

अवगध: ------------------------------ से --------------------------- िक (ववविाररि अवगध) 

------------------------------------------------------------------------- में कायनरि  

सेतशन ----------------------------------------------------------------- 

ववभाग ------------------------------------------------------------------- 

क्रम स.ं वििरण आबंटटि    अकं प्रदाि ककए गए अंक टटप्पणी 

  क  समय का पालन और उपक्वर्नि   5   

  ख  बुद्गधमत्ता और समझ   25    

  ग  ववभाव और व्यवहार   20    

  र्  कोई ववशेि योनयिा: र्कसी ववशेि अर्वा कदठन कायन को 
लमिव्ययिा स,े बुद्गधमत्ता स,े उपाय-कुशलिा स ेया ववशेि 
कुशलिा स ेननष्पादिि कर सकन ेकी क्षमिा।    

 10    

  ङ मौणखक परीक्षा लेकर या मौणखक रूप से प्रश्न पूछ कर 
अभ्यर्ी का ननर्नय  

 40    

   कुल अकं  100    

 

अकं ननमनानसुार प्रिान र्कए िा सकि ेहै:  

शे्रष्ठ: 91 –      100%   

बहुि अच्छा:      71 – 90% 

औसि:           51 – 60% 

औसि से कम:    51% से कम  

                                                                                                             सेतशन प्रभारी 
                                                                                                             (ऊिान सयंतं्र) 

ववशिे दटप्पर्ी, यदि कोई हो –  

वटेशन अधीक्षक   
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  (I)  इन्र्ीनियसा और सपुरिाइर्सा के लिए निधाारण प्रपत्र  

(प्रलशक्षर् ववभाग के उपयोग हेिु) 

1. प्रलशक्षु का नाम –  

2. िन्म निगर्/आय ु– 

3. प्रलशक्षर् अवगध: --------------- से (माह) ---------------  

4. िकनीकी योनयिाएँ -   

5. ववशिेज्ञिा, यदि कोई है – 

6. व्यावहाररक अनभुव –  

7. आवगधक परीक्षाओं में प्राप्ि अकं (100 में से);  

परीक्षा स.ं दिनांक ललणखि मौणखक िौब पर प्रोिेतट 

       

       

       

       

 

सभी परीक्षाओं में प्राप्ि अकंों का प्रनिशि –  

9. सामान्य दटप्पर्ी और विनुियाँ –  

 

 

                                                                                                           सवंर्ान ननिेशक 
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              सिंनिक-IX 

निधाारण प्रपत्र (प्रलशक्षण निष्पादि) 

(I)  इन्र्ीनियसा और सपुरिाइर्सा की सहायिा के लिए टेस्क्िलशयन्स हेि ुनिधाारण प्रपत्र 

प्रलशकु्ष का नाम  ------------------------------------------------------------ 
अवगध: ------------------------------ से --------------------------- िक (ववविाररि अवगध) 
------------------------------------------------------------------------- में कायनरि  

सेतशन ----------------------------------------------------------------- 
ववभाग ------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 

क्रम स.ं              वववरर्  आबंदटि    अकं  प्रिान र्कए गए अंक    दटप्पर्ी   

  क  समय का पालन और उपक्वर्नि   5   

  ख  बुद्गधमत्ता और समझ   25    

  ग  ववभाव और व्यवहार   20    

  र्  कोई ववशेि योनयिा   10    

  ङ मौणखक परीक्षा लेकर या मौणखक रूप से ऊिान 
संयंत्र और उपकरर् के संबंध में प्रश्न पूछ कर 
अभ्यर्ी का ननर्नय  

 40    

   कुल अकं  100    

 

अंक ननमनानुसार प्रिान र्कए िा सकिे है:  

शे्रष्ठ: 91 –      100%   

बहुि अच्छा:      71 – 90% 

औसि:           51 – 60% 

औसि स ेकम:    51% स ेकम  

                                                                                                                                                  सेतशन प्रभारी 

                                                                                                                                                   (ऊिान संयंत्र) 

 

 

 

ववशेि दटप्पर्ी, यदि कोई हो –  

वटेशन अधीक्षक   

 



 
159 

 

(II) इन्र्ीनियसा और सपुरिाइर्सा की सहायिा हेि ुटेस्क्िलशयन्स के लिए निधाारण प्रपत्र 

(प्रलशक्षर् ववभाग के उपयोग हेिु) 

7. आवगधक परीक्षाओं में प्राप्ि अंक (100 में से); 1. प्रलशकु्ष का नाम –  

2. िन्म निगर्/आय ु– 
3. प्रलशक्षर् अवगध: --------------- से (माह) ---------------  

4. उच्चिम िकनीकी योनयिाए ँ-   

5. ववशेिज्ञिा, यदि कोई है – 
6. व्यावहाररक अनुभव –  

 

परीक्षा स.ं दिनांक ललणखि मौणखक िौब पर प्रोिेतट 

       

       

       

       

 

सभी परीक्षाओं में प्राप्ि अकंों का प्रनिशि –  

9. सामान्य दटप्पर्ी और विनुियाँ –  

 

 

                                                                                                        सवंर्ान ननिेशक                                                     
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           सिंनिक-X 

  विलभन्ि तथािों पर प्रदलशाि ककए र्ािे िािे िमिूा फ़तटा एड चार्टास 
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            सिंनिक-XI  

संदभा-सूची  

क्रम स.ं सदंभा 

   1  ववद्यिु अगधननयम, 2003  

   2  केन्द्रीय ववद्युि प्रागधकरर् (सुरक्षा और ववद्युि आपूनिन से संबक्न्धि उपाय) ववननयम, 2010 

   3 केन्द्रीय ववद्युि प्रागधकरर् (ववद्युि संयंत्रों और ववद्युि लाईनों का  ननमानर्, प्रचालन और अनुरक्षर् हेिु 
सुरक्षा आवश्यकिाएँ) ववननयम, 2011  

   4  अगर्नग हेिु कायन-प्रर्ाली की भारिीय मानक संदहिा, IS: 3043-1987, भारिीय मानक ब्यूरो  

   5 इलेक्तट्रलसटी सेफ़्टी मैनुअल ऐंर् िनरल सेफ़्टी इंवट्रतशंस, दहमाचल प्रिेश राज्य ववद्युि बोर्न लललमटेर्  

   6 उत्तर हरयार्ा बबिली वविरर् ननगम लललमटेर्, सेफ़्टी मैनुअल  

   7 सेफ़्टी मैनुअल, बंगलौर इलेक्तट्रलसटी सप्लाय कंपनी लललमटेर्  

   8  सेफ़्टी मनैअुल, महाराष्ट्र वटेट इलेक्तट्रलसटी ट्रासंलमशन कापोरेशन लललमटेर्   

   9  औद्योगगक भवन, ववद्यिु उत्पािन और वविरर् वटेशन की अक्नन से सरुक्षा-कायन-प्रर्ाली सदंहिा 
(द्वविीय सशंोधन) IS: 3034:1993, भारिीय ममकं ब्यरूो  

   10  IS 5216 भाग 1 और भाग 2, 1982, ररकमन्र्शेन्स ऑन सफ़े्टी प्रोलसिसन एंर् प्रकै्तटस इन 
इलेक्तट्रकल वतसन एंर् लाइफ सेववगं टेक्तनतस  

   11  IS 2551: 1982 वपेलसर्फकेशन्स फॉर र्ेंिर नोदटस प्लेसेि  

   12  UPSEB RESPO मनैअुल  

  

 

                           

 

 

 

    


